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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva specifiky vytvarnych technik a ¢innosti u osob se specifickymi
vytvarnych ¢innostech a detekce vhodnych ¢i méné vhodnych vytvarnych technik a
postupil. Teoreticka cast je vénovana popisu teoretickych vychodisek, které byly oporou
pro praktickou vyzkumnou ¢ast. Vyzkumna ¢ast prezentuje naroky kladené na psychickou
a fyzickou stranku klienta a celkové zhodnoceni tispé$nosti tvorby danou technikou.
Jednim z vystupt této prace je navrzeni alternativnich postupti klicovych technik a jejich

zduvodnéni.
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Arteterapie, Zdravotni postiZzeni, Vytvarna tvorba, Psychicka a fyzickéa naroc¢nost,

Technika, Psychika, Motorika

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the specifics of art techniques and activities of people with
special educational needs. The main focus of interest is an identification of forms of
disadvantages in artistic activities and the detection of appropriate or less appropriate art
techniques and operating procedures. The theoretical part is dedicated to the description of
the theoretical approaches that were used for the practical research part. The research part
presents a description of mental and physical requirements placed on the client and the
overall assessment of the success rate of different art creation techniques. One of the
outputs of this work is a proposal of alternative key techniques and their rationale.
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Uvop

Uvop

Bakalaiska prace s ndzvem Vyuziti vytvarnych technik u osob se specifickymi
vzdélavacimi potfebami se v feoretické casti zabyva klicovymi tématy specifik vytvarné
¢innosti osob s postizenim. Zamétuji se na vyklad zasadnich termint piimo souvisejicich
s vyzkumem, ktery jsem provadéla v socidlné-terapeutickych dilnach pfi vytvarném
krouzku pro osoby se zdravotnim postizenim.

Samotny vyzkum se zabyva psychickou a fyzickou zatézi vybranych vytvarnych
technik se zhodnocenim Uspésnosti jednotlivych klientd v konkrétni technice. Technika je
dale zhodnocena 1 z pohledu Uspésnosti skupiny samostatné tvoricich a skupiny vyzadujici
asistenci. Soucasti praktické ¢asti prace je alternativni feSeni vybranych klicovych technik,
navrzené pro mou cilovou skupinu, ¢i pro skupinu s podobnymi specifickymi znaky.
Cilovou skupinou je skupina péti osob s riznymi druhy kombinovaného postizeni ve véku
od 21 do 52 let. Toto spolecenstvi dale rozdéluji na skupinu samostatné tvoticich a skupinu
vyzadujici asistenci.

Téma jsem si vybrala kvili mému zdjmu o vytvarné uméni. Od mala se vénuji
vytvarné tvorbg, avSak nikdy jsem nepocitovala plné naplnéni mych ocekavani timto
oborem. Spojeni vytvarného uméni a pomoci tém, ktefi pomoc potiebuji je pro mé
idealnim spojenim a doufam ze v budoucnu i1 poslanim. Ptfala bych si byt v této oblasti
nééim uZitecnd a prispét novymi poznatky. Doufam tedy, Ze touto praci pfinesu uZitecné
informace pedagogiim pracujicim s détmi a osobami se zdravotnim postiZenim, socidlnim
pracovnikiim a vSem, ktefi pracuji s podobnou cilovou skupinou ¢i vSem, ktefi maji o toto

téma z4jem.
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1 CiLE BAKALARSKE PRACE

Tato prace si klade za cil identifikovat formy znevyhodnéni pfi vytvarnych
¢innostech a detekovat vhodné ¢i méné vhodné vytvarné techniky pro vytvarné ¢innosti se
sledovanou cilovou skupinou péti osob se zdravotnim postizenim. Dal$im cilem je popsat
pfipadné problémy ale také Uspéchy klientl pifi tvorbé. Sledovat budu také vytvarné
momenty a techniky, které dokazaly rozvijet psychomotorickou stranku osobnosti klientd.
Mapovat budu zvlast naroky kladené na fyzickou z4téz klientd a zvIast na zatéz
psychickou. Dalsi sledovanou entitou bude celkové zhodnoceni zvladnuti zatéze techniky
mou cilovou skupinou. Jednim z vystupt také bude navrzeni alternativnich aktivit pro tuto
skupinu ¢i skupinu podobnych specifickych vlastnosti.

Teoretickd ¢ast obsahuje nezbytny podklad pro vyzkumnou praktickou ¢ast se
zaméfenim na kli¢ové momenty a hesla, jakymi jsou Arteterapie, Artefiletika, Vytvarna
vychova a Specidlni vytvarna vychova. Dulezitou soucasti je nahlédnuti do
takovych oblasti déjin uméni, kde je tématika handicapu hlavnim motivem. Na toto téma
navazuji kapitoly o umélcich, kteti jsou vyznamnymi prikopniky vytvarné tvorby osob

S postizenim.

2 FENOMEN POSTIZENi VE VYTVARNEM UMENI

Tato kapitola se zabyva n¢kolika ptiklady dulezitych okamzikli v déjindch uméni,
vztahujicich se k fenoménu postizeni. Na uvod je nutné pfidat struéné vymezeni pojmu
0soba s postizenim, osoba se specifickymi vzdélavacimi potrebami.

Osobou se specifickymi vzdélavacimi potfebami se rozumi dité, zak ¢i student se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.
K osobdm s postizenim se vztahuji rliznad opatfeni, napiiklad podpora a péce ze strany
statnich politik. Prava na vzdélavani osob se zdravotnim postizenim upravuje Zakon ¢.

561/2004 Sb., skolsky zakon, konkrétné §16, ktery je vyznamné ovlivnén také
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antidiskrimina¢nim zakonem (¢.198/2009 Sb.), uplatitujici se zejména pfi piijimani déti se

specifickymi vzdélavacimi potiebami do matefskych a zékladnich skol.

Sochor (2015) uvadi jako piiklad jednoho z prvnich uméleckych dé€l zabyvajicim se
zobrazeni tzv. ,,0dlisného téla“, tedy osob s télesnym postizenim, dilo H. Bosche —
Zahrada pozemskych rozkosi, jenz bylo vytvoreno v letech 1503 az 1504. Autor tohoto dila
symbolicky upozoriiuje na moralni problematiku zboziiovani pouze fyzické krasy, ktera
muze zastinit krasu duse.

Pro vyzkum je vSak dilezité vénovat vice prostoru typu umeéni, které zobrazuje

duSevni stav autora.

2.1 ARTBRUT

., Hledame-li terapii, nenalezneme nic, hledame-li umeéni, nalezneme terapii.

- Jean Revola

Uvodni citat francouzského malife Jeana Revola z poloviny minulého stoleti
vyjadiuje uzky vztah mezi vytvarnym projevem mentalné retardovanych osob a dily
modernistl té doby. Ke zméné pohledu na uméleckou kvalitu vytvarnych artefaktii osob
S postizenim ¢i duSevnim onemocnénim napomohl vyzkum némeckého filosofa,
psychoterapeuta a historika uméni Hanse Prinzhorna. Vysledky zvetejnil v knize Uméni
dusevné nemocnych: Prispévek k psychologii a psychopatologii zndazornovani (1922). Tyto
poznatky bezesporu velmi ovlivnili budouci sméfovani tvorby jednoho z nejvyznaméjsich

malift té doby — Jeana Dubuffeta.

Vyraz ,,[’art brut* poprvé pouzil v roce 1945 francouzsky malii Jean Dubuffet.
Vyrazu pfitadil vyznam hrubého, neskoleného umeéni. Dubuffet zalozil roku 1975 muzeum
ve Svycarském meésté Lausanne, kde uspotadal vystavu sbirky Collection de 1'ArtBrut.
Sbirka obsahovala na 15 000 exponatli, vytvofenych duSevné nemocnymi. Tato sbirka je
velmi vyznamnym piispévkem d¢jindm uméni. Podle Valenty (2005) existuje
terminologicky rozdil vyznamu slova Art Brut a Outsider Art. Kdyz hovotime o Art Brutu
jednd se jen o zminénou Dubuffetovu sbirku vystavenou muzeu v Lausanne. Pro dalsi

produkci osob s duSevni poruchou, mentalné retardovanych apod. se pouziva spiSe vyraz
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Outsider Art. V praxi se vsak tento rozdil spiSe neuplatiiuje a pod pojmem Art Brut jsou

fazena vSechna dila vytvarena s myslenkou nekorigovanné, spontanni tvorby.

Dubuffet se se svymi uméleckymi soucasniky, jakymi jsou napiiklad Paul Klee a
Paul Eluard, snazil vetejnosti a odbornikiim nabidnout jiny pohled na uméni déti a dusevné
nemocnych. Snazili se, aby toto uméni véfejnost neodsuzovala a naopak ho brala vazné.
Uméni Art Brut dodnes vyvolava smiSené a rozporuplné pocity u leckterého divaka. Bez

tohoto dulezitého kroku by vSak svét pfisel o podstatnou soucast déjin moderniho umeéni.

2.2 ADOLF WOLFLI

., Clovéek by se z toho jisté zevoknul, kdyby uz cvok nebyl.

- Adolf Wolfli

Uvodni slova tohoto umélce, pfiznavam, jsou lehce vytrzend z kontextu. Pivodné
se jednalo o tfi véty ve kterych autor vysvétloval jeho téZkosti pfi zapamatovani si ndmétu
rozpracované kresby, ke které se chce nasledujici dny vratit. Piesto o ném tato véta
vypovidd mnohem vice neZ se zda. Nardzim tim na velmi téZky a sloZity Zivot prvniho

¢lovéka s dusevnim onemocnénim, ktery byl prohlaSen za umélce.

Adolf Wolfli byl Svycarsky umélec Zzijici v letech 1864-1930. Ze svého krutého
détstvi si mimo Srami na téle a na dusi odnesl alkoholismus. Ve dvaceti Sesti letech byl
poprvé odsouzen za sexudlni obtéZovani nezletilé¢ divky. Za stejny zlo€in byl odsouzen po
péti letech znovu. Misto vazby vSak nastoupil do psychiatrické 1écebny, kde mu byla

diagnostikovana schizofrenie.

Wolfli uZasnym zplisobem spojoval notové zdznamy, literaturu a vytvarné umeni.
Francouzsky surrealista André Breton oznacil jeho tvorbu za jednu z nejvyznamnéjSich ve

20. stoleti. Wolfliho tvorba byla hlavnim podnétem pro Dubuffetovu koncepci Art Brutu.

V roce 2012 byla uspotfadana jeho vystava v Dom& U Kamenného zvonu v Praze,

nesouci nazev Adolf Wolfli — Stvoritel Universa.
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2.3 VINCENT VAN GOGH

Vincent van Gogh patii k nejvétsim osobnostem svétového vytvarného uméni. Zil
Vv letech 1853 — 1890, avsak jeho dilo, Citajici na 900 maleb a 1100 kreseb, vytvofil
Vv pomérné kratkém casovém intervalu deseti let. Obrazy, kterymi se Vincent van Gogh
proslavil, namaloval za posledni tfi roky Zivota, které byly ztizené¢ duSevnimi zachvaty,
krizemi a zoufalstvim. Zachvaty Silenstvi se u Vincenta zacaly objevovat po prvnim roce
jeho dobrovolného odlouceni v Arles. Odjizd€l s presvédcenim, ze tam bude mit zaruceno
nerusené prostiedi pro jeho tvorbu. Po celou dobu psal svému bratrovi Theodorovi, ktery
jeho pobyt v Arles financoval, dlouhé dopisy plné emoci a nadéje, jenz dodnes patii

v

k nejdojemné;jsi literatute.

Charakteristickym znakem van Goghovy tvorby jsou jednotlivé tahy, kterymi chtél
dosahnout intenzivngjsich barev, ale zaroven jsou odrazem jeho stavii rozruSeni. Svou vuli

vyjadrtit své pocity se tak mimod¢k stal jednim ze zakladatelti expresionismu.

2.4 SHOKO KANAZAWA

., Kdyz Shoko zacne psat, vse ostatni prestane existovat."”

- Yasuko Kanazawa

Shoko Kanazawa je japonska kaligratka s Downovym syndromem, narozena v roce
1985. Jak se pise Yasuko Kanazawa v jejim katalogu (2015), svét ve kterém Shoko zije
plany Vv budoucnosti. Jelikoz Shoko nechape uspotfadani spolecnosti, do svych dé€l neni
vkladana touha po tUspéchu ¢i bohatstvi. Jeji tvorba je naplnéna 100% pfitomnym

okamzikem.

Kaligrafii se vénuje od svych péti let, pod vedenim jeji matky Yasuko, ktera je
taktéz vybornou kaligratkou. Yasuko svou dceru doprovazi a asistuje ji pfi vetejnych
vystoupenich, které¢ Shoko potfdda po celém svété. Matka tvorbu Shoko oznacuje

pithodnym ndzvem ,,Pismo cisté duse “.
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2.5 KRYSTOF MARSCHAL

Nejznaméjsim umeélcem s Downovym syndromem ceského plvodu je Krystof
Marschal. Vytvaii pozoruhodné, jedinecné a expresivni portréty filmovych osobnosti. Oba
jeho rodice jsou akademicti malifi, kteti pravdépodobné byli Krystofovi inspiraci a
podporou. Krystof tvoti vyhradné tuzkami a pastelkami na format, jehoz velikost neni
dopiedu znama. Zacind malovat od vlasii a postupné podle potfeby podlepuje a dolepuje

dalsi podkladové vrstvy.

3 VYTVARNA TVORBA VE VYCHOVE, VZDELAVANI A TERAPII

Existuje mnoho zpiisobil jak rozclenit funkei, zplsob ¢i formu vytvarné tvorby a
vytvarného umeéni. V této kapitole se budu zabyvat formami, které byli vyuzivany ve

vytvarnych dilnach pfi mém vyzkumu.

3.1 ARTETERAPIE

V této kapitole se pokusim shrnout nejdilezitéjsi informace o pojmu arteterapie.
Zminim jeho stru¢nou historii, diileZité prikopniky tohoto oboru, jeho rozdé¢leni a cilové

skupiny, pro které je urcen.

Pojem arteterapie je slozen ze dvou slov: ,,ars “, znamenajici latinsky ,,uméni®, a z
feckého slova |, thérapeia“ coz znamena 1éCba, 1éCeni. Arteterapie je tedy obor spojeny
s uménim, vyuZzivajici vytvarnou tvobu a vytvarny projev k 1é€bé ¢i zmirnéni psychickych

a psychosomatickych potiZi.

Prvni zminku o arteterapii nalezneme v praci ze tficatych let 20. stoleti americké
psycholozky, pedagozky, spisovatelky a vytvarnice Margaret Naumburgové. Vyraz art

therapy se vsak do Evropy dostal a zacal se pouzivat az o 10 let pozdéji.

., Zakladnim vychodiskem priikopnice arteterapie Margaret Naumburgové je

tvrzeni, Ze ,,proces arteterapie je zalozen na poznani, ze nejzdakladnejsi myslenky a pocity
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cloveka derivované z nevédomi  dosahnou vyrazu lépe v obrazech nez ve

slovech “(Naumburg, 1947). “ (Sickova-Fabrici, 2002, s. 26)

Myslenka 1é¢ebného vyuziti vytvarné tvorby se vsak rodila jiz v 18. a 19. stoleti
kvali zajmu odborniki o tvorbu dusevné nemocnych. Sickova-Fabrici (2002) zmifiuje dvé
hlavni zasady zkoumani vytvarného vyrazu dusevné nemocnych: duSevné nemocni maluji

jinak nez zdravi a charakter jejich vytvarné tvorby se méni podle druhu a vyvoje nemoci.

K arteterapii neni zapotiebi umét dobfe malovat, znat perspektivu a podobn¢. Cilem
je zprostiedkovat osobni vyjadieni a védomé i nevédomé zazitky. Narozdil od klasické
psychoterapie jsou hlavnimi vyjadfovacimi prosttedky vytvarné techniky, které nahrazuji
slova. Vizualizovat sviij problém je mnohdy snadnéjs$i nez ho vyslovit. Skrze vytvarnou
tvorbu jsou terapeutovi zpfistupnény nékteré vlastnosti a osobnostni rysy klienta, které
nemusi byt snadno za normélnich okolnosti rozpoznatelné. I proto je arteterapie piistupna
Siroké Skale klientii: od malych déti, pfes osoby se zdravotnim postizenim, po seniory.

Vyzkouset arteterapii proto mize opravdu kazdy.

Na arteterapii se da nahlizet ze dvou smér. Prvnim je terapie rliznymi formami
uméni. Jedna se o muzikoterapii — 1é¢bu pomoci hudby, dramaterapii — 1é¢ba za pomoci
dramatickych prostfedkt, biblioterapii (poetoterapii) — pouziva literarni prostfedky,
teatroterapii — 1é¢ba za pouziti divadelnich prostfedkt (napfiklad tvorba kulis), apod.

Metodam tohoto typu se jinak nazyvaji expresivni terapie.

Druhym smérem nahliZeni na arteterapii je samotné léceni vytvarnym uménim,

které je pro tuto praci podstatné a dale se o ném budu zminovat.

3.1.1 VYMEZENi ARTETERAPIE

Obecné Ize arteterapii d€lit a receptivni a produktivni.

Receptivni arteterapie je vnimani uméleckého dila klientem, které pro ngj
arteterapeut zdmern¢ vybral. Cilem této metody je lepSi pochopeni vlastniho nitra nebo
okoli, skrze promitani vlastnich pociti pres dilo. Klient neni do procesu tvorby piimo
zapojen, piikladem receptivni arteterapie tak miize byt navStéva galerie, prohliZzeni

obrazkovych knih, fotografii a podobné. (Sickova - Fabrici, 2002, s. 30)
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Produktivni arteterapie je metoda, pfi které se klient vytvarné vyjadiuje. Vytvari
artefakt — kresbu, malbu, kolaz, keramickou plastiku a podobné, ktera miize byt nasledné
objektem interpretace. Zakladni myslenkou je rozvijeni tvofivosti a pochopeni toho, ze co
jde zmeénit ,,na papire®, to jde zménit 1 v Zivoté. Campbellova (1998) shrnula tfi zékladni
body vztahujici se k vytvarné tvorbé: ,,a) vytvarna tvorivost je pro cloveka prirozend; b)
kazdy clovek, at nadany ¢i postizeny, je schopen tvorit smysluplna vytvarnd dila; ¢) pokud
se stimuluje tvoriva atmosféra uvniti skupiny, je potencidal jejiho rozvoje a sdilenych

pozitivnich pocitu takika neomezeny. “(in Campbellova, 1998, s. 19)

Vyjadrovat své pocity za pomoci uméleckého dila ¢i vlastniho vytvarného vytvoru
nese sva pozitiva. Jednim z nich mohou byt zvizualizované nevédomé obsahy, stavy duse
¢i slova, kterd bychom jinak nesd¢lili. Arteterapie se dale rozdéluje podle miry, do jaké se

zabyvame interpretaci dila na prvoprocesovou, druhoprocesovou a integrativni.

Prvoprocesova arteterapie je také nazyvana art for therapy nebo terapie umenim.
Jeji podstatou je samotny proces tvorby, ktery sdm o sob& 1é¢i. Verbalni komunikace se
zde omezuje pievazné na pracovni pokyny. Vychodiskem tohoto typu arteterapie je uméni

zvané ,,Art Brut®, o kterém se zminuji v kapitole 3.1.

Druhoprocesova arteterapie (nebo také art psychotherapy) obsahuje samotnou
tvorbu a jeji naslednou interpretaci. Slovo druhoprocesova znaci diraz, kladeny na
sekundarni proces, kterym je vyuziti vytvarného vyrazu jako metody slouzici k diagnostice

klienta a k nasledném psychoterapeutickém rozhovoru.

Integrativni arteterapie (nazyvana téz jako elekticka nebo systémova arteterapie)
nabizi spojeni dvou ptedchozich metod podle aktualnich potieb klienta. Tento postup je

pro klienta a jeho potieby nejefektivnéjsi, ale pro arteterapeuta, ktery musi byt pfipraven

S 24

Ve vyzkumu sleduji praci klientd v terapeutickych dilndch na volnocasovém
vytvarném krouzku. Tento krouzek vyuZziva produktivni arteterapie. Klienti vytvari své
vlastni produkty - origindlni dila, se kterymi mohou dale pracovat. Zarovenn vyuzivaji
1é¢ivy potencial tvorby samotné, tedy prvoprocesovou arteterapii. Pii pfifazeni tohoto
pojmu k tvorbé sledované skupiny klientii je vSak nutné byt opatrny a konstatovat, ze pro

klienty nebyly vSechny techniky piijjemné a 1écivé, n€ékdy dokonce vyvolaly stresové

10
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reakce’. Piesto si dovolim tvrdit, Ze n&které techniky (vybarvovani, lepeni, tiskani razitky,
apod.) si klienti oblibili. Sami klienti potvrdili v poprocesové diskuzi mé dojmy o

vhodnosti technik a jejich potencidlu naplnovat je pozitivnimi afektivnimi procesy.

3.2 ARTEFILETIKA

Artefiletika ptedstavuje specifické pojeti vytvarné vychovy, které se vyvijelo od
konce osmdesatych a za¢atku devadesatych let 20. stoleti. V Ceské republice byl termin
artefiletika“ predstaven v roce 1994 stati publikovanou doc. PaedDr. Janem Slavikem,
CSc..

Pojem Artefiletika je sloZen z latinského slova ,, ars, artis “, znamenajici uméni a ze
slova , fileticky™, znalici specificky piistup ve vychové, ktery klade diraz na spojeni

intelektového rozvoje a rozvoje emocniho a socialniho. (Slavik, 2001)

Hlavni mysSlenkou je nové pojeti vytvarné vychovy, které zakiim nebo studentim
nabizi vice nez jen interpretaci ucitele zuZzené do jednoho vykladového rdmce. Kazdy zak
by mél byt schopny aktivné nachazet svou vlastni osobitou interpretaci vykladu a se
spoluzdky ji mezi sebou navzajem porovnavat a diskutovat o ni. Tato teorie zdlraziuje
aktivni utlohu jednotlivce a zohlednéni jeho dispozic a zkuSenosti, spole¢né s dileZitosti

komunikace jedince s druhymi lidmi v procesu uceni a poznavani. (Slavik, 2001)

Metodicky je artefiletika rozdélena na vytvarny proces a nasledny reflektivni dialog

mezi ucastniky.

Artefiletika je v ur¢itém smyslu modifikaci arteterapie ve vyznamu vychovy
prostfednictvim uméni. Takto vymezené pojeti vychovy umeénim vzniklo jako snaha
0 ukotveni kompetenci mezi vychovou a 1écebnou oblasti. ,, Artefiletika je pedagogicka (ci
umélecko - pedagogicka) disciplina, vyuzivajici obdobnych postupii jako arteterapie
Vv oblasti vychovy, rozvoje pozitivnich rysu osobnosti a prevence psychickych a socialnich

patologii. “ (Stiburek, 2000)

Z hlediska vyuziti artefiletiky pii mém vyzkumu musim vydvihnout predevSim

momenty nasledné reflexe po akci, které byly pro skupinu zasadni. Kazdy se mohl vyjadfit

! Viz kapitola Vizdni

11
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k technikam a k jejich zvladani. Rozdily v nazoru a uspésnosti v technice vytvarnika vedly

k dialogu a tim k upevnéni mezilidskych, pratelskych vztahti ve skupiné.

3.3 SPECIALNi VYTVARNA VYCHOVA

Pojem specialni vytvarna vychova v Ceské republice poprvé ukotvil PhDr. Zbynék
Zicha svym skriptem s nazvem Uvod do specidlni vytvarné vychovy z roku 1981. Zicha
v ném vychazi predevs§im z teoretickych vychodisek oboru arteterapie, ve kterych stavi
specialni vytvarnou vychovu a arteterapii na stejny vyznamovy stupen. ,,Specialni
vytvarnou vychovou resp. arteterapii v uzsim slova smyslu, rozumime zamérné upravovani
narusené cinnosti organismu takovymi psychologickymi a specidlnépedagogickymi prvky,
které jsou imanentni vytvarné cinnosti. “ (in Zicha, 1981, s. 21)

Sochor (2015) nam viak ve své publikaci Clovék s postizenim a vytvarnd tvorba ve
stejnojmenné kapitole vysvétluje, ze koncept specialni vytvarné vychovy se predev§im
zaméfuje na pochopeni jedineCnosti vytvarného vniméani a vyjadifovani. Zasadnim je
funkce vytvarné vychovy pro rozvoj osobnosti jedince. Vzdy se vS8ak musi brat ohled na
specifické potieby Cloveéka ¢i zéka specialni Skoly.

Specialni vytvarna vychova se uplatituje ve specialnich Skolach, ve volnocasovych
zafizenich ur¢enych pro osoby se specifickymi vzdé&lavacimi potiebami a podobné.
Piikladem muzZe byt i instituce terapeutickych dilen, ve které byl provadén vyzkum.

Na zavér této kapitoly bych rada citovala Sochorova vystizna slova: ,, Lze shrnout,
Ze umeéni je tedy optimalnim prostorem pro aktualizaci lidskych dispozic a pro
seberealizaci. Rozvijeni vytvarné zkuSenosti pod vedenim vytvarného pedagoga miize

podnitit u cloveka se zdravotnim postizenim chut' k dalSimu sebevyjadreni skrze uméleckeé

Sformy. “ (in Sochor, 2015, s. 83)

4 KLiCOVE POJMY

V této kapitole se budu zabyvat nejCastéjSimi vyrazy, které jsou kliCové pro

nasledujici praktickou ¢ast.

12
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4.1 HRUBA MOTORIKA

Pro osoby se specifickymi vzdélavacimi potifebami jsou ukony spojené s motorikou
Casto obtizné zvladatelné. Divodem muze byt problém po psychické ¢i duSevni strance
Clovéka. ,, Psychomotorika jako nadrazeny pojem vyzkumu motoriky se pouziva pro teorie,
ktere se zabyvaji problémem motoriky rizené psychikou. ““ (Vitkova, Pipekova, 2001, s. 64)

Do hrubé motoriky patii dvé funkce pohybové soustavy — posturdlni a lokomocni,
které zajistuji udrzovani polohy téla a jeho pohyb. Posturdlni systém ma na starosti
udrzovani stalosti vychozi polohy téla. Lokomo¢ni systém slouzi k rozpohybovéni
pohybového aparatu — ke zméné polohy téla v prostoru.

Osoby zucastnéné vyzkumu vétSinou méli schopnost pohybu v ramci hrubé
motoriky na stejné, nebo lepsi tirovni nez schopnost manipulace v ramci jemné motoriky.
Vétsina klientd dokdzala samostatné piijit, pohybovat se po mistnosti ¢i se usadit ke stolu.
Nékteti méli problém s usazenim na zidli a pfisunutim k pracovnimu stolu. U vSech klienti
byl znatelny rozdil v chizi pted lekei a po lekci. Dvouhodinové sezeni u stolu mélo

znatelny vliv na jejich pohyblivost.

4.2 ]JEMNA MOTORIKA

Jemna motorika je definovana jako schopnost obratné€ a kontrolované manipulovat s
drobnymi predméty. V praxi tato schopnost zna¢i Sikovnost, obratnost ¢i dovednost
Clovéka a je spjata skreativnimi a tvofivymi aktivitami. Zahrnuje vSechny aktivity
ovladané drobnymi svalovymi skupinami, ovladajici usta, obli¢ej, ale predevSim ruce,
apod.

Dle Dvotéaka (1998) zahrnuje jemna motorika téchto pét oblasti:

e Grafomotoriku
e Logomotoriku
e Mimiku

e Oromotoriku

e Vizuomotoriku

Grafomotorika oznacuje pohybovou aktivitu pii grafickych c¢innostech.

Logomotorika je pohybova aktivita mluvicich organd pfi artikulované feci, mimika

13
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zajistuje pohybovou aktivitu obli¢eje, oromotorika znaci pohyby dutiny ustni a
vizuomotorika se tyka pohybové aktivity se zpétnou zrakovou vazbou.

Ve vyzkumu se nejvice zaméiuji na grafomotoriku pii vytvarné tvorbé. Vsimala
jsem si vSak 1 mimiky, ktera zrcadlila emocni stav klienta ¢i byla nositelem stresoveé

reakce.

4.3 VIZUALNi PAMET

Existuji rizné druhy paméti. Plhakova (2005) popisuje vzorovy model paméti podle
Richarda Atkinsona a Richarda Shiffrina, ktery piedpokldda existenci tfi hlavnich
pamétnich systémil. Jsou jimi: senzoricka pamét, kratkodoba a dlouhodobd pameét.

Senzoricka pamét, nazyvana téZ ultrakrdtka, uchovava informace piijaté ze
smysli po dobu potiebnou k rozhodnuti, zda-li je diilezité informaci déle uklddat do paméti
¢i nikoliv. Jeji soucasti je ikonickd a echoickd pamét. Ikonickad kratkodobé uchovava
vizualni informace a echoicka slouzi k podrzeni sluchovych vjemii.

Kratkodoba pamét’ zajistuje udrzeni informaci po dobu, potiebnou k aktudlnim
psychickym aktivitam. V kratkodobé paméti 1ze uchovat informace zrakové, sluchové,
¢ichové, chutové, dotekové, pohybové, ale i citové zazitky.

Dlouhodoba pamét’ uchovava obrovské mnozstvi informaci a néktefi teoretici
tvrdi, Ze jeji kapacita je neomezena.

Podle formy ukladani informaci se da pamét délit na vizudlni, akustickou,
sémantickou apod.

Pro vytvarnou tvorbu je vSak stézejni pamét vizualni, ktera vede k vizudlni
predstavivosti, diky které jsme schopni vybavit si tvary, urCité barvy ¢i redlné objekty a

krajiny.

4.4 NAUCENA BEZMOCNOST

Termin naucend bezmocnost se da shrnout jako vysledny produkt série nestastnych
faktorti, handicapt ¢i neptijemnych véci, které ¢lov€k nemize ovlivnit. Tyto skutec¢nosti v
clovéku vypéstuji pocit nau¢ené bezmocnosti, to znamenad, Ze se ¢loveék prestane snazit a
radéji si nechd pomoci od druhého. Presné takovy piipad byl velmi Castym jevem pfii

sledovanych vytvarnych lekcich.

14
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Podle Capa a Marese (2001) se nauend bezmocnost objevuje u osob, které zazili
opakované nepiiznivé zkuSenosti, pfedpokladaji ze jejich zplisob reagovani na udalosti
nemuze ovlivnit vysledky, nemohou kontrolovat a fidit pribéh véci, a maji poci, ze at’
podniknou cokoliv, na nepfiznivém vysledku nemaji Sanci néco zmeénit. I kdyz se
takovému Clovéku poté néco povede, nedokdze rozpoznat co se mu povedlo a uspésnou
strategii tim nedokaze zopakovat. Takovyto Clovéek mad o sobé casto velmi nizké

sebeminéni a negativni sebehodnoceni.
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PRAKTICKA CAST

5 CiLvYzKuMU

Cilem vyzkumu je identifikovat formy znevyhodnéni pii vytvarnych aktivitach
osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, popsat jejich prabéh, zhodnotit tspéSnost
klientdh pfi praci v jednotlivych technikdch a navrhnout aliternativni postupy ¢i
vyzdvihnout vhodné techniky pro tuto cilovou skupinu.

K dosazeni vysledkt vyuziji metodu kvalitativniho vyzkumu, kterému je vénovana

nasledujici kapitola. K ptehlednosti a shrnuti vysledki vyuzivam grafické znazornéni.

6 METODA VYZKUMU

Cilid mé bakalatské prace chci dosdhnout formou kvalitativniho vyzkumu, ktery
Miovsky shrnuje slovy:

., Kvalitativni pristup je v psychologickych vedach pristupem vyuzZivajicim principii
Jjedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho
ramci cilené pracujeme s reflektivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani. Pro
popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti
zkoumanych psychologickych fenoménii nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich
metod. “ (in Miovsky, 2006, s. 18)

Ma prace stavi na pozorovani a nasledném zkoumani prace péti osob s riznymi
druhy kombinovaného postizeni ve v€ku od 21 do 52 let. Metoda pozorovani je podle
Miovského (2006) jedna z nejstarsSich technik vyuzivanych ke sbéru poznatkd.

Dilny jsem navstévovala jako porozovatel, ale Casto spiSe jako asistent. Zamé&fovala
jsem se na specifika tvorby klientl na urovni fyzické i psychické. Do vyzkumu jsem
vybrala techniky, které ucastnici dilen vyuzivali nej¢astéji. VSimala jsem si individudlnich
stavli klientli pfi praci a zapisovala jsem vSe podstatné s ideou rozebrani jednotlivych
technik a popsani vztahu klienti k technikdm a vytvarné tvorb&. Soucasti skupiny
vytvarnikl v dilndch jsem byla po dobu ¢tyf mésicii a diky tomu jsem mohla pozorovat

vyvoj a pokroky klientt.
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7 SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA, CENTRUM MOTYL

Vyzkum probihal pfi lekcich volnocasového zajmového krouzku pro dospélé a
star§i déti se zdravotnim postizenim, nesouci ndzev Veselad dilna, ktery spada pod
Socidlné terapeutické dilny pti organizaci MOTYL, z. . Organizace vznikla v roce 2004
a sidli v Plzni. Poslanim tothoto centra je podpora klientl se zdravotnim postizenim,
rodin s détmi se zdravotnim postizenim a jejich integrace do bézné spolecnosti.
Pracovnici centra MOTYL nabizi riizné aktivity pro rozliéné cilové skupiny, jejichz
cilem je zmirnéni diisledkt zdravotniho postizeni a zvySeni kvality zivota klientd.

V publikaci Socidlni sluzby jsou Socidlné terapeutické dilny definovany takto:
,Socialné terapeutické dilny je podle zakona o socialnich sluzbdach ndzev pro sluzbu,
kterd se az dosud oznacovala jako chranené dilny. Ta je urcena lidem, kteri se nemohou
uplatnit na otevieném trhu prdce. Ucelem je podpora pracovnich navykii a rozvoj
pracovnich dovednosti, kromé toho zahrnuje pomoc pri osobni hygiené a stravovani. "
(Matousek, 2007, s. 98)

Vytvarna tvorba ve Veselych dilnach je zde chépana spiSe jako oddechova ¢innost

s pfidanou hodnotou — novymi technickymi a socidlnimi dovednostmi. Tato volnocasova
aktivita pfinasi klientim kreativné prozité odpoledne, nové znalosti a dovednosti a zaroven
umoziuje klientim odnést si svllj vlastni origindlni vyrobek. Lekce kladou diraz na
rozvijeni jemné motoriky, obrazotvornosti, zru¢nosti, maji klienty ucit rozeznéavat barvy,
michat odstiny a vyzkousSet si zajimavé a rtiznorod¢é vytvarné techniky.

Campbellova (1993) uvadi priority takto zamétené skupiny:

»Skupina oddechovd/vzdéldavaci

1. Zameérena na cinnost.

2. Rozviji predevsim vytvarné techniky a dovednosti (napr. uziti barev, kompozice

aj.).

3. Klade diiraz na estetické hodnoceni.

4. Sebevyjadreni je zprostredkovano body 2 a 3.

5. Vedouci skupiny prejima roli ucitele.

(in Campbellova, 1993, s. 23)
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8 VEDOUCI SKUPINY

Lekce veselych dilen vede pani Mgr. et Mgr. Martina Soprova. Jak jiz bylo zminéno
vyse, prejima zde roli ucitele, lektora. Na zacatku lekce vzdy klienty piijemné pfivitala,
zeptala se na naladu a zazitky z predchéazejicich dnii a tim navodila ve skupiné pratelskou
atmosféru. Po vysvétleni a ndzorné ukazce postupu dané cinnosti byla klientim také

poradcem a pomocnikem.

8.1 VZTAH MEZI VEDOUCIM A SKUPINOU

Pani lektorka oslovovala kazdého klienta kiestnim jménem, znala jeho anamnézu a
s nékterymi sdilela i spoleéné zazitky zriznych akci, pofadanych centrem MOTYL.
Klienti lektorku také oslovovali kiestnim jménem a radi spolu vedli pratelsky dialog. Da se
fici, Ze vztah mezi lektorkou a klienty byl vlidny a ptatelsky. Vzhledem k charakteru
skupiny je vSak nutné zachovat si direktivni styl vedeni pfedev§im z diivodu casového
harmonogramu.

V diln¢ platilo n€kolik pravidel, které si lektorka sama stanovila. Prvnim bylo
slusné chovani — zadné vulgarismy, slu$né jednani a zachazeni s druhymi i s lektorkou.
Druhym pravidlem byla dochvilnost, kterou se vétSinou klientim dafilo dodrzovat. Tretim
pravidlem bylo tykani mezi sebou — dle jejich slov byla ditvodem snaha o uvédoméni, Ze se

jeden nad druhého nema pro¢ povysovat.

9 ANAMNEZY 0SOB

9.1 SKUPINA SCHOPNA TVORIT SAMOSTATNE

9.1.1 Iva

Narodila se v roce 1978, v dobé vyzkumu ji bylo 38 let. Ivé byla diagnostikovana

stitedné tézka mentélni retardace s vyraznymi poruchami chovéni a paranoidni schizofrenii
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S negativistickymi postoji, téZzkou vztahovacnosti a neodklonitelnosti. K praci musi byt
vzdy motivovana néfim, co mé rada. Ve vytvarné ¢innosti je plné samostatna.

Urovet jeji schopnosti manipulace v ramci jemné motoriky bych na $kale 1-5, s tim
ze 1 je Spatna a 5 je nejlepsi, hodnotila ¢islem 4. Iva si s vétSinou ukold poradila velmi
dobfe, naro¢nou praci se pokusila zpracovat samostatné, ve vétSiné ptipadt uspésné. S
uchopenim drobnych predmétt a jejich naslednou manipulaci neméla zadny vétsi problém.
Pouze pii odlepovani velmi malych samolepek si musela fict u nékterych kust o pomoc,
ale az po usilovné snaze.

Na trovni hrubé motoriky bych Ivu na stejné skale hodnotila ¢islem 4. Pohyb téla,
udrZeni jeho polohy i cileny pohyb jen nékterych ¢asti probiha uméiené a je funkéni.
Obcas je jeji chiize lehce disharmonicka.

Pii vytvarné préci v terapeutickych dilndch casto ostatni klienti odpoutavali jeji
pozornost od prace. VétSinou se jeji koncentrace prerusila v momenté, kdy lektorka
napomenula jiného klienta ¢i poukazala na jeho nespravny postup. Iva se zacala soustiedit
na chyby ostatnich, nékdy se jim zacala i vysmivat a zapomnéla, kde v praci skondila.
Casové bych jeji dobu koncentrace odhadla na 3 minuty a na kale od jedné do péti bych
hodnotila ¢islem 3.

Jelikoz se terapeutické diln¢ ptezdiva ,,veseld dilna“, mista pro stresujici udalosti
zde moc nezbylo. Pfesto se objevila situace, kterou klientka vnimala jako stresujici, a to
nedostatek Casu. V takové situaci zaCala nestastné slovné bédovat a dirazné si fikat o

pomoc rozechveélym, misty zmatenym, ale ptfesto hlasitym projevem.

Kresba, malba

Klientka bez problému zvlada $petkovy uchop, ktery je pro tuto techniku prioritni.
Ovlada pfitlak dominantni 1 nedominantni ruky, podklad si dokaze ptidrzovat a
manipulovat s nim podle své potieby. Pohyblivost prstl, zapésti, predlokti i lokte zvlada
bez vétsich potizi.

Zpusob klient¢ina vybarvovani se lehce 1i8i od stylu vybarvovani ostatnich klientt.
Iva pouziva dynamické, kratké, ostré a vrstvené tahy, které vytvari velkou silou pftitlaku.
Ptedpokladam zde mozny odraz klientCiny dynamické osobnosti. Dokaze vSak byt
soustifedénd a hlidat si pfesnost tahil a proto jen malokdy pretdhne vybarvované pole.

V autorské kresbé dokdze byt Iva kreativni a vymyslet dekorac¢ni prvky navic.

Casto se viak inspiruje u zkusen&jsi kolegyné Markéty.
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Pii kresbé konkrétniho tvaru potiebuje klientka casto poradit a nasmérovat, ujistit

se, ze dany obrazec ztvarnuje dobfe. Se samotnou tvorbou vSak zZadné problémy nema.

Strihani

vvvvvv

velky daraz na jemnou motoriku, kterou ma vétSina klientl oslabenou. Iva vSak tuto
techniku zvlada dobie. Nizky drzi funkcéné, avSak pohyb rozevirani a zavirani nazek
provadi v dlani namisto klasického stfihu silou prsti. Rovnovahu nizek obcas vyvazuje
zdvyzenym malickem dominantni ruky. Obecné vSak hodnotim Ivinu schopnost stfihani

velmi pozitivng, protoze dokdzala vSe vystiihnout samostatné a kvalitné.

Lepeni

Tato technika byla provadéna riznymi zplsoby. Prvnim zptisobem je lepeni tuhym
lepidlem, které klienti nanaSeli rovnou z tuby, druhym je lepeni tekutym lepidlem, které
klienti nanaseli Stétcem z kelimku a jako tfeti zptisob uvadim lepeni samolepek na papir ¢i
ruzné predmeéty.

Oba druhy lepeni tuhym ¢i tekutym lepidlem zvladala klientka bez potizi. U tuhého
lepidla neméla problém s pfitlakem ani dlafovym Uchopem. Pfi lepeni tekutym lepidlem
tvofilo vyjimku obcasné neodhadnuti mnozstvi lepidla v poméru velikosti pfilepovaného
objektu. Nalepeni vystiihnutého tvaru z papiru, plastu, latky ¢i pfirodniny na urcité misto

zvladla bez problémi.
Nalepovani samolepek
Drobné problémy ji cinily velice malé samolepky vanocnich vlocek, které

pottebovala pomoct odlepit od ptivodniho podkladu. S ostatnimi samolepkami si klientka

poradila velmi dobfe.
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Vazani

Klienti v terapeutickych dilnach vazali masle z riznobarevnych lykovych provazkd.
Tato technika byla pro skupinu klientll s potiebou asistence nezvladatelna, avSak klientky
schopné samostatné prace si s technikou uréitym zpisobem poradili.

Ivina schopnost manipulace v ramci jemné motoriky je velmi dobra (na skale od
jedné do péti jsem hodnotila ¢islem 4). Dokazala sama zavazat masli, avSak za pomérné
dlouhou dobu, kterou Casové odhaduji na dvé az tfi minuty. Specifickym prvkem jejich

masli byly nadmérné velké usi a kratké zbytkové provazky.

Tiskani razitky

Tato technika byla vSemi povazovana za jednu z nejjednodussich. Klienti méli
k dispozici velka dievéna razitka s motivy listd a jinych vzort.

Obecné povazuji za nejté€z8i Cast tiskdni naneseni vodovych barev na razitko
jemnym kulatym Stétcem a nasledné peclivé natisknuti motivu do predem piesné
vyhrazeného prostoru.

Iva stouto technikou dokdzala zachézet ze skupiny nejlépe. Dokdzala mit

natisknuté listy vZdy pékné syté barevné a k tomu mit Cisté okoli.

Dovednosti klientky Ivy

Stanovena
hodnota

0 T T 1
Jemna Hruba Koncentrace
motorika motorika

Graf &. 1: Hodnota dovednosti klientky Ivy
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Klientka Iva
B Stanovena hodnota Uspésnosti klientky
6
5
4
3
2
1
O T T T T T
Kresba, malba  Stfihani Lepeni Nalepovani Vazani  Tiskani razitky
samolepek

Graf &. 2: Usp&snost klientky Ivy v jednotlivych technikach

9.1.2 MARKETA

Slecna Markéta se narodila v roce 1992, v dobé vyzkumu ji bylo 24 let. Trpi
sttedné téZkou mentalni retardaci torpidniho typu, podle zdravotni zpravy odpovida jeji
mentalni droven Sestiletému ditéti. Jeji fe¢ je dyslalickd a pozornost udrzi pouze
kratkodobé. Markéta pii praci vyzaduje dohled a soustavnou pomoc. Pii vytvarné ¢innosti
rozpoznat barvy, pochopi piktogramy, avSak jejich kontext uz neuchopi. Zvlada vsechno
sama, pouze se obcas utvrdi v pochopeni zadani. Mimo vytvarnou praci ma Markéta zalibu
Vv liceni. DokaZe velmi dobie nalicit sebe i druhé, jejim snem je byt kosmetickou.
schopnost manipulace v ramci jemné motoriky hodnotila ¢islem 5. Nezaznamenala jsem
dokonce ani jeden ptipad, kdy by si Markéta fekla o manuélni pomoc, naopak, nékolikrat
sama pomohla druhym.

Markétiny schopnosti v ramci hrubé motoriky jsou velmi podobné jako u zdravého
Clovéka. Pohyby téla jsou dynamické a spolecné v harmonii. Na Skale od jedné do péti
bych funkci hrubé motoriky hodnotila ¢islem 5, tedy nejlepsi.

Schopnost koncentrace klientky vnimam jako velmi dobrou. Pokazdé méla vyrobek

hotovy jako prvni, byla vzdy o krok napted pied ostatnimi. Od soustiedéni na vytvor ji
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vyrusily jen nové pokyny nebo cilend komunikace s lektorkou ¢i kolegy vytvarniky u stolu.
Dobu koncentrace odhaduji na 5 az 8 minut. Na skale tedy hodnotim ¢islem 5.
a méla pred sebou jesté narocny ukol. Projevilo se to tfesem rukou a rozhlizenim se po
ostatnich a jejich zplisobu zvladnuti situace.

Prekvapila mé také jeji reakce na epilepticky zachvat jedné z klientek, kdy se
Markéta zachovala jako prava ptitelkyné a vysoce senzibilni ¢lovek, kdyZ zanechala prace

a Sla kamaradku podpotit, hladila ji po zadech a slovy se ji snazila uklidnit.

Kresba, malba

Markéta méa schopnost jemné motoriky na relativné vysoké tirovni. Uchop tuzky,
Stétce, kiidy a jejich pritlak k papiru je pfirozeny a bezproblémovy. Pti kresbé pastelkami
maji barvy na jejich obrazcich vétsi sytost nez u ostatnich klientd.

Pfi vybarvovani je pfesna a pecliva. V jedné z hodin klienti vybarvovali kiidami
namocenymi v cukrové vodé vysttizenou papirovou veverku. Markéta zde projevila velkou
piedstavivost a kreativitu, kdyZ zaméiné nechala veverce nevybarvenou bilou naprsenku,
tlapky, ouska a ¢umak. (viz Obrazova ptiloha ¢. 1)

Klientka mé dobrou vizudlni pamét’ a ve skupiné je nejkreativnéjsi. Dokéaze si
k zadani vymyslet dekora¢ni prvky navic. Pfikladem mohou byt napiiklad postavicky

Mikulase, Certa a and€la, kde Certovi nakreslila navic vyplazeny jazyk a zatoCeny knir.

Stiihani

Niizky v dominantni ruce drzela spiSe v dlani, kde udavala pohyb a protipohyb
nuzek, tedy jejich rozevirani a zavirani. Palec méla prostréeny okem ntizek az po prvni
kloub, naopak ostatni prsty sviraly ntizky az u jejich koneckd. Klientka si vSak s touto
technikou poradila dobfe, pouze obcas méla problém s vystfizenim ostrych a tézko
pfistupnych zdhybi, za to mize nejspiS nedostate€na pohyblivost prstii a zapésti. Okraje
usttizenych papirovych tvarti byly hladké, vyjimeéné vSak néchténé rozstiihnuté.

Pohyb rukou, téla a hlavy byl zkoordinovany. Oc¢i se divaly na praci rukou pod

vladou mozku, ktery byl zadavatelem téchto pohybii.

Lepeni
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Pti lepeni a nalepovani jsem u Markéty nezaznamenala Zadny naznak problému ¢i
odli$nosti od tvofeni zdravého ¢lovéka. Lepeni tuhym i tekutym lepidlem ji nedélalo zadné

potize.

Nalepovani samolepek

Se samolepkami zvladala klientka pomoct 1 ostatnim, dokézala vyuzit pozitiva
dlouhych neht na rukou jako pomocnikl pfi odlepovani samolepky od podkladu, a tak

byla vzdy rychle s praci hotova.

Vazani

Techniku vazéni masli lykovymi provazky zvladdala Markéta také bez vétSich
potizi, avSak za pomérn¢ dlouhy Cas, odhaduji tak 2 minuty na jednu masli. Specifickym

znakem jejich masli byla jejich drobna velikost.

Tiskani razitky

Diky jemné motorice na velmi dobré Grovni dokazala Markéta vhodné drzet velka
dfevénd razitka a dobfe s nimi manipulovat. NandSeni barev na razitko zvladala dobfe a
diky jeji peclivé povaze byla barva nanesena 1 na vSech detailech pozadovanych mist. Tisk

do pfedem vyhranénych mist zvladala pecliva Markéta presné a bezchybné.

Dovednosti klientky Markéty

6

5

4 |

3 — .
Stanovena

2 —— hodnota

1 I

0 T T 1

Jemna Hruba Koncentrace
motorika motorika

Graf ¢. 3: Hodnota dovednosti klientky Markéty
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Klientka Markéta
B Stanovena hodnota Uspésnosti klientky
6
5
4
3
2
1
0 T T T T T
Kresba, Stfihani Lepeni Nalepovani Vazani Tisk razitky
malba samolepek

Graf &. 4: Uspésnost klientky Markéty v jednotlivych technikach

9.2 SKUPINA VYZADUJICI ASISTENCI

9.2.1 STEPANKA

Pani Stpanka se narodila v roce 1967, v dobé vyzkumu ji bylo 49 let. Byla ji
diagnostikovana tézkd mentalni retardace, dyslalie, Uzkostna symptomatologie. Ma
naruSenou jemnou motoriku prstil, celkovou poruchu motoriky a je nedoslychava. Pfi
pracovni ¢innosti jsou viditelné znamky nedtislednosti a netrpélivosti. Stépanka potiebuje
pii praci dohled a slovni podporu. Na druhou stranu musim vyzdvihnout pozitivni
vlastnosti, jakymi jsou dobra pamét, piatelskost, ochota pomahat slabsimu a postavit se za
ng;j.

Stépanka ma velky problém s jemnou i hrubou motorikou. V ramci jemné motoriky
Ji po vytvarné strance nejvice ze vSeho trapilo vystfihovani. Domaci cvi¢eni neplnila,
mozna i proto u ni nebyl vidét vétsi pokrok. V dominantni ruce svirala toporné a kiecovité
ntzky a predlokti v€etné zapésti si opirala o télo.

Pti manipulaci s malymi pfedméty byla Casto nevrla a netrpéliva. Naptiklad pfi
nalepovani malych hvézdicek na keramicky zvonecek, kdy i po opakovaném zopakovani a
nazomné ukézce postupu stejné Stépanka rychle a bezmyslenkovité nalepovala, aniz by

hledéla na estetickou kvalitu vysledného vyrobku, aby méla rychle Cinnost za sebou.
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Puisobilo to na mé&, Ze je ji tato &innost velmi nepiijemna. St&pan¢inu schopnost manipulace
V ramci jemné motoriky hodnotim ¢islem 2.

V ramci hrubé motoriky byla porucha nejvice viditelna pti chiizi, kdy se klientka
pohybovala kolébavym zpiisobem. U stolu naopak ptisobila zkamenéle, prace pazi,
predlokti, lokte a zapésti byla nehybnd vici zbytku téla a nefunk¢i pfi nékterych
¢innostech. Klientky hrubou motoriku hodnotim ¢islem 2.

Stépanka udrzela pozornost pti praci i vykladu lektorky pomérné dlouhou dobu, coZ
muze byt dano jeji klidnou povahou. Jeji koncentraci vSak dokézal pierusil opakovany
neuspéch, kdy si fekla o pomoc, namisto vynalozeni dal§ich sil ke zlepSeni. Dobu
koncentrace odhaduji na 3 minuty. Na skéle od jedné do péti hodnotim ¢islem 3.

Stépanka jakozto klidny &lovék se jen malokdy dostala do situace, ktera by v ni
vyvolala uréitou stresovou reakci. Objevili se vSak chvile, kdy jsem na Kklientce
zpozorovala smutek a chovani odpovidajici nau¢ené bezmocnosti. Jako ptiklad uvadim
situaci, kdy lektorka asto béhem jediné lekce opakovala Stépance postup efektivniho
sttthu. Myslim si, ze opakovany neuspéch v klientce vyvolal pocit marné snahy, kterou

projevovala smutnym vyrazem v obli¢eji a pfi sezeni sehnutou hlavou.

Kresba, malba

Stépangina $patnd schopnost jemné motoriky ovliviiovala jeji kresebny vystup.
DrZeni vytvarného materialu Spetkovym tuchopem ji ¢inilo nemalé potize. Pii kazdém
novém uchopeni ji musela byt udélena rada, po které ptichazelo kratké zlepSeni, avSak
rychlé zapomenuti instrukci.

Pohyblivost prstd, zapésti, predlokti a lokte byla velmi omezend, az strnula. Pti
vybarvovani vSak dokédzala dominantni rukou vytvéret barevnou stopu a nedominantni
rukou si pfidrzovat vysledny material. Do této ¢innosti se dokazala zabrat tak, ze nehledéla
na vysledek a dokazala vybarvit zcela vSe, bez vynechdni mist, kter¢ mély ziistat
vynechany. Piikladem miZe byt kiidami vybarvend papirova veverka (Obrazova ptiloha ¢.
2).

Stépanka dokazala podle sebe ztvarnit s pomoci jednoduchych tvari to, co chtéla
vyjadfit. Naptiklad ji postacila dvé kolecka a dvé ¢arky na to, aby vystihla obrys Sneka.

Jedna plilkruhové kiivka stacila na vyjadieni usmévavych ust a podobné.

26



9 ANAMNEZY 0SOB

S kresbou konkrétniho tvaru si vétSinou nedokézala poradit bez pomoci, o kterou si
v$ak sama fekla. Lektorka ji konkrétni tvar lehce nacrtla a Stépanka ho poté obtahla, nebo

ji lektorka vedla ruku. OvSem vedeni ruky nebylo snadné, kviili jiz zminéné strnulosti.

Stiihani

v Vv

uchopovala nlizky obracené, tedy do otvoru pro palec davala ostatni prsty a naopak.
Stiihala také pouze Spickou ntizek a nevyuzivala celou plochu noza.

Nejlépe dokazala stiihat rovné plochy, zaoblené ji délaly problémy. TéZce ptistupné
rohy a hrany rovnou dala k vysttizeni lektorce. Lektorka ji dokonce zadala domaci ukol
vystiihovat obrazky z novin, Stépanka vsak ukol nesplnila.

Stépanéiny vystiizky byly nerovnomémé a ,,zubat&“ ustfizené. Kazdy vytvor pak

z estetického divodu lektorka znovu obstfihla a tim jej zahladila.

Lepeni

Tuhé lepidlo délalo Stdpance potize kvili piitlaku. Nedokdzala vyvinout
dostatecnou silu, aby z tuby dostala potfebné mnozstvi lepidla.

Pii lepeni tekutym lepidlem bylo zapotiebi Stépance opakovat a upominat ji, Ze si
$tétec musi Gasto do lepidla namadet. Nastaly chvile, kdy Stépanka suchym $tétcem mazala
¢tvrtku a snazila se na namazanou cast piilepit urCity predmét, jenZe ten se ji ptilepil spiSe

K prstim, nezli na papir.

Nalepovani samolepek

Pti praci se samolepkami se ji povedlo odlepit od ptivodniho podkladu ptiblizné
jednu samolepku ze Sesti. Pfi nalepovani samotnych samolepek na podklad nad ni musel
byt dohled a byla potieba ji ukdzat presné misto, kam ma samolepku nalepit, poptipadé si

klientka nechala vést ruku.

Vazani
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Techniku vézani Stépanka neovlidala. Ob&as se pokusila uvazat uzel, ale pii

neuspéchu se obratila s zadosti o pomoc na lektorku.

Tiskani razitky

I pies pomérné velkou velikost razitka délalo Stépance problém razitko pevné drzet
a ovladat jeho pohyb. Aby klientka nanesla dostatek barvy na razitko, musela byt neustéle
upominana k namadeni $tétce do barvy a vody. Samotny akt tisknuti Stépanka neuchopila.
Namisto stisku razitka k podkladu s nim klientka tahala po papiie a vytvaiela spise barevné

prouzky, ve kterych nebyl rozeznatelny ptivodni motiv razitka.

Dovednosti klientky St&panky

3,5

1,5 — Stanovena
1 hodnota

0,5 I
O T T 1

Jemna Hruba Koncentrace
motorika motorika

Graf & 5: Hodnota dovednosti klientky Stépanky
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Klientka Stépanka
B Stanovena hodnota Uspésnosti klientky
3
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1,5
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0 T T T T T
Kresba, Stfihani Lepeni Nalepovani Vazani Tisk razitky
malba samolepek

Graf &. 6: Uspésnost klientky Stépanky v jednotlivych technikach

9.2.2 BARBORA

Sle¢na Barbora se narodila v roce 1995, v dobé vyzkumu ji bylo 21 let. Barbora trpi
stfedné tézkou mentalni retardaci a ¢astymi epileptickymi zachvaty, které se objevovaly i
pfi vytvarné Cinnosti. Jako mala prodélala détskou mozkovou obrnu. Pii praci potiebuje
neustalou asistenci a sama si o ni i fekne. Sama vSak dokaze rozpoznat barvy, uchopit
Stétec Ci pastelku a vybarvovat, avSak vybarvi jen Cast celku. S vedenim ruky dokaze
vystfihovat a vybarvovat celou ¢ast vykresu. Obcas fekne, Ze chce tvofit sama, ale poté
hned vola, abychom se divali, jak ji to jde. Pfitom se vSak diva na nas, zda ji sledujeme, ale
nediva se pod ruku, co vytvari. Obdobné se chova pfi tvorbé, kdy se znenadani zadiva na
kolegy misto na vytvor a pritom ruka stale pracuje.

Barbora dokdze drzet dominantni rukou Stétec ¢i pastelku, dokdze sama téz
nedominantni rukou pfidrzovat papir, na ktery vytvaii barevnou stopu. Problém v oblasti
jemné motoriky ji ¢inil ptitlak pastelky ¢i Stétce na podklad a nalepovani samolepek, které
nedokazala odlepit od ptivodniho podkladu, ani je nalepit na finalni vytvor. Uroven jemné
motoriky bych v jejim pfipadé hodnotila ¢islem 2.

Kwvili prodé€lané mozkové obrné¢ ma klientka naruSenou motoriku a trpi poruchou
hybnosti. Dokéze sama chodit, ale Casto se potiebuje zastavit ¢i se néeho piidrzovat. Pti
sezeni je jeji t€lo spiSe shrbené a hlava sklonénd doll ¢i naklonéna do strany. Barboiinu

hrubou motoriku hodnotim ¢islem 2.
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Schopnost koncentrace klientky je velmi kratkodoba. Pti praci se s ni musi neustale
komunikovat, jinak se zacne zajimat o néco jiného, i kdyz v Cinnosti stale pokracuje.
Napftiklad dokazala soucasné¢ vybarvovat a u toho se divat na kolegy kolem sebe. Byla tedy
asto potfeba ji pfipominat dileZitost soustfedéni pii praci. Casové dobu koncentrace
odhaduji na 30 sekund az 1 minutu. Na Skéale od jedné do péti hodnotim miru a dobu
koncentrace ¢islem 1.

Barbora trpi epileptickymi zachvaty, konkrétné tzv. Jacksonskymi zachvaty, které
jsou nejspis dasledkem mozkové obrny, ovSem nevylucuje se ani moznost, Ze by mohly
byt v urcitych situacich reakci na stres. Zachvaty se objevovaly ke konci lekce, kdy
klientka mohla pocitovat uzkost z nedostatku ¢asu, ¢i nervozitu a nedockavost z bliziciho

se ptichodu blizké osoby, kterd si Barboru po lekcich pravidelné vyzvedavala.

Kresba, malba

Barbora dokaze sama drzet pastelku, tuzku, $tétec ¢i kiidu, avSak neni to klasickym
Spetkovym tchopem. Dominantni ruku drzi v pést a barevny material svira mezi hranou
ukazovaCku a palce. Po napomenuti lektorky vsSak dokaze s materidlem pracovat i
klasickym $petkovym uchopem.

Pii vybarvovani se obvykle vénuje pouze jedné Casti, ktera je pravdépodobné
Vv poloze, kam klientka pohodIné¢ dosdhne bez ndmahy a pohybu navic. Pfi upozornéni a
nasmérovani, kde jest¢ miize vybarvovat, zatne vybarvovat i1 jiné cCasti celku, ale za
okamzik se opéct vrati k jiz vymalovanému mistu. Zajimava byla také situace, kdy méla
klientka vybarvit pouze spodni ¢ast obrazku se zamérem vytvofit travnik. Kdyz jsem ji
nechala pracovat samotnou, vybarvovala ndhodna mista. KdyZ jsem vSak rukou zakryla
mista, kterd méla zistat bila, zacala vybarvovat spodek papiru, tedy symbolicky travnik.

Jeji autorskou/kreativni kresbu povazuji spiSe za abstraktni. Necha si vSak
dobrovolné vést ruku a obcCas fekne, ze chce tvofit sama. Sama ale vytvaii nekonkrétni
shluk car.

Obdobné je to i s kresbou konkrétniho tvaru. Klientka potiebuje vést ruku nebo

lehce ptedkreslit obrazec, ktery dokaZze sama obkreslit.

Stiihani
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Barbora dokéazala spomoci druhého spravné uchopit ntizky. Pripravila si
dominantni ruku, sdruzila prsty, palec oddé¢lila a ¢ekala, az ji na ruku n€kdo ntizky nasadi.
Pohyb a protipohyb pii rozevirani a zavirani nizek zvladla jen velmi malo, ntizky dokazala
pouze lehce pooteviit a zaviit. Stith samotny musel byt kontrolovany, nebot’ klientka
nlzky Casto obracela na bok, namisto kolmého pohybu proti papiru ¢i jinému materialu.
Vyhovovalo ji, kdyz nékdo udrzoval smér stiihu a pomahal ji rozevfit nlizky. Sama je pak
dokazala zavftit a kus ustfihnout. Chvili poté zkousSela stfihat i ipIlné sama, tii rovné stiihy
zvladla dobie, pak se na Cinnost prestala soustfedit a ntizky sklonila na jednu stranu, ¢imz

znemoznila pokracovani dalSich funkénich stiiha.

Lepeni

Pii lepeni tekutym lepidlem dokdzala Barbora dominantni rukou drzet Stétec a
namacet ho do lepidla. Byla vSak Casto potieba ji upozornit na nedostatek lepidla na Stétci.
V nedominantni ruce drzela pfilepovanou Cast, na kterou nanesla lepidlo a tuto cast
nasledné nalepila na podklad. Potfebovala vSak pomoci s koordinaci a ukazat, kam by
mohla tuto ¢ast nalepit.

Podobné probihalo lepeni tuhym lepidlem. Klientka potfebovala ob¢as pomoci
s pfitlakem na tubu od lepidla, aby ziskala dostatecné mnoZstvi potifebného lepiciho

materidlu. Nasledné byla potfeba klientku nasmérovat, kam umistit ptedmét k nalepeni.
Nalepovani samolepek
Nalepovani samolepek bylo pro Barboru slozité. Sama nedokazala odlepit
samolepku od piivodniho podkladu. Byla zde potieba prace asistentky, aby samolepku
pomohla odlepit, nabidla klientce k pfevzeti a poradila, kam motiv umistit.

Vazani

Techniku vazani si klientka ptes veSkerou snahu neosvojila. Ocenuji vSak snahu a

pokus o uvazani uzle piekiizenim provazkd.

Tiskani razitky

31



9 ANAMNEZY 0SOB

Pfi této technice dé€lalo klientce nejvetsi problémy naneseni barvy na razitko. Prace
sjemnym kulatym S$tétcem nebyla Barbofe nejpfijemnéjsi. Se Stétcem se hife
manipulovalo, protoze se jeho jemné §tétiny neustdle ohybaly a nedrZely tvar. Pfi praci
s timto Stétcem je kladen narok na autorovu peclivost a vyssi stupeni trpélivosti. Byla
potieba upozoriiovat ji na nedostatek vody ¢i barvy na S$tétci a nasledné na razitku.
Podobné jako pfti vybarvovani i zde pti nanaseni barvy na razitko upfednostiiovala klientka
pii vybarvovani pouze jednu ¢ast motivu a nehledéla na celek.

Pii samotném tiskani bylo nutné vést klientce ruku. Podobné jako Stépanka bez

pomoci misto silného stlaceni razitka s nim ,,malovala“ jako s tuzkou.

Dovednosti klientky Barbory
2,5
2
1,5
1 m Stanovena
hodnota
0,5
0
Jemna Hruba Koncentrace
motorika motorika

Graf ¢. 7: Hodnota dovednosti klientky Barbory

Klientka Barbora
B Stanovend hodnota Uspésnosti klientky
3,5
3
2,5
2
1,5
1
O T T T T T
Kresba, Strihani Lepeni Napelovani Vazani Tisk razitky
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Graf &. 8: Uspésnost klientky Barbory v jednotlivych technikach
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9.2.3 Jiki

Pan Jifi se narodil vroce 1964, v dobé vyzkumu mu bylo 52 let. Byla mu
diagnostikovana Morbus Down-oligofrenie v pasmu debility. Jifi je schopen nenaro¢né
prace pod dozorem, rad se pohybuje venku a bavi ho prace na zahradé. Je vSak casto
zmateny a obtizn¢ vstiebava a uchovava informace a pracovni pokyny. Na vSe potiebuje
svij ¢as a je nutné mu nekolikrat zopakovat a ukazat pokyny. Pfi vytvarné ¢innosti leccos
zvladne sdm, neni mu tfeba neustdle vést ruku, jen je nutné ho kontrolovat a pobizet
K praci.

Jiti dokaZe sam drzet pastelku, fixu ¢i Stétec, dokéze dobife pohybovat zapéstim a
prsty. S drobnymi pifedméty dokaze manipulovat sdm, obcas ale potiebuje pomoc.
Vyzaduje také podporu v situacich, kdy mu dojde trpélivost a motivace a rozhodne se
pfestat pracovat. Miru schopnosti manipulace klienta v ramci jemné motoriky hodnotim
¢islem 3.

Klient nema zadné vétsi problémy s chlizi, sezenim ¢i stanim. VSe je v souladu a
vzajemné kooperaci. Hrubou motoriku pana Jitfiho hodnotim na skale ¢islem 5.

Pan Jifi je velmi rozvazny ¢lovek a na vSechno potiebuje delsi ¢as. Jeho schopnost
koncentrovat se pfi praci a poslechu pokynii neni idedlni. KdyZ sedél daleko od lektorky,
jeji pokyny ignoroval a V praci nepokracoval. Moznéd je to dano jeho problémem se
vstfebavanim informaci a pokynt a jejich vyuzitim v praxi. Délku jeho koncentrace pii
préci ¢i poslechu pokynt odhaduji na 30 sekund aZ 1 minutu. Na $kéle od jedné do péti
hodnotim ¢islem 1.

Pan Jifi reaguje na stres roztfesenim hlasu, zmatenim, nestastnym pohledem a

necinnosti.

Kresba, malba

Jifi dokaze samostatné a peclivé vybarvovat a pokud neni v Casové tisni, tak
nevynecha zadné bilé misto. Nastaly vSak situace, kdy se Jifi z néjakého diivodu rozhodl a

pfestal pracovat. Povzbudivé slovo lektorky ¢i asistentky ho vSak dokézalo pfivést zpét

K praci.
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Pan Jifi umi sdm namalovat, co ho napadne. Nejradéji maluje pfirodni a zahradni
motivy. Potfebuje na to vSak slovni popis druhého a hlavné dostatek casu.

Kresbu konkrétniho tvaru vsSak nedokaze uchopit. Pomtze mu bud’ vedeni ruky
nebo kdyz mu lektorka jemné ptredkresli tvar, ktery sam obtdhne. Myslim si, ze kdyby

nemél ¢asové omezeni k tvorbé, tak by dokazal konkrétni tvar ztvarnit sam.

Strihani

Se stithanim je pan Jifi na podobné urovni jako Stépanka s tim rozdilem, Ze
Stépanka se vice snazi. Jifi to bud’ brzy vzda a prestane pracovat, nebo to odmita zkusit uz
na zacatku a pfevezme to za ncho lektorka. Niuzky vSak dokaze drzet funkéné a sdm si je
na prsty nasadi.

Lepeni

Jitimu jde nejlépe lepeni tuhym lepidlem v tubé. Ned€la mu problém sila pftitlaku,
takze dokdze velmi dobfe nanést lepidlo na pozadovany cil.

Tekuté lepidlo mu také neCini zadné vétsi potize, jen tézko odhaduje mnozstvi
lepidla v poméru k velikosti pfilepovaného pfedmétu ¢i papirové ¢asti.

Nalepovani samolepek

Pii praci se samolepkami potieboval Jifi pomoc pii odlepovani samolepek
z ptivodniho podkladu. VétSinou sam dokazal umistit samolepku na konkrétni misto, nékdy
se ale rad¢ji zeptal, kam kterd patii.

Vazani

Techniku vazani si Jifi béhem mého vyzkumu neosvojil. Se slovy: ,,J4 nevim jak,*
pfedal provazky lektorce. Ani po nazorné ukazce a vysvétleni postupu se Jifi k vazani

neodvazil.

Tiskani razitky
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S technikou tiskani razitky velmi pomahala panu Jifimu lektorka. Véfim vsak, ze
kdyby nebyl klient omezen ¢asem, techniku by zvladnul sam a dokazal by si ji uzit.

Jifi sdm drzel Stétec, potfeboval jen poradit, jak Casto si ho ma namacet do barvy a
do vody. Dokazal také natirat razitko barvami, avSak nékterd mista obcas vynechal.

Samotné tiskani nedé€lalo Jifimu problém. Zde vSak na rozdil od lepeni tuhym

lepidlem postradal obcas silu a razitko se neotisklo zcela syté. (viz Obrazova piiloha ¢. 3)

Dovednosti klienta Jifiho
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Graf ¢. 9: Hodnota dovednosti klienta Jifiho
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Graf & 10: Usp&snost klienta Jitiho v jednotlivych technikiach
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10 VYBRANE VYTVARNE TECHNIKY

10.1 KRESBA, MALBA

10.1.1 NAROCNOST FYZICKE UROVNE TECHNIKY

Ve sledovanych vytvarnych aktivitaich klienti pouzivali Sestiboké pastelky,
obycejné tuzky, ¢tytboké barevné kiidy, fixy a malé kulaté Stétce na vodovky, tempery, ¢i
jiné vodou feditelné barvy.

Pro kazdou ztéchto vytvarnych technik je zdsadni Spetkovy uchop dominantni
ruky, ptitlak obou rukou, pohyblivost prstii, zapésti, popiipadé lokte a jejich rotace.
Vsechny vyse zminéné c¢innosti jsou dulezité pro vytvotreni barevné stopy. Zvlastni
kategorii tvofi namaceni Stétce do barvy, kdy je zapotiebi specifickych pohybl k nabirani
dostate¢ného mnozstvi barevného materialu.

Nedominantni rukou si autofi pfidrzuji podkladovy materidl, na ktery vytvari
barevnou stopu. Zde je dilezity pfitlak, pohyb ruky od prsti po loket a koordinace
S dominantni rukou.

Z divodu stanoveni obecné narocnosti techniky si ji dovolim rozdélit do Ctyt
kategorii: pfitlak, uchop, pohyblivost a koordinace rukou. Fyzickou naro€nost této
techniky znazornuje nasledujici graf. Hodnoty jsou stanoveny od 1 do 5 stim, Ze ¢islo

jedna pfedstavuje malou zatéz a ¢islo pét znazoriuje zatéz nejvetsi.
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Kresba, malba

B Narocnost fyzické urovné techniky

Pritlak Uchop Pohyblivost ~ Koordinace rukou

Graf ¢&. 11: Naro¢nost fyzické urovné techniky Kresha, malba

10.1.2 NAROCNOST PSYCHICKE UROVNE TECHNIKY

Tuto kapitolu je nutné rozdé€lit na druhy kresebnych technik ¢i zaméru. Vybrala
jsem vybarvovani, kreativni/autorskou kresbu a kresbu konkrétniho tvaru. Na konci

kapitoly nabizim graf znazorfujici hodnoty naro¢nosti jednotlivych technik.

Vybarvovani

Pii procesu vybarvovani je kliCovym faktorem vizudlni pamét a proces
rozhodovani, diky kterym volime specifickou barevnost pro uréité predméty a tim
ovlivitujeme estetickou kvalitu vysledného vytvoru. Senzorickymi procesy a vnimanim
urCujicich podnéti dokaZeme korigovat vybarvovani celku, ¢i pouze jeho Casti. To se
odrazi 1 na emocich autora, v n€kom vybarvovani vyvola pocity klidu, v jiném naopak

pocity nervozity a nedokonalosti.
Kreativni/autorska kresba

Kreativni nebo autorska kresba klade nejvétsi naroky na vizualni pamét’ a fantazii
autora. Dilezitou soucasti tohoto typu vytvarné techniky je proces rozhodovani, ktery je

zavisly na paméti a predstavivosti vytvarnika. Autorovo vytvarné vyjadieni vypovida nejen

37



10 VYBRANE VYTVARNE TECHNIKY

o jeho kresebnych dispozicich, ale poodkryva také cestu do jeho nevédomi a na povrch se
Vv urcité form¢é mohou dostat i vytésnéné osobni zalezitosti tvirce. Kvili tomu je nedilnou
souasti tohoto typu techniky 1 jistd emotivni ndrocnost. Je potieba pracovat se
sebevédomim klientl, kdy ohroZujicim faktorem muze byt strach ¢i nejistota z nedokonalé

prace pfi porovnani prace s druhymi.

Kresba konkrétniho tvaru

Kresba konkrétniho tvaru klade podobné naroky v oblasti psychické urovné jako
kreativni/autorska kresba. Je zde vSak kladen vétsi diiraz na vizualni pamét’, kdy si klient
musi vybavit, jak tvar vypada a dokdzat ho pfenést na papir. Po emo¢ni strance mohou

autora dostat do nesndzi problémy s vybavenim si tvaru.

Kresba, malba
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M Vizudlni pamét
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® Proces rozhodovani
3 Senzorické procesy a vnimani
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1 - —
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Vybarvovani  Kreativni/autorska Kresba
kresba konkrétniho tvaru

Graf €. 12: Naro¢nost psychické tirovné techniky Kresba, malba

10.1.3 JAK SI S TEMITO NAROKY PORADILA MOJE CILOVA SKUPINA

Vybarvovani

Z uvedenych kresebnych zaméra si s vybarvovanim dle mého nazoru poradili

vSichni klienti nejlépe. V grafu ¢islo 2 znazornujicim néroc¢nost psychické tirovné techniky

cvwr
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Klienti schopni samostatné prace sami vybarvovali, volili si barvy a sami rozhodli,
kdy je dilo hotové.

Klientim s potfebou asistence bylo tieba neustale vést ruku a opakovat a
upfesiiovat zadani. Vybirali si ndhodnou barevnost, bylo tedy tieba vykomunikovat mezi
klienty a lektorkou nejidedlnéjsi barvu. DalSim problémem byla preference vybarvovani
pouze jedné casti vybarvovaného tvaru, pricemz klienti nehled€li na celek. V takovém
piipadé klienta nasméroval asistent bud’ slovy, nebo vedenim ruky. S nékterymi klienty

U obou skupin je typicka cetnost kratkych silnych tahii a pretahovani. Pfes obcasné
drobné potize jsem si vS§imala u klientd v urcitych chvilich nadSeni z prace a nasledného

vytvoru.

Kreativni/autorska kresba

Pod pojmem kreativni/autorska kresba uvadim takovy zpusob kresby, kdy zalezi
Cisté na autorovi, jak ztvarni svilj imysl. Pfevazné se vSak jednalo o riizné tvary, kresbu
o¢i, st a nosu, ¢i dokreslovani tvari do piredem uréenych motivii. Nejednalo se tedy o
prazdny papir a zcela volnou tvorbu, ale pouze o doplnéni namétu.

Konkrétni ptiklad tohoto typu kresby je k nalezeni v reflektivni bilanci z 26. 10.
2016, kdy klienti kreslili fixami na papirovou dyni oblicej dle své fantazie a stejnou
technikou vytvareli papirové halloweenskeé strasidlo.

Tento typ vytvarného ztvarnéni je pro klienty se specifickymi vzdélavacimi
potiebami velmi naroény a mnohdy i stresujici kvili nedokonalé vizualni paméti,
pfedstavivosti a zru¢nosti.

KdyZz skupinu opét rozdélime na samostatné tvofici a na skupinu vyZadujici
asistenci, v§imame si odliSnych postojii. Samostatné tvofici skupina vytvoii svilj zamér
pomérné rychle a bez vyrazngjSich potizi. Na druhé strané skupina vyZadujici asistenci ma

problém s kompozici, ptitlakem, velikosti a celkovym znazornénim svych predstav.
Kresba konkrétniho tvaru
Kresba konkrétniho tvaru je pro klienty terapeutickych dilen jednou

wvewr

2016, kdy klienti kreslili nohu muchom?rky.
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Pro skupinu samostatné tvofici nepiedstavoval tento kol Zzadny vétsi problém,
naopak pro skupinu vyzadujici asistenci byl tikol nesplnitelny. Tento typ kresebné techniky
klade velké naroky na vizualni pamét, piedstavivost a zruénost autora. Clovek
S postiZenim ma tyto schopnosti omezeny, a tudiz miize pro n¢j byt ukol misty stresujici.

Graf v podkapitolach ,,Jak si s naroky poradila moje cilova skupina“ znazoriuje
¢iselné hodnoty opacéné, na rozdil od predchozich grafii znazornujicich naro¢nost fyzické a
psychické urovné techniky. Vysoké hodnoty piedstavuji dobfe odvedenou praci, kdy si
Klienti s naroky poradili s drobnymi problémy ¢i bez nich. Nizka ¢isla naopak vyjadiuji

nedokonalé uchopeni techniky a vétsi problémy s jejim zpracovanim.

Kresba, malba

B Skupina samostatné tvofici

B Skupina vyZadujici asistenci

Vybarvovani Kreativni/autorska Kresba konkrétniho
kresba tvaru

Graf €. 13: Jak si s naroky v technice Kresha, malba poradila moje cilova skupina

10.2 STRIHANI

10.2.1 NAROCNOST FYZICKE UROVNE TECHNIKY

Pii vytvarnych aktivitich pouzivali klienti terapeutickych dilen klasické
kancelarské ntzky s pogumovanou uchopovou ¢asti, kde Cast pro vice prstii byla vétsi nez

druha, urcena palci. Diky tomu nizky podporuji snadnéjsi stiih.
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Vyznamnou a klicovou roli v technice stfihani a vystiihovani hraje jemna motorika,
diky které zvladame spravné uchopeni nlizek. V rdmci pohyblivosti si v§imame i hrubé
motoriky viditelné pfi rotaci téla pfi stiihani velkého formatu papiru.

Pro techniku stfihani je zasadni sprdvny a pevny uchop nlzek dominantni ruky,
pohyblivost prstl, zapésti a lokte a jejich kooperace s nedominantni rukou, ve které klienti

v

drzi material, ktery stifihaji. Nejproblémovéjsi ¢asti je samotny pohyb nlzek, tedy
stlatovani bfitev a jejich nasledné uvolnéni.

Pfi stanoveni obecné narocnosti techniky si ji dovolim rozdélit, stejné¢ jako
v piedeslé kapitole, do ¢tyf kategorii: pfitlak, uchop, pohyblivost a koordinace rukou.

Fyzickou naro¢nost této techniky zndzoriiuje nasledujici graf.

Strihani

B Narocnost fyzické urovné techniky

Pritlak Uchop Pohyblivost Koordinace rukou

Graf ¢&. 14: Naroc¢nost fyzické urovné techniky St7ihdni

10.2.2 NAROCNOST PSYCHICKE UROVNE TECHNIKY

Podobné¢ jako v predesié kapitole i zde budu sledovat naroky na psychickou trovein
techniky v oblasti vizualni paméti, procesu rozhodovani, senzorickych procesti a vnimani
V oblasti emotivni slozky.

Pro techniku stfihani jsou klicové senzorické procesy a vnimdani. Zrak zde hraje
hlavni ulohu, protoze diky sledovani linie obrysu vystfihovaného tvaru vedeme stfih.
Dilezitou soucasti je také aktivace haptické a pohybové slozky, ostatné stejné jako u

jinych technik. Proces stfihani ovliviiuje také emoce autora. Vytvarnik muze pocit'ovat
Jiy 3 p
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uzkost z definitivniho stfihu, ktery lze jen téZko opravit. Proces rozhodovani uplatiiuje
autor v kazdém okamziku stfihu.

Daéle nabizim grafické zndzornéni psychické naroc¢nosti této techniky.

Strihani

Naroc¢nost psychické urovné techniky

O T T T 1
Vizualni pamét  Proces rozhodovani Senzorické procesy a Emoce
vnimani

Graf €. 15: Naro¢nost psychické trovné techniky Stiihdni

10.2.3 JAK SI S TEMITO NAROKY PORADILA MOJE CiLOVA SKUPINA

Klienti schopni samostatné tvofit pfevazné neméli s touto technikou problém.
Pouze ve vyjimecnych piipadech si sami fekli o pomoc. Takovym piipadem miize byt

vysttiZzeni Spatné piistupnych mist a ostrych thla.

Klienti s potfebou asistence byli po ndzorném piedvedeni a za pomoci s uchopenim
ntzek schopni ustiihnout provazek, avsak s vystfihnutim urcitého tvaru méli potize.
Nejveétsi problém této techniky ve skupin€ s potifebou asistence spatiuji v pohyblivosti
dominantni ruky. Klienti ¢asto stfihali pouze jednim smérem a ostfe, nehled¢ na vyznacené
pole vystfihnuti. Dal§im problémem je kratkodobé zapamatovani pokynl. Po odloZeni

nuzek je nasledné uchopili obracené, coz znemoznovalo kvalitni stfih.

V grafech se téméf vSechny hodnoty dostaly na pomérn¢ vysokou troven, techniku
proto hodnotim jako velmi néaro¢nou. Skupin€ samostatné tvoficich pfifazuji pro
znazornéni v grafu ¢islo 4, s naroky si aZ na vyjimky poradili samostatn€ a na postacujici

urovni. Skupiné vyzadujici asistenci ptifazuji ¢islo 0,5, nebot’ pii stiihani museli byt stale
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pod dohledem, nékteti pottebovali vést ruku, rozevirat nizky nebo pfidrzovat vystiihovany

material.

4,5

3,5

2,5

W Skupina samostatné tvofici

B Skupina vyZzadujici asistenci

1,5

0,5

Stfihani

Graf €. 16: Jak si s naroky v technice St7ihdni poradila moje cilova skupina

10.3 LEPEN{

10.3.1 NAROCNOST FYZICKE UROVNE TECHNIKY

Klienti ve svych vytvarnych aktivitich vyuzivali tekuté lepidlo, které nanaseli
Stétcem ze specialni nadoby a lepidlo tuhé, které nanaseli piimo z tuby.

Nanaseni tekutého lepidla vyzaduje Spetkovy tchop Stétce dominantni rukou a u
nedominantni ruky manipulaci s podkladem, na ktery se lepidlo nanese. K manipulaci s
lepidlem v tubé vyuzivame dlanovy tchop, ktery vnimam jako lehce snazsi nez tichop
Spetkovy. Ke koordinaci sméru nanédseni lepidla vyuzivame pfitlak prstu.

K naneseni tuhého lepidla na podklad je zapotfebi vyvinout pfitlak, ktery je
podobné intenzity jako pfitlak pastelky ¢i tuzky pii kresbé. Naopak pii nandSeni tekutého
lepidla neni potfeba vyvijet zadny pftitlak. Pfi nandSeni obou druha lepidla dochazi

K pohybu zapésti, pfedlokti i celé ruky. Dulezita je také hybnost prstd a jejich sila pfi
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uchopu tuby s lepidlem. Néaroky na pohyblivost pfi lepeni tuhym lepidlem jsou tedy o néco
vy$$i nez u lepeni tekutym lepidlem.

Dominantni ruka musi spolupracovat s nedominantni, ktera mé jako hlavni kol
pridrzovani ptilepovaného nebo podkladového materilu.

Pro stanoveni obecné naroc¢nosti techniky v grafu si ji dovolim rozdé¢lit, stejné jako
v predeslych kapitolach, do ¢ty kategorii: ptitlak, uchop, pohyblivost a koordinace rukou.
Fyzickou néarocnost této techniky zndzoriiuje nasledujici graf, ve kterém se hodnoty lehce

lisi podle lepiciho materialu, ktery jsem rozd¢lila na tuhy a tekuty.

Lepeni

m Tekuté lepidlo

Tuhé lepidlo

o Il

Pritlak Uchop Pohyblivost Koordinace
rukou

Graf ¢. 17: Naro¢nost fyzické tirovné techniky Lepeni

10.3.2 NAROCNOST PSYCHICKE UROVNE TECHNIKY

| vtéto kapitole se budu zabyvat naroky psychické trovné techniky, sledované
V oblasti vizudlni paméti, procesu rozhodovani, senzorickych procesti a vnimani a emotivni
sloZky autora.

Pti nanaSeni lepidla jsou kladeny ndroky na vytvarnikovo vniméni, sledovani,
pozornost a soustiedénost. Senzorické procesy jsou tedy aktivizovany na vysoké rovni.
Diky vizuéalni paméti autor rozhoduje, kam lepidlo nanese a kam nasledné pfilepi urceny
pfedmét. Pfi tvorbé mize vzniknout ur€itd nervozita ¢i natlak na autora z divodu
odpovédnosti za kvalitu vysledného dila. Je potfeba dbat zvySené opatrnosti, kam

nanaSime lepidlo, protoZze Casto je tento krok nezvratny a naneseni lepidla na nezadouci
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misto mize nenavratné poSkodit umélciv zdmér a tim i cely vytvor. Podobné emoce
vyvolava i samotné prilepovani predmétu. Autor musi také spravné rozhodnout o naneseni
pfiméfeného a dostatecného mnozstvi lepiciho materidlu, aby dilo neztratilo svou
funkénost i estetickou kvalitu.

Proces lepeni z hlediska psychické naroc¢nosti jiz neni nutné rozdélovat do dvou
skupin a rozliSovat rozdily pii lepeni tuhym a tekutym lepidlem. Jedinou vyjimku mohou
tvofit rozdilné emoce pfi vykonavani ¢innosti. Dovolim si vSak tvrdit, ze vzniklé emoce
jsou podobné intenzity, ponechavam tedy oba druhy lepidel v grafu znazornéné

dohromady.

Lepeni

Narocnost psychické urovné techniky

0 T T T 1
Vizudlni pamét  Proces rozhodovéni Senzorické procesy Emoce
a vnimani

Graf €. 18: Naro¢nost psychické trovné techniky Lepeni

10.3.3 JAK SI S TEMITO NAROKY PORADILA MOJE CiLOVA SKUPINA

U skupiny samostatné tvoticich jsem vypozorovala drobné potize pfi manipulaci
s tekutym lepidlem. Stavalo se, ze pifi pfenaseni lepidla na S$tétci z misky na vytvor,
odkapavaly ze Stétce na stlil kapky nadbytecného lepidla. Po upozornéni si klientky zacaly
Stétec otirat o okraj misky, aby zabranily neZzddoucimu zaSpinéni okolni pracovni plochy.
Lepeni tuhym lepidlem délalo klientkdm obcas potize kvilli nedostatecné sile ptitlaku, a
tudiz nedostatecnému vyslednému mnozZstvi lepici hmoty.

U skupiny s potiebou asistence se objevovaly stejné problémy, které zminuji vyse.

Navic jim vSak Cinilo potize umisténi pfedmétu na urcené polepené misto. Stavalo se take,
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ze klienti pfecenili mnozstvi lepidla vzhledem k velikosti nalepovaného predmétu. Kvili

tomu byl pak vysledny vytvor znehodnocen lepivymi ¢astmi na nechténych mistech.

Lepeni

B Skupina samostatné tvofici

B Skupina vyZadujici asistenci

1,5 4

0,5 -

Lepeni

Graf ¢ 19: Jak si s naroky v technice Lepeni poradila moje cilova skupina

10.4 NALEPOVANI SAMOLEPEK

10.4.1 NAROCNOST FYZICKE UROVNE TECHNIKY

Nalepovani samolepek vyZzaduje prioritn€ vysokou miru zat€Ze v oblasti jemné
motoriky vytvarnika. Klient musi Spetkovym uchopem odlepit samolepku od ptivodniho
podkladu a poté piemistit a nalepit na urcité misto ve vysledném vytvoru. V oblasti
motoriky jsou dale kladeny naroky na pritlak, hybnost prstl, zapésti, predlokti, lokte i
ramen obou rukou. DileZita je také jejich vzajemna koordinace.

Pfi odlepovani samolepek vykondvaji obé ruce velmi podobnou silu a pohyb, pii
kterém lze jen té€zko urcit, kterd ruka je dominantni. Po odlepeni samolepky z ptivodniho
podkladu vsak lze zjistit dominantnost ruky podle toho, kterd ruka svira samolepku

s umyslem jejiho nalepeni na vysledny vytvor.
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Nalepovani samolepek

B Narocnost fyzické arovné techniky

p—

Pritlak Uchop Pohyblivost Koordinace rukou

Graf €. 20: Narocnost fyzické tirovné techniky Nalepovani samolepek

10.4.2 NAROCNOST PSYCHICKE UROVNE TECHNIKY

V této technice hraje zrak véEtSi roli nez v ostatnich technikéch. Pii samotném
nalepovani samolepek je nutné dbat na presné umisténi samolepky na konkrétni misto,
jehoz spravnost zajiStuje prave tento smysl. Vysokd mira zatéze je tady kladena na
senzorické procesy a vnimani.

Proces rozhodovani se v této technice uplatituje pfi vytvareni kompozice a tedy
V samotném procesu piilepeni samolepky, kdy se vytvarnik fidi svymi instinkty a vizudlni
paméti, kterd zarucuje vyslednou estetickou kvalitu vyrobku.

Technika klade naroky na soustfedéni, trpélivost a peclivost autora. Obvykle jsou

vSak naroky pfijimané dobfe a nevyvolavaji stresovou reakci.
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Nalepovani samolepek
Narocnost psychické urovné techniky
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Graf €. 21: Narocnost psychické urovné techniky Nalepovani samolepek

10.4.3 JAK SI S TEMITO NAROKY PORADILA MOJE CiLOVA SKUPINA

Nejvetsi starosti Cinilo vSem klientim odlepovani samolepek od plivodniho
podkladu. Divodem je pravdépodobné nizké uroven jejich schopnosti manipulace v ramci
jemné motoriky, kterd ovliviiuje Spetkovy uchop, pfitlak prstl a pfesnost pii umistovani
samolepky na konkrétni misto.

Klienti si vyzkouSeli dva druhy nalepovéani. Prvnim typem bylo nalepovani do
pfedem pfipravenych ctvercovych okének. Druhym typem bylo volné pftilepovani
samolepek na keramicky a sklenény objekt, podle jejich fantazie. Nalepovani do

Skupina schopna samostatné tvofit vétsSinu samolepek odlepila, av§ak s nékterymi
drobnymi kusy potfebovala pomoci. Do vyhranénych okének dokéazaly klientky samolepky
nalepit bez vétSich potizi, vyjimecné s drobnym pielepenim hranic vyhranénych ¢tverct.

Skupina vyZadujici asistenci si s ikolem pokouSela poradit samostatné, ale vétSinou
byly zapotiebi jesté ruce asistentek. Pti odlepovani samolepek od ptvodniho podkladu
vétSinou nedokazali najit hranici mezi samolepkou a podkladem. Lehké ohnuti podkladu se
samolepkou usnadiovalo jeji odlepeni, avsak klienti toto ,.know-how* pln¢€ neuchopili. Pti
pfilepovani samolepky do vyhranénych ¢asti ve tvaru ¢tvercii se vétSina klientl netrefila a
samolepka prekryvala hrany ¢tverce. Prilepovani samolepek volné po plose sklenéného ¢i

keramického predmétu Cinilo klientim vétsi uspéchy a radost. Nekteti vSak potiebovali
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dohled, protoze uptednostiovali nalepovani samolepek pouze na jedno misto, nehled¢ na
prazdné prostory kolem. Pravdépodobné tak jednali z divodu mens$ich narokd na pohyb

rukou, podobné jako pii technice vybarvovani.

Nalepovani samolepek

3,5 -
m Skupina samostatné tvofici

2,5 A

B Skupina vyzadujici asistenci

1,5 -

0,5 A

Nalepovani samolepek

Graf ¢. 22: Jak si s naroky v technice Nalepovani samolepek poradila moje cilova skupina

10.5 VAZANi

10.5.1 NAROCNOST FYZICKE UROVNE TECHNIKY

Techniku véazéani si procvi€ili klienti hned nékolikrat. PouzZivali riizn€ barevné
lykové stuzky a ptirodni provazek.

Technika je v prvni fadé naro¢na na koordinaci obou rukou a jemnou motoriku.
K vazani se zpravidla vyuziva Spetkovy tchop. Dulezitou roli hraje pohyblivost prsti,
hlavn¢ palce, ukazovacku a prostiedniku obou rukou, jelikoZ jsou ob¢ ruce dominantni,
kviili vyvazovani sily pii utahovani uzli. Bez pohyblivosti zapésti, predlokti i celé paze by
tato technika nebyla mozna.

Nutno podotknout, ze v nasledujicim grafu proptjcuji heslu ,,pritlak™ dalsi rovinu.

Hodnotou 3,5 vyjadiuji naro¢nost na vyuziti sily k utahovani uzlu.
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Vazani

B Narocnost fyzické arovné techniky

Pritlak Uchop Pohyblivost Koordinace rukou

Graf ¢. 23: Néaro¢nost fyzické urovné techniky Vazani

10.5.2 NAROCNOST PSYCHICKE UROVNE TECHNIKY

Na autory je kladen narok na znalost a schopnost vazani uzli a masli. To zahrnuje 1
vysoké naroky na vizudlni predstavivost a senzorické procesy a vnimani.

Slozitost zavazovani uzll ¢i vazani masli mize vyvolat pozitivni i negativni emo¢ni
stavy. Cinnost vyvolava radost pii kazdém spravném zavazani uzlu a masle, a frustraci pii
nepochopeni systému vazani ¢i neuspéSném pokusu o jeho zdolani. Techniku proto
hodnotim jako velmi ovliviiujici emoc¢ni sloZku autora a proto i naro¢nou.

Proces rozhodovani se uplatituje v kazdém okamziku této techniky. Bez toho, aniz

IV 4

bychom se rozhodli jakym smérem piekiizime provazky, by nevznikl vysledny vytvor.
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Vazani

Narocnost psychické urovné techniky
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Graf €. 24: Narocnost psychické urovné techniky Vazani

10.5.3 JAK SIS TEMITO NAROKY PORADILA MOJE CiLOVA SKUPINA

Tuto techniku vnimam jako nevhodnou pro ¢lovéka se specifickymi vzdélavacimi
potfebami predevsim kvili oslabené jemné motorice a vizudlni paméti.

Odkazuji k reflexi z 12. 10. 2016, kdy klienti tvofili podzimni draky a na ocas
vazali maslicky z barevnych provazki. Skupina samostatné tvoficich si uréitym zptisobem
s tikolem poradila, avSak jedna z klientek se stresovala nedostatkem casu a druhou
stresovala lektorka, kterd vytvor pretvofila podle svého osobniho estetického citéni.

Pro skupinu vyzadujici asistenci byl ukol nesplnitelny i pfes snahu asistentek
klientim vazani vysvétlit, ukdzat a pomoci jim. Tato skutecnost v klientech vyvolavala
frustraci a vedla je k naucené bezmocnosti®.

V grafu jsem pfifadila skupiné schopné samostatné prace ¢islo 3,5. Masle klientky
dokézaly uvazat, avSak v pomérné dlouhém casovém useku, odhaduji 5 minut na jednu
masli. Také se u nich vyrazné€ projevovaly uzkostné reakce z nedostatku Casu.

Skupinu vyZadujici asistenci jsem ohodnotila cislem 0,5. Uzel ani maSle se
klientim zavézat nepodafila, ale ocefiuji jemi vynaloZené usili a také drobny pokrok, ktery

bych popsala jako dovednost ptekiizit provazky a tim zapocit vazani uzle.

2Vizs. 14
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25 - B Skupina samostatné tvofici
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Graf €. 25: Jak si s naroky v technice Vdzdni poradila moje cilova skupina

10.6 TISKANI RAZITKY

10.6.1 NAROCNOST FYZICKE UROVNE TECHNIKY

Klienti tiskli obrazce na papir velkymi dfevénymi razitky, na ktera malym kulatym
Stétcem nanaseli vodové barvy.

Zasadnimi dovednostmi k uspé$nému zvladnuti techniky jsou Spetkovy tchop a
pfitlak Stétce i razitka dominantni rukou.

Spetkovy tichop vyuzivame pfi drzeni $tétce a razitka. Pritlak ruky drZici §tétec je
zapotiebi vyvinout na plose vodové barvy k jejimu dostatecnému vstfebani do $tétin Stétce.
Jinou silu pfitlaku dominantni ruky drzici Stétec vyvijime pfi nanaseni barvy $tétcem na
razitko. Sila pfitlaku v dal§i mife se objevuje pfi samotném tisknuti razitkem na podklad,
kdy je zapottebi vyvinout znacnou silu k dosaZeni nejlepsiho vysledku a sytého tisku.

Koordinace vrchnich koncetin je nedilnou soucasti této techniky. Popis prace
dominantni ruky zmifuji vyse, kdezto nedominantni ruka ma za kol ptidrzovani podkladu
pii tisknuti, plata s barvami pfi jejim vstfebavani do $tétin $tétce a razitka, kdyz na ngj

nanasime dominantni rukou barvu.
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Tiskani razitky

B Narocnost fyzické drovné techniky
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Graf ¢. 26: Narocnost fyzické urovné techniky Tiskani razitky

10.6.2 NAROCNOST PSYCHICKE UROVNE TECHNIKY

Na autora jsou v prvni fad¢ kladeny naroky na piesnost tisknuti, je tedy podstatna
vysoka mira aktivace senzorickych procesli a vnimani.

Vizuédlni pamét’ v tomto pifipad€ neni naopak téméf vibec zatéZovéana, protoze
vytvarnik nevytvari obraz ze své mysli, ale pouze otiskuje jeden jiz vyrobeny. Vyjimku
muze tvofit smysl pro utvafeni kompozice, ktera je pfi tiskani razitky v urceném formatu
potiebna.

Proces rozhodovani urc¢uje zvolenou barevnost tisku, mnozstvi barvy nanesené na
razitku a z ¢asti také kompozicni rozvrzeni tisku do ur¢itého formatu.

Autor muze z téchto narokii pocitovat urcitou zodpoveédnost, protoze natisknuty
obrazec je jen tézko opravitelny a dilo je tim tedy nendvratné poznamenano. Naopak

samotny proces miiZe pusobit 1 relaxacné, kdyZ vytvarnik zanecha vysledek nahod¢ a uziva

si samotny proces.
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Graf €. 27: Narocnost psychické urovné techniky Tiskdni razitky

10.6.3 JAK SI S TEMITO NAROKY PORADILA MOJE CiLOVA SKUPINA

Klientky ze skupiny samostatné tvoficich projevily svou kreativitu, kdyZ jedno
razitko pottely vice neZ jednim odstinem barvy. Vysledek byl velmi pékny a natisknutému
obrazku dodaval odstin navic na plastickém dojmu. Mimo jiné docilily klientky také
vyrazné syt€jsi barvy natisknutych obrazki nez druhé skupina.

U klientd s potfebou asistence se objevilo n¢kolik spolecnych znakd. Prvnim je
nedostate¢né naneseni barvy na vSechna mista razitka, coZ zplsobovalo bild mista
Vv motivu razitka pfi natisknuti na podklad. Druhym znakem je ptekryvani motivl, kdy
klienti, nehled€ na kompozici, natiskli razitky motivy nebo jejich €asti pies sebe. DalSim je
mala pestrost ve vybéru motivii. Casto si klienti vybrali pouze dvé nebo tii razitka a ta
opakované natiskavali. Jedna z klientek méla problém pochopit, jak spravné natisknout
razitko, aby se zbytek ¢tvrtky neumazal. Nedokazala uchopit techniku tisku a s razitkem
zachazela jako se Stétcem. Nekteti klienti méli problém s nanaSenim barev na razitko, kdy
neodhadli mnoZstvi vody v poméru k mnozstvi barvy, a vysledny tisk byl proto vybledly ¢i
se ho ¢ast neotiskla.

Ptes vSechny nedostatky bych techniku pro lidi se specifickymi vzdélavacimi
potiebami oznacila za vhodnou a pro klienty piijemnou. Sami klienti byli s technikou

spokojeni, atmosféra pii tvorb¢ byla vesela a uvolnéna.
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Tiskani razitky

® Skupina samostatné tvofici

B Skupina vyzadujici asistenci

Tiskani razitky

Graf ¢. 28: Jak si s naroky v technice Tiskdni razitky poradila moje cilova skupina

11 SHRNUTI

Nasledujici kapitola obsahuje shrnuti mych poznatki a zaroven jejich grafické
znazornéni. Vysledky vyzkumu jsem zanechala rozdélené v podobnych kategoriich, ve
kterych jsem rozepisovala jednotlivé techniky. Zde se vSak zaméfuji na souhrn zatéze
vSech technik a jejich vzajemné porovnani na urovni fyzické i psychické naro¢nosti a
vyporadani se mé cilové skupiny se vSemi technikami. K vysledkiim jsem dosla souctem
¢iselnych hodnot na fyzické ¢i psychické trovni zatéze, jedna se tedy o hodnoty 0 — 20,
kdy cislo 20 ptedstavuje nejvetsi narocnost techniky na dané tirovni. V posledni kapitole
Jak si klienti s naroky poradili? vyjadiuji hodnoty v grafu opaény vyznam. Cim vétsi &islo,
tim bylo pro klienty snaz§i tikol v dané technice splnit a tim je technika pro klienty se

specifickymi vzdélavacimi potfebami vhodné;si.

11.1 FYZICKA NAROCNOST
Naroc¢nost fyzické urovné jednotlivych technik jsem v pfedeSlych kapitolach

rozdélila do ctyt kategorii: pfitlak, Gchop, pohyblivost a koordinace. Hodnotovy zebticek

jsem stanovila od 0 do 5 bodut. V celkovém hodnoceni se vsak zebficek zvysil a hodnoty se
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tak objevuji na stupnici 0 az 20 s tim, ze ¢im vys$i je Cislo, tim je technika na dané Grovni
naroc¢néjsi. Vysledné stanovené hodnoty jsem porovnala a dosla k nésledujicim zaveérim.

Mezi nejnaro¢ngjsi techniky na motorické urovni jednoznaéné patii vdzdni
s hodnotou 18,5 a strihani, které ma jen o pul bodu méné. V téchto technikach jsou
kladeny vysoké naroky na jemnou motoriku, kterda byvd u osob se specifickymi
vzdélavacimi potfebami oslabena.

Naopak nejméné narocné se ukazalo byt nalepovaini samolepek. Kromé vysokych
narokd na Uchop a jemnou motoriku vytvarnika se v ostatnich kategoriich hodnota

naroc¢nosti objevovala na stupnici od 0,5 do 3 bodi. Neni zde potieba téméi zadného

ptitlaku a pohyblivost hornich koncetin je omezena na minimum.

Narocnost fyzické urovné technik
20
18 -
16 -
14 M Kresba, malba
12 - _ EStfihani
10 - _ mlepeni
8 - ______ mNalepovani samolepek
6 - | Vézani
4 - I Tisk razitky
2 4 N
0 -

Graf ¢. 29: Naroc¢nost fyzické arovné technik
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11.2 PSYCHICKA NAROCNOST

Narocnost psychické urovné jednotlivych technik jsem v predeslych kapitolach
rozdélila do Ctyf nasledujicich kategorii: vizualni pamét, proces rozhodovani, senzorické
procesy a vnimani, emoce. Hodnotovy zebftic¢ek jsem stanovila od 0 do 5 bodu, stejné jako
u hodnoceni fyzické narocnosti technik. V celkovém hodnoceni se vSak zebticek zvysil a
hodnoty se tak objevuji na stupnici 0 az 20 s tim, ze ¢im vyssi je Cislo, tim je technika

Nejnaro¢néjsi technikou na Grovni psychické zatéze ziistava vdzani, které zvitézilo
také v zebficku fyzické naro¢nosti. Hodnoty narocnosti této techniky byly stanoveny ve
vSech kategoriich jako nejvyssi, vyjma kategorie emoci, ktera dostala o pouhy bod mén¢.

Dal$i naroc¢nou technikou je kreativni/autorska kresba, kterd klade naroky na
vSechny kategorie v hodnotadch od 3,5 do 5 bodi, po secteni vySel vysledek 17,5 bodd.
Tento druh kresby (malby) si narokuje dobrou uroven funkce senzorickych procest a
vnimani, klade narok na dobrou vizualni pamét’ a pusobi v jist¢ mife také na emoce
vytvarnika. Pro osobu s postizenim jsou tyto naroky velmi slozité, ale individudlné se
objevuji vyjimky.

Nejniz§i hodnota narocnosti psychické urovné byla naméfena u techniky
vybarvovani, kterd celkové dosihla hodnoty 9 bodii. Vybarvovani nezatézuje vizualni
pamét’ autora, ani nezasahuje do jeho emoc¢ni stranky, klade vSak vys$i naroky na proces
rozhodovéani a senzorické procesy a vnimani. S lehkou pomoci ¢i obcasnou kontrolou

povazuji techniku za vhodnou pro mou cilovou skupinu.
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Narocnost psychické urovné technik
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Graf ¢. 30: Naro¢nost psychické urovné technik

11.3 JAK SIKLIENTI S NAROKY PORADILI?

Tato kapitola nabizi dva grafy. Prvni graf (¢. 31) zndzornuje hodnoty oddé€lené pro
skupinu samostatn¢ tvotici a pro skupinu vyzadujici asistenci. Hodnotovy zebfic¢ek se

1épe.

Pro skupinu samostatné tvoricich byly nejsnazsi techniky vybarvovani a tisk razitky,
jez dosahly plného poctu bodi. V téchto vytvarnych procesech se objevovala pouze mirna
naro¢nost na slabé stranky klientt, jakymi jsou vizualni pamét’ a jemna motorika. Naopak

vvvvvv

motorické strdnce vysokou miru zruc¢nosti a soustfedénosti.

Skupina vyzadujici asistenci si nejlépe poradila s tiskanim razitky. Po fyzické strance
byl kladen velky duraz na pfitlak, ktery dokazali klienti s vynalozenim usili vyvinout téméft
nakonec nedockalo realizace. Bez asistence by pro klienty bylo velmi obtizné si poradit
S kresbou konkrétniho tvaru, S kreativni/autorskou kresbou a Se strihanim. Zminéné
kresebné techniky kladou v prvni fadé¢ diraz na vizudlni pamét, kterou mé osoba
S postizenim oslabenou. Stfihdni je naro¢né spiSe po fyzické strance, kdy je vysledna

estetickd a funk¢ni kvalita dila zavisla na jemné motorice a zru€nosti autora.
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Uspésnost skupin v jednotlivych

technikach
6
B Vybarvovani
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Graf & 31: Uspésnost skupin v jednotlivych technikich

Druhy graf (¢. 32) zobrazuje primérnou uspéSnost dosazenou sectenim hodnot

obou skupin. Graf znazornuje Gspésnost klientll v technikach v rozmezi ¢isel 0 az 10.

Z tohoto grafu lze snadno vy¢ist, Ze nejsnadné&jsi a nejvhodnéjsi technikou byla pro
vSechny klienty se specifickymi vzdélavacimi potiebami technika tiskdni razitek, ktera
dosahla 8,5 bodl. Technika neni naro¢na na piesnost, osvéd¢i se spise pile a snaha autora,

vlozené do obarveni razitka a do sily pfitlaku pfi otisknuti na podklad.

Vv .

Nejslozitéjsi a nejméné vhodna vychazi dle vyzkumu technika vazani, ktera byla
pro vSechny klienty velmi $patné zvladatelna a je hodnocena dohromady 4 body. Vykazuje
vysokou miru narocnosti fyzické i psychické urovné. Jako jedind z technik dokézala
v nékterych klientech vyvolat stresovou reakci a jako jedinou nedokézali klienti tuto

techniku dokondit.
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Graf ¢. 32: Primérna uspésnost klientd v jednotlivych technikach

12 DETEKCE VHODNYCH VYTVARNYCH TECHNIK PRO MOU CILOVOU SKUPINU

12.1 TISK RAZITKY

Mezi vhodné vytvarné ¢innosti bych zafadila techniku Tisk razitky. Cinnost byla pro
vétSinu klientl pfijemnd a doprovézely ji pozitivni afektivni procesy, napiiklad radost
Z otisku projevovana usmévem a spokojenost s vlastnim dilem, které méli klienti potiebu
ukéazat ostatnim. Na konci lekce vyjadiili hrdost, Ze techniku z velké casti dokazali
realizovat samostatné.

Po fyzické strance klienti snadno zvladali pohyb a koordinaci hornich koncetin.
Dobte si poradili také s tichopem velkého dievéného razitka.
psychické zatéze klienta. Slabou strankou mé cilové skupiny je vizudlni pamét’, kterou tato
technika téméf nevyuzivad. Velmi dobie vSak klienti zvladali proces rozhodovéni o
umisténi tisku. Nestalo se, ze by néjaké razitko piesahlo okraj plochy uréené Kk tisku,
s ¢imz souvisi také senzorické procesy a vnimani, které klienti velmi dobte vyuzivali.
Jediny vétsi problém spatfuji v nanaseni barevného pigmentu, a to z vice ohledi, ke

kterym vSak niZe nabizim alternativni feSeni.
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Prvnim je samotné michani barvy s vodou. Klientim délalo potize nalézt spravny
pomgér fedéni barevného materidlu s vodou. Zvolila bych tedy namisto vodovych barev
tempery, kde si vytvarnik vysta¢i se znatelné mensim mnozstvim vody i barvy nez u
vodovych barev a je pro n¢j tedy snazsi vytvotit kvalitni a sytou barevnou stopu. Vhodné
vychodisko nachazim v rozdéleni zplGsobu michéni barvy s vodou zvlast pro skupinu
samostatné tvoticich, ktefi by dostali oddélen¢ temperu a vodu, ze které si sami dokazi
smichat vhodnou konzistenci barevného materialu. Pro skupinu vyzadujici asistenci by jiz
byla barva svodou smichana v oddélené nadobé ve vhodném poméru a piipravena
k okamzitému pouziti.

Druhym divodem je zptisob nanaseni barvy na razitko. Klienti v dilnach pracovali
s malymi kulatymi $tétci, které rychle vysychaji, snadno se rozstépi ¢i ohnou, a to
znemoznuje jejich snadné vyuziti. Variantou mize byt nanaSeni barvy pomoci kousku
houbic¢ky (na nadobi), ktera se snadnéji drzi v ruce, pojme dostatek barvy a nanese ji na
vétsi plochu razitka nez obyCejny maly Stétec. NanaSeni barvy pomoci houbicky by
vytesilo potize s jemnou motorikou klienti. Drzeni houbicky nevyzaduje tak velké naroky
na precizni Gchop. Pifi aplikaci barvy houbickou se vyuzivd kombinace Spetkového a
dlaniového tichopu, ktery je pro osoby se specifickymi vzdélavacimi potfebami snazsi.

Problémovym faktorem této techniky se ukézal byt pftitlak. Tento problém nebyl
vSak tak markantni a k jeho odstranéni by napomohla uz zména barevného materidlu
z vodovych barev na tempery, jak zminuji vySe. Diky tomu by nemuseli vytvarnici vyvijet
tak velkou silu pfitlaku k vytvofeni sytého otisku.

Klienti mohou pfi této technice trénovat a rozvijet senzorické procesy pii tiskani
motiva do urcitych vyhranénych prostorti. Obohatit natisklé obrazky mohou zvolenim vice
neZ jednoho odstinu barvy, které nanesou na razitko.

Techniku je mozné aplikovat na rizné druhy podkladovych materialii. Zajimavé a
zpesttujici by bylo napftiklad tisknuti razitky na latku, samoziejmé s pouzitim vhodnych
nevypratelnych barev na textil. Vytvarnikiim by se rozvijeli haptické schopnosti a jemna
motorika pfi pfidrzovani podkladové latky. Motivujicim faktorem by se stal fakt, Ze si
klienti vyrobi néco, co mohou nosit, co je mize zdobit, co bude origindlni a vyjimecné.

Jelikoz tuto techniku povazuji za velmi vhodnou pro mou cilovou skupinu, myslim
si, ze pro upevnéni ziskanych znalosti a zkuSenosti by pro skupinu samostatné tvoficich
stacila jedna lekce. Jiz na druhé lekci by si klientky dovolily experimentovat a techniku
dale rozvijet. Pro skupinu vyZzadujici asistenci lze jen tézko odhadnout, za jak dlouho by

byli schopni techniku samostatné vyuzivat. Velmi zdlezi na jejich aktudlni zdravotni a
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psychické kondici. Kdyz by byla situace ptizniva, troufam si fici, ze k upevnéni ziskanych

znalosti by bylo potieba techniku opakovat po dobu ¢tyt lekci.

12.2 VYBARVOVANI

Do vybéru vhodnych technik bych zaradila také vybarvovani, jehoz vhodnost je
patrna jiz z grafii. Ve vyzkumu jsem do této techniky zatradila vybarvovani pastelkami,
kiidami, vodovkami i temperami. Jelikoz vSechny zminéné techniky vyuzivaji Spetkového
uchopu, ktery je pro vybarvovani klicovy, budu v nasledujici kapitole popisovat vystup
formou vybarvovani pastelkami.

Pro usnadnéni tchopu pastelky a pro jeji snaz§i manipulaci bych namisto
Sestibokych pastelek zvolila tzv. ,barevnou kuli€¢ku® se Sesti barvami, kterd vyuziva
dlaniovy uchop namisto klasického Spetkového. Diky tomu poméha k procvi¢ovani
motoriky ruky a zarovenn mimodék navyka Spetkovému uchopu. Véfim, ze by klientim
prace stakto specidlnim materidlem ulehcila spoustu trapeni s ichopem pastelky a
vymizely by jisté starosti s jejich kluzkym povrchem a ndro¢nym drzenim.

Vybarvovani s novou formou pastelky by bylo potieba trénovat. Nejdiive by se
Klienti s pastelkou seznamili pfi vybarvovani stfedné velkého vzoru na formatu A5. Kdyz
by vSe §lo bez problémil, mohl by se format postupné zvétSovat a okénka k vybarvovani
zmenSovat. Na vétSim formatu by si klienti trénovali po fyzické strance vydrZ pii vyvijeni
pritlaku a zaroven by si zpeviiovali svaly prstid, dlané i celého piedlokti, coz by pozdéji
ocenili pfi nasledujici tvorbe na jeste vétsi velikost formatu. Po psychické strance by byl na
praci na vét§im formatu. Tuto skutecnost je mozné eliminovat postupnym zvétSovanim
formatu, ¢i se fidit individualnimi potfebami klienta.

Techniku je mozné trénovat na riznych namétech. Pro zacatek bych zvolila
klasické omalovanky, avSak s velkymi okénky na vybarvovani pro ziskani dtlezitého a
motivujiciho pocitu sebejistoty klientd z dobfe vybarveného obrazku. V dalsi lekci by si
klienti mohli vybrat z riznych motivii dle naro¢nosti ¢i sympatii k nému. Postupem casu
by si vytvofili naptiklad tusi sviij vlastni motiv a pastelkami ho vybarvovali. Tim by si
klienti rozvijeli senzorické procesy. Az bychom uznali za vhodné, mohla by byt barevna
pastelka vyuzivajici dlanovy uchop nahrazena klasickymi pastelkami, u kterych se vyuziva

uchop Spetkovy. Tim bychom o stupeii ztiZili zatéZ na jemnou motoriku a tichop.
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Myslim si, Ze pfi vySe zminéném postupu by byl vidét pokrok po kazdé lekci.
Skupina samostatn¢ tvoficich celkové neméla s technikou problém, pro né¢ by dlanova
pastelka byla spise zpestfenim lekci. Také pro skupinu vyzadujici asistenci by tento postup
mohl byt vhodny, pasobil by pozitivné na psychiku klientii. Za kazdym dobie vybarvenym
obrazkem by byla citit pile a hrdost, Ze techniku klient zvladl sam, néco nového se naucil a

uspél.

12.3 STRIHAN{

Nasledujici technika neni pfimo vhodna pro mou cilovou skupinu, ale shledavam ji
jako velmi diileZitou. Stiihani se objevovalo v pribéhu témért kazdé lekce. Bohuzel je vSak
tato technika jednou z nejnaro¢ngjSich. Vétsina klienth ma problém s jemnou motorikou,
ktera je k vykonani stfihu klicova. Dalsim problémem je ptitlak ntizek, stlaCovani btitev a
jejich nasledné uvolnéni. Alternativni variantou klasickych kancelarskych ntizek mohou
byt odpruzené ergonomické ntizky, které snizuji Gsili vynalozené pfi stiihani. Tento typ
ntzek se vyuziva predevsim v zahradnictvi a ve Skolkach. Dalsi vyhodou téchto nizek jsou
zkosené brity, které Cini stfih precizngj$im a hlavné méné naroénym. Kdyby vsak stfihani
pomoci téchto niizek nékomu neslo ¢i nevyhovovalo, nabizi se druhd alternativa —
klientim muiZe byt dovoleno material natrhat, pokud by to bylo mozné. To by vyfeSilo
nejen problémy na fyzické Grovni, jakymi je naptiklad pohyb stlac¢ovani a otevirani ntizek,
ale 1 na Urovni psychické, naptiklad frustrace ze Spatného sttihu.

U klientky St&panky jsem si viimla problému v rAmci hrubé motoriky. Stépanka je
siln¢j$i dama a pi1 sezeni u stolu si nedokézala vymezit dostatecny prostor pro volny pohyb
pazi, lokte 1 zapésti pfi stithu. Myslim si, Ze by klientce pomohlo, kdyby se ke stfihani
postavila, namisto sezeni ve stisnéném prostoru. Postavenim by si uvédomila, Ze je mozné
ruce s niizkami a papirem piemistit dal od téla a tim do stfihu zapojit také praci lokte a
ramene. Stfithdni by bylo snadnéjsi a vystfizeny vytvor kvalitnéjsi.

Technika by se stala zvladatelnou, a presto rozvijejici, jelikoz by si klienti
vyzkouseli nové pohyby, novou intenzitu pfitlaku, upeviiovali by si schopnost manipulace
v ramci jemné 1 hrubé motoriky a pfi trhani si vylepSovali Spetkovy tchop.

Trhani namisto stfihu mohou klienti vyuzit pfi fadé¢ druhl aktivit, naptiklad pfi
tvorbé kolazi, ztvarnovani pfirodnich motivii apod. Nuzky vSak nelze vynechat pfi

pfestiihovani provazki ¢i pfesném a jasn€ daném vystiihovani ur¢itého tvaru.
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Myslim si, Ze vytrhavani by si klienti osvojili jiz béhem prvni lekce. Pii dalSim
setkani s touto technikou by si jiz byli jisti a dokazali by korigovat smér vytrhavani.
Stithani s ergonomicky piizpasobenymi a odpruzenymi nlzkami vyZzaduje trénink,

odhaduji, ze po druhé lekci by si jiz klienti mohli byt jisti S jejich zachazenim.

12.4 VAZANI

vvvvvv

skupinu vyzadujici asistenci dokonce az nesplnitelna. Dokéazu si vSak predstavit aktivitu,
navrzenou pro klienty s oslabenou schopnosti manipulace v rdmci jemné motoriky, ktera
by mohla klientim s touto obtiznou technikou pomoci.

Pro trénink této techniky by bylo potfeba vymezit z lekce ptiblizn€ 1 hodinu.
Nacvik techniky by mohl probihat v prirod¢, v aleji, v lese, nebo na jiném misté, kde se
vyskytuje vice stromi — idealné¢ by pro kazdého klienta ¢i dvojici pfipadl jeden strom.
V piipadé centra MOTYL by se trénink mohl odehravat na piilehlé zahradce. Kazdému
klientovi by byl ptidélen provaz o priméru 1 - 2 centimentry a délce ptiblizné 1,5 metru.
Klienti by nejprve kmen stromu ovazali provazem. Postupné by se ucili na provazu dé¢lat
uzle a masle. Kiira stromu by diky své hrubé¢ struktuie provaz uchytila na jednom misté a
tim by ulehcila klientim praci s jejim pfidrzovanim. Pfi tvorbé maSle miZeme vyuZzit
détskou motivacni fikanku z pohadky Neposiusné tkanicky pro lehéi zapamatovani

postupu:

,,Jedna smycka, druha smycka,
k tomu jesté mala klicka,
utahni to trosSicku,

5] r v Ve v {(3
at’ mas hezkou maslicku.

Efektivni fikankou rozvijejici vizualni pamét a pfedstavivost je ptipodobnéni

smycek z provazu ke krali¢im usim.

,, Udélame kralickovi ouska,

potom kralicek obejde strom,

3 POSPISILOVA, Z.: Pohddky pred spanim. Praha, 2007, s. 114. ISBN 978-80-7367-133-4
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12 DETEKCE VHODNYCH VYTVARNYCH TECHNIK PRO MOU CILOVOU SKUPINU

Sup do nory a utéhnout! “*

Pokud by byla tato aktivita GispéSna a klientim by se dafilo zavdzat masli bez
pomoci ¢i s malou pomoci, provaz by se mohl postupné nahrazovat drobnéjSimi materialy,
az by se dostalo i ke zminénym lykovym barevnym provazkim. Z divodu vysoké
narocnosti techniky na vytvarnikovu zru¢nost, jemnou motoriku a vizualni pamét’ by bylo
zapotiebi techniku trénovat na kazdé lekci, tj. kazdy tyden. Myslim si, ze uplné uchopeni
techniky by mohlo prob&hnout kolem ¢tvrtého - patého tydne.

V piipadé€, ze by ani tento trénink nepomohl klientim uchopit techniku vazani,
mohli by trojrozmérné masle nahradit papirovou dvojrozmérnou masli, kterou by sami
namalovali, vystfihli a nalepili na urcité misto. Tuto variantu bych volila az v krajnich
ptipadech, kdyby se klient i pfes veSkerou snahu nedokéazal dostat k vysledku, jelikoz

vysledny efekt je velice odlisny a s technikou vazani nesouvisi.

* MODRY KONIK. Jak naucit dité zavdzat si tkanicky (vék 3 a vice). © 2013 [online]. [cit. 10. 6. 2017]
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ZAVER

ZAVER

Bakalarska prace si kladla za cil zjistit, jaké z vybranych vytvarnych technik
vyuzitych v socialné terapeutickych dilnach pii praci s osobami s kombinovanym
postizenim jsou pro cilovou skupinu vhodné a které nikoliv. Zaroven bylo mym cilem
navrhnout vytvarné aktivity tak, aby se pro skupinu staly zvladatelnymi a piesto
rozvijejicimi.

Po dobu ctyf mésict jsem navstévovala zminéné vytvarné lekce a sbirala informace
tykajici se individudlnich vlastnosti ¢lent skupiny, specifik vytvarné tvorby, projevy
stresu, a podobné. Na proces tvorby jsem zacala nahlizet zvlast' z hlediska nérokl
kladenych na psychiku klienta a zvIast' z hlediska narokd kladenych na fyzickou stranku
Klientovi osobnosti. Nakonec jsem poznatky shrnula a zhodnotila tiroven zvladatelnosti
kazdé techniky. Jelikoz dilny navs$tévovali klienti s kombinovanym postizenim, byla mira
postizeni u kazdého klienta jinak rozsahla. Byla tedy potieba rozdélit skupinu na skupinu
samostatné tvoticich a klienty vyzadujici asistenci. Pfi hodnoceni technik jsem na tento
fakt prihlizela. Stézejni kapitolou celého vyzkumu je kapitola s nazvem Vybrané vytvarné

techniky.

Soucasti prace jsou navrzené alternativni zplsoby vyuziti kliCovych technik, které
se snazi klientim nabidnout vétSi komfort pfi tvorbé a tim ma pro né technika potencial
stat se zvladatelnou a v riznych smérech také rozvijejici. Toto téma rozpracovava kapitola

Detekce vhodnych vytvarnych technik pro mou cilovou skupinu.

Pti vypracovéavani prace a pfedevsim pfi navrhovani alternativnich postupi jsem si
predstavovala, jak by ma cilova skupina na nové podnéty a napady reagovala. Piala bych
si, aby tato prace inspirovala kazdého cCloveka, starajictho se o osoby S postizenim,

K novym pfistupiim nejen ve vytvarné tvorbé&.

66



RESUME

RESUME

Bakalatska prace se zabyva stanovenim specifik vytvarnych technik, které jsou
nejcasteji vyuzivané ve vytvarném krouzku pro starsi déti a dospélé se zdravotnim
postizenim provozovaném organizaci MOTYL, z. 1. v Plzni. Techniky jsou zhodnoceny
Z hlediska psychické a fyzické zatéze kladené na klienta, kterd urcuje vhodnost nebo
nevhodnost vyuzité vytvarné techniky.

Mezi vhodné techniky pro skupinu osob s kombinovanym postiZzenim se fadi
takové, které nejsou po fyzické strance z diivodu oslabené jemné motoriky klientti naro¢né
na pfitlak, ichop, pohyblivost a koordinaci koncetin.

Psychicka zatéZ technik je odvozena dle naroki kladenych na vizualni pamét,
emoce, proces rozhodovani, senzorické procesy a vnimani klienta. DalSim faktorem
ovlivitujicim psychiku klienta je charakter pracovnich pomiicek ¢i preference urcitych
namétn a postupdl.

Indikace vhodné vytvarné techniky pro danou cilovou skupinu miize eliminovat
nepiijemné pocity doprovazejici tvorbu a soucasné dokaze motivovat klienty k novym

vykontim.

The bachelor thesis deals with the identification of the specifics of art techniques,
which are usually used in the art course for adolescents and adults with disabilities. The
course is run by the MOTYL, z. 4. organization based in the city of Pilsen. The art
techniques are evaluated from the perspective of mental stress and physical load placed on
the client. Such demands determine the suitability or inappropriateness of the different art
techniques that were assessed.

The techniques suitable for a group of people with combined disabilities include
activities that physically do not exert pressure, grip, mobility, and coordination of the limbs
due to the weakened fine motor activity of the clients.

The psychological burden of techniques is derived from the demands placed on
visual memory, emotions, decision making, sensory processes, and client’s perception.
Another factor influencing the client's mental state is the character of working tools or the

preference of certain art ideas and procedures.
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RESUME

The indication of appropriate art techniques for a given target group can help
eliminating the unpleasant feelings accompanying the creative work and it can motivate

clients to better and innovative practice.
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PRILOHY

PRILOHY

REFLEKTIVNI BILANCE

1. Prvnisetkani 14. 9. 2016

Téma: Pexeso

Techniky: St¥ih, tiskani razitek, nalepovani samolepek a vazani.

Klienti centra Motyl, konkrétn¢ Jifi, gtépénka, Iva, Markéta, Barbora vyrabéli své
vlastni pexeso. Pomoci razitek natiskali do pfedkreslenych ¢tverecki motiv ktery si sami
vybrali. Poté ¢tverecky vystiihli a na druhou stranu nalepovali samolepky s veselymi
naméty. Nakonec sadu sefadili na hromadku a ptevazali barevnou pentli. Iva a Markéta
stihly vyrobit dvé sady.

Zhodnoceni: Markéta bez problému zvladala vSe bez pomoci. Tiskla piesné
doprostted ¢tvercii a se stithdnim neméla problémy.

Iva byla podobné Gspésna, avsak néjaké detaily se ji museli zopakovat a par
samolepek pomoct odlepit.

Barbora s pomoci (vedeni ruky) zvladla také vSe bez vétSich problémd, avSak pentli
nezavazala.

Stépanka méla problém pochopit jak spravné natisknout razitko, aby se zbytek
¢tvrtky neumazal. Razitko drzela nemotorné a misto jednoho otisknuti s nim rejdila po
¢tvrtee. Stithani ji Slo $patné, nlizky uchopovala neustale obracené, po napomenuti zlepseni.
Stuzku nezavazala.

Jifi potfebuje na vse svij Cas, a postup nekolikrat zopakovat. S pomoci asistentek

vSak vSe zvladnul. Tisk dobfe, stfih $patné, nalepovani samolepek dobte.

vvvvvv

2. Druhé setkani 21. 9. 2016

Téma: Cépi

Techniky: St¥ih, lepeni



Klienti terapeutickych dilen St&panka, Iva, Markéta, Jiti, Barbora si procvi¢ovali
stithani a lepeni. Uchopeni $tétce a nanadSeni lepidla mnohym délalo problémy. Stejné tak
sttihani. Lekce zacala vystfihovanim piedkreslenych kolecek z tvrdého ¢erného papiru.
Kolecka byla vétsi a mensi. Z ¢erveného papiru vystiihovali trojahelnik jako zobdk a ze
zbytku Cerného papiru jesté rozcepyienou chocholku. Poté nanaseli lepidlo na vatové
Barbory) to §lo bez problému. K vatovému tamponku pfilepili Spejli, zobak a chocholku.
Na to ptilepili dalsi tamponek. Diiraz na ptesnost, narok na jemnou motoriku. Jifi a
Barbora méli problém s uchopenim vytiizenych ¢asti a jejich umisténim. Jifi navic tézce
ovladal drZeni Stétce.

Capi t&lo se skladalo ze slepeni dvou vatovych tamponii na $pejli. To klienti
obvykle zvladli dobte a téméf bez pomoci.

Nasledovalo ptelozeni cernych kolecek na pul. Slozité to vnimal Jifi a Barbora.
Problém s pochopenim méla Iva. Vytvoreni kiidel z mensich kolecek bylo slozité
k pochopeni pro vSechny.

Velké kolecko se natelo lepidlem a pfehnuté se nalepilo k télu ¢apa, jako ocasek.
Umisténi ocasku bylo slozité pro vSechny kromé Markéty. Nasledovalo ptilepeni kiidélek,
vSichni pfecenili mnozstvi lepidla k malému kousku papiru. Umisténi kiidélek bylo slozité
pro vSechny krom¢ Markéty a Ivy.

Nasledné finalni nalepeni o¢i bylo pro vSechny radostné, jen Jiti s Barborou
potiebovali vést ruku- nedokdzali si predstavit misto na ¢apove hlave, kam by mélo patfit
oko. Vysoka zatéz kladena na vizualni pamét.

Nakonec ke $pejli (¢apovo krku) ptivazali klienti barevnou stuzku. Pouze Markéta a
Iva uvézali masli bez pomoci (Iv€ to musela pani lektorka malinko opravit-zkratit ucha
masle, ale dle mého to bylo zbyte¢né zasahovani do vlastni kreativity klienta- pouze

z estetického dtiivodu)

3. Treti setkani 5. 10. 2016

Téma: Strom s jablky a listy
Techniky: Kresba konkrétniho tvaru, stiih, lepeni

Stépanka, Jiti a Barbora si nejprve oby¢. tuzkou piedkreslili jednoduse tvar stromu.
Vsichni potiebovali pomoc lektorky ¢i asistentky. Stépanka méla velky problém nechat si

vést ruku — zkamenc¢la, ale o pomoc si sama fekla. Poté si kazdy vzal houbicku a nanesl na
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ni barvu. Vsichni kromé St&panky potfebovali pomoci s nabranim barvy. Poté tupkali
houbic¢kami zelenou barvou do koruny stromu. Jiti neustale chtél houbickou ,,jezdit* po
papife a ne tupkat. Jifi a Bara m¢li problém s udrzenim sméru tupkani- tupkali i mimo
korunu. Po uschnuti barvy v korun¢ stromt si na ni klientni nalepili ziv¢é listy a vystfizena
jablka z barevného papiru.

U Stépanky jsem zaznamenala velky pokrok s niizkami. Vystiihovala tuto lekci

samostatné, jen S minimalni pomoci, stejné tak i Bara.

4. Ctrté setkani 12.10.2016

Téma: Draci
Techniky: Stiihani, kresba (malba), lepeni, tiskani razitky, vazani

Stépanka, Jiti, Barbora, Iva a Markéta vyrabéli dva draky. Nejprve vystiihli dle
predrysované linky tvar draka. St&panky pokrok se stfihem nevydrzel, znovu méla
problémy, stejné jako Barbora. Jifimu pomohla s vystfihovanim lektorka. Iva a Markéta
zvladly vystfihnout draka samostatné.

Poté vodovkami namalovali drakovi dva puntiky, jako oc¢i a ¢ervené tista. Markéta
projevila kreativitu a drakovi namalovala fasy a tvare. Iva se poté u Markéty inspirovala.
Problémy s malovanim mél Jifi a Barbora. Byla nutn4 asistence, pravdépodobné kvili
Spatné vizudlni paméti.

Poté klienti nalepili na puntiky bilé kolecko, které predvysttihla lektorka. Jifi,
Barbora méli problém s umisténim puntiku. Na bilé kolecko nasledn¢ fixou udélali klienti
¢ernou tecku, kterou Jifi s Barborou nedokazali umistit.

Na tusta nalepili pfedem predstiihnuta ¢ernéd kolecka jako zuby. Bara a Jifi méli
problém s umisténim kolecek, byla nutna asistence.

Kdyz drak uschnul, na druhou stranu si natiskali razitka. Bara méla problém natfit
barvu na razitka. Nedokazala vyvazit pomér vody a barvy, byla potieba ji upozoriiovat na
nedostatek barvy na $tétci. Jifi potteboval pomoci se v§im, tento den m¢l problém se
soustfedénim na ¢innost.

Poté m¢éli klienti zavazat k drakovi pfirodni provazek a na n¢j navazovat barevné
provazky. Markéta a Iva to jediné zvladaly samy, ale byly ve stresu, Ze to nestihnou. lva
ktiCela a ptala se kolik mé casu. Markéta zacala uvazovat, zda-li si mize draha dotvofit

doma ale nakonec si fekla o pomoc a stihla to.
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5. Paté setkani 26.10.2016

Téma: Halloweenska dyn¢ a strasidlo
Techniky: St¥ih, kresba

Klientky Stépanka a Iva vystiihaly piedkreslené tvary dyné a strasidla, a namalovaly
&enou fixou obli¢eje podle své fantazie. Stépanka potiebovala pomoc se stiihanim a
navigovat pii kresleni, lektorka Stépance vedla ruku. Iva techniky zvladla samostatng,
pouze u Spatn¢ piistupnych mist ke stiihani si fekla o pomoc. Pfi kresleni projevila

kreativitu nakreslenim zubu a fas strasidlu.

6. Sesté setkani 2.11.2016

Téma: Mochomtirka, podzimni list, plastova dyné
Techniky: St¥ih, lepeni, kresba konkrétniho tvaru, vybarvovani, tisk razitky

Jif1, Iva, St&panka, Barbora vytvofili nejprve malé plastové dyni oblicej Eenou
fixou. Jifimu a Barbote musela pomoci asistentka, maji problém s vytvofenim kompozice
obliCeje. Poté si na jiz vystiizeny papirovy list natiskali razitky motivy listi. Zde bylo
nejvetsim problémem natieni razitka barvou, kviili odhadu poméru vody a barvy.

Poté si klienti vysttihli ,,klobouk* mochomurky, ktery nalepili na ¢tvrtku a
pfimalovali k nému ,,nohu* a ,,suknicku®. Pod mochomurku namalovali trdvu a nakonec
Sneka. Na klobouk mochomiirky dolepili bila kolecka, aby dodali mochomtirce na
reali¢nosti.

Nejvétsim problémem zde byla kresba konkrétniho tvaru. Noha houby, trava a $nek

délal klientim problém. Jifimu a Barbofe musela pomoci asistentka.

7. Sedmé setkani 9.11.2016

Téma: Veverka
Techniky: Stiih, vybarvovani, lepeni
Jifi, Stépaka, Barbora, lva a Markéta nejprve vystiihli predkresleny tvar papirové
veverky. Mokrou kiidou ji vybarvili a po zaschnuti nalepili barevnou vinu na ocas.
Problémem této techniky byl sloZitéjsi tvar na vystiihnuti. Klienty ale naopak velmi
zaujala mokra kiida a tak u vybarvovani vydrzeli bez pieruSeni. S nalepenim viny na ocas
vSak néktefi potfebovali pomoci, kviili jeji jemné struktufe.

Markéta napadité stiidala odstiny vlny a tim vytvoftila zajimavou strukturu.
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Stépanka vybarvila i to, co mélo ziistat nevybarvené.

8. Osmé setkani 16.11.2016

Téma: Sova

Technika: Nalepovani

zucastnéni) nalepit fleecové kousky, aby z toho vznikla sova. Pro klienty s oslabenou
funkci vizualni paméti nebyl tento namét vhodny. Bez pomoci asistentek a vymény tuhého

lepidla za tavnou pistoli by sovy neznikly.

9. Devaté setkani 23.11.2016

Téma: Vanoc¢ni strom — dekorace
Techniky: Vazani, lepeni

Nejprve z dekora¢niho obaleného dratku mély klientky Barbora, Markéta, Iva,
Stépanka udélat uzel. To samostatné zvladla jen Iva a Markéta. Poté na polystyrenovy
jehlan nanesly lepidlo a dratkem ho omotaly. S dopomoci to zvladly vSechny. Barbora
projevila snahu rozeznavat barvy. Stépanka ma problém s jemnou motorikou, neudrzi malé
vlocky, nedafi se ji je na jehlan nalepit. Nechape, kdyz ji lektorka navede na naneseni

vetSiho mnoZstvi lepidla.

10. Desaté setkani 30.11.2016

Téma: Cert, Mikulas, Andél — dekorace
Techniky: Vybarvovani, lepeni, kresba konkrétniho tvaru

Klienti méli k dispozici vysttizené obrysy Certa, and€la a mikulase. Postupné zacali
vymalovavat andéla zlatou barvou. Nez uschnul, nalepili obli¢ej na mikulése, o¢i,
namalovali pusu a nos, pastelkama vybravili, lepidlo nanesli kolem hlavy, nalepili vousy a
vlasy. Nalepili hvézdu na Cepici a bficho, zlaté hvézdy na mikulastv habit.

Poté se vratili k andé€lovi. Nalepili mu oblicej, na oblicej o¢i, mezi o¢i hvézdu,
namalovali mu pusu a nos. Kolem hlavy dali vrstvu lepidla a na ni vatové vlasy. Na dalsi
vrstvu lepidla pfilepili peficko jako k¥idla a ozdobili tipytkami. Tato ¢ast byla

nejproblematictéjsi. Tipytky byly pfili§ drobné a vSichni (vetné asistentek) méli problém



S jejich manipulaci. Zajimavym momentem byla chvile, kdy Jifi odmital mit na svém
vytvoru pefi. Vypravél piibéh, ze se péti uz od détstvi boji.

Certovi nalepili hlavu, na hlavu oéi. Pastelkama udélali Gista a jazyk a nos, éernou
pastelkou obo¢i. Poté ho vybarvili pastelkama. Na hlavu nalepili vlasy z plastové viny.

Poté na tuzku zakroutili dratek a lektorka ho seSivackou sesila k ¢ertovi.

11. Jedenacté setkani 7. 12. 2016

Téma: Svicinek a zvonecek
Techniky: Nalepovani samolepek, lepeni, vybarvovani

Klienti Barbora, St&panka, Markéta a Jiti nejprve vyrabéli svicen. Na malou
sklenicku nalepili pruhy papirovou lepenkou. Na sklenicku dale nalepili samolepky
s vano¢nim motivem. Nanesenou bélobu na houbi¢ce nat'upkali na sklenicku. Po zaschnuti
odlepili papirovou pasku. Tato technika je naro¢na na jemnou motoriku, klienti si s ni v§ak
docela dobte poradili. Bara a Jifi pottebovali pomoc s odlepenim samolepek od plivodniho
podkladu.

Vanocni zvonecek klienti vytvofili na maly pfedem nabarveny kvétinac, na ktery

nalepili samolepky s vano¢nim motivem. Pfivazani ,,srdce zvonu* vSak provedla lektorka,

Z divodu neuchopeni postupu.
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OBRAZOVA PRILOHA

Obrazek 1

Obrazek 2
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PRILOHY NA PRILOZENEM CD

K této bakalatské praci ptikladam CD. Lze zde nalézt tyto soubory:
e Fotodokumentace z jednotlivych hodin

e Plny text prace
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