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UvoD
.| kdyZ podle Skolskychrgrpisi je mozné, aby do prvniidy nastoupilo dé které
dosahne &u Sesti let teprve do konce kalenti&o vku, stava se dnes vyjidng, ze by
rodice reco takového Zadali. JeSprred dvaceti lety to byladiina c. Drive také rodfe
prijimali navrh poradny na odloZeni Skolni dochaz&ginou tak, jako by to bylo na ukor
ditete. Dnes naopak nejsou Zadnou vzacnoApagly, kdy rodie zZadaji odklad Skolni
dochéazky pro déti nadprimerne vysgle..."

(Majcek, in Vstup do Skoly, 2012, s. 3)

Zda je dit zralé pro vstup do zakladni Skoly? Tuto otazkpakilada mnoho rodii,
ale i witelek z matéské Skoly i dalSi odbornici. Nastup do Skoly je keddé dit i celou
jeho rodinu velkym krokem. V Zivétditéte dojde ke znaym zménam. Rijde do nového
prostedi, mezi nové vrstevniky. Hlaviinnost, hra, se dostava do pozadi¢Bi¢ bude
muset dit, umét se sousedit, poslouchat, nefie si udlat volno, kdy se mu zachce atd.
Kazdé di¢ se ale vyviji jinou rychlosti, proto jéeba na kazdé ditnahlizet individuala.
Posuzovat Skolni zralost u kazdéha:itzvia$. Nekteré dti jsou vyzralé dive a mohou
tak nastoupit do Skolyipdiasrg, jiné diti potiebuji dozrat, a tak je jim éten odklad
Skolni dochazky. Bkdy se setkavame se zbymgm odkladem Skolni dochazky nebo
naopak s nastupem nezraléhatgitdo Skoly. U takovychtoéti potom vznikaji zbytené
potiZe.

Téma diplomové prace, Odklad Skolni dochazky, jsenrozhodla zvolit, protoZze
pracuji jako asistent pedagoga v nigk€é Skole. S odklady se tedy setkavam v praxi.
Myslim si, Ze problematika odkladu povinné Skola€ldazky je dnes aktualni. Jélekite,
aby dit¢ nastoupilo do Skoly ve spravrias, zralé a ifipravené. Z hlediska odkladje
velmi dilezité, aby se odklad Skolni dochédzky chapal o pro kompenzaci a stimulaci.
Umozioval ditem dozrat. Samo se nic négyi.

Prace je roz&lena nacast teoretickou a praktickou. Cela prace se sklagéi
hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva chanagtikou predSkolniho obdobi
(motorickym, kognitivnim, emocionalnim a socialnimivojem, vyvojem kresby, hry a
ieCi). Druha kapitola pojednava o Skolni zralostibyea se temi hlavnimi oblastmi
zralosti — fyzickou, socialni a emocialni a kogmifi zralosti. Teti kapitola nas seznamuje
s diagnostikou Skolni zralosti — z pedagogickougdastikou v matiské Skole. Déale se

vénuje popisu Jiraskova testu $kolni zraloStirta kapitola se zabyva odkladem povinné



Skolni dochézky, zmiuje se i o zahgjeni Skolni dochazky a odkladu ycjinzemich,
popisuje stimuléni programy pro fedSkolaky a é&i s odkladem Skolni dochazky.
Posledni, patad kapitolargdstavujecast praktickou. Ta obsahuje deset kazuistéki d
piedSkolniho ¥ku z matéské Skoly. Vzorek tvid ¢tyii déti, které jsou zralé pro vstup do
zakladni Skoly, d¥ déti, které nebudou mit odklad Skolni dochazky, abelle Jiraskova
testu Skolni zralosti a kresby se jevi jako nezr@éino di¢ jiz s odkladem Skolni
dochazky att déti, které budou mit tento rok dlén odklad povinné Skolni dochazky.
Kazuistiky byly zpracovany na zakkagozorovani, dotazniik rozhovoti, Jirdskova testu
Skolni zralosti, analyzy dokuména volné kresby. Cilem praktickésti bylo na zaklad
vzorku ckti srovnani Skolni zralosti a nezralosti. DalSideroi bylo wnovani pozornosti

odkladu povinné skolni dochazky.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA OBDOBi P REDSKOLAKA

Predskolni obdobi trva mezi 3. a 6.-7. rokem. Kor@wto obdobi, neni vymezen
vékem, ale je uten gedevSim social) nastupem do Skoly.fihoda oznéuje toto obdobi
jako druhé dtstvi. RedSkolni obdobi byva také ozmaano jako ¥k iniciativy (dit ma
potrebu réco zvladnout, dokazat). Setkavame se i s &amian zlaty ¥k détské kresby a
hry, protoZze kresba a hra jsou hlavnifimnostmi tohoto obdobi. Vyvoj dite se v tomto
véku zpomaluje, stava harmetijSi a projevuje se individualita osobnosti. Meziml
sledujeme velkou variaci. ifiZz n¢jaké dovednosti umi a jegipravené, aby pomocicani
tyto dovednosti rozvijelo. Nova vlastnost jgrpzenym disledkem dosavadnich moznosti.
V tomto obdobi dochazi k postupnému vyvoji. K matn&azdého psychického vykonu
dostupuje di po fack fazi, z nichz kazda je splnitelna jen tim, Ze bygitfgoravena fazi
predchozi, a celou jeji historii. Pro tuto postupnset uziva nazvuustovy gradient
(Ptihoda, 1977, s. 187). Hlavnim projevem obdobi jeva#, ktera sleduje vy®eny cil.
Dale takéc¢inorodost, spoluprace, zivost, &avost, komunikativnhost, hravost a neustala
energie. Probiha hlavni obdobi socializace. Jeane figesahu rodiny. Dét prijde do
kontaktu s vrstevniky a¢ise s nimi komunikovat a kooperovat. To se prggwlavre ve
hie, kde je pdeba, aby d& umeélo prosadit suj nazor, ale zarovetaké izpusobit se
ostatnim. Toto obdobi jerdba chapat jako fazifipravy na Zivot ve spobeosti
(Vagnerova, 2012, s. 177).ul@zité je dbat na vSestranny rozvoj osobnostteljtale
zarover ditt nepfettZovat a davat mu prostor pro spontanni hry. My sadelme zabyvat
z&kladnimi charakteristikami v oblasti motoriky,gkitivniho, emocionélniho a sociélniho

Vyvoje, vyvoje osobnosti a komunikaci véku 6. a 7. let, fied nastupem do Skoly.

1.1 Motoricky vyvoj

V tomto obdobi dozravaji mozkové funkce, které unpz koordinaci hrubé
motoriky. Vyspiva kostra, svalstvo a jeho prokrvioiv&rokrvovanim svalstvo sili, proto
se v tomto obdobi ditstale pohybuje. Pohyb je futikm pod@tem pro rozvoj svalstva.
Dit¢ vtomto w¥ku vyroste v piméru az o 5-7 cm, iibyva na vaze, prodluzuji se mu
korcetiny a postava je vytahla (stadium prvni vytdhjosest neni ustalena zaékenost
patge, je tedy dlezité, aby nedoslo kjeji deformaci. V motorickénjvoji dochazi



k neustalému zdokonalovani. Pohyby jsou rychlejgilynulejSi, komplex#si,
nerovném povrchu, nepada, chodi do séhiazk schod, stida nohy, nedrzi se, chodi po
klading. Sebejist skae, leze po Zdiku, stoji na jedné noze, umi hazet a chytat mite

je schopno zvladatinnosti, které jiz vyZaduji sloZitou pohybovou kdimraci, nap. jizda
na kololgZce, kole, brusleni, lyzovani, plavani (StkdvaCizkova a kol., 2008, s. 68).
Motoricka vysglost tak umo#uje nadit se rekteré aktivity spojené se sportem. Objevuje
se ale je$t neschopnost udrzet rovnovahu, sniZzena schopnasiavra pedvidat vlastni
pohyby. Pohybova aktivita je nezbytna pro zdravyvo) ditte. Dale také dochazi k
osifikaci zagstnich Kistek, coz umatuje koordinovanost jemné motoriky. Dochazi tak k
funkéni praci s pednéty a jejich pouzivani. Zasluhou jemné motorikygibuziva tuzku,
piibor, stiha, chyta a hazi miiatd. Vtomto ¥ku je uz v navaznosti na dominanci
hemisféry vyhra#na preference jedné ruky a&ina spravny Gchop tuzky, uveéimost
zapssti. Dochazi k rozvoji kresby, od stadia hlavonoZeali¥ posouva do stadia, kdy je
schopno nakreslit adekvédtridskou postavu se vSemi nalezitostmi. Kresba woifi
piedsta¥, za&ind se podobat realita objevuji se detaily. Néth mu potize napodobit
raizné sndry car, Kizek, c¢tverec, trojuhelnik. D& je samostatné v zakladnich
sebeobsluZznyckinnostech, z&na byt vice sokstainé a patebuje uZ jen nepatrnou
dopomoc (naji se, oblékne, umyje,cigti si zuby, dojde samost&tma toaletu, zkouSi

zavazovat tkagky).

1.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni funkce jsou funkce poznava®adime sem vnimani, pozornost, @&m
piedstavivost, fantazii, myslenie¢ a kognitivni @eni. Poznavani je vtomtoéku
zantieno na nejblizSi g a na pochopeni pravidel, které smmplati (Vagnerova, 2012, s.
177). Dochazi k vyraznému zlepSeni zrakového vnim@bjevuje se systematiost,
soustednost a smysl pro detail. & si rady prohlizeji knizky a obrazky. Znaji tvary
zakladni i dopikové barvy (i jejich odstiny), rozviji se zrakovangt. RozliSuji rozdily
v horizontalnim a vertikalnim stru (rozdil 6 a 9, p a d). Z hlediska sluchovéhamanii
jsou cti schopny rozdit slova na hlasky a rozlisit kratké a dlouhé sahasky, tvrdou a
mekkou slabiku, psateini hlasku slova. Wi smer odkud zvuk pichazi, jeho intenzitu a
délku. Sestiletédi dokazou za dobrého vedeni zpivat s dostgt® prednesem. V tomto

obdobi dochéazi k rozvoji pozornosti. Jde spiSe popwst bezétnou. Na konci tohoto
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obdobi se zgndme setkavat s pozornosti z@nou (Umysinou), kterdq vznika iisledku
Z4jma.

MySleni se vtomto &u posouva od egocentrického, intuitivnino k my8len
piedoperanimu, nazornému, prelogickému a konkrétnimu.¢ Bit mysli, Ze jen jeho
vlastni perspektiva je ta spravna. Okolndtsxnima ffes sebe, samo sbfe stedem dni
(co nevnima, to pro & neexistuje). Dit vtomto ¥ku zaina pomalu pouzivat logické
mysSlenkoveé operace. DalSim rysem tohoto mysSledy/jmmismus (fisuzovani dusevniho
Zivota nezivym objekim), finalismus (nasledek je povazovan zacipu), centrismus
(mysleni a uvazovani o jednom aspektu problémuyatp na jednom napadném znaku) a
prezentismus (vadzanost naitpmnost). Mysleni je také jeStmagické (iracionalni,
fantazijni). Podléha animismu, antropomorfismu o¥ani \&ci, prisuzovani lidskych
vlastnosti nezivym objekin), fenomenismu (posuzovanéci podle toho, jak vypadaiji),
absolutismu (kazdé poznani musi mit definitivnédnpznanou platnost). Okolo 7. roku
se teprve z#na objevovat proces decentrace, kdy jsou schopsyzovat realitu z vice
hledisek, odpoutaji se od sebe sama. V 5. letechd&i schopné poznat ziny v podstat
objektu. Dokazi si wsdomovat, Ze nap tatinek ma na seébpouzecertovskou masku.
Diive by si myslely, Ze se tatinekcerta promdnil. Chapou funkni vztahy (nap ¢im
rychleji vlak jede, tim Hlve bude ve stanici). & jsou schopny kategorizovat (podle
velikosti, barvy, pétu, tvaru atd.), rozeznat podstatné vlastnosti egodstatnych.
Dochazi k posunu analogického mysleni, je kladggidiraz na funkni vztahy (nap u
hruSek a jablek se nebudou z#tavat na stejnou barvu, ale na podobndstopu — rostou
na strond, uziti — ji se). Je&tneni schopno abstraktniho mysleni. Pfedgkolni ¥k je
charakteristickd bohata fantazie #egstavivost. Pomoci fantazie si&diytvari nag.
spole&niky ve He, které skuté nemaji. Davaji jim jména,fipisuji mizné vlastnosti,
povidaji si s nimi. U fedskolak se setkdme s tzv. konfabulacemi (nepravée Izi)délej
vSak o lhavy umysl. Ditdotv&i své gibeéhy a vzpominky pomoci fantazieg# jim a je
pieswdéeno o jejich pravdivosti. Fantazie jélezita pro citovou a rozumovou rovnovahu
ditéte. V ditském s¥té se objevuje tzv. mezerovitost v situacich. Pr@ gt zejme
nejsnazsi vyrovnat se s tlakem reality, s nedogtdtkstnino mysleni i zkuSenosti pomoci
fantazie, ktera ma rela¥ai, emocionald priznivy &inek (Vagnerova, 2000, s. 106).
Alespai nekdy si cEti mohou fizpasobit realitu svym fanim a paebam. Specifické je
vtomto wku i reSeni probléin Dit¢ se casto uchyluje ke SpatnémieSeni, protoze
nepochopilo situaci. Pomahaji mu sa@n&nalosti obvyklych souvislosti a vziafnag.

dit¢ vi, co m4 dlat v koupeld). Neumi jedt zcela potlait nevyznamné informace
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skutenosti. Navrhytedeni byvajicasto nerealné, sittiai. Casto spoléhaji na pomoc
druhych.

Cim je jedinec starsi, tim se zvy3uje kapacita jehorti, rychlost zpracovani
informaci, kvalita a délka zapamatovanych informatarista i propojeni informaci do
smysluplnych celk. Zapamatovani probiha urgoSkolnich &ti bezdéné. Déti
piedSkolniho ¥ku si nejsou ¥domy zpisohi, které umo#uji snadwjSi zapamatovani.
Zapamatuje si to, co ho nejvice zaujme. Schopngsbmenout si na to, co se odehralo a
kdy a jak se to odehralo, se rychle rozviji mezia 4. rokem (Vagnerova, 2012, s. 205).
Zapamatovani je podmino schopnosti koncentrace pozornosti. Pozornosnepé#tsi
vliv na pangt’ kratkodobou. Uchovani informaci je velmi zavisk mie informovanosti
ditéte o dané oblasti. V tomto obdolieplada par& mechanicka, ditumi mnohaikanek
a basniek. Prodluzuje se latentni doba vzpominekeé(ditnag. vzpomene na zaziteki t
roky stary). To souvisi s explicitni epizodickoungi, kterda zajiSuje zapamatovani
udélosti, zaZitk. Rozviji se v zavislosti na rozvoji jazykovych ephosti, kdyZz se dituci
vyprawt. Autobiografickd part’ uchovava prozitky, které se tykaji samasi@it Pomoci
autobiografické pastii se také rozviji pojeti vlastni osoby. Vzpominkyvaji v tomto
véku utrzkovité a neni jich mnohoirdtskoléak je schopny odliSit vzpominky od fantazie a
piedstavivosti. Implicitni, proceduralni p&th(neuw¥domované zapamatovaniznych
poznatki a cinnosti, jako je zachazeni &lporem nebo jizda nd&ikolce) se rozviji od
raného ¥ku plynule, bez napadnosti a kvalitativnichénm(Vagnerova, 2012, s. 207).
Setkavdme se s ni v kazdodennich situacich. SvauétparedSkolaci peceiu;i,
neodhadnou své patové schopnosti a mysli si, Ze si pamatuji vice,jee2alré mozné.

Déti vtomto wku umi uekit nahde a dole, pravou a levou ruku, vpravo, vievo
vétSinou jest ne. Podcauji velikost vzdalegSich objeki. Neodhadnou prostorove
vztahy. Umi rozlisit ive a pozdji, pied a po. Prélendni ¢asu vyuzivaji dny v tydni€as
meii prostednictvim udalosti, které se pravidelopakuji. Steja jako prostor, tak tas
déti preceiuji. Uvazuji o minulych, itomnych a budouciché&eech. Jsou ovlivny
prezentismem &as pro & neni dilezity. V ramci jednoduchého kontextu jsote@Skolni
déti schopné odhadnout, co by se mohlo dit, i kdyZosgsSt nestalo. Pé&et znaji jako
klasifikacni kritérium. Znajicisla a ungji pocitat, ale ne podstatu numerické hodnoty, jeji
relativni vyznam. ¥tSinou odikaji fadu do 10, prazuje nazvycisel k p@itanym

prednEtam. VétSinou spravé uréi pocet prednta. RozlisSuji vice a mén
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1.3 Hra a kresba

......

nazyva ¥kem hry. Pomoci hry si ditosvojuje dovednosti, které bude jmitovat
v budoucim Zivat. Rozviji fantazii a pedstavivost. Je hlavnim préstikem deni. Je také
jednou z dlezitych poteb ditte. Uplatiuje se pi ni vnitini motivace. Hrou &i vyjadiuji
postoj ke s¥tu a k sob samému. Pomoci hry se&ityrovnava s realitou, hra mu dovoluje
se chovat podle jehoigni a pedstav, MZe si realitu fizpusobovat dle vlastni volby.
V piedSkolnim ¥ku je hra rozvinSi a zandfuje se na vytvieni réceho noveého.
Ustupuje experimentace, nahodilost a do hr§irea vstupovat planovitost. Objevuji se
detaily a realistitéjSi pojeti. Hra se zéna blizit praci (dit poméhé uklizet, &, okopavat
zadhonky). Vtomto obdobi se objevujesknlik typt détské hry. Objevuje se hra
symbolickd a hra socialdramatickd. Hra konstrdki (stavni z kostek, kolejnic,
priSivani knofliki, hrady z pisku), iluzivni typ hry (ditpreménuje swt podle své
piedstavy, nap s klackem zachazi jako s puSkou), tematickd @édva, Ukolova) hra na
néco (hry na prodave, listonoSe, princezny). J&&e neobjevuji hry sokitivé (i kdyz se
déti predharji, kdo dokzhne dive ke stromu), na to jsou zapehi vysglejSi mentalni
podminky a vySSiadomi sebe. Objevuje se hlavhra spoléna, kolektivni, kooperativni.
Kazdé di¢ ma ulohu ve spot@mém planu. Hrou naé&so si dti procvicuji budouci role.
D¢éti vyuzivaji fantazii, napodobu, komunikd a sociélni dovednosti. Hra bycla byt
spontanni, volna tim nevazana. Hru nelze rozvijet tak, Ze jeétlidosgli nafidi nebo
organizuje. Spontanni hra vyznamnymiggbem rozviji vSechny oblastétdkého vyvoje
(Thorové, 2015, s.382). Hra rozviji funkce, kteséy dilezité pro Skolu dteni, psani,
pocitani). Pohybovymi hrami rozvijime motoriku, serngzkymi smyslové vnimani,
postehoveé hry rozviji sousdnost a pozornost, fantazijnimi kreativitu. Symbkdichra
rozviji porozundni ostatnim, porozuémi socialnim rolim a pravidm.

Nazor na st déti mohou vyjadovat také pomoci kresby, kterd prochagngmi
fazemi. Po 5. roce Zma obdobi konvemmi détské kresby. Ztraci se univerzalnost & dit
z&ina utvaet individudlni styl. Kresba jéasto segmentova, tzn. slozena z jednotlivych
dila, které jsou napojovany na sebe. Mezi 5. a 6. rokih spojuje prvky a ndista
celistvost obrazk Déti jeS€ nejsou schopny nakreslittigkryté gedntty a nadndrné
zduraziuji detaily, které subjektivhpovaZzuji za dlezité. Na konci fedskolniho obdobi
dojde k gechodu k realismu (stadium realistického zobrazdfigsby se vice podobaji

skutenosti. Dit predSkolniho ¥ku je schopno nakreslit lidskou podstavu se vSeataity
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(hlava, trup, ruce, nohy, krk, uSi¢ipnos, pusa, vlasy, spravnyded prsfi, atd.) Dit se
pfipravuje na psani. Pro@uje to kresbou, grafomotorickou napodobou a vybaaadm,
coZ souvisi s kognitivnim vyvojem. Bitmezi 6. a 7. rokem uz zvlada napodobit krufz k
Ctverec, trojuhelnik i kosidverec. Dokaze vybarvovat bez velkéhtetphovani. Di
za&ina zkouSet psat pismendislice, ale fyzicka percépi nezralost ma za nasledek to, ze
dit¢ je kresli zrcadlo¥. Kresba se spojuje z Uzkosti,&dfte snazi Uzkost minimalizovat

(nag. nakresli jezibabu tak malou, jak velky ma z rad).

1.4 Komunikace

Ret a slovni zasoba se vyviji v zavislosti na mysleémovniiesi a slovni zasoby se
naopak rozviji mysleni. & se pomoci napodoby od deébmh, vrstevnik, z médii.
V tomto Wku jde ¢asto o paebu pochopit ficinné souvislosti a vztahy, a tudiz jde o
otazky typu pro a jak (Vagnerova, 2012, s. 214). Dotazy jsdanorode, tykaji se
béZného dni i poznani, které jeipsahuje. Otazky typu pfoa jak obohacuji &sky
slovnik (rozviji se slovni zasoba) a rozviji spg&wyjadovani. ¥ti se W&i chapat
komplexni vztahy a pouZzivat spré&wyrazy. V gedskolnim obdobi dochazi ke Znamu
zdokonalovani weci, v obsahu i v jeji forra PredSkolaci maji komplexysi verbalni
vyjadrovani. Vypravji zazitky, popisuji pibchy na obrazcich. Pouzivaji slagsi vétné
celky, souvti. Zpresiuje se vyznam slovRet je plré srozumitelnd, bez napadnych
dysgramatism. Prestoze se zlepSuje vyslovnost, mnoh#i o/ tomto v¥ku jeSt€ trpi
vadami vyslovnosti (dyslaliemi). &kdy byva gicinou vymena dentice, v jinychijpadech
je poteba navstivit odborného logopeda, aby se nedostalktyanily, nez détnastoupi do
Skoly. Chapou obecné a rfadené pojmy. Dé rozumi slovnim instrukcim, dialém,
odpovida na otazky, dokaze sledovat pohadky, ma badniky a pisntky. Pohadka ma
velky vliv na rozvojiegi, fantazie a intelektualnich schopnosti. V tomtwabi uz dit
k sol& nemluvi nahlas (egocentrick&), ie¢ se zvnitiiuje a stava se hlasemedomi fe¢
vnitini), ktera je odrazem mysleni. Vypegw, resp. sdilené vypréni je uzit€né nap. pro
pochopeni vyrax ozna&ujicich vnitni vztahy (pocity, prozitky, nazory, geby atd.) i
projevi, které se vztahuji kétskému chapani sebe sama, svého chovanivadil
reagovani jinych lidi na&i na sebe navzajem. V rdmci vyp&av rizni jedinci prezentu;ji
ditéti svijj vlastni pohled na danou situaci, kteryiza byt odliSny od jejich. Vifbézich se
odrazi i to, jaky mil pro vypra¥ée vyznam (je legii, strasidelny, nggemny atd.) a i
v tomto snéru predstavuje uziteny podrét (Vagnerova, 2012, s. 217). BipredSkolniho
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véku umi vyjadit nazory i pocity a umi rozliSovat komunikaci s ledem na
komunikaniho partnera. i komunikaci s dosflymi se dti vyjadiuji zdvaileji a od
dosglé osoby dekavaji, ze vzdy porozumi jejich &eni. Ve vrstevnické skupénse
vyjadiuji piimo a komunikaceéasto gechazi v monolog. V komunikaci se také projevuje
egocentricky typ mysSleni. Qtéasto zapomind upozornit na podstatné znaky situace,
kterou popisuje (Vohradnikova, 2014).

1.5 Vyvoj osobnosti a sebepojeti

Pro spravny rozvoj sebepojeti je nezbytne, akyjonditt moznost byt satasti
spolg&nosti a gjak se v ni uplatnit. Dt o sol& uvazuje zpsobem, ktery odpovida
vyvojové Urovni, tzn. Zefptrvava egocentrismus, fenomenismus a tmagit v uvaZzovani.
Déti kladou diraz na vijSi podobu sebe, na pozorovatelné charakteristiyto, co je
vidét. Veédi své pohlavi a to, Ze jsowtd ne dospli. Dit¢ predSkolniho ¥ku je schopno
popsat své fyzické rysy, co ma a nema rado. Post@asu gedSkolni dti zahrnuji do
svého sebehodnocenim dal vice schopnosti a dovednosti, které jsoyepem jejich
samostatnosti a vyvojového pokroku. K nalezeisle identity take fispiva pohadka, kde
se di¢ muze identifikovat, ztotoznit s hlavnim hrdinoutlBzitou slozkou #tske identity
je vlastnictvi. Moje je satasti ja (Vagnerova, 2000, s. 117). Sebehodnocenisigké, ale
nestabilni. Je zavislé na aktuélni socialni sit@akoreluje s jistotou ve vztazich s r@di
Objevuje se tendence kgeeiovani a nadhodnocovani. Tento nerealny optimismus
zaji¥uje osobni rovnovahu a jistotu. Nektitost ma za nasledetasté vychloubani.
Sebepojeti se projevuje i v nerealistickydedstavach o své budoucnosti, v ak#ivit
iniciativé, kdy méa di¢ potrebu réco dokazat, zvladnout. Sebepojeti je zavislé naboehi
druhych lidi a je znmé¢ ovlivnéno zkuSenostmi z kontaktu s vrstevniky. &Sasii
sebepojeti jsou i socialni role, kterééditaujima. Pocit oceni a GspsSnosti posiluje
détskou sebelctu a z ni vyplyvajici sebejistotu (\&gua, 2012, s. 241). Po 5. roce je&dit
schopno se o&eo podlit. Na konci tohoto obdobi se setkavdme se sedrac({tit chce
byt vSude prvni, vyZaduje pozornost), sehedou a sebechvalou. StarStepSkolaci
chapou vyznam genderovych roli. Akceptuji gendesteyeotyp a ztotdkiji se s nim, coz
ma za nasledek rozdilné chovani ve vrstevnickéiskuprojevuje se genderova segregace

(preference é&i stejného pohlavi).
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1.6 Emocionalni vyvoj

Emotivita se stava stabdji a vyrovnagjSi. FredSkolni dti se v emonich
prozitcich zainaji Iépe orientovat,ipsrEji rozliSuji kvalitu a vyznam jednotlivych emoci a
jejich vrejSich projewt a z&inaji chapat kauzalni vztahy, tjtiginy jejich vzniku. Dti,
které se doie orientuji ve vlastnich i cizich pocitech, dokéa#pe odhadnout situaci a
reagovat fimérens, resp. sociak prijatelngji (Vagnerova, 2012, s. 219)idtSkolni dti
jsou pevazr pozitivre ladkné, veselé. Setkdvame se se smriskou Ulohou smichu.

z toho obavy. Projevy strachu jsou vazany fedstavivost. Prozitky se vazou na aktualni
situace. Emoce jsou intenzivni a jednoduBecipazeji (naip smich v pld). Vytraci se
negativni eméni reakce, ale @i tohoto wku jeSE casto pléou kuili drobnym
nedsgchim. Scény primitivni ztivosti a vzteku se objevuji jen vzacrivelmi Spatg a
intenzivre ditt proziva Kivdu. Dochazi k lepSimu ovladani &sich reakci a projev
chovani, dokazou lépe utlumit etmd reakci a aktuélni situaci néjde prehodnotit. Je to
ziskavaji eméni pantt, diky které si dokazi vybavittivéjSi pocity. CEti v tomto wku
znaji vyznam emoci, maji odhad budoucich citovya?igki u sebe i ostatnich, &aaji
rozunmet i komplexrgjSim emocim (nap Ze ®kdo miZze byt zarove smutny a styét se) a
emani ambivalenci. Z&naji si u¥domovat, Ze jedna situaceube vyvolat smis
pozitivnich i negativnich pocit Zatinaji chapat ficiny emanich reakci (nap braska je
smutny, protoZe se uhodil). Chapou i to, Ze lidgjesypocity nemusi vZzdycky davat najevo.
Je jim jasné, Ze \Bi projev miize slouzit i k amysIinému maskovani skimé&ho emoniho
stavu. Mnohdy chépou, pfdidé nechgji, aby ostatni vidi, jak se citi (Vagnerova, 2012,
s. 221). PedSkolni di¢ dokaze pedvidat eméni reakci druhych na &itou situaci.
Porozundni vnittnimu s¥tu druhych napomaha symbolicka hra, ktera rozwifiopnost
vidét swt ofima druhych. Dale zajem o pohadky &bphy, Zertovani a porozumi
humoru. Ziskavaji empatii, kteratre vest k indukci stejného prozitku nebo hodnoceni.
Tak se tvei zaklady pro emini inteligenci, schopnost orientovat se v emociakhych
lidi. Diky ema@ni regulaci jsou do dité miry schopné kontrolovat ed prozitky,
hlavne ty negativni. Neélat, co je okamz# prijemné, v zajmu pozgBi libosti, je velky
psychicky pokrok, ktery ditproziva praw v tomto obdobi. Proto také je ochotnigjmout
hrdinsky studeny obklad nebo si dat plombovat zulbgio Utlumové chovani je

piedpokladem altruismu,feknuti se &eho vlastniho ve progph blizniho (Rihoda,
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1977, s. 233). Rozviji se sebehodnotici, sebeiefieemoce a tim se vytiiazaklad pro
rozvoj swdomi, moralky a sebelcty. &lomi je zavislé na uspokojivém vztahuétht
k rodicim. Vyvoj swdomi rovréz ovliviwuji socializ&ni (disciplinarni) techniky —¢tesné
tresty vyvoj sedomi spiSe inhibuji, zatimco kamské techniky zaloZzené na poskytnuti
nebo oditi projevi lasky po Zadoucim nebo nespravném chovani vyveépoai
podporuji (ovSem jenom tam, kde mezi matkou &telt uz laskyplny vztah existuje)
(Langmaier, Krajitrova, 2006, s. 96). Vyt¥a se pocity sebekontroly (napdit u mi
pockat aZz na § prijde fada). Maji pocit viny, které je zesilen strachetregtu. Pocit viny
je vazan na dosaZeny stiipaoralniho uvazovani, nditi obecnych pravidel a hlayma
ztotozZréni se s nimi. Ovladaji svou agresi, rozliSuji &&p a neusgrh. V predskolnim
véku se rozvijeji i vztahové emoce. Rozvinuty jsaty oEekavani, zklamani,ipkvapeni,
netrglivost, ned@kavost. V socialnim kontextu se dalgegiuji a diferencuji city, jako je
laska, sympatie a nesympatie, ale rozviji se iisa@ugocity soundlezitosti (Vagnerova,
2012, s. 223).

1.7 Socialni vyvoj

Do této doby jsou &i fixovany na svou rodinu, kterd hraje négkitéjSi roli
VvV procesu socializace. Je proédidrojem jistoty a bezgé V tomto wku se uz ale dit
za&lenilo i do jinych sociélnich skupin, se kterymi iskentifikuje (vrstevnici a maiské
Skola). Dochazi ke zén¢ jeho spoléenské role. D& uz neni jen bytosti biologickou, ale i
spole&enskou. UZ neni jen syn, dcera, sourozenec at@lstava se Zzakem magkée Skoly,
kamaradem. Styk s druhymétdhi je pro gredSkolni di¢ velmi dileZité. Jinak se nenéiu
poméhat slabsim, vést druhé, airee podiidit, soupéit se sob rovnymi, spolupracovat a
resSit konflikty, vyrovnavat se s pocity litosti alaiani. Socializaci, interakci s ostatnimi
probih& také rozvoj osobnosti jedince. Signalem &ina socialni zralosti je schopnost
odpoutat se z vazby na dékbpeovatele, neprojevovat v kontaktu s cizimi ddgmi Ci
s vrstevniky strach a nereagovat na agresive (Vagnerova, 2012, s. 224). Vyhodu
mohou mit dti, které maji sourozence. Musi s nimi vyjednawdapat paeby a pani,
soupéit, podilit se o hraky. Dale dochazi k rozvoji prosocialniho chovardmknizeme
zaradit rozvoj altruismu a kontrolu a ovladani agrefih tendenci. Objevuji se nové
rozhodovaci a regutai kompetence. Ditv tomto \¥ku je jiz schopno projevovat svou
samostatnost spalensky pijatelnym zmgisobem. Normy chovani figmaji déti od

dosglych, od autorit. Uplaiuje se zde postoj, ktery Piaget nazyva jako mor&alismus
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(pravidla chovani jsou objektigndadny a nelze to z&nit). Chovani di posuzuje
z hlediska dsledku pro sebe sama. Mezi 4. a 7. rokem, v z&tisha rozvoji sedomi, si
zanou ckti uvédomovat, Ze poruseni pravidelube vést i k nefljemnym pocitm a
chovani, které je v souladu s nimi, vyvola pocddsti (Vagnerova, 2012, s. 241). V tomto
véku déti védi, Ze pravidla nejsou univerzéliplatnd, ale je rozdil v platnosti ve vztahu
k détem a k dosgdym. S vrstevniky jsodasto uplatovana pravidla na zakladeciprocity.
Na konci gedskolniho ¥ku maji dti zvnittrnéné zakladni normy a jsou s nimi ztotégaa.
Déti se rychle seznamuji s vrstevniky &nuji se spontanni spdélee He. Vztahy s
vrstevniky jsou symetrické a neposkytuji tolik gist jako rodina. Vznik paeby kontaktu

s vrstevniky Ize proto chipat jako signatitér zralosti osobnosti fpdSkolniho ditte
(Vagnerova, 2000, s. 127). Nedokazou ale sgesit casté konflikty, které mezi nimi
vznikaji. Z&inaji se uz objevovat kooperatiwinnosti. Z&inaji se projevovatidcovskée
vlastnosti. Kamaradstvi je v tomt@ku povrchni a prognlivé. Rredskolni di si vybira
kamarada, ktery je muéjakym zpisobem podobny. Hlavnim kritériem pro b
kamarada je pohlavi, zesjgek ditte, vlastnictvi atraktivniho fedmeétu a chovani. Ke
konci predskolniho wku se di¢ snazi ve skupih vrstevniku prosadit. Dochazi k
diferenciaci a specifikaci socialnich roli, roz\8g soupi@vost a schopnost spolupracovat
(Vohradnikova, 2014).
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2 SKOLNi ZRALOST A P RIPRAVENOST

Nastup digte do zakladni Skoly provazi mnoho &mv jeho Zivot. Nechape dvod
uceni, je ,,nuceno” da&innosti, které zrovnaétht nechce, musi se zapojit do noveho
kolektivu. Tézké je pro dti vyrovnat se s hodnocenim a srovnavanim se sgkyueni
se také postojditele vici kolektivu, nedochazi k bezprastinimu kontaktu, ale dochazi k
,,dalkovému* vedeni. Naroky jsou kladeny na umysl(@angrnou) pozornost. Vytovaci
hodina pedpoklada pmérené sousedni ditte po celou jeji dobu. Ditmusi sedt,
zachovavat pravidla Skolni k&grpotlasit spontanni pohyblivost a hragénosti. Usg3ny
vstup do Skoly zavisi na celém dosavadnim vyvofételi Zalezi také na kvalita
zkuSenostechditelky, zda dokaze individualnimiigtupem pekonat poateini adaptani
potiZze, rozvine u dite pracovni schopnosti a pozitivhi motivacikkvnastupu déte do
Skoly byl stanoven na Sest let (dle zak@na&61/2004 Sh., oipdskolnim, zakladnim,
strednim, vyS8Sim odborném a jiném ¥¢lvani, a jeho novelg. 472/2011 Sb., tzv.
Skolského zakona, § 36, odst.3). V tomtiuw by nelo dit¢ mit jiz rozvinuté percemeé
motorické a kognitivni funkce, které jsotlezité pro w@eni secteni, psani, patani. Mimo
to by nelo byt zralé po strance fyzické a socialni i emoéiai (Jucoova, Za&kova,
2014, s. 8). Otazka Skolni zralosti neusla pozdiiids].A. Komenského, ktery stanovil 6.
rok jako nejvhod®si pro zahajeni Skolni dochazky, ale zatowgozornil na moznou
,,nezralost* Bkterych @ti (SimitkovaCizkova a kol., 2008, s. 84). Kazdésdste vyviji
jinou rychlosti, proto je péeba posuzovat Skolni zralost &idndividualre. Komenského
mysSlenky jsou i v dneSni ddbvysoce aktualni. Komensky také vymezil kritérialasti
ditéte @i nastupu do Skoly. Kdybychom eéhitKomenského kritéria iglozit do dnesniho
jazyka,tekli bychom patrs, Ze podminky pro to, aby ditisgsné zap@&alo svou Skolni
praci, jsou: 1. Di si v celém svém minulém vyvoji osvojilo ty znalostnavyky, které se
od rtho na prahu Skolni dochazkyekavaji. 2. Di# ma v sodasné dob dostaténe
rozvinutou aktivni pozornost afimérend vyvinuté intelektové schopnosti. 3. Bife
dostatén¢ motivovano k budoucimu soustavnémieni ve Skole (Langmeier, Kegfova,
2006, s. 106).

Skolni zralost byva definovana jakotmpbilost ditte k absolvovani kolni vyuky.
Predpoklada ufitou Urover rozvoje jazyka a mysSlenkovych operaci, schopnésivra
pozornosti a soudsni a ukitou Urovei socialnich dovednosti (Juceeiva, Z&kova,
2014 s. 24). Termin Skolni zralost se stakasti odborného nazvoslovi, a v pedagogicko-

psychologickém pojeti znamena staviitprojevujici se v takové Urovni jeho organismu,
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kterdA mu umoiuje adaptaci na prasdi Skoly. Toto pojeti vychazi z teorie vyvojové
psychologie, které vysHuji, jak di& dozrava ve své centralni nervové soustae svych
mentalnich schopnostech, vnimani, pozornéstgvych a komunikativnich dovednostech
(Kropakova, 2008, s. 11). Psychologické pojeti definlgels zralost jako zfisobilost
ditéte absolvovat Skolni vyiovani. Je to stav, ktery zahrnujeugpbilost fyzickou,
psychickou a socialni. d&teri odbornici povaZzuji za Skolsky zralé&io, které vy¢erpalo
moznosti pedchoziho stugh splnilo vyvojové ukoly pedSkolniho obdobi. Nejevi zgjem
pouze o hru aidv¢jSi cinnosti, hleda SirSi okruh socialnich aktivit, neé rodinu.

Oba terminy (Skolni zralost a Skolnigravenost) jsou si velmi podobné &dy se
jejich vyznam shoduje, kazdy z nich ale znamenéhtiatco jiného. Oba se zabyvaiji tim,
zda je di¢ pripraveno pro vstup do Skoly. O Skolrfigravenosti hoviime v souvislosti se
socialnimi zkuSenostmi. Je to Uraveédomosti, dovednosti a nawkPati sem vliv
vychovy a vijSiho prostedi, verbalni fipravenost, schopnost dodrzovani a respektovani
norem, motivace ke Skolni praci. U @dé& sledujeme jeho vyj@dvaci schopnosti, hru,
celkové chovéani, samostatnost, sebeobsluhu, enmcmriku a grafomotoriku. Skolni
piipravenost je fedpokladem Skolni zralosti. Se Skolni zralosti s®jivvnitni vyvojové
piedpoklady ovliviéné biologickym zranim organismu. Je to stupgfvoje €lesnych a
duSevnich vlastnosti dfe. Dochazi k dozravani centraini nervové soustavy, ma za
nasledek zlepSeni odolnostiicv zakzi, koordinace, manualni zZfmosti snizeni entmi
lability, vétSi soustedEnost a koncentraci, konkrétni a logické myslenint@éni nervova
soustava ovliiuje lateralitu, koordinaci (motorickou i senzomitiou) a zrakovou a
sluchovou percepci. Zralost centralni nervové sowysfe pro vstup do Skoly nezbytna.

Vyzkumy prokazuji, Ze vySe IQ neni tim spravnym a#talem Usgsnosti Zaka i
vzdklavani. Dovednosti zjighé g vstupu do Skoly, které twji Skolni zralost, vysoce
pozitivné koreluji s vykonem v mibéhu celé Skolni dochazky (Thorova, 2015. s. 401).
Védci fadi mezi hlavni ukazatele Skolni @Sposti matematické fpditendské acten&ské
dovednosti, kvalitu pozornosti, socialni a @émiokompetence, obecnédomosti a jemnou
motoriku. U €chto oblasti byla shledana pozitivni souvislosioa®djSim vykonem ve
Skole. Valentova (In Vstup do Skoly, 2012, s.14adityii slozky Skolni pipravenosti —
kognitivni, emociondl&socialni, pracovni a somaticka. Pokud ma byt dié Skole
aspesSné, je dlezité, aby kazda dil sloZzka Skolni fipravenosti dosahla tzv. prahové
arovre. V souvislosti se Skolni zralosti se ¢e€ji posuzuji ti slozky: fyzicka zralost
(t¢lesna, somaticka), psychicka zralost, socialni asoceomalni zralost (saidsti je i

pracovni zralost).
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2.1 Fyzicka zralost

Fyzicka zralost nep#t mezi dominantni faktory Skolni zralosti, ale nigmme ji
apin¢  opomijet. Fyzickou #esnou) zralost posuzujectdky |éka béhem tileté
preventivni prohlidky. Pediatr znagh tehotenstvi matky i okolnosti porodu. Zna
psychomotoricky vyvoj déte od jeho narozeni a veSkeré nemoci, které désud
prodélalo. Pokud rodie uvazuji o odkladu Skolni dochazky je pediatr jedm odbornik,
ktery se k odkladu musi vyjatl U |ékare probiha zkouSka nazvana Filipinska mira.
Zjistuje, zda u dée doslo ke zmn¢ v télesnych proporcich fechod z obdobi prvni
télesné plnosti do obdobi prvnélésné vytahlosti). Jde o oriedtd zkousSku, ktera
povazuje za prawgodobré Skolsky zralé dé to, které rukou dosahnags vzgimenou
hlavu na ucho na protilehlé steahlavy. (Otewelov4, 2016, s. 51). Q¥tby melo pied
vstupem do Skoly gfit okolo 120 cm a vazit 20 kg (Kapaliviindex = pondr miry a vahy
ditéte). Tyto Udaje povazujeme za velmi orignia Nesmime zapomenout, Ze kazdé€ dit
musime i v tomto fipact posuzovat individuakh Nekteri autdi povaZzuji tyto orienténi
zkousky za jiz zastaralé.¢BBky doktor si také vS§ima Ustupu tukové vrstvy,diwazeni
koncetin, zmensSeni hlavy,odliSeni hrudniku ogicha, osifikace ruky. Doktor takeé
kontroluje zrak, sluch, krevni tlak a ®yairover fecového projevu. MzZe se nap ptat na
znalost barev a vytvarny a graficky projev étdt Znakem fyzické zralosti je také
vypadavani mlénych zulii (ndstup vyminy mlé&ného chrupu). Dét uz by n€lo mit
pevnou kostru a vyvinuté svalstvo. Podminkouégspho deni je také uiity stupei
vyzralosti centralni nervové soustavy. Fyzicka astlje dilezita, protoze dé ve Skole
musi nosit aktovku, spra¥nsedt v lavici. Fyzické pedpoklady jsou také ovliemé
dédicnosti a stravovacimi navyky rodiny. Neznamend tly,tée mensi ditneni fyzicky
na Skolu zralé. Dt mize byt mensi i kidi piredcasnému narozeni. Pokud se nejedna o
piedSkolaka s vyraznslabou &lesnou konstituci nejsodlésné parametry dominantnii p
posuzovani skolni zralosti.¢BBky I1éka muze dopordit odklad Skolni dochazky ki
zdravotnimu stavu (n&ppo operaci nebo planované dlouhogébhospitalizaci, v fipac
nahlého vazného onemaden). Také u ditte, které je¢asto nemocné a ma oslabenou
obranyschopnost, by se¢hevazit odklad Skolni dochazkyiévazna gitomnost ve Skole
je pro pnaaka velmi dilezitd. S rodii ¢i jinymi ptibuznymi se vyuka Spatmealizuje. Pro
dit¢ to znamena ditou zatz, psychicky i fyzicky ho to Werpava. Po dlouhodobé nemoci
si musi di¢ také budovat novu pozici v kolektiv@iasto nemocné a oslabengidsou i

rychleji unavené. Bhem roku odkladu by se zvysila celkova odolnosanigmu.
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2.2 Kognitivni zralost

Kognitivnimi funkce se rozumi funkce per¢ep neboli poznavaci. Kognitivni
zralost zahrnuje dkolik dil¢ich rovin. Budeme se zabyvat zralosti v oblasti IeniSa
pantti, pozornosti, sluchového a zrakového vnimankleshé, prostorové #&asove
orientace, zakladnichiretiselnych pedstaveci a komunikace a v oblasti hrubé i jemné
motoriky. Pro zvladnuti poZzadafrkSkoly je dilezitd dostaténa Urové rozumovych
schopnosti a rovnogmy vyvoj dikich oblasti.

2.2.1 Mysleni a pam ét’

Jedna se o rozumovou a mentalni ¥est. Odpoutani od egocentrismu, niagisti,
prezentismu, fenomenismu. U &dé uz se ztraci mysleni konkrétni, nazorné, intmitia
objevuje se obecné, pojmové mysleni.¢Difiva analyzu a syntézu (umi vyjmaoiést
z celku, umi jednotlivosti slozit v celek). Titonadazené a pddzené pojmy. VSima si
podobnosti, rozdil dale vnima jednotlivosti a jejich vztahy. Pops@& mizeme setkat
s prvky logického uvazovani. Mysleni rozviji mamadanky. Pokud se u &i jese
objevuje pedoperani mysleni, bude pro én obtizné nap chapani matematiky bez
nazorného Pkladu. Panit’ je predpokladem zasmného éeni. V tomto ¥ku je dilezita
piedevsim pait sluchovda, zrakova a motoricka. Wtidv tomto Eku pretrvava par
mechanicka, s nastupem do Skoly se objevuje épapantrna. Pamt se da cwuiit
prostednictvim her (pexeso, Kimova hra). V tomtékw se rozviji i kapacita paiti.
Pricinou Spatné pasti byvaji ¢asto nedostatky ve vniméni a nestesnost. Dit by si
meélo unet zapamatovat kratkou smysluplnottw a doslova ji zopakovat, zapamatovat si a
provést jednoduchy pokyn o &stech, urdt reprodukovat obsah pohadky, vypfai
Umét kratké basraky, pisniky.

2.2.2 Pozornost

Na zaklad pozornosti dochazi kifpmu informaci. ProtoZe na naSe smyshsgbi
vétSi mnoZstvi informaci, nez jaké jsme schopné zwmats je hlavnim ukolem pozornosti
ze vSech podid, vybrat ty, které v danou chvili gebujeme a také zaroveupozadit
prednity, které by nam byly na obtiz. Pozornost je furkeizku.Cinnost mozkové #ry
probihd na zaklad nervovych proces vzruchu a uUtlumu. Vzruch vyvolavéinnost
mozkové Kiry, utlum jeji aktivitu potl&i a gibrzdi. Vzruchy a Gtlumy pracuji ve vzajemné
shod, coz¢lovéku umoziuje zantiit svou pozornost na &ité objekty, které jsou proén

dulezité (Otevelova, 2016, s. 63). Pozornosilithe na umysinou, zamou (vyZaduje
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asili, ¢lovék si sdm vybira, na co pozornost zdimje nezbytna prodeni) a neamysinou,
bezdc¢nou (vznika na zakladreflexa bez wwdomého umysléloveka). Pozornost je zavisla
na zrani vrozenych orieritaich reflexa (podmirgno zranim mozkovétky) a na zajmu
déti. Proto je dlezité dtti k ¢innosti vhod® motivovat. Pozornost je duSevni stav, proto
dittte (jak se dit praw citi zdravot® i duSevr), jeho zajmy a sociélni prdstdi
(schopnost uit zaujmout, atraktivnost podti). Pokud se détdokaze sousdit, vSe mu
jde potom lépe, snadin Dité, které je v matiské Skole pozorné, bude mit v prviidé
lepSi pozici nez ditnepozorné. Pokud se dokaze stmdit, je velkd Sance, Ze ve Skole
pujde vSe snadiji, bez zn&né casové dotace néijglad pri domacich ukolech (Otéglova,
2016, s. 63). U &i se rozviji pozornost postupensku. V tomto ¥ku previadaji procesy
vzruchu, coZz ma za nasledetepuSovani pozornosti. Jejich pozornost se snadrytyid,
proto bychom se #li snazit co nejvice eliminovat ruSive vlivy okoRredskolni dti jeSt
nedovedou pozornost rodd (délat vice ¥ci najednou) nebo ji zatfovat selektivis
(selektivita = kdyZz se na¢no soustedime, ostatni podty nevnimame, vysiujeme je).
Pozornost je vtomto &ku kratkodoba a povrchni. Rozviji se uz pozornastysing,
zamerna. S bezétnou pozornosti se setkavame g hie. Se zarnou pozornosti n&p
pii hrani stolnich a spalenskych her fedskolni dti by se mEly umét soustedit
minimalné 15-20 minut, proto je dobré s &tigm pracovat v kratkyctasovych intervalech.
Ukoly by mely byt kratké, pro dit zazivné.Cinnosti obrétiujeme. Mezi nejastjsi
problémy s pozornosti gatinava pozornosti, jeji kolisani (nestalost), wdpi (dit se
nag. upne na jedndeSeni pikladu, stale &ta, ale mezi fiklady jsou i ty, které se
odcitaji), impulzivita (ukvapenost, zbrklost) a schopnhungt vybrat ze vSech podti ty
spravné. Dit by se mdlo unmgt soustedit na vypraeni witelky, na ¢teni pohadky.

Dokortovatéinnosti. Vyzralost pozornosti jeitezZita pro geni s porozunim.

2.2.3 Sluchové vnimani

Dit¢ vnima pomoci sluchu podty z okoli jeS¢ pied narozenim. Postupentku
ditétte se sluchové vnimani zdokonaluje. Sluchové vningén rozviji v zavislosti na
zanerné pozornosti. | sluchové vnimani je Zatku bezdcné a postupemiasu se rozviji
zanerné. Redskolak by mdl v rdmci naslouchani zvladat bez probtémcit, odkud zvuk
piichdzi a co ho vytyd rozpoznat pistku podle melodie, poslouchat pohadku a
vyprawni. Ditt by mélo také ungt urit prednet, podle toho jaky vydava zvuk (nidklad

zvonek, tikot hodin, cinkani Ki). Dit¢ muaZze podle zvuku wovat hudebni nastroje,
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rozpoznavat muzské a Zenské hlasy a kamarady pae. PedSkolak si uz také umi
odctlit dulezité zvuky od d&ch, které je pdeba upozadit (odliSovani figury a pozadi).
Sluchova koncentrace a odliSovani figury a pozsal jpodminkou zvladnuti sluchového
rozliSovani, pomoci kterého rozliSujeme zvuky vepuodobné ale ne stejné. Zralécdaly
melo byt schopno wiit, zda jsouci nejsou d¥¢ slova, kterdiikdme stejna (na&pdrak x
mrak, krdva x trava, koza x kosa, para x para, tykika). Slova se mohou liSit pouze
v samohlasce, souhlasce, v hlaskacblyoh a nezalych nebo v sykavkach, v kvaritit
samohlasek, v #kéeni. Dale se zaobirame sluchovou analyzou (rozkiadébva na
slabiky a hlasky) a syntézou (spojovani hlasekldbils a slov). Sledujeme, zda &itmi
rozclit slovo na slabiky a vytleskat je, ditr dvojici, ktera se rymuje, dgit prvni a posledni
hlasku ve slo¥, paiet slabik. Ugit posledni hlasku slova je pratd casto obtizné, ale
nejpozdaji v Sesti, sedmi letech by ji &y umet urcit bez problém. Predskolak by rl
umeét rozliSit pojmy nahlas a potichu. Ke sluchovémunvani radime rytmizaci. D&
uréuje, zda byly d¥ rytmické sestavy stejné, napodobuji rytmusg kratSi a delSi ton.
VSimame si také sluchové pétin ktera je dlezita pro zapamatovani si informaci. ¥ip
letech by ndlo dit¢ zopakovat ¥tu o piti slovech ve spravném padi, ale také nejmén
¢tyfi slova, které spolu nijak nesouvisi (Otelova, 2016, s. 77). Sluchova paije ve
Skole dilezita pro psani diktata ¢teni. Nevyzralost sluchového vnimantize mit za

pricinu vznik specifickych poruchéeni (nap. dyslexii, dysortografii).

2.2.4 Zrakové vnimani

Pomoci zraku vnimame z naSeho okoli nejvice @ddrstejre jako jiné smysly i
zrakové vnimani seé¢kem zdokonaluje. Zrakové vnimani Uzce souvisi oniaiu a se
sluchovym vnimanim. Mezi dalSi dilfunkce, které dé bude ve Skole ptebovat, pat
vizuomotorika. Jak jiz nazev napovida, podkladem jgji rozvoj bude kvalitni zrakova
percepce a rozvinuta motorika (Otelva, 2016, s. 83). QtpredSkolniho ¥ku by nelo
bez potizi rozeznavat barvy a jejich odstinycifuje, pojmenovavat a ukazat). Wm
zametit zrak na vybrany objekt a upozadit ostatni pagn(odliSeni figury a pozadi).
OdliSeni figury a pozadi jeiateZité pro start ve Skole, aby bylo&#chopno orientovat se
na papie, na tabuli. S timto souvisi nddad rozliSeni dvou obrazk které se fekryvaji.
PredsSkolaci jiz umitidit prednety podle utitého kritéria, ukit obrazek, ktery daady
z réjakého divodu nepat, najit rozdily na dvou obrazcich. Zrakové rozlifoi detail je
ve Skole dlezité pro rozeznavani ngpismen m x n, k x h, diakritiky &sel. Je dlezité,

aby se dit orientovalo v horizontalni a vertikalni symetflio znamend, aby napdit
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poznalo, Ze jsou obrazky stejné, ale jinakéet@® (zrcadlové rozliSovani twar Potom
nebudou mit problémipéteni a rozliSovani malych tiskacich pismen b xgy ktera jsou
stejna, pouze jinak otena. Bi nezralosti bude ditchybovat pi ¢teni nap. slov duben x
buben. Spolu s rozvojem mysSleni&izacne chapat, Ze celek se skladéasgti, zéne
pouzivat analyzu a syntézuu(dzité nap. pro ugeni slabiky nebo hlasky ve skv
PredSkolak napklad hleda konkrétniho kamardda wedd déti, dophuje chykgjici casti
obrazku. Naopak také vi, zeasti jde slozit celek.id vstupem do Skoly by &o umet
sestavit obrazek z devitasti. ¥ti skladaji puzzle, roz§hany obrazek, tvary, stavebnici
podle vzoru. Zrakovou syntézu &ityuziva ve Skole nappri sestavovani slov aét Je
dulezité také sledovat zrakovou p&inkterou bude Skoldk pi@bovat. Zrakovou padt
trénujeme pomoci nappexesa, poznanim, co se v mistnosti nebo na kaloarznenilo,
komu pati jakd znaéka. Ve Skolce je spoustdifezitosti, jak zrakovou pafti trénovat.
Treba znama Kimova hra —¢td se utity ¢as divaji na hkky nebo jiné pednety
vyskladané na stoleitelka pak tyto pednety zakryje a Ukolem &i je vybavit si, co
vidély (Otewvrelova, 2016, s. 86). Vipdskolnim ¥ku (okolo patého roku) je
nejoptimalijSi ¢as pro rozvoj zrakové pain Zrakové vnimani je ve Skoleulgzite

piedevsim pro oblasteni.

2.2.5 Télesna, prostorova a ¢€asova orientace

Pro €lesnou, prostorovou dasovou orientaci jetdezitd spoluprace pohybla,
zrakoveého, sluchového, hmatového vnimardledna orientace souvisi s vnimanim sebe
sama. Vytvéi se tak &glesné schéma. Vyjadije jaky vztah ma jedinec k vlastninmiut, jak
sam sebe jedinec prozivaédstavy o rozrrech celéhoda, o velikosticasti, jak svédo
hodnoti). Rlo je odrazem naSich emoci i zdravotniho stavu.stodnictvim €la se
sebevyjatuijeme, komunikujeme, chapeme nase jové schéma ovliuje naSe chovani,
pocit pohody, vztah ke sportu, &&sné hmotnosti. iedsSkolaci napodobuji pohyby
ucitelky, cvicebni sestavy. Ve Skolce si takétido téle povidaji, prohlizi si obrazky,
skladaji postavy #asti, pirozeré je kresli, dopiuji detaily. Prostorova orientace
piedpoklada zdravé&lesné schéma. Vnimani prostoru souvisi s polohdehwméla (dw
deti, které stoji naproti s@nepolszi stejnym srrech, kdyz dostanoufrixaz ,,Utikej
dopedu.”). Dulezité je, kam swiuje nasS obliej. Nejdive se dié uci orientaci vertikalni
(nahde x dole), poté sim predozadni (vfedu x vzadu), naposledy 8mhorizontalni
(vpravo x vlevo). D& vi, Ze prostor okolo &) je néjak uspdadan (vi, kam pét hratky,

kde najde skletku, kde ma postel). Orientace v piesli, v okolnim s#té i v praktickém
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Zivote prindsi ditti sociélni informovanost. Ta je velmilgZzita pro rozliSovani sociélnich
roli a také mozného rozdilného chovani, které fjeleni spojeno (Otaelova, 2016, s.
91). Pro pedskolaky je&Zké ukit vzdalenost a velikost, ale pojmy na@apdole, vipedu,
vzadu, mezi, uprogd, pod, za, vedle, daleko, blizko, prvni, poslepigdposledni by
ovladat bez problétm PredSkolak by rél byt schopen uiit pravou a levou ruku a stranu
(dat gedntt na spravnou stranu). Pravoleva orientace prob#ndrech fazich — na
vlastnim &le, vzhledem k vlastni osdpnaproti sob. Dochazi k rozvojtasové orientace.
PredsSkolak vi, kdy vstava, snida, kdyegs na hrani atd. Vnimagdsu je pro &i obtizné,
protoze Ziji pitomnosti, neplanuji budoucnostédl ale, Ze se 8tlaji razni obdobi, den a
noc, umi pouzivat pojmy rano, dopoledne, odpoleslsggr, v noci a ¥era, dnes a zitra.
Orientuji se ve dnech v tydnu. Vnimatisu je velmi subjektivniCekat na #co chvili se
muze zdat dlouho na rozdil od toho, hrat si chvikamaradem t1ive byt subjektiva
kratké. V obou fipadech vSak jde o stejrijasovy Usek. Vnimaniasu niizeme dtem
piiblizit pomoci girovnani (bude to tak dlouhé, jako kdyz se divas\uegernicek).
Dulezita je posloupnost, ktera pomaha chapat sletbsifidopakovani a pravidelné&isani
¢innosti. Orientace v makroprostoru, #i#ifad v mistnosti, naiisti, ve Skolce, je stefn
dulezita, jako orientace v mikroprostoru, tedy v &e$ia obrazku, na strance (Otelova,
2016, s. 94). Neschopnost orientace v prostoru boidese Skole za nasledek problémy
nag. s p@ty pod sebou, naiselné icasové ose, ip odhadu vzdalenosti, na mappfi

micovych hrach.

2.2.6 Predé€iselné p fedstavy
Spravnost fedtiselnych pedstav je zavisla na spravném rozvoji jemné i hrubé

motoriky, vnimani ¢asu a prostoru, zrakového a sluchového vnimaniymogych
predpoklad. V prvnifad® musi di¢ chpat nasi instrukci (nppod pojmem fidej, ma
vice si musi vybavit jeho vyznam plus¥eBskolak musi ovladatigdstavy o rozirech
(delSi, kratsi, uzky, Siroky), o velikostech (malélké, mensi, &sSi), o mnozstvi (hodn
malo, nic, vSichni, Zadny, kazdy),dselnychifadach (1 az 10), o tvarech (kruftyerec,
obdélnik, trojuhelnik), dadovych¢islovkach (prvni, druhy, posledni), o poloze (naak],
na, za, ped, vedle, uvnit dole, nahte, v, mezi, vpravo, vlevo). Musi wntridit predméty
podle danych kritérii, kterych iwe byt i vice (d¥ az ti). Tridi predn®ty podle druhu
(panenky, autka), podle barvy, podle velikosti, tvaruridi jednotlivosti pod na@zené
pojmy. Dig uz také zvlada porovnavatiadit predméty. S porovnavanim se setkavame

v kazdodennim Zivét Porovnavat jde podle mnoha kritérii (hagpodle velikosti,
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mnozstvi). Doétyi let srovnava pojmy nizky x vysoky, Uzky x SiroMgratky x dlouhy,
prazdny x plny, &co, nic, Zzadné apod. Po patém roce jiz zvlada pargden vice, jeden
meére. Pati sem také porovnavani geometrickych tvgOtevelova, 2016, s. 101).
Predmety fadi od nejmenSiho k ngjgimu, dle stuppovani (malo, méf nejmeér).
PredSkolni di¢ umi napditat do 10. Je vSakutkzité si owfit, zda méciselnoutadu
nawenou jako bastku nebo witému ¢islu (pojmu) opravdu rozumi, méa&gquistavu, Ze
¢islo predstavuje &aké mnozstvi. V ramciipdmatematematickychrgrstav je dlezita
kratkodoba pawt. Nezralost mize mit za nasledek vliv specifické poruchyeni,

dyskalkulie.

2.2.7 Reé

Ret je pro ¢loveéka velice dleZita. Je zakladnim prastkem dorozumivéani, dale
rozviji mysleni, poznavani ateni. Komunik&ni dovednosti zjednodusuji daréni do
socialni skupiny. Nedostatkyieti mohou vyvolat nezadouci reakce okoli. Pro rozed
je dilezita stimulace, podpora a kvalitni jazykovy modelodirg. V péti letech by se u
ditéte nengly vyskytovat logopedické potize. Bereme v Uvalil ditéte, co by v daném
véku uz nelo umét. Ke kazdému déti pristupujeme individualéy slovni zasoba a aktualni
stav se mMize u kazdeho dite liSit. V pripact, Ze se vyskytuji logopedické potize, felta
switit dit¢ do p&€e odborného logopeds foniatra. Klinicky logoped dé vySeti, stanovi
diagnozu a wi dalSi postup ke spravnému rozvigi. Dale s digtem pracuji rodie a
logopedicky asistentiasto to byva titelka matéské Skoly. Zajistime tak, Ze diprojde
pottebnymi fazemi. Poruchijec¢i mohou zasadhovlivnit Skolni UsgsSnost ditte, ¢teni i
psani, nemluw o znevyhodéném postaveni mezi vrstevniky, Ktgeho feci nebudou
rozumet (Otevelova, 2016, s. 107). S nezraloli se poji také nezralost hrubé i jemné
motoriky. Na spravny rozvdgci méa vliv také zrakové a sluchové vnimani. Je thkézité
pozorovat, zda ditie¢ dolre vnima (receptivni slozkiaci) a rozumi ji (centralni slozka
ieci), aby chapalo sdeni witelky. S poruchou vnimanieci se setkavame uétd, které
maji vyvojovou dysfazii. Se Spatnym poroztnim fe¢i se mizeme setkat udti s lehkou
mozkovou dysfunkci a uétdl s poruchami &eni. Davame pozor, abychom potize
svnimanim a porozwnim fe¢i nezamgnovali s nepozornosti, nezajmem a
nesousednim ditte. Dale ¥nujeme pozornost obsahu a zvuku vygd ditte,
expresivni sloZcéeci. Jeho slovni zaséb(méla by obsahovat 3-5 tisic slov), formulaci
mysSlenek, navazovani verbélniho kontaktu s vrskgvnidosglymi, gramatice s syntaxi

(stavba ¥t). V péti letech jiz dit rozpozna mnozné a jednot&iélo, sklaiuje, ¢asuje, tvoi
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sodadna i pothdna sousti, pouziva pitomny, budouci i minulyas, pouziva vSechny
slovni druhy a mluvi gramaticky sprav(Otevelova, 2016, s. 108,109). Expresivni sloZzku
feCi rozvijime pomoci fibéhi, do kterych di dophuje slova ve spravném tvaru. Umi
tvorit nadazené pojmy, protiklady, synonyma. Umi vypipiibéhy, zazitky, popsat
situaci, obrazek, dokait piibéh, vyjadit sva Fani, sestavit posloupnosgjd. Z hlediska
zvukového si vdimame spravné vyslovnosti, plynilogmpa a fzvuku. Casto se
setkavame s opoZdym vyvojemieci. Vénujeme mu pozornost, pokud &fio fetim roce
viibec nemluvi nebo mluvi vyragmére nez ostatni &i. Castym jevem je také koktavost,
naruSeni plynulosti verbalniho projevu. Btidse objevuje fyziologicka koktavost, ktera
vznika v disledku prudkého rozvoje mysleni, kdy myslenkadbthne fe¢. Tento druh
koktavosti sam vymizi. Koktavost je jednim z gg&fich a nejnapadjsich druli narusené
komunika&ni schopnosti (Oteelova, 2016, s. 110). Rits poruchou plynulostieci
bychom n&li v kazdém pipads swiit do rukou odborného logopeda a psychologa. Mezi
dalSi poruchyeci pati tezkopadna artikulace, nespravna vyslovnost ssikawekkych a
tvrdych hlasek.Res je dilezitym aspektem ip zvazovani odkladu $kolni dochéazky.

Nedostatky wec¢i mohou mit ve Skole za nasledek specifické porugieni.

2.2.8 Motorika

Hruba motorika je @lezita pro spravny rozvoj motoriky jemné, ktera zsbyva
drobrgjSimi pohyby. Jemna i hruba motorika je spojenaétak spradvnym vnimanim.
Motorika (hruba i jemnd) je ve Skol@ldZita kwili ¢teni, psani i p&tani. U gedSkolak
dochéazi ke zlepSeni koordinace hrubé i jemné nigtoRohyby zainaji byt plynulejsi,
harmonické, fesrgjsi, cilergjSi. Sledujeme, zda jsou pohybydtdt plynulé a koordinované
nebo naopak flecovité, zda dit ¢asto pada nebo zakopava. VSimame si, zda nstji d
obavy z kterych pohybovych aktivit (na&pboji se jezdit po skluzavce), Spatny odhad
intenzity a sily pohybu, vzdalenosti (fapii hodu méem). Redskolak ma byt schopen
ovladat svédo, svou motorickou aktivitu. Ditby melo byt schopno skékat po jedné noze,
|ézt po ZeBinach, manipulovat s igm. Pra¢ ve Skolce je nejlepSéas podporovat
motoriku velkych svalovych skupin, tim i propojemavé a levé hemisféry, které se grav
pies pohyb opakovanim pohybu rozviji, coz pozitivvliviiuje také psychicky vyvoj
(Otewvtelova, 2016, s. 115).4d0 je potteba v pohybu podporovatéiem dogejeme pohyb
i ve ¥ide. S détmi hrajeme hry s vyuZitim lezeni gtyrech, poskok, chize, skakani, hrani
si na zvfata, lezeni na prolé&kach, pohyb na nestabilnich podloZzkach a mnohddtals

Je znamo, Zetlesna zdatnostéti sehrava svou roli nejen v socialnich kontaktdgly, se
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dit¢ bez problém zapojuje do spotenskychtinnosti, ale podili se i na jeho emocionalnim
rozvoji — di€ pohybo¥ rozvinuté si vice &i, dokaze lépe figkonavat pekazky a je
odolrgjSi i vaci zakzi (Diagnostika Skolni zralosti, 2012, s. 7). Sledue zda sprawnsedi

u stolu, protoZe ve Skole stravid#ezeni hodhcasu. Spravné sezeni jgedpokladem pro
spravné soustdini pii praci a k pedchazeni unav Dit¢ by mglo mit nohy na zemi
(nemely by viset ve vzduchu), kolena sviraji thel 90ptity zada se opiraji cela o zidli, na
Zidli by mely byt dw tietiny stehen. Vyska stolu bydha byt tak vysoka, aby @épné ruce
tvorily v lokti pravy uhel. Vzdalenostd od stolu je piblizné 25-30 cm. Nezbytny je
dostatény prostor na stole. Nejide&i8i je naklokna deska. DleZita je také jemna
motorika mluvidel (dobry pohyb jazyka ai)t aby se sprawnrozvijelate¢ a nedoSlo
k problénmim pii psani acteni. Omezeny pohyb mluvidel ma za nasledeknhubst a
nespravné dychani. Spatny pohyb jazyka bude miagtedek Spatnou vyslovnost hlasek
L,R,R a sykavek. Ve 3kolce podporujeme pohyby jazyka riznymi hrami (olizovani,
pocitani zuli jazykem, vyplazovani jazyka, Spulenid,rtpiskani, nafukovani tv@.
Nezralost motoriky mluvidel zdfginuje specifické poruchyeci, konkrétreé artikulaini
neobratnost, kdy je pro ditirtikulace namahava a Spase mu vyslovuji nagklad slova
sykavek ve slovech (napSvestky, seSity). Zisobuje také specifickou poruchuwemi
dysortografii. Di¢ by v tomto ¥ku ng€lo mit zafixovany spravny sén pohybu @i zleva
doprava. Jinak bude mit dipotize se&tenim, hife se bude orientovat na p&gina tabuli.
Jemna motorika ruky se stard o spolupraciup®irobné svaly se postuprzdokonaluji
prostednictvim opakované manipulace s drobnyi@dotty (Otewelova, 2016, s. 117).
Jemné motorice se v m&ikeé Skole ¥nujemecasto. [¥ti stiihaji, trhaji, lepi, skladaji,
rozebiraji, b&i, makaji, modeluji, navlékaji, kresli, vymalovavaji, tabuji, pisi atd.
Moznosti mame nespet. Prostednictvim €chtocinnosti dit zapojuje drobné svaly ruky.
Je dilezité se zartit na to, co ditti nejde. Odhalit ficinu a danowinnost trénovat, davat
ditéti prilezitosti k¢innosti. Dilezita je také z§nd vazba, najklad vystavenim vykresu,
aby ho viali ostatni. V gedskolnim ¥ku dochazi k rozvoji jemnych poh§lzagsti, prst

a rukou. Mnoho ¥ci mize witelka MS poznat diky grafomotorice, ktera se sélad
z psychickych a motorickyctinnosti (nap. aktualni eméni stav digte, aroveé psychiky,
lateralitu). C¥ti ve Skolce dlaji pravidelré uvoliovaci cviky na podporu uvaini ruky,
kterd bude psat. V poslednim roce v msé Skole, pokud se vSe vyviji podle
piedpoklad, by di€ melo jiz ovladat nejjednodussi grafické prvky, meteré pati svislé

cary, vodorovnécary, Sikmé ¢ary, samostatné dky i kresba kruhu a jednotlivych
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oblowku, jak hornich, tak dolnich. Také by selynzacit dait raizné spiralky, ovaly a
vinovky (Otevelova, 2016, s. 120). NeégSi jsou pro &i nahlé zmnény smeéru ¢ar (psaci
pismena T,S,l), sntky a oblouky. Vizuomotorika se zaklada na spolupraci zrakavéh
vnimani s pohybem. Aby #o ditt vyzralou vizuomotoriku, musi mit vyzralé olpeji
slozky, zrakové vnimani a motoriku. VS§imame si, $akdi¥ obléka, uklizi, stoluje. Ve
Skole se vyzrélost vizuomotoriky projevédem psani, Ze pismenka budou tak, kde si
piejeme (natadku). K diagnostickym technikam pattaké kresba, je to jeden
Z neffirozerejSich projew ditéte. Nefastji déeti kresli postavy, auta, dorky, sluntka,
kyticky. Vidime tak Urovaé grafomotoriky, uchop tuzky, lateralitu a vizuomoko.

V tomto wku se kresba stava propracodhn podrobgjsi, diferencovagsi, iblizuje se
skute&nosti. V gti letech by ndla mit postava hlavu, krk, trup, kéetiny, vlasy, prsty, usi
a veSkeré dalSi detaily. Pro Skolu jélekité ucit lateralitu oka a ruky. Je to odraz
dominance jedné mozkové hemisféry. Zjistime tak idamci organu, ktera ovlivni jeho
pouzivani. Pokud ditve wWku mezi 5. a 6. rokem stale rucgidd, je dobré zajit do
pedagogicko-psychologické poradny, kdetdindelaji test laterality. D& bychom nerdli

v Zzadném fipadt prewovat, mohli bychom tak zaiginit vznik neurotickych poruchy
(nap. tiky, koktéani). Sledujeme spravny uUchop tuzky (tZpekovity) pomociit prsti,
jako @i soleni. Nespravny uchop se ve Skole Spatpravuje. Tuzka lezi na poslednim
¢lanku prsteniku. Prostednik je tedy pod tuzkou podsunuty. Shora je psagnhi lehce
piidrzovano palcem a ukazovakem. Zbylé dva prstyi(ekla prstertiek) sp@ivaji mirrg
pokicené v pazi (Otaelova, 2016, s. 125-126). Uchop tuzky by wkrdoyt kiecovity.
Nauieni spravného Uchopuétém usnatiuji trojhranné tuzky a pastelky. Tuzka se drzi 3-4
cm od hrotu a sifuje zhruba v Uhlu 45 stiff za rameno. DezZita je také dostatea

délka tuzky. DrZeni tuzky u levakle stejné jako u pravék

2.3 Socialni, emocionalni a pracovni zralost

Citova a socialni zralost je zakladnidegpokladem usfného startu dite ve Skole.
Je gedpokladem bezproblémové adaptace a SkolniSasgti. Kdyz je dé& ,,v pohod",
radostne, tak se mnohem l|épe stmdit Vnitni klid, sebejistota a zajem o poznavani
novych \ci a lidi je stavebnim kamenem préeni. (Otevelova, 2016, s. 50). Socidlni,
citova a pracovni zralost v praxi znamend, z¢ dihi ovladat své chovani vzhledem
k situaci, zna pravidla spa@enského chovani (umi pozdravit, gldvat, poprosit, vykat).

Nejde jen o dodrzovani a respektovani sgmiekych pravidel, ale hlagno jejich
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pochopeni a zvninéni. Dit se umi potldit autoritdm, reagovat na cizilitovéka, jevi
zdjlem o své vrstevniky, navazuje s nintéatplské vztahy, umi se pidit vétSine a
neprosazuje se na ukor ostatnich¢Diy také nglo zvladnout pokat az na § piijde fada
(smiit se s tim, Ze ma htlau zrovna gkdo jiny), nenglo by ostatnim &em ani ditelce
skakat daci. Pri zadanych ukolech ve skupinkach bglmunmgt spolupracovat a vhodn
komunikovat se svymi vrstevniky, @mprosadit suj nazor. Pracovni zralost znamena
nag. ucklat ukol, ktery zadala panicitelka a odlozit sy aktualni zajem i kdyz se dft
zrovna nechce. Patsem také soudini se na praci, dokdovani ukoli, samostatna
prace, pracovni tempo a &ijvost. Ditt musi chapat pracovni instrukce, zvladnout
piipravu a uklid poricek na vydovani, jednoduchou organizaci své prace (cdéauthd’,
co potom). Odtisté spontanni hryd piechazeji do vytrvalejSi a ciledomgjSi ¢innosti.
Dit¢ musi byt také emocionarnvyzralé, tzn. schopnost odisiti se na delSi dobu od
rodici, umet délit se 0 pozornost. Emoce se v tomtkw stavaji stabil&Si. Mélo by unmet
kontrolovat své emoce, use vypdadat s neusghem a pekonavat pekazky. Nenaly
by se objevovat zachvaty vzteku, g@éa kiku. Své pocity by d& mélo umget ovlivnit.
M¢lo by mit zdravou miru seb&domi (ja to zvladnu, bez Gzkosti &pnané aktivity).
Hlavni ¢innosti tohoto obdobi je hra, ktera je vyznamnyobiaiza:nim cinitelem. Ve
Skolce se d& uci respektovat socialni normy a jinou autoritu, fetodic. U¢i se novym
socialnim rolim a chovani, které je s nimi spojesalenuje se mezi sveé vrstevniky. Bit
ma zvladat zaklady sebeobsluhy (oblékani, stravipvadrzovani ptadku, pouZzivani
toaletniho papiru, pouzivani kapesniku) a hygiemyyti rukou po wc, fed jidlem).

DulezZité je u¢domit si, co vSe takovou zralost&é ovliviiuje. Je to vychovny styl,
socialni, kulturni a finami zazemi rodiny. Zda je dijedin&ek ¢i méa réjaké sourozence.
Kolik ¢asu se rode ditti aktivné vénuji, podrgtnost rodinného prostdi. Nezalezi na
kvantitt podrétid, ale na jejich kvald. Vyzkumy dokazuji, Ze procento nezralychtid
vyrustajicich v zanedbavajicim priedi je oproti dtem z podstného prosedi zn&né
vySSi. Na prozivani dite maji samazjme také vliv vazné a dlouhodobé nemoci i
dluhy, ztrata zagstnani, rozvod, neupiné rodiny. Bife jeSt emotivrEjSi nez dti
Skolniho wku. Je vtomto &u zavislé na uspokojeni geb, hlavié biologickych a
socialnich. Rodinné stabilni citové vazby jsou peho velmi dilezité. Pocit bezpg,
stalosti, jistotyfadu, limitu, psychické i fyzické zastrénosti dosplych pati k zakladnim
pottebam dite (Otevelova, 2016, s. 46).

U predSkolak se objevuji znaky socialni a citové vyzralosti.tdenag. zajem o

pismena &islice, p&itani. DalSim znakem je samostatnositdifh odpoutani se od radi
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(mySlenkové odpoutani). Znakem zralosti jgimgiena komunikace, kdyZ si ditmifici

0 pomoc, vnima rozdil mezi komunikaci&rdi a s dosglymi, umi vyjadit swvij nazor, ale
také gijmout nazor ostatnich. K socialni zralostiaaujeme také snahu pomahat ostatnim,
nechat si pomoct, pracovat ve skupinachijdat se, urét feSit drobné konflikty
adekvatnim zfisobem. Dit v tomto ¥ku uZ nebyva enmim¢ labilni a impulzivni. Na dé&
ma velky vliv pozitivni zptn4 vazba, chvaleni a podporovéani ho v socialn@itdktech.
Precitlivélé, uzkostné dé nebo naopak dit zvySerk neklidné, impulzivni, fipadré

s aktualnimi eménimi problémy (nap pri rozvodu rodéia) byva ve smyslu své budouci
Skolni UspsSnosti vice ohroZené. Problémy mohou mitéfi dleprivované, wvyistajici

v nepoditném rodinném proidi (Jucowova, Z&kova, 2014, s. 35).
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3 Diagnostika Skolni zralostia p  Fipravenosti

Na skolni nezralost fize rodée upozornit (pokud to rodlinepozna sam)étsky léka
nebo jiny odbornik (psycholog, specialni pedagaglaqgog v pedagogicko-psychologicke
poradrt nebo speciathpedagogickém centru, logopedditalky u zapisu v zakladni Skole.
V mnoha pipadech to ale byvajiciielky mateéské Skoly, které s ditem travi mnoh@asu,
vidi ho v ffiznych ¢innostech a mohou ho porovnat s ostatnimi vrstgyrsleduji jeho
vyvoj v delSim¢asovém uUseku. V maské Skole se ditzaine projevovat samo za sebe
(bez gitomnosti rodia). Ucitelky mohou dlouhodob pozorovat vyvoj ditte, zda dla
pokroky ¢i stagnuje. Vnimaji rozdilnosti v rozvoji slozek woje. VyuZivaji metod
pozorovani, rozhovoru, analyzuji hru, praci a spont vytvory digte. O tom, zda je dit
do prvni tidy zralé, nebo bude vhogai odklad, nakonec rozhodne rddia zaklad
doporieni pedagogicko-psychologické poradny. Toto rozhtidhedy neni v rukou
ucitelek matéskych Skol. (Otekelova, 2016, s.42).

V ramci matéské Skoly probiha pedagogicka diagnostikt, ktera je vychodiskem
pro dalSi praci a pro napravu obtizi. Zjie trovés dosavadnich schopnosti, dovednosti a
postofi ditéte, tzn. Urové Skolni zralosti a fipravenosti. Cilem této diagnostiky neni
srovnavani &i, ale poznani jejich individuality a pokroku. Mmm poznatk witelka ziska
pokud pozoruje détpii spontanni fe. Pokud si dé nehraje, ficinou mize byt nezralost,
opozdny vyvoj, obtizné zi@mzeni do socialni skupiny. e si vSimnout skryté smyslové
vady. Sleduje, jak se dike he stavi, jak je tviivé, vytrvalé, stalé. Hra nam také prozradi
socialni zralost, jak dit komunikuje, kooperuje s vrstevniky, zda vyvolavénfiikty.

Z fizené cinnosti mize witelka poznat schopnost udrZzeni pozornosti a sedistost,
tvorivost, dodrzovani pravidel, schopnost rozhodnouwgeziti zkusenosti, Wwdomovani
si chyb, dokotovani ¢innosti, komunikaci mezi &imi. NejkomplexgjSim materialem
vypovidajicim o Urovni déte byva portfolio, tedy jakysi soubor praci spoduzaznamy o
ditéti (Diagnostika Skolni zralosti, 2012, s. 6). O ¢ditnam hodg vypovi také
grafomotorika a volna kresba (rfagrozradi lateralitu, spravny achop tuzky, vyvgjov
stupdr kreshy). V Znych c¢innostech (fi rozhovoru nebo diskusi) probiha diagnostika
ieci. Ucitelka si vSima spravné vyslovnosti, plynulostiamiatikyieci, slovni zasoby, zda
dit¢ chape jednoducha slovni spojeni. Oblibegmnosti je pohadka na pokiavani.
Posuny ditte witelky matégskych Skol zaznamenavaji a podle nich planuji datgiost.
Ucitelka mize odhalit Skolni nezralost, dale smyslové vadyré®y, poruchy chovani,

ucent.
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NejcastjSim testem Skolni zralosti je Jirdisktest (JirAskova modifikace Kerna).
VSechny ti Ukoly orient&niho grafického testu Skolni zralosti Zji§i vyspilost jemné
motoriky a schopnost vizuo-motorické koordinacet(ysdo Skoly, 2012, s. 63). Tento test
znamym a rodie dti uc¢i ukoly, které obsahuje. Cilem neni, aby sé dépis ,,natilo",
poté jen opakovalo, co se rda. To nam nevypovi nic o jeho skdteé vyvojové zralosti.
Test obsahujefit ukoly — kresbu muzské postavy, napodobeni pséheas obkreslovani
tvaru slozeného z 10d&ek. Cely test trva fiblizné 15-20 minut. Z kresby postavy lze
vycist nejen techniku drzeni tuzky, ale i realny stupgvoje kresby (tedy biologickyak,
ktery mize byt nizSi i vysSi, nez je kalerdd, prvky, jez upozaiuji na moznou lehkou
mozkovou dysfunkci nebo natkteré psychické vlastnosti — na nejistotu, bazliyvase
tteba i na pehnané sebehodnoceni. ,,Opisovati“|/épe obkresleni textu, nas celkem
spolehliv informuje o schopnostiipsré rozliSit tvary, smdr ¢ary nebo velikost pruk
Posledni udkol, puntiky, pak jgéShavic o pesnosti napodobeni nejencpn ale i tvaru
obrazce. (Kutalkova, 2014, str. 143). Kresba lidstastavy vychazi z koncepce kresebniho
vyvoje, podle kterého shledavame Uzky vztah mezvamym projevem a integraci
psychickétinnosti. Test postavy nam prozradi také lateratigtlkovou rozumovou Urovie
dittte a Urove grafomotoriky. B plnéni Ukoki musi di¢ vyvinout Usili, projevi se
schopnost souisdit se a schopnost vizuo-motorické koordinaceaytinko-syntetického

mysleni.

Navod k pouzivani testu: Podle uvedertédiphy zadejte &em nakreslit¢loveka,
vétu a skupinu boi Nic dale nevysitlujte, zejména nepomahejte, neupdzgie na
chyby a nedostatky (n&p,chybi tam nos* neboé&ah puntiki mas gjak malo®). Pouze je
dovoleno pobidnout, kdyZ divaha nebo se stydi. Lze ho povzbudit {ngpidis, jak jsi
hezky zd&al, tak kresli dal“). Pokud jeé&ti v mistnosti vice, je nutné dohlédnout, aby si

vzajemr nenahliZzely do prace.

Vykony v testu posuzujeme stupnici 1-5 (1 = nejiey&on), podle &chto kritérii:
- Kresba muzské postavy
* 1 = Nakreslena postava musi mit hlavu, trup a&&bny. Hlava je s trupem spojena
krkem a neni &Si nez trup. Na hlav jsou vlasy (pipadré pod ¢epici nebo pod

kloboukem) a usi, v olaleji oci, nos a Usta. PaZe jsou zakeny gtiprstovou rukou, nohy
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jsou dole zahnuté. Vyjdeni muzského obteni. Nutnym poZadavkem je synteticky
zpisob zobrazeni.

» 2 = Splreni téchto pozadavkjako na jedniku krome syntetického zfisobu
zobrazeni. Ti chykgjici ¢asti (krk, vlasy, jeden prst ruky, ne vasst obléeje) mohou byt
prominuty, jsou-li vyvazeny syntetickym @gobem zobrazeni.

» 3 =Kresba musi mit hlavu, trup a Retiny. PaZze nebo nohy jsou kresleny
dvojcarou. Tolerujeme vynechani krku, usi, Wagdivu, prsti a chodidel.

e 4 = Primitivni kresba s trupem. Kéetiny (st&i jen jeden par) jsou vyjéeny
jednoucarou.

* 5= Chybi jast zobrazeny trup (,,hlavonozec” nebdejonavani hlavonozce")
nebo oba pary kaetin.
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- Napodobeni &ty
* 1 = Zcela dote citelné napodobeni napsan@&glohy. Pismena nejsou dvakrétsi
nez v gedloze. Za&ateini pismeno ma vyraZnpatrnou vySku velkého pismene.
Pismena jsou dokonale spojenaivelbva. Nesmi chydi tecky na j a i. Opsanasta se
od vodorovné linie neodchyluje o vice nez 30°.
« 2 =Jedtitelné napodobeni napsangw Na velikosti pismen ani na dodrzeni
vodorovné linie nezalezi.
* 3 =Je patrnélen¢ni alespé na dw casti. Lze rozpoznat alespoétyii pismena
piedlohy.
e 4 =S pgedlohou jsou si podobné alesipivé pismena. Celek jeStvori fadku
»pismen*.

e 5=Cmarani.
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- Obkresleni skupiny bad
e 1 =Tén#t dokonalé napodobenigallohy. Tolerujeme jen velmi malé vychyleni
jednoho bodu #adky nebo sloupce. ZmenSeni obrazcejpystné, zutSeni nesmi byt
0 vice nez o polovinu. Obrazec musi byt rowinty s gedlohou.
» 2 =Paetisestaveni bdadmusi odpovidatigdloze. Lze prominout vychyleni a% t
tecek o pil Sitky mezery meziadky nebo sloupci.
* 3= Celek se svym obrysem podoliagloze. VySkou i $kou ji negevysuje vice
nez dvakrat. Téek nemusi byt deset, ale nesmi jich byt vice necelva méh nez
sedm. Toleruje se jakékoliv podamni —i o 180 °.
* 4 = 0Obrazec se svym obrysem jiz nepodole@lioze, sklada se ale jg&tteek. Na
jejich paitu a na velikosti obrazce nezalezi. Jiné tvagyy) nejsou fipustné.

e 5=Cmarani.
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Vyhodnoceni — Celkovy vysledek testu tiveowtet zndmek v jednotlivych dlohach,
tj. hodnoty od 3 (3 jediiky), do 15 (i pétky).

* Hodnoty 3-6 pedstavuji nadgmeér a zarové vysokou pravépodobnost usithu
ve Skole.

* Hodnoty 7-11 pedstavuji vysledek gmerny.

* Hodnoty 12-15 pedstavuji vysledek podpmérny, v tomto pipadct je nutné test po
ttech nésicich zopakovat. Pokudugtava vysledek podfmérny, je teba doportit
specialni vyséeni u praktického &ského lekeée a u psychologa. (Vstup do Skoly, 2012, s.
64-69).
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4 Odklad povinné Skolni dochazky

Odklad povinné Skolni dochazky je stanoven zakowepiedSkolnim, zakladnim,
strednim, vyS$§im odborném a dalSim &ladani (Skolsky zakon). § 37 561/2004 Sb.
(1) Neni-li di& télesre nebo duSewhprimérens vyspelé a pozada-li o to piserzakonny
zastupce déte v dolg zapisu ditte k povinné Skolni dochazce podle § 36 odst. fhzbd
feditel Skoly zaatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rokyabje Zadost doloZena
doporiujicim posouzenim ifslusSného Skolského poradenskéhdizami, a odborného
|ékare, nebo klinického psychologa. &@aek povinné Skolni dochazky Ize odlozit nejdéle
do zahajeni Skolniho roku, ¥mz di€ dovrSi osmy rok &ku.
(2) Fi zapisu do prvniho kmiku zakladni Skola informuje zakonného zastuptiedd
moznosti odkladu povinné Skolni dochazky.
(3) Pokud se u zaka v prvnim roce grihpovinné Skolni dochazky projevi nedostate
télesnd nebo duSevni vy&dpst k plreni povinné Skolni dochézky, trhe feditel Skoly se
souhlasem zakonného zastupce zakovi dodate pribéhu prvniho pololeti Skolniho roku
odlozit za&atek plrgni povinné Skolni dochazky na nasledujici Skolki ro
(4) Pokudreditel Skoly rozhodne o odkladu povinné Skolni daity podle odstavce 1
nebo 3,
informuje zakonného zastupce o povinnogtidskolniho vzélavani ditte a moznych
zpiusobech jejiho pkni. (http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakogzneni-
ucinnem-od-1-1-2017-do-31-8-2017

Odklad Skolni dochazky je preventivni ofesti, kdy je ditti, které by mohlo mit
v zakladni Skole uité problémy, odloZzen nastup povinného &ladani o jeden rok
(Diagnostika Skolni zralosti, 2012, s. 1). Jedn&lagre o nezralost biologickych funkci a
negipravenost na roli Skolaka. Wdje se dtem, které nejsouslesre a duseva vyspilé.
Jsou Skolsky nezralé ve vice nez jedné rowiebo v jedné rovif) ale nezralost je zavazna.
Jde se oitlezité rozhodnuti v Zivétditéte. Zda je dit zraléci nezralé pro zahajeni Skolni
dochéazky nelze posuzovat na zaklashahleného dsudku. R@di musi mit na pa#t, ze
kazdé di se vyviji individualg (nemizou dat na radu kamaradky, ktera dala svémiti dit
odklad Skolni dochéazky a nelituje toho). Co je dopro jedno, nemusi byt dobré pro
druhé. Pokud si rod nejsou jisti, zda by ditmélo zahajit povinou Skolni dochazku nebo
by m¢lo mit odklad, mohou se poradit &telkou matéskeé Skoly¢i s odbornym zézenim

(nejéastji pedagogicko-psychologickd poradna) a pozadaty®ekeni Skolni zralosti.
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Zhruba tetina dti pred zahajenim povinné Skolni dochazky vyZzaduje dpdcodborné
posouzeni Skolni zralostéimZ se potvrzuje nutnostrguiSkolnich prohlidek (@vovani
Skolni zralosti) jako prevence Skolni ne€&mosti jiz od poatku Skolni dochazky
(Kropa&kova, 2008, s. 38). Jakzite, aby dit nebylo gettZovano (pedcasnym nastupem
do Skoly), ale ani podstimulovano, podhodnocengt&iym odkladem). Vstup do Skoly
se miZze usgchat, coZz ma za nasledek nezralosttéjtkteré je ohroZzeno selhdnim a
celkovou neusgsnosti. Mize vzniknout tzv. syndrom netdsmého dite. U Skolsky
nezmsobilého dikte miZze konfrontace s poZzadavky Skoly veést ke &trduSevni
rovnovahy, k narudeni zdravého vyvoje v oblagtisné i psychické (SirkovaCizkova a
kol., 2008, s. 91). U takovychédl dochazi ke ztrétsebedvéry, neurotizaci a regresi.
Mohou se objevit vychovné problémy, problémy¢enim, psychomotorické problémy
(nag. nespavost, poruchyfipmu potravy). Na druhé stranneni vhodné zbytmé
odkladani skolni dochéazky, protoZze sézm promeskat nejoptimaij$i cas pro zahajeni
Skolnich aktivit, di& maze ztratit motivaci, zajem o Skolni dochézkii. l®zhodovani by
rodice nengla ovlivnit snaha o prodlouzeni d&it détstvi. Rozhodne-li se ale diwa di¢
nastoupi do Skoly s dostate zralou nervovou soustavoujjge mu vSechno snaz, bude se
ucit s chuti a pocit asghu zpisobi, Ze jeho postoje ke wéni budou vsfcné
(Kutalkova, 2014, s.136). Odklad Skolni dochazkyrhaje pedagogicko-psychologicka
poradna nebo jiné odborné praco¥idtone&né rozhodnuti je vSak na rédh. Vyjadeni
leékare ¢i jiného odborného pracoviSima charakter dopogani.

V kalendd&nim roce, kdy ma iedSkolak zahajit povinnou Skolni dochazku, jsou
z&konni z4stupci dite povinni gihlasit své di¢ k zapisu. Toto plati i vifjpack, Ze se
rodice rozhodli pro odklad povinné Skolni dochazky jiggzapisem. To znamena, Ze se
rodice k zapisu musi dostavit. A pgavady mohou hned o odklad pozadat (@edwa,
2016, s. 34). Peebuji s sebou sy ob¢ansky ptikaz a rodny list déte. Na zapis se musi
dostavit i di¢, které uz absolvovalo vy$ehi v pedagogicko-psychologické poradnbyl
mu doporden odklad. Zakonni zastupci &é, které bude mit odklad Skolni dochéazky, si
u zapisu vezmou formulgje moznost si formutavyzvednout v zakladni Skole fgdem a
piinést ho vyplény jiz k zapisu), ktery vypiSi. Formulamusi potvrdit na zaklad
psychologického vyS&ni Skolské poradenské iizeeni (pedagogicko-psychologicka
poradna, speciatpedagogické centrum) a odborny l[Ekabo Kklinicky psycholog. Zadost
o odklad Skolni dochazky musi rodi odevzdatrediteli Skoly, ktery zZadost posoudi,
rozhodne o odkladu a rad jsou o vysledku piserninformovani v zakonné fie.

Reditel Zzadosti vyhovi vifpad, Ze ol piilozena posouzeni budou navrhovat odklad
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povinné Skolni dochazky. Zakon udava, Ze: dftusi do prvniifdy nastoupit v tom
Skolnim roce, ve kterém dovrSi osmy raikuw. Z toho plyne, Ze je mozné odlozit Skolni
dochazku pouze o jeden rok (Otelva, 2016, s. 35). Ve vyjimieych gipadech se da
odlozit dochazka dvakrat. Kopii vyjéehi reditele Skoly jsou rode povinni gedat
matdské Skole, déti je poté prodlouzen pobyt v més&é Skole o jeden rok. R@&dim
byva také doporteno po dobu odkladu Skolni dochazky &adani zamfené na
piedSkolni pipravu a vychovu vifpravném roniku zakladni Skoly nebo v poslednim
rocniku Skoly mateské, pokud Ize igdpokladat, Ze to bude pr@éspé k vyrovnani vyvoje
ditéte (Jucowovd, Z&kova, 2014, s. 40).

Moznym feSenim, poté co nastoupi do zakladni Skoly, diteré je nezralé je
dodateny odklad 3kolni dochazkyshem prvniho pololeti v prvnfité. Cini tak feditel se
souhlasem zakonného zastupcetditJe moznost nezralé @igratit do mateské Skoly
nebo do pipravného roéniku zakladni Skoly. S timto krokem 8&asto setkdvame uet,
kterym byl dopordgen odklad, ale rode toto doporteni nerespektovali. Tento krok je
mozné udlat také u dti, které do zakladni Skolytigly jiz po jednom odkladu. &kterym
détem tento krok prosije, ale i gesto @ti pocituji svij neusgch, selhani a mohou tak
vznikat pocity mé#écennosti. K tomuto kroku tedyiptupujeme vyjimeéng, jen v krajnich
piipadech vyrazné nezralosti &é. U ditte, kde by byla Skolni dochazka velkouézat
Celorepublikovy pitmér dodaténych odklad Skolni dochazky se za poslednickt fet
pohybuje okolo 1,5% (Vstup do Skoly, 2012, s. 35).

O odlozeni povinné Skolni dochazky Ize uvaZzovakupge dit nag. nesousedné,
neklidné, pebiha od jedn&innosti k druhé, je neobratné a nesamostatné, i)
neumi se paddit autori€, objevuje se u & agresivita, velmi Spatnnavazuje kontakt
s vrstevniky, je fecitlivélé az plétive, nebo naopak pomalé, bazlivé, nagadnavitelné,
nekomunikujici az apatické (Vstup do Skoly, 201236). Odklad je mozny zékolika
dalSich dvoda. Z hlediska fyzické nezralosti §k zejména u chlagc kteti dozravaji
pozdtji nez divky, maly vzist, Spatny zdravotni stav, zvySena nemocnost, pocmé
operaci, B planované dlouhodobé hospitalizaci), z hlediskaychické nezralosti
(nevyzralost nervové soustavy, Spatné vnimani, dedické obtize, opoZdy vyvoj
grafomotoriky, Spatna koncentrace pozornosti, pémahcovni tempo), z hlediska socialni
nezralosti (nad®rnd fixace na rodinu). Socialni nezralost po vstdpuzakladni Skoly
zpusobuje, Ze se ditnedokaze paddit narokim Skoly, autori& ucitele a kolektivu
ostatnich &i (Jucovtova, Z&kova, 2014 s. 46)Casto se setkavame také s pracovni

nezralosti difte, kdy dit ¢asto stida cinnosti, nedokaze se na praci séedit, nereaguje
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na pokyny, odmité praci, chce si stale jen hrakl@atlby neély mit déti s nerovnorirnym
vyvojem (rékteré slozky maji zralé,ékteré ne). Tyto &i jsou ohroZzeny neugphem a
muze dojit ke vzniku specifickych poruckieni. Odklad prosfje détem s nadpmernym
intelektem. Tyto &t mivaji handicap v jiné oblasti napv socialni. Déle &em se
specialg vzcklavacimi potebami (zrakow, slucho¥, télesre postiZzeni, &ti s poruchou
autistického spektra, s poruchamieni a chovani, s mentalnim postizenim, s vice
nasobnym postizenim, é&m s poruchou pozornosti (ADD), s poruchou pozstino
s hyperaktivitou (ADHD). U é&i se smyslovym a somatickym postizenim se réfken
odkladu Skolni dochéazky vyuziva jako doba pro sgacinacvik, aby se kompenzovaly
potiZze plynouci z handicapu¢fs poruchou autistického spektra jstasto nevyzralé po
strance socialni. émto détem v obdobi odkladu Skolni dochazkyize byt poskytnuta
kognitivné behavioralni terapie a specialni vedendtditak, aby bylo po nastupu do Skoly
schopné se podle svych moZnostiadit do EZného kolektivu é&ti a podidit se Skolni
praci (Jucowova, Z&kova, 2014, s. 48). & s poruchami chovani nejsou schopné
respektovat autoritucitele, nechiji se podizovat, maji tendence k agresivnimu chovani.
U hyperaktivnich &i se casto setkavame s nerovnénmym vyvojem. Maji vyzralé
kognitivni oblasti, rozumay a inteligegné jsou na velmi dobré udrovni. &8inou ale
nebyva zrald percépé motorickd oblast, coz e zase zdginit vznik specifickych
poruch éeni. Vykon ovliuji i projevy hyperaktivity, snizena koncentracezg@rnost,
zvysena aktivita, impulzivita, rychlejSi unavitegto Rizikovym faktorem pro Skolu je také
opozdny vyvoj feci (déti, které z&nou mluvit az poietim roce), vyvojova dysfaziesaké
kombinované vadyeci, poruchy komunikace. OdloZeni Skolni dochazky pbendozrani
centralni nervové soustavy, dojde krozvegti. Déti Uzkostné, neurotické a citdv
deprivované jsou endoé¢ nestalé a odklad umozni dozrani centralni nensméstavy a
vétSi odolnost uci zagzi. Odklad Skolni dochazky paibe dtem sociald zanedbanym,
které nebyly podécovany, nenav&vovaly matéskou Skolu. Pro tyto di jsou idedlnim
feSenim gpravné raniky zékladnich Skol. Odklad Skolni dochéazky nepéfes détem
velmi pramérnym a podpimérnym (ztraci se tak plasticita mozku). Odklad nistaj

zmeénu intelektu, ktery nam dald&ipoda.
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NejcastjSi divody na straé ditéte:

* v¢ék (zejména u chlapic ktei dozravaji pomaleji nez divky)

* problémy v oblastieci (ty samy o sobnemusi byt tivodem k odkladu Skolni dochazky,
zalezi na jejich nite)

* potiZe s pozornosti a sotexEnosti

* problémy v grafomotorice

* pomalé pracovni tempo

* problémy ¥domostniho razu (orientace vesgy

« ¢asta nemocnost dfe, celko¥ nizSi odolnost organismu nebo mensSi fyzicka s
(Diagnostika Skolni zralosti, 2012, s. 12-13)

Socialni a pracovni nezralost byva veldastou picinou odkladu Skolni dochazky.
VétSinou se jedna oeét nesnglé, zamlklé, pasivni, nesoisténé, pomalé, nesamostatné,
ale i o dti, které si malo ¥, boji se zkoumat a poznavat nowivz obavy, Ze by to
nezvladly (Diagnostika Skolni zralosti, 2012, s).32%eska 3kolni inspekce uvadi nejvice
odkladi u citi s logopedickymi vadami, poruchameti (31.9.%) a s poruchami pozornosti
a soustedni (31,3,%).

V prazkumech dgitelé zakladnich Skol uvégd za nej\tSi potize:

» emocionalni neodolnost (neumi &eda misg, vykiikuji, neumi pgkat s uspokojenim
svych momentalnich piab)

 Spatné pracovni navyky (nesadesknost, nedokotuji praci, nereaguji na pokynyitele,
neplni ukoly podle zadani, pomalé pracovni tempo)

* nesamostatnost, Spatna pohotovost

« grafomotorické dovednosti

* rozvoj slovni zasoby

» nedodrzovani pravidel

NejcastjSi divody k odkladu na str&modica (zakonnych zastugig:
 obavy z nefiznivého postavenigkové mladSiho ditte ve tidé
« strach z narosti Skoly, kterou gkové mladSi di¢ nezvladne

* snaha prodlouzit diti détstvi (Diagnostika Skolni zralosti, 2012, s. 12-13)
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Pred rekolika lety byl odklad Skolni dochazky vzacnostby verejnosti pojiman
jako handicap déte nebo selhani rodiny a miké Skoly. Dnes uz tomu tak neni. Dnes
jsou ugednostiovany individualni zvlastnosti die nez zajem spalaosti a pateby
instituce. Skolské statistiky ukazuji, Ze dlouhotiaklkovy pa@et realizovanych odklad
povinné Skolni dochazkyesahuje urowe22% (Vstup do Skoly, 2012, s. 4).

Odklad Skolni dochazky by seémchapat jako¢as pro kompenzaci a stimulaci.
Umoziuje cétem dozrat. V dnesSni debje chapan jako prevence vzniku specifickych
poruch w@eni. Samo se nic nekggi. Je dlezite, aby se vytuvily idealni podminky pro
dalSi rozvoj digte. Sowast vySateni ditte je také dopokteni pro dalSi praci s diem a
rozvoj oblasti, které vedly k rozhodnuti o odklatlia zaklad tohoto doporteni vytvai
matdska Skola déti individualni vzdlavaci plan. Matiska Skola je kovou instituci,
ktera by n¢la pomoci digti odstranit nedostatky. S dieém by n¢la probihat systematicka
prace zardena na problémové oblasti, aby doSlo k odgtradeficitl, jinak odklad ner#l
smysl. Pedpokladem je spoluprace rédlia matéské Skoly pop dalSich odbornik a
instituci. Matéska Skola by @la zabezpét, aby se v ni dé& nenudilo. Witelka by podle
toho nEla volit adekvatnicinnosti. Rodée mohou dit prihlasit do rjakého zajmoveho

krouzku.

4.1 Zahajeni povinné Skolni dochazky a jeji odklad Vv jinych
zemich

Povinna skolni dochazka je v evropskych zemich g&jraosti. Zem se mimo jiné
liSi v zahajeni Skolni dochazky. \ékterych zemich je povinny nastup do zakladni Skoly
uz ve ¢tyfech letech, ¢kde v @ti. Ve tSiné zemi je stanoven rok Sesty. VWkterych
zemich maji &ti moznost dozratdhem odkladu povinné Skolni dochazkyktere zens
odklad nemaji. \Ceské republice je v posledni dolodklad velmi vyuZivan. Zhruba
¢tvrtina rodia nezralych @t vyuZije moZnosti odkladu. Ret odklad: v Cesku pati mezi
jedny z nejvyssich v Evr@pProcento dti s odkladem Skolni dochazky stale roste (80.-90.
léta 20%, 2001 26%). & tak nastupuji do Skoly az v sedmi letech. Skdrdlost se
v Ceské republice povirnnetestuje. Probih& akorat oriefitatest u zapisu do zakladni
Skoly. Jak uZz bylo zmiémo rekolikrat, rozhodnuti o odkladu Skolni dochazky je v
kompetenci rodit. Pokud o odklad pozadat neght neni mozné déti odklad udlit.
Rodikam miazeme odklad pouze dopa@itu Na druhou stranu neideme rodiam prikazat,

aby jejich di¢ zahdjilo Skolni dochazku, pokud trvaji na odklabité s odkladem nemusi
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podle zadkona naw8tovat jiné vzdlavaci z#izeni (mateskou Skolu, fipravny r@nik
zakladni Skoly). Odklad Skolni dochazky je zavazmpmhodnutim, které by &o byt
podloZzeno dlouhod@sim pozorovanim a hodnocenim v nfak& Skole, jako je to
v jinych evropskych zemich.

Uvedeme si &které informace (zahajovani Skolni dochazky, odlgagiinné Skolni
dochéazky) vzdlavacich systéin blizkych zemi. Ve Slovenské republice je také wysS
procento odkladl, v jinych zemich se odklady téinevyskytuji nebo vyskytuji v mnohem
mensSi mie. Na Slovensku ditzahajuje Skolni dochazku také v Sesti letech.tBpaszde i
odklad Skolni dochazky. O odkladu povinné Skolnctdzky rozhodujéeditel gislusné
z&kladni Skoly na navrh radl, Skolského poradenskéhotriza&ni, d¢tského |ékée anebo
na zaklad navrhu matiské Skoly. V Nmecku zéina Skolni dochazka, jako u néas, v Sesti
letech. Odklad povinné Skolni dochazky existujenotrem mensSi mé nez u nas (okolo
péti procent). Dikti se ucluje odklad na dopotieni matéské Skoly nebo na Zadost roili
rozhoduje o #ém feditel zakladni Skoly a je nutné Emu dolozZit posouzeni Skolniho
lekare prislusné zakladni Skoly. V Rakousku takéti dzahajuji Skolni dochazku v Sesti
letech. V Rakousku setiheme setkat s odkladem Skolni dochazky u nezral§ichSkolni
zralost testuji titelé ditte a v pipad potreby nebo na Zadost r@di je vyZzadovano
vyjadieni Skolniho psychologa nebo léka Bchem odkladu Skolni dochazkyétd
navtvuiji pripravné tidy. V Polsku dti zahajuji $kolni dochazku v sedmi letech. Sestile
déti maji povinnou pedskolni dochazku nebo nultygipravny r@nik. | zde se setkavame
s moznosti odkladu povinné Skolni dochazky. V Andtti zahajuji Skolni dochazku
Vv roce, ve kterém ditdovrsi @ti let (tj. zahajuji ictyileté dtti). Nenastupuji do prvnfitly,
ale do jakési formy ifjpravné tidy. Odklady povinné Skolni dochazky zde neexistvg
Francii z&ina di¢ chodit do Skoly ve Skolnim roce, ve kterént dibsahne &ku 6 let, dle
informace uvedené na strankach francouzského misist Skolstvi nefize dit starSi 6
let dochazet do mateké Skoly. D& nenastupuje do prvnfidy, ale do itidy, ktera se
v prekladu nazyva ipravny kurz. Odklad povinné Skolni dochazky zdexisuje. Ve
Svycarsku je povinnarpdskolni dochézka do poslednich dvoeniki pro dti od ¢ty let.

Na konci gedSkolni dochazky jeétkem v matéské Skole proveden test Skolni zralosti,
ktery ugi, zda jsou zralé nafgchod do prvnirtdy nebo je nutné dochazku do Skoly o rok

odlozit.
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4.2 Stimula éni programy

DnesSni doba nam nabizi mnoho rozvijejicich metmehgraniic a specialnich
postum, jak rozvijet schopnosti, znalosti a dovednosti,které jsou nutné pro U&mnou
praci ve Skole. MozZnosti, jak v&dvat cti s odkladem Skolni dochazky jsou stimura
programy, které jsou tené dtem s gjakymi nedostatky a obtizemi. Jsou to programy pro
piipravu edSkolaka. Programy probihaji v mateych Skolach nebo v pedagogicko-
psychologickych poradnach. Mezi nejzrgén pati KUPREV, HYPO, Metoda dobrého
startu, Metoda podle Elkonina, Maxik, KUMOT a Medorhstrumentalniho obohacovani
profesora R. Feuersteina. &terymi programy se fizete setkat i v Plaském kraji.

V Klatovech nap. probihd program Rok stuzkou AneZkou. Tyto prograsi nize
podrobrji probereme. Déle seinete setkat s programy: Metoda rozvoje grafomoyoaik
pocateniho psani, Grafomotorika pratil predskolniho ¥ku, Nebojte se psani, Celostni

program vyvoje a dalsi.

KUPREV - Autorkou tohoto programu jetdka klinicka psycholoZzka PhDr. Pavla
Kuncova. Zkratka se sklada z prvnim dvou pismi@mpeni autorky a prvnichityt pismen
slova prevence. Jedna se o prildgpreventivni program, ktery je akreditovan MSMT. Je
vhodny pro dti ve wku odétyt do osmi let. NejvhodfjSi je pro @ti s odkladem povinné
Skolni dochazky, pro d&i se specifickymi poruchami ¢eni, pro dti s naruSenou
komunikaci, vyvojovou dysfazii, s poruchou autisfico spektra a u¢td se syndromem
poruchy pozornosti a aktivity (ADD,ADHD). Da se @ui u dti, které jsou hie
mentélre vybavené, u &i z etnickych skupin a nérodnostnich menSin. Cilerdmoto
stimulaniho programu je zabranit vzniku rizikové skupinitids adapténimi problémy
(Vstup do Skoly, 2012, s. 70). Cilem je orientadéte ve s¥té. U ditte rozviji orientaci
v ¢ase, prostoru, orientaci vlastni osobou a sociélméntaci, ¥domosti. ZajiSuje
bezproblémové zapeti Skolni dochazky a celkové ¢taréni do spolénosti, zdravy
rozvoj osobnosti. Jde o parovy programgeitdosgly). Program vede metodik, ktery ma
vystudovanou specialni pedagogiku a absolvovanéekos platnym ossdéenim.
VétSinou to byva psycholog, specialni pedagog z paggicke poradny, ditelka
matdské Skoly. Kurz je finafné narany, probiha ve spolupréaci s&@mnskym sdruzenim
DYS-centrum Praha. Podminkou je spoluprace ¢ipddomaci prace rodii a ckti.
Program chce podpio rodice v jistog, ktera se tyka vedenttd. Dojde k upevaéni vztahu

rodi¢-dits.
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HYPO — Autory jsou pracovnici pedagogicko-psychatkg poradny pod vedenim
Phdr. Et Mgr. Zdeky Michalové Ph.D. Zkratka vychazi ze slov hypengtd a pozornost.
Je vhodny pro &i od peti do osmi-deseti let. Program je &mvan dtem s nadrirnou
pohybovou aktivitou, s poruchami pozornostitein nezralym, s odkladem povinné Skolni
dochéazky. Jedna se o individualni praci, kde jsahrzuty individualni paeby ditte pod
vedenim rodie nebo pedagoga.®e probihat indivialé i skupinow. Program stimuluje
percegné kognitivni funkce, ¥nuje se vizuomotorické koordinaci, vyteai pracovnich
navyki, optimalizaci psychomotorického tempa. Rozvijiinggmzornost, paitr, zrakoveé,
sluchové a prostorové vnimani, logické mysSléet, patetni gedstavy, grafomotoriku,
komunikaci, citové laghi. Program ma 12 lekci, jedna lekce trn¥dblZné tyden, Ehem
minut. Jednou tydhprobih& kontrola u odbornika a instruktaz pro idglden. Posledni
dva tydny di¢ opakuje a procvuje oblasti, ve kterych chybovalinily mu problémy.
Dité zazije uspch, coz je dlezité hlave pro diti uzkostné. Program vede specialni
pedagog poradenskéhoizani, Skolni specialni pedagogital, pedagog, ktery provadi
reedukaci specifickych poruciteni a absolvuje Skoleni. Spoluprace pedagoga¢eaali
ditéte.

Metoda dobrého startu — Autorkou je Marta Bogdawcawilpravu provedla PhDr.
Jana Swierkoszova. Program byl krdzyublikovan.Vychazi z metody bon départ, kterou
ve Francii rozpracovala Thea Burnetova. Tento @ogie uten dtem od gti do
jedendcti letCasto byva pouZzivam pratil s odkladem povinné skolni dochazky, dale pro
déti se specifickymi poruchamiceni (jako reedukani metoda), s vadaméci a potizemi v
komunikaci. Probih& ve skupinkachlpizn¢ po osmi dtech. Obsahuje 25 lekci, nérmst
se zvySuje. Respektuje individualitu kazdéhcetditi moznosti titele. Je mozno ho
provadt v matéské Skole jako skupinovou nebo individualni &lasaci cinnost.
NejlepSich vysledk se dosahne ve spolupréci s todkterd neni podminkou programu).
Kazdou lekci se &i nawi novou lidovou pisg ze které naslednvychazi pibeéh, Ukoly a
pohyb. Cilem je zdokonaleni souhry smyslovych ar@lyf, vyhranit lateralitu, zlepsit
orientaci v &lesném schématu a prostoru. Rozvijeji se jazykowda@alni dovednosti,
zrakové a sluchové vnimani, pravoleva orientacd)ylpové dovednosti, prostorova
orientace, pozornost, koncentracér&r je kraden na rozvoj grafomotoriky.

Metoda podle Elkonina (Trénink jazykovych schophgsidie D. B. Elkonina) —
Autorkami u nas jsou Mikulajova, Dostalova. Vhodop cEti predskolniho a mladSiho

Skolniho wku. Pro dti s odkladem povinné Skolni dochazky &tids naruSenou
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komunika&ni schopnosti. Program se zZ#gaoje na rozvoj hldskového sgoneni slov,
manipulaci s hlaskami fpdpoklad pro nacvikteni a psani). Slouzi k rozvoji jazykovych
schopnosti, sluchové analyzy a syntézy. Rozvijg taéizornost a sebekontrolu. Program
probiha ve skupince Sesiiti] ve 32 lekcichResi se jazykové ukoly, hraji jazykové hry.
D¢éti pouZzivaji pracovni seSit (tzv. Hlaska

MAXIK — Autorkou je speciélni pedagozka Mgr. PaBlabenékova. Ri sestavovani
programu vychazela ze zkuSenosti z pracetmids poruchami &eni. Program je
akreditovan pod nazvem Per¢ap a motoricka oslabeni ve Skolni praxi. Program je
vhodny pro dti od pati let. VyuZzivan je pro &i s odkladem povinné Skolni dochazky, pro
déti s potizemi v geni v 1. a 2.#dé zakladni Skoly i Skol speciélnich. Cilem je &ra
podminek, za kterych dimuze podavat lepsi vykon. Program trva 15 tydne rozdlen
do tydennich blok, ve kterych jsou zahrnutyitcasti: cviky na posileni koordinace
pohyhi, pracovni listy na rozvoj grafomotorikydast na rozvoj déich funkci (Vstup do
Skoly, 2012, s. 72). Rozviji se oblast motorick@fgmotorickd a percepi. Je zaren na
rozvoj percepce, na zrakovou a sluchovou &ammotoriku, vizuomotoriku,
grafomotoriku, komuninaii dovednosti a koncentraci pozornosti. Zame se také na
nacvik novych pohybovych stereofydnag. zvlddnuti rovnovédhy, spravné sezeni) a
Gchop psaciho r#@i. Program mZeme najit v nabidce v&dvacich kura, v ramci
spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnobo néogopedem. Dlezita je
spoluprace s rodii a pedagogy, aby si agomili problém digte a respektovali jeho
zakladni pateby. Uplatiuje se zde laskavyristup, vyhyba se frustrujicim a stresujicim
situacim, negativnim hodnocenim, mentorovani a mépéni digte (Jucowiova, Z&kova,
2014, s. 131).

KUMOT - Autorkou tohoto programu jeétska klinicka psycholozka PhDr. Pavla
Kuncova. Steja jako u programu KUPREV. Je to skupinovy program giti ve wku pt
az osm let. Obsahuje deset lekci. Program ferumpro dti se syndromem poruchy
pozornosti a aktivity (ADD,ADHD), &em se specifickymi poruchamiceni (hlavrié
s dysgrafii), pro &i pomalé, uzkostné, neurotickégtids hranénim intelektem. Rozviji
hrubou a jemnou motoriku, motorickou a senzomokarickoordinaci, socialni dovednosti
(napr. zvladani emoci,ieSeni konfliki). U ditte se po absolvovani zlepsi také
grafomotorické schopnosti, zrychli se psychomokdricempo, zlepSi se koncentrace
pozornosti, schopnost pravidelné pradéstpp k praci.

Metoda instrumentalniho obohacovani profesora Rieisteina — Mezinarodn

uzivana metoda, kterou peeské podminky upravila psycholoZzk&rsl Pokorna. Pouziva
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se u zak se speciak vzc&lavacimi potebami. Program iZe probihat individuéthi
skupinow. Absolvovanim se zvySuje kritické mysleni, dochiardzvoji schopnosti dit se

u céti i dosglych. Rozviji a zvySuje intelektovy potencial stotlea nadanych Zdk
Metoda @inasi unéni vytvarit si strategiifeSeni Ukolu, upewje sebedvéru, odstrauje

z naSi prace impulzivitu a strach z chyby, rozwjjadiovani a respektovani jiného nazoru
a pomize nam |épe se orientovat ve vlastnim Zivducoviova, Z&kova, 2014, s. 132).
Nauwi, jak se dit. fada Basic je @ena @tem od ti do sedmi let i senidm a osobam
s nedostataymi kognitivnimi schopnostmi. Je vhodna préidkteré se #co nadi, ale
poznatky neumi v novych situacich pouzivat. Neuenitg ze svych chyb. Prace probiha
individualni formou. ZvySuje kognitivni vyvoj die, je uten jako prevence poruch
kognitivniho vyvoje a prevence a napravu porugéniia chovani.

Rok s tuzkou Anezkou — Program v ramci nisiké Skoly vede Mgr. Jana Hanojska.
Program je ufen ditem predSkolniho ¥ku a dtem s odkladem Skolni dochazky. Cilem je
intenzivni giprava na zakladni Skolu, komplexni rozvog&liych kompetenci.ifiprava na
povinnost budouciho Skolaka. Program také rozvijiumewviuji spolupraci s rodi.
Zanxiuje se na rozvoj slozky zrakové, sluchové a pohgb®ozviji se nap smyslove
vnimani, pedmatematické€innosti, fe¢, soustednost, spravné drzeni tuzky, postaveni a
uvolnénost ruky, prostorova orientace, pain samostatnost, grafomotorika. Program
zdiraziuje potebu pravidelného rezimu, spravného sezeni, sroelméito zadavani
pokyni pedagogem, zpnou vazbu. Upldiuje se zde laskavyristup, ktery se vyhyba

stresovym a frustrujicim situacim, negativnimu haami a napominani dié.
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5 PRAKTICKA CAST - VYZKUM

5.1 Cil prace

Cilem praktickécéasti diplomové prace bylo vybrat vzorektidpredSkolniho ¥ku
z matéské Skoly, ktery se bude skladatéidoro Skolu zralych i nezralych. Na zakéad
tohoto vzorku je cilem srovnani Skolni zralostieznmalosti. \énovani pozornosti odkladu
povinné Skolni dochazky. Vysledku bylo dosaZzeno @umkvalitativnihno vyzkumu
v mateské Skole v Plzni.

5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Zkoumany vzorek tvio 10 cti z jedné matské Skoly v Plzni. Ve vzorku jsou
zastoupeny ab pohlavi (4 divky a 6 chlagg. VSechny dti jsou v gedSkolnim ku.
NejstarSimu déti bylo v dok® vyzkumu 6 let a 7 ®&siai, nejmladSimu 5 let a 5 ¢siai.
Vzorek tvai ctyii déti, které jsou zralé pro vstup do zakladni Skolyg dicti, které
nebudou mit odklad Skolni dochazky, ale podle Woéa testu Skolni zralosti a kresby se
jevi jako nezralé, jedno difiz s odkladem Skolni dochazkyiadeéti, které budou mit tento
rok ucklen odklad povinné Skolni dochézky. VSechndti &iji v Uplné rodig a maji
sourozence. Vysledky vyzkumu se dale zpracovavalyatioby kazuistik, proto je 1@t
dost&ujici patet pro tento vyzkum.ievlada zde spiSe kvalitativni charakter vyzkumu nad

kvantitativnim.

5.3 Metody vyzkumu
Béhem vyzkumu byly pouzity dva dotazniky, které wgplaly pani ditelky

z matéskych Skol zkoumanychét. Jedna se zaznamovy arch, ktery slouzi jako lpddk
pro pedagogickou diagnostikiiguSkolniho ¥ku (viz. Filohag¢. 1) a tzv. séleni matéské
Skoly (viz. Riloha¢. 2), coz je dotaznik, ktery vyifalje matéska Skola jako podklad pro
vySeteni Skolni zralosti v pedagogicko-psychologické agoE. Vzhledem ktomu, Ze
dotazniky obsahovaly z velkéasti uzavené otazky, probihal jeStvolny rozhovor
s witelkami v matéské Skole. Dale také probihalo pozorovani jedmtliv diti. Déti
dostaly za ukol Jirask test Skolni zralosti (viz. #toha ¢. 3) a poté volnou kresbu

pastelkami na libovolné téma. DalSim podklademzm@covani kazuistik byly zaznamy o
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détech a vySéeni z pedagogicko-psychologické poradinyiného odborného pracovist
Vysledkem vyzkumu jsou kazuistiky, kde jsou shrmagkeré vysledky.

5.4 Pripadova studie 1

Prvni divce bylo v dabnaSeho vyzkumu 6 let a 4¢gice. Divka Zije v Uplné rodin
Ma mladsi sestru (2015). Pozorovani probihalo v M®rou navdtvuje jiz &tvrtym
rokem. Adaptace divky prébla bez probléri

+ CHOVANI — Divka doltie spolupracuje. Ma& nepatrné vykyvy v chovani (datha
ke konfliktaim s vrstevniky, které divka vyvolava, upaage na sebe nevhodnym
chovanim, pedvadi se), jinak mafinéienou disciplinu. Pdtzuje se vychovnému vedeni
ucitelek. Je pgadnd, samostatna, jista.

« REC, KOMUNIKA CNi DOVEDNOSTI — Divka hovii jasre a plynule. Zetelrs
vyslovuje vdechny hlasky. ¥&i se neobjevuji zadné dysgramatismy. &komunikuje
s cétmi i s dosplymi. M4 primétené a pohotové vyjaodvani, pouziva ifgvazrie spisovny
jazyk, stylizuje ¥ty. Jeji slovni zasoba jeiméiena ¥ku. Divka umi vyprast. Dokaze
shrnout podstatu pohadkyci podstatné&asti.

« SOCIALNI DOVEDNOSTI — Je sociatnaktivni, s vrstevniky navazuje kontakty.
Spolupracuje s druhymi. Al€zko se vrstevnikm podizuje, ona chce byt vZdy vedouci,
ta hlavni, chce hriidit. V kolektivu vyvolava konflikty a fedvadi se. Divka je aktivni,
priabojna, v kolektivu oblibena.

* HRA - Hraje si v interakci s ostatnimitchi. Sama se zapojuje do her. Kagti ve
hie dokaze ziskat i ostatni vrstevniky. Hned si ageopovécinnosti a hry, rychle chape
jejich pravidla.

« MOTORIKA — Divka na sebg&asto upozatuje. Oltas vyskeéi z mistagasto
méni své pohybovéinnosti. Je nezdrzenliva, pohybliva. Pohybge velmi obratna. V MS
se (astnila krouzku brusleni na kdKazdy rok reprezentuje Skolku ¥hu. Posledni dva
roky se divka umistila na medailovych pozicich.&vhci jemné motoriky si divka pméa
Sikovrg, zrwené. Ma spravny uchop tuzky, postaveni a uvalbst ruky. Ma vyhragnou
lateralitu (pravak). V MS chodi na vytvarny krouzeknglétinu.

« PLNENI UKOLU - Ukoly @ijima ochotr, dovadi je do konce. PIni je deb
pohotos. Rychle chape, osvojuje sifilpraci je divka souggdkna. Umi se sousdit na

vyprawni Wwitelky, na praci. Jevi pozitivni emoce ze spihikolu.
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« SEBEOBSLUHA — B oblékani i stolovani je divka plrsamostatna. Jiciporem.

« EMOCE - Chova se spontéhibez strachu a nap.

« RODINA - Pée rodiny o divku je métena. Rodina a MS spolu spolupracuji na
dobré urovni.

« JIRASKUV TEST SKOLNIi ZRALOSTI (viz. Rilohag. 4) — Nakreslena postava
ma hlavu, trup a kafetiny. Posta¥ chybi usSi a nos. Na jedné ruce chybi jeden prshr®,
citelné napodobeni tpdepsaného textu. Pismena jsou dokonale spojenid wbova.
Dochazi k nepatrnému odchyleni od vodorovné lifietet i sestaveni bddodpovida
piedloze. Vychyleni dvou tek od gedlohy.

 KRESBA (viz. Rilohac¢. 5) — Kresba odpovid&ku. Z kresbhy je vidt touha po
kontaktu (natazené ruce), slunce vypovida o dobvetahu s otcem, ifsrejSi matka.

Divka pisobi vesele, svéragn

Shrnuti

Schopnosti a dovednosti divky jsou na urowtkw Neobjevuji se Zzadné problémy.
Podle matiské Skoly je divka dostates zrala pro 1.iidu. V z&i roku 2017 nastoupi
v fadném terminu do ZS. MS dopduje podporovat pohybovou aktivitu. Naudivku
podizovat se, Zze nemusi byt vzdy vedouci, prvni. Odihanevhodné upozéovani na

sebe, pedvadni se.

5.5 Pripadova studie 2

Chlapci bylo v dob vyzkumu 5 let a 10 gsiai. Chlapec Zije v Gplné rodin M&
stardi sestru. Pozorovani probihalo v MS, kterotstyauje jiz &tvrtym rokem. Adaptace
probihla bez probléri

« CHOVANI — Chlapec miva vykyvy v osobni disciplitzlobi, vyrusuje). Je
nepdadny, samostatny a jisty.

« REC, KOMUNIKA CNi DOVEDNOSTI — Chlapec howbjasre a plynre. Zietelrs
vyslovuje veskeré hlasky. V jelteti se neobjevuji dysgramatismy. Ziva pimérers
komunikuje s dtmi i s dosglymi. Ma piiméiené a pohotové vyjddvani, pouziva
pievazmie spisovny jazyk, stylizuje &ty. V ie¢i se ale tak&asto objevuji vulgarismy a
sprosta slova. Slovni zdsoba jé&npiend ¥ku. Chlapec umi vypr@. Dokézefici,

shrnout podstatnéasti obsahu pohadky.
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« SOCIALNI DOVEDNOSTI — Je sociatnaktivni, bez probléfnnavazuje kontakty
s vrstevniky. Spolupracuje s druhymi, aéZ€kb se vrstevnikm podizuje. Chlapec je
prevazre aktivni, v kolektivu oblibeny.

* HRA - Hraje si v interakci s ostatnimi. Sam se pajpado her. K dasti dokaze
ziskat i ostatni &i. Bez probléni si osvojuje nov&innosti a hry, rychle chape jejich
pravidla.

* MOTORIKA — Chlapec maiimeérenou pohybovou aktivitu s vydrzi a oviadanim
se. Je pohybav obratny, Sikovny a ztimy. Ma spravny uchop tuzky, postaveni a
uvolnénost ruky. S tuzkou zachazfipérers. Ma vyhragnou lateralitu (pravak). V MS
chodi na vytvarny krouzek.

« PLNENI UKOLU - Ukoly gijima ochotr, dovadi je do konce. Ukoly pini diteh
Rychle chape, osvojuje si. Je chytry a velmi bydfy praci je sousediny a pélivy, na
Ukolech si dava velmi zalezet, coz mé&ady za nasledek pomalé tempo prace. Umi se
soustedit na vyprauni Wwitelky. Jevi uspokojeni ze sgimi tkolu.

« SEBEOBSLUHA — B oblékani i stolovani je chlapec samostatny iiigrem.

« EMOCE - Chova se spontaniez strachu a n&d. Emoce jsou stabilni.

« RODINA — Pée rodiny je pimétena. Rodina spolupracuje s MS na dobré trovni.

« JIRASKUV TEST SKOLNI ZRALOSTI (viz. Rilohag. 6) — Nakreslena postava
ma hlavu, trup a karetiny. Postay nechybi Zadné detaily. Velikost krku nerfinptena
celkové velikosti postavy. Zcela di@xitelné napodobenérgdepsaného textu. Pismena
jsou dokonale spojena v#& slova. Dochazi k nepatrnému odchyleni od vodogohmie.
Ténet dokonalé napodobentaallohy t€ek. P@et i sestaveni badodpovida pedloze.

* KRESBA (viz. Rilohac¢. 7) — Vzhledem k faktu, Ze chlapci dozravaji pgizdez
divky, tak tato kresba odpovidékwu di&te. Dim je zobrazen ,aiskym* zpisobem.

Shrnuti

Schopnosti a dovednosti chlapce jsou na uro¥kuyvObjevuji se pouze problémy
s dodrZzovanim pravidel, problémy, které se tykhjapcovi kdzg. Podle matiské Skoly
je chlapec dostate¢ zraly pro 1. ttidu. V z&i roku 2017 nastoupi #adném terminu do
ZS. Chlapci doporujeme natit se podizovat a respektovat pravidla. Podle nazoru

ucitelek MS se mohou v ZS vyskytnout potize v kazni.
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5.6 Pripadové studie 3

DalSimu chlapci z vyzkumu bylo 5 let a &sii. Chlapec vyista v aplné rodi&
Ma star$iho bratra (2009). Pozorovani probihaloS; Mo které chlapec chodietim
rokem. V MS se adaptoval s velkymi obtizemi. V &ahlapcova nastupu do MS chodil
jeho starSi bratr dofedSkolni ¥idy a chlapec se nemohl vyrovnat s tim, Ze nejsofiice
spolu. Adaptace tak probihala delSi dobu.

« CHOVANI — Chlapec i praci dolie spolupracuje, nema zime vykyvy
v chovani. Obas se necha ostatnimétohi svést ke zlobeni. P&duje se vychovnému
vedeni ditelek. Je samostatny.

« REC, KOMUNIKA CNi DOVEDNOSTI — Chlapec jagra Zetelrt vyslovuje
vSechny hlasky. Howd srozumiteld a plynrg. Vyjadiuje se gramaticky spran
Primérent komunikuje s dosfbymi i s dtmi. Ma pohotové a fimérené vyjadovani,
pouziva spisovny jazyk a stylizujety. Jeho slovni zdsoba jgiméiena ¥ku. Dokaze
shrnout podstatngasti obsahu pohadky. Umi vypedwdalosti, které zazil.

+ SOCIALNI DOVEDNOSTI — Je sociatnaktivni, bezproblémavnavazuje
kontakty. Spolupracuje s druhymitchi. V kolektivu je oblibeny.

 HRA - Hraje si v interakci s ostatnimitchi. Sam se zapojuje do her, dokaze ziskat
i jiné dkti k ucasti. Dlouho ale v zagaté te nesetrvaiasto hry mni. Novécinnosti a hry
si rychle osvojuje, rychle chape nova pravidla.

* MOTORIKA — Chlapec ma pohybovou aktivitu, kterouanéa. Je pohybawelmi
obratny, je Sikovny a ztmy. Ma spravny uchop tuzky, postaveni a u¥nbst ruky.
S tuzkou zachazitjmerens. Ma vyhrargnou lateralitu (levak). Urovegrafického projevu
je piimetena wku. V MS nav&ivuje vytvarny krouzek a krouzek anginy.

« PLNENI UKOLU - Ukoly pIni velmi dobe a ochot#, rychle chape. #Ppraci je
sousfediny. Neobjevuji se problémy s pozornosti. Ukoly &itivdo konce a projevuje
uspokojeni z jejich spmi. Rozumoveé schopnosti ma chlapec na Urowkiiy

« SEBEOBSLUHA - Je samostatnii pblékani i stravovani. Jiiporem.
Nepotebuje Zadnou dopomoc.

« EMOCE - Chlapec se chova spont§rirez strachu a nagh. Jeho emoce jsou
stabilni.

« RODINA — Spoluprace rodiny s MS je na dobré Gro®de o chlapce je

piiméiena.
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« JIRASKUV TEST SKOLNI ZRALOSTI (viz. Rilohag. 8) — Nakreslena postava
ma hlavu, trup i ko¥etiny. Posta¥ vSak chybi tkteré detaily, konkréthchybi krk a usi.
Dobré, citelné napodobeni fpdepsaného textu. Pismena jsou spojenafivesldva.
Zacateini pismeno ma vyraZnpatrnou vysSku velkého pismene. Dochaziét§imu
odchyleni od vodorovného linie. Téimdokonalé napodobenitgulohy teéek. Pdet i
sestaveni badodpovida pedloze. Nedochazi k vychylenicek. Obrazec je rovnaékny
s predlohou.

 KRESBA (viz. Rilohac¢. 9) — Kresba odpovid&ku chlapce. Nevykazuje Zzadné

napadnosti.

Shrnuti

Schopnosti a dovednosti chlapce jsou na UrovkiuvNeobjevuji se Zadné problémy.
Podle matiské Skoly je dostateé zraly pro 1. itidu. V z&i roku 2017 nastoupi tadném
terminu do ZS. Matska 3Skola negdpoklada u chlapce Zadné problémy spojené
s nastupem do zakladni Skoly. Chlapec ma velmi aolmotoriku, pohyba¥ je velmi
zdatny a nadany. Proto dopounjeme tuto oblast podporovat rfapaazenim do &akého

pohybového krouzku prost.

5.7 PFipadova studie 4

V dok® nasSeho vyzkumu bylo tomuto chlapci 5 let a &simi. Chlapec vyiista
v UpIné rodig. Ma starSi sestru (2008) a mladSiho bratra (20Rd)xorovani probihalo
v MS, do které chlapec chodi jizetim rokem. Ve Skolce se adaptoval ggianimi
obtizemi.

« CHOVANI — Dolre spolupracuje, neméa zadné vykyvy v chovaniii2og se
vychovnému vedeni ditelek, respektuje pravidla. Chlapec je samostat@ymi klidny,
nesngly a tichy.

« REC, KOMUNIKA CNi DOVEDNOSTI — Chlapec mé prrozvinutoures. Obsas
nejas® vyslovuje rekteré hlasky. V ramci MS nav&tuje krouzek prevence logopedie.
Komunikuje s dosflymi i s détmi. Je mélomluvny a mluvi potichu. PouZiva spisovn
jazyk, neobjevuji se gramatické chyby, stylizujgyv Slovni zasoba jeijnéiena ¥ku.

Dokaze shrnout obsah pohadky, umi vygtav
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« SOCIALNI DOVEDNOSTI — Mezi vrstevniky je spie pasi, nepiibojny.

V kolektivu je oblibeny. S&mi navazuje kontakty adekva&nSpolupracuje s druhymi.
Umi se poddit.

* HRA - Hraje si v interakci s ostatnimitchi. Sam se zapojuje do hry se svymi
vrstevniky. Nov&innosti a hry si osvojuje rychle. Chape pravidla.

* MOTORIKA — Motorika je velmi klidn&. V pohybovychréch je obratny.

V ramci jemné motoriky je Sikovny a zmy. Ma spravny uchop tuzky, postaveni a
uvolnéni ruky. Ma vyhrasinou lateralitu (pravak). V MS naw&uje vytvarny krouzek.

« PLNEN| UKOLU - Ukoly pijiméa ochotr, pini je velmi dobe. Rychle chape a
pohoto si osvojuje. B praci je chlapec soustEny a pélivy. Umi se sousedit na
vyprawni Wwitelky, praci. Ukoly dovadi do konce a jevi uspakdj ze splini tkolu.
Rozumové schopnosti odpovidagku ditte.

« SEBEOBSLUHA — Je samostatnii pblékani i stravovani. Pouzivéilpor.

EMOCE - Je cito¥ labilngjSi, lehce se ho vSe dotkne. Hodie ho dotykaji
konflikty s vrstevniky.

+ RODINA - Spoluprace rodiny a MS je bezproblémoweRo chlapce je
piiméiena.

« JIRASKUV TEST SKOLNI ZRALOSTI (viz. Rilohag. 10) — Nakreslena postava
ma hlavu, trup a katetiny. V oblieji chybi nos, dale chybi krk. Vyrazné, velk& onai
potrebu @niho kontaktu. Kulaty, vesely ob& znamend pozitivni l&di. Mérg ¢itelné
napodobeni i@depsané &y (jedno pismeno navic, jedno Spatopsané). Pismo je
kostrbaté. Pismena jsou spojenaiveslbva. Dochazi k velkému odchyleni od vodorovné
linie. Témetr dokonalé napodobeniigrlohy té&ek. P@et i sestaveni bdd odpovida
piedloze. Nedochazi k vychylenték. Cely obrazec je oten o rékolik malo stuphi.

 KRESBA (viz. Rilohac¢. 11) — Kresba jefiméiena ¥ku. Slunce nazriaje dobry
vztah s otcem. PouZzivani dde barvy naznaje horSi socialni adaptabilitu, coz nam

potvrdily i witelky matéské Skoly v rozhovoru.
Shrnuti

Schopnosti a dovednosti chlapce jsou na uUrowkiuv Podle matské Skoly je

chlapec dostate¢ zraly pro 1.itidu. V z&i roku 2017 nastoupi#&dném terminu do ZS.
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Chlapec je svou povahou velmi nedyn klidny a nepiibojny. Jehoie¢ je velmi ticha.
Doporitujeme podporovat seb&lomi chlapce a gstovat pfibojnost, asertivitu a

dominanci.

5.8 Pripadova studie 5

Divce bylo v dob vyzkumu 6 let a 3 #sice. Divka Zije v Uplné rodinOtec ma d¥
dcery z pedchoziho vztahu. Matka ma dceru (2006¥edphoziho vztahu, ktera s nimi
Zije spolu s Karolinou. Pozorovani probihalo v M&erou navitvuje tetim rokem.
Adaptace divky pradhla se znénymi obtizemi. Divka si ve Skolce zvykala pénme
dlouho dobu.

« CHOVANI — Divka spolupracuje bez vykinchovani. BEmérena disciplina.
Podizuje se vychovnému vedenfitelek. Je ptadna, samostatnd, velmi nejista (ma strach
Z nedspchu).

+ REC, KOMUNIKA CNi DOVEDNOSTI — Hovéi jasré a plynule, ale ofas
negresre artikuluje rekteré hlasky. Je v géodborného logopeda. Komunikuje &mi i
s dosplymi. Komunikaci s dosglymi nevyhledava, sdmi si povida radaRes je ticha.
Ma primérené vyjadovani, pouziva spisovny jazyk, stylizujéty. Ma slovni zasobu
piim&tenou ¥ku. DokaZefici podstatné&asti obsahu pohadksi vypraweni. V MS chodi
na krouzek angltiny.

+ SOCIALNI DOVEDNOSTI — Je sociatnaktivni. Navazuje kontakty s ostatnimi.
Spolupracuje s vrstevniky, umi se pidit. Je pasiv§Si, bojacna, ale v kolektivu oblibena.

* HRA - Hraje si v interakci s ostatnimitchi. Divka se sama zapojuje do her
s ostatnimi. Novéinnosti nebo hry si osvojuje po opakovaném ¥jleni nebo ukazce.

* MOTORIKA — Ma giméienou pohybovou aktivitu s vydrzi a ovladanim se.
Pohybova aktivita je spiSe klidna. Je pohybmbratna. V MS se dstnila krouzku
brusleni na legdl Je také Sikovnd a zZm&. Ma spravny uchop tuzky, postaveni a
uvolrénost ruky. Vyhrasnou lateralitu (pravak). V MS chodi na vytvarny adbbré
pohybovy krouzek.

« PLNENI| UKOLU - Ukoly pijiméa ochotr, neprotestuje, alefpplnéni tkok je
vidét znana necht z jejich plréni. Ukoly pini grevazré dolre. Dobrym splanim si viak
neni vzdy jista. Ma obavy z reakcéitelky. Nékdy je poteba opakované vystleni. Ri
praci se umi sousdit. Dokaze se sodstit i na vypraeni witelky. Ukoly dovadi do
konce, jevi uspokojeni ze sphi Ukolu.
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« SEBEOBSLUHA — Samostatnosti pblékani i stravovani. Pouzivéilpor.

« EMOCE - Emoce jsou stabilni. Divka je stydliva.

« RODINA - Pée rodiny o divku je métena. Rodina a MS spolu spolupracuji na
dobré urovni.

« JIRASKUV TEST SKOLNI ZRALOSTI (viz. Rilohag. 12) — Nakreslena postava
ma hlavu, trup a karetiny. Na hla¢ chybi uSi. Napadné ruce zmalivinu touhu po
kontaktu. Zvlasts zobrazen krk (obdéIniki asti postavy na sebe nenavazuji. Nezvladnuté
pismo. Neni patrnélenéni. Neéktera pismena nejdou rozpoznat. Dochazi k odchydni
vodorovné linie. Tért dokonalé napodobenirgdlohy téek. Pd@et i sestaveni bdd
odpovida pedloze. Nedochazi k vychylentek.

 KRESBA (viz. Rilohac¢. 13) — Kresba neodpovida Uroviku divky. Vyvojow
nizsi hledisko. Postavchybi ruce, usi. Bm je nakreslen asymetricky, chybi mu komin.

Vybér modré barvy odpovid&g@dSkolnimu ¥ku. Slunce nazriaije dobry vztah s otcem.

Shrnuti

Podle mati&ské Skoly je divka dostates zrala pro 1.ifdu. V z&i roku 2017 nastoupi
v fadném terminu do ZS. Dle pozorovani autorky, vyslemstu Skolni zralosti a rozboru
kresby je divka nezrala a présmy ji odklad Skolni dochéazky. U divky dop@ujeme
péstovat pfibojnost a jistotu v pkni tkoki.

5.9 Pripadova studie 6

Dalsi divce bylo v dobvyzkumu 5 let a 7 ®&sici. Divka Zije v Uplné rodih Ma
stardi sestru (2009). Pozorovani probihalo v M@&rokt navdivuje jiz tetim rokem.
Adaptace v MS probihala bez obtiZzi.

« CHOVANI — Divka dolte spolupracuje, bez vykgw chovani a
s primérenou disciplinou. Respektuje nastavena pravidldiipge se vychovnému vedeni
ucitelek. Je samostatna, i@dalna, jista.

« REC, KOMUNIKA CNi DOVEDNOSTI — M4 pl®& rozvinutoureg,
srozumitelnou. Zetelre vyslovuje vSechny hlasky. Hokio plynné, bez napadnych
dysgramatisr. Komunikace s &mi i s dosglymi je piimétrena. Ma pohotoveé aimérené
vyjadrovani, flevazrié pouziva spisovny jazyk a disbstylizuje ¥ty. Jeji slovni zasoba je

piiméiena ¥ku. Dokaze shrnout obsah pohadky, vygtéazitky. Rada povida, vypravi.
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« SOCIALNIi DOVEDNOSTI — Je sociatnaktivni, navazuje kontakty bez
problémi, spolupracuje s ostatnimi. V kolektivu je oblibena

* HRA - Hi hie spolupracuje s ostatnimitchi. Sama se zapojuje s vrstevniky
do her. Dokéze hru iniciovat a ziskat i jinéidk Ucasti. Novéc¢innosti a hry si ¥tSinou
hned osvojuje, rychle chape pravidla.

« MOTORIKA — Divka ma pimétenou pohybovou aktivitu s vydrzi, kterou
dokaze ovladat. Pohyb®ye obratnd, péna si Sikovi a zriené. M& spravny uchop tuzky
a postaveni ruky. Ruka ale neni uvmia, kresli kecovité. Vyhrarena lateralita (pravak).
Rada kresli, vymalovavai#ia, vyrabi. V MS nav&vuje vytvarny krouzek.

« PLNEN{ UKOLU - Divka ochota prijima Gkoly, které plni z &3i ¢asti
dole (olras chybuje, nevi), zadani chape bez problédthem ukoh je pe&liva, nema
problémy s pozornosti. Je saieskna a trgliva. Umi se sousgédit na vypragni witelky,
praci. Ukoly chce dovést do konce, jevi uspokonsplini tkolu.

+ SEBEOBSLUHA — Samostatnost v oblékani (nepatrn@ome — zapinani
Zipu) i stravovani. Zr&n¢ pouziva pibor.

« EMOCE - Chova se spontanibez strachu a na.

« RODINA — Spolupréce rodiny s MS je dobrasPé divku je fimetena.

« JIRASKUV TEST SKOLNIi ZRALOSTI (viz. Filohaé. 14) — Nakreslena
postava ma hlavu, trup a katiny. USi jsou vzhledem k hlaw nepongru (jsou velké).
Nezvladnuté ruce, Spatny qmi prsti. Posta¥ chybi krk. Pismo je fecovité, chybi
jemnost, uvoldnost ruky (potvrzeni informace z dotazniku @itelek MS). Pismena jsou
rozpoznatelnaClenéni textu naii ¢asti. Za&ateni pismeno ma vyraznpatrnou vysku
velkého pismene. Ret bodi odpovida pedloze. U #kolik tecek dochazi k vychyleni.
Neuplnost teek.

+ KRESBA (viz. Riloha¢. 15) — Ri kresk si divka vybira syté, vyrazné barvy.
Posta¥ (princezr) opst chybi krk, usi a spravny pet prst. Kiidla letadla jsou zobrazena

nesymetricky.

Shrnuti
Podle mati&ské Skoly je divka dostates zrala pro 1.ifdu. V z&i roku 2017 nastoupi
v fadném terminu do ZS. Dle pozorovani autorky, vyslemstu Skolni zralosti a rozboru

kresby je divka spiSe nezrala a pkbdyy ji odklad Skolni dochazky.
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5.10 Pripadovéa studie 7

NejstarSi divce z vyzkumu bylo 6 let a #&sioi. Divka Zije v Uplné rodin Ma
mladsi sestru (2012). Pozorovani probihalo v M&rdkt nav&vuje drunym rokem. V MS
se divka adaptovala bez obtizi.

« CHOVANI — Dokre spolupracuje, bez vykigw chovani, s fimérenou disciplinou.
Podizuje se vychovnému vedentitelek. Je pevazri pasivni a bojacna. Je samostatna.
Chova se nejigt potebuje se ujistit, doZaduje se ujist od dosplé osoby.

« REC, KOMUNIKA CNi DOVEDNOSTI — Divka piméiens a ziw komunikuje
s détmi i s dosglymi. Mluvi prevazri slovensky, proto &y nejsou gramaticky sprayn
Ve vyjadrovacich schopnostech se objevuje vyraziidpadnost a gramatické chyby ve
vyjadrovani. Slovni zasoba divky je velmi chuda. Je dr pdborného logopeda. S divkou
se doma mluviigvazrt slovensky a romsky. Nedokaze opakovat anigtaamitici o ¢em
secetlo (ani pomoci ndvodnych otazek).

« SOCIALNI DOVEDNOSTI — Je sociatnaktivni, chce navazovat kontakty.
Spolupracuje s druhymi a umi se pidd. V kolektivu je mén oblibena.

* HRA - Hraje si v interakci s ostatnimitchi. Do her se zapojuje na vyzvu, hru ale
vétSinou nepochopi, okoukava od ostatnich. Hru talsto kazi, fedvadi se, aby upoutala
pozornost vrstevnik Novou ¢innost a pravidla hry si osvoji po opakovaném ¥lewni
nebo ukazce.

« MOTORIKA - Je oldas neposedna, vrti se na Zidli,dtse. Pohybo¥je zdatna a
zrena, Sikovna. Ma nadani na hudebni vychovu actgneV posledni dob ma spravny
Uchop tuzKy, se kterou zachazfinptens. M& vyhragnou lateralitu (pravak). V MS
navstvuje hudeba-pohybovy krouzek.

« PLNENI UKOLU — Ukoly @ijima ochot®, jevi uspokojeni ze spravného spin
Ukolu. Divka je v plani ukoli vétSinou neusgsné. Vyzaduje mnoho individuélini prace,
docvicovani, ale i pesto selhava. iP pIlnéni Ukoli ma problémy s pochopenim zadani.
Casto si i po vysitleni zadani nevi rady. Pracét$inou nepochopitasto pracovni listy
pouze vybarvuje, odkoukdva od ostatnich. Je nesmtish. Barvy poznava Spatn
chybuje. Chyby se objevuji ifippocitani. Neuéi levou a pravou stranu. Neni schopna
rozclit slova na slabiky, Zzadit p‘lednty podle danych kritérii. Zna pisiky a basniky.
Rozumové schopnosti neodpovidagky. Hodré véci odkoukava od vrstevniknebo
odpowdi pouze hada.

« SEBEOBSLUHA - Je samostatnéa pblékani i stravovani. Pouzivéilpor.
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« EMOCE - Chova se nejistbojacre. Emoce jsou jinak stabilni.

« RODINA — Pé&e rodiny je nepodtina, divka je vedena nésledrg, nekriticky.
Spoluprace MS srodinou je problematicka. Rodinani nechopnacist informace
z nasénky, buf’ jsou pasivni nebo se ptafitelek.

« JIRASKUV TEST SKOLNI ZRALOSTI (viz. Rilohag. 16) — Divka nakreslila
koc¢icku misto pana. Nepochopila instrukci, coZ povazajihlavni problém i pInéni
kol i weitelky v MS. Z kresby postavy je z&@é regresivni chovani. Chybi krk, usi,
nespravny péet prsti. Nezvladnuté pisma maranice. Obrazecdek se vibec nepodoba
piedloze, ale sklada se je&ttetek. P@et te&ek viibec neodpovidarpdloze.

 KRESBA (viz. Rilohac¢. 17) — Kresba neodpovidéku. Postava nema krk, usi,

spravny poet prsti. Vybér oranZzoveé barvy zgaemani zavislost.

Shrnuti

Divka jiz navstvuje MS druhym rokem. Skolni rok 2015/2016 nasttaupio MS
jako predskolak. Naslednbyl udtlen odklad Skolni dochazky. Pedagogicko psycholagic
poradna navrhovala v ramci pozitivni stimulace masto gipravné tidy zakladni Skoly.
Pravidelna dochazka dotipravné tidy byla Z&douci ziovodu pedpoklddaného
vyrovnavani vyvoje déte s odkladem Skolni dochazkyiptavna tida se vSak na posledni
chvili neotevela, Divka proto istala v MS.

Doporuweni pedagogicko psychologické poradny: préevani grafomotoriky,
podpora koncentrace pozornosti. Rozvijeni pozorngstedani co maji obrazky
rozdilného, spolmého, bludist, spojov&ky). Doporweno vysSeteni u @niho Iékde a
foniatra pro vylodeni poruch smyslovych org&nSledovani spravného uchopu tuzky,
cviky na uvolrni grafomotoriky (krouzivé pohyby, pohyby vychézejiz ramene,
obtahovaci cwieni na ¥tSi format papiru, postupnzmensSovat), vést ke kresleni,
obkreslovani. Trénovat motoriku (naviékani kotallobtahovani, obkreslovani¢lésna
cviceni, prolézani). Co nejvice trénovat ganformou her, deni basniek, pisntek.
Rozvijet znalosti déte (opakovatéasto barvy, povidat si o &¢ kolem nas, jak &ci
funguji a pr@, pojmenovavani obradk Podporovatéastou pochvalou za sebemensSi
aspech, vyzdvihovat kladné stranky, umim¥at zazit asgch.

V z&i 2017 bude muset divka nastoupit do Xnfku ZS. Pani titelky vidi za
posledni rok v MS zrmy posun v socialnim 2Zeeneni divky a v rozvoji komunikace.

Divka se natila piiméierg zachazet s tuzkou a&na poznavat barvy. S nastupem do
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z&kladni Skoly vSak fiedpokladaji problémy (problémyipgpsani,éteni i v p@tech). Dle
autorky odklad Skolni dochazky néhsmysl. Jiraskv test Skolni zralosti divka zvladla

podpiimerné. Kresba neodpovidé&ku divky.

5.11 Pripadové studie 8

Chlapci bylo v dob vyzkumu 5 let a 7 gsidl. Chlapec Zije v Uplné rodin Ma
star§iho bratra (2010). Pozorovani probihalo v M®rou navitvuje druhym rokem.
Adaptace v MS probihala se Zngmi obtizemi. Problémy nastavaly randi pdchodu
rodict. Tyto problémy se alas objevuji dodnes.

« CHOVANI — Nema znané vykyvy v chovani. Pdituje se vychovnému vedeni
ucitelek. Je pgadny, nejisty.

+ REC, KOMUNIKA CNi DOVEDNOSTI —Re¢ a komunikéni dovednosti nelze
posuzovat, protoZze chlapec mluvi s didgmi osobami ¥idkakdy. Je malomluvny, na
otazky neodpovidatec nebo jednoslo¥n(ano, ne). Vyhyba se hovoru s délymi, ale
s détmi komunikuje piméreng a ziw. Béhem hovoru s&mi se chova spontasnzive
komunikuje se svymi vrstevniky. Pokud zjisti, Ze pozoruje dosga osoba, mluvit
prestane. S rodi komunikuje také Ziy a spontan& Je v péi logopeda. Neni schoprici
nantt pohadky, vypraéni (neponiZzou mu ani navodné otazky).

+ SOCIALNI DOVEDNOSTI — Mezi vrstevniky je socidraktivni, navazuje
kontakty. S dtmi spolupracuje, umi se pifidit. Kontaktu s dosflymi se vyhyba.
V kolektivu je oblibeny.

» HRA - Hraje si v interakci s ostatnimdtchi. Do her se zapojuje, dokaze ziskat i
jiné dkti k ucasti. Ri hie s @&tmi spolupracuje. Vynika v konstrakich hrach (stasni
z kostek, stavebnic, kolejnic). Nowégnnosti a hry si osvoji po opakovaném wibeni
nebo ukazce.

« MOTORIKA — Celkova motorika chlapce je klidna. Vipdoovych hrach je
obratny. V jemné motorice je Zmy, Sikovny. Ma spravny uchop tuzky, ale neudaln a
kiecovité zagsti. Vyhrarna lateralita (levak).

« PLNENI UKOLU — Ukoly chlapec fijima ochotr. Ne vzdy je dovede do konce.
Ze spleni Ukolu jevi uspokojeni. Ukoly pIni fomérng, vyskytuji se &zkosti v rékterych
¢innostech, hie chape. D& je pi praci sousedné. Umi se sousdit na vypraeni
wcitelky. Zna zakladni i dogikové barvy, neumi odliSit odstiny @&la, tmavd). Umi

pocitat do 100, spitat predmety. Neumi uéit pravou a levou ruku ani stranu.dnahde
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a dole, nejmensi a neépgi. Pamatuje si kratké bagky a pisnéky. Rozdli slova na
slabiky. Najde obrazek, ktery dady nepat.

 SEBEOBSLUHA — Je samostatnii pblékani. B stravovani drzi Spatnzici,
neumi nabirat polévku (dava do pusy prazdnou IZZedina pouZzivat fibor.

« EMOCE - Oltas reaguje ptiem @i odloweni od rodit. Chova se spontasn
pokud nevi, Ze ho&kdo pozoruje. R zjiSténi, Zze ho pozoruje dosid osoba se chova
S nagtim (prestane si hrat, mluvit, odejde).

« RODINA - Pé&e rodiny je pim&tena. Spoluprace ragi s witelkami MS je na
dobré urovni.

« JIRASKUV TEST SKOLNI ZRALOSTI (viz. Rilohag. 18) — Nakreslena postava
ma hlavu, trup i kotetiny. Na hla¥ chybi vlasy a uSi. Trup je zobrazen obdélnikenk, Kr
paze i nohy jsou zobrazeny pouze jednoduchyidmiami. Redepsana ipdloha je
napodobena jeStitelné. Pismena jsou spojena wedlova. Chybi t&ka nad i a na konci
véty. Patet i sestaveni bddodpovida pedloze. Dochazi k malému vychyleni pouze
jednoho bodu obrazce.

* KRESBA (viz. Rilohac¢. 19) — Z volné kresbyipdpokladame spiSe technické
zaneieni chlapce, ve kterém by mohl v budoucnosti vyniekrest pocitaci se objevu;ji

detaily (Sipky, fizna tlaitka).

Shrnuti

Chlapec neni zraly pro 1ridu zakladni Skoly. Objevuje se hla@&vmezralost
v sociélni oblasti a problém v komunikaci s ddgmi. Podle nazoru titelek z MS se
mohou v budoucnosti vyskytnout potiZze v nacvikunpseiteni. Matéska Skola navrhuje
odklad Skolni dochazky. Ra@i s odkladem souhlasi. V s@sné dob probiha vyséeni
v pedagogicko psychologické pora&dn

5.12 Pripadové studie 9

Chlapci bylo v dob vyzkumu 5 let a 6 #sicl. Chlapec Zije v Uplné rodin Ma
star$i sestru (2008). Chlapec t&ské statni alanstvi, vCeské republice se narodil, jeho
rodice v3ak pochazi z Azerbajdzanu. Pozorovani probihaMS, kterou chlapec
navtvuje druhym rokem. Adaptace v MS probihala bezzdbti

+ CHOVANI — Chlapec mé vykyvy v chovani, problémyaddzovanim pravidel, ale
podizuje se vychovnému vedenditelek. Je samostatny.
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« REC, KOMUNIKA CNi DOVEDNOSTI — Chlapec méa poruchu vyslovnosti,
nedokaze vyslovit ¢které hlasky, nejagnartikuluje. Riméiend a ziw komunikuje s &tmi
i s dosglymi. Ve vyjadovani se objevuji chyby (Spatrsklonuje, ¢asuje, ma Spatny
slovosled slov ve &¢). Ma chudou slovni zasobu. Ma logopedické obtjgey pé&i
odborného logopeda. S é&#m se doma mluvéesky. Nedokaze popsat podstati@sti
obsahu ¢tené pohadky. Pomoci navodnych otazek si vzpomemetjaké zakladni
informace.

« SOCIALNI DOVEDNOSTI — Je sociatnaktivni, navazuje kontakty, spolupracuje
s druhymi, ¥tSinou se umi paitit. Vyvolava konflikty. Je v kolektivu oblibeny.

 HRA - Chlapec si hraje v interakci s ostatnirtng. Sam se zapojuje do her. Hry
gasto ngni. Neumi vymyslet smysluplné, konstruktivni hryftfebuje usmiriovat). Casto
vymysli hry bojové, agresivni, pere se s ostatniMayvou ¢innost nebo pravidla hry si
osvojuje po opakovaném vy&ieni nebo pedvedeni.

« MOTORIKA — Pohybova aktivita jeifppméienda. Vreéni se objevuje na lehatkiiip
pookdovém odpoinku (ukolibd se ke spanku). PohyBoje obratny. V ramci jemné
motoriky je neSikovny. Snazi se o spravny Uchofyuale ma tuhé aikcovité zagsti.
Nutno stale hlidat, upozitovat. Vyhragnd lateralita (levak). Neumirghat.

« PLNENI UKOLU - Ukoly pijiméa ochotr, jevi uspokojeni ze spravného sfih
Ukolu. Ukoly plni podpimérné. Vyzaduje individudlni préaci. Vyskytuji seszkosti
v n¢kterych oblastech. Zna zakladni i digggdvé barvy. Napdita do 12, ale igdméty neni
schopen spoitat, chybuje. Pamatuje sikteré basriky, pisntky. Ur¢i pravou a levou
ruku (na page uki pravou a levou stranu Spatnurci nahde a dole, nejmensi a né&fsi.
Rozdli slova na slabiky. Neni schopen pracei@dcich. Obas hife chape. Sousdi se
pouze chvili, jeho pozornost se snadno narusi, ezynavi. Ma sklony k povrchni praci,
ukoly nedovadi vzdy do konce. Ma velmi pomalé temppce.

 SEBEOBSLUHA - Je samostatnii pblékani i stravovani. Hlidani spravného
uchopu IZice a zachazeniisgorem.

 EMOCE - Chova se spontanibez strachu a na). Emoce jsou stabilni.

« RODINA - Pé&e rodiny je pimétena. Komunikace MS s railje na dobré Grovni.

« JIRASKUV TEST SKOLNI ZRALOSTI (viz. Biloha¢. 20) — Z kresby postavy je
patrné kecovité drzeni tuzky. Kresba je primitivni. Postava mavu, trup a kareniny.
Chybi usi, nos, pusa, na jedné ruce je Spatnietpprsti. Korcetiny jsou vyjadeny

jednoduchymic¢arami. Vlasy nenasedaji na hlavu. Krk je prodlouzen do trupu.
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Podezeni na organické posSkozeni mozkwhtenstvi, porod), sniZzeny intelekt.
Nezvladnuté pismoCmaranice. Obrazec dek se wibec nepodobaipdioze, sklada se
Z tetek acarek. Pdet vibec neodpovida.

 KRESBA (viz. Rilohac¢. 21) — Volna kresba neodpovidéku chlapce. Postava je
opét na urovni ¥ku mladsiho diéte. V kresk zobrazen otec (slunce). Klobouk je zobrazen
nad postavou (nad vlasy), mraky na®mmay pouze oblaiky. Kresba poukazuje na

nevyzralost centralni nervové soustavy.

Shrnuti
Podle MS neni chlapec zraly pro fidu ZS. MS navrhuje odklad 3kolni dochazky.
Rodike s odkladem souhlasi. V sasné dob probihd vySeeni v pedagogicko

psychologické poradn

5.13 Pripadové studie 10

NejmladSimu chlapci z vyzkumu bylo 5 let a Bgiwi. Chlapec Zije v Uplné rodin
Ma polorodnou sestru ze strany matky (2007). Pozorb probihalo v MS, kterou
navdtvuje druhym rokem. V MS se chlapec adaptoval sérgmai obtizemi. Adaptace
trvala delSi dobu. HorSi adaptadetpvava po dlouhod@si nemoci.

« CHOVANI — Dolre spolupracuje, neméa zadné vykyvy v chovaniii2og se
vychovnému vedenicitelek. Je p&adny, nesamostatny, zavisly na d#éposokt. Neni
prabojny.

« REC, KOMUNIKA CNi DOVEDNOSTI — Chlapec ma pérozvinutouies. Jasi a
zretelre vyslovuje vSechny hlasky. Hoxioplynule. Komunikuje s&mi i s dosglymi.
Jevi menSi zdjem o komunikaci. Vyjage poteby, odpovidd na otazky, komentuje
¢innosti, malokdy vypravi. Pouzivaéty jednoduché, které jsourgvazmi gramaticky
spravre. Pouziva spisovny jazyk, slovni zasoba jenprena ¥ku. Dokaze velmi stitné
fici podstatn€&asti obsahu pohadky, kdyZ jsou mu kladeny navodiuzkg.

+ SOCIALNIi DOVEDNOSTI — Chlapec projevuje zajem otenmiky. Sam kontakty
navazuje ¥idkakdy, z kontaktu projevu radost. Rad vrstevrpkygoruje. Umi se pditlit.
V kolektivu je oblibeny.

 HRA - Hraje si v interakci s ostatnimitchi nebo sdm. Do her se zapojuje
pievazrt na vyzvu. Hru nevymysli, migli. Dava pednost be konstrukni (stawni

z kostek, kolejnic, puzzle, skladanky). Nejevi mdje hry ,,na &co“, hry fantazijni. Hra je
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vice stereotypni, objevuji se vyhemé zajmy. Chlapec jevi zvySeny zajem o pismena,
¢islice, znaky aut. Novowinnost a pravidla hry si osvoji po opakovaném ¥{lewni nebo
ukazce.

« MOTORIKA -V motorice se objevuji stereotypni poyiposkoky, tepani
rukama pi pozitivnich emocich), jinak je motorika klidnae Jpoohybo¥ obratny. Na
jemnou motoriku mén Sikovny. Ma Spatny uchop tuzky i{gava prsterdiek), nema
uvolnéné zagsti. Linie tuzky je velmi slaba. Vyhrana lateralita (pravak). Kresli podle
piedlohy. Kresba neodpovidéku. Neumi stihat. V MS navitvuje krouZek anggitiny.

« PLNENI UKOLU — Ukoly pijima ochotr, dovadi je do konce. Jevi zima
uspokojeni ze spémi Gkolu. \&tSinou ukoly pIni dofe (pracovni listy). Ma problém
s ukoly, které vyZzaduji jemnou motoriku riaptihani. Ri praci je sousedny, je velmi
pelivy a trpelivy. Rychle chape a pohotéwsi osvojuje. Chlapec ma konkrétni mysleni.
Potebuje individuélni fistup a respektovani tempa prace, které je velmmgb® Dokaze
udrZet pozornost, ale vzhledem k tomu, Ze rad pgeaskoli, nechd se okolimippraci
lehce rozptylit. Umi se sousdit na vyprauni Wwitelky. Zna zakladni i dopkové barvy.
Pamatuje si bastky, pisntky. Ur¢i pravou a levou ruku i stranu. Ra&fidslova na
slabiky. Umi z#&azovat podle witych kritérii. Rozumové schopnosti neodpovidajkuy,
jsou na uarovni starSiho die. Umi odikat abecedugist, psat, péitat do 100, rozlisit
cislice, zaklady A,.

« SEBEOBSLUHA -V oblékani p##buje nepatrnou dopomoc. Ve stravovani
z&ina pouzivat fibor.

« EMOCE - Je fevazr pozitivre ladny. Chova se bez strachu a &é@pEmoce
jsou v mateéské skole stabilni.

« RODINA - Pé&e rodiny je piméiena. Spoluprace rodiny s MS je na velmi dobré
arovni.

« JIRASKUV TEST SKOLNI ZRALOSTI (viz. Rilohag. 22) — Postaychybi
z&kladnicasti €la. Nakreslil pouze hlavu, kde jsodionos a pusa, dale nakreslil krk.
Neschopnost samostatné prace bez strukturovam@rdi. Pomoci navodu a ujévani
asistenta pedagoga (co nakreslis dal, co pd$eae chybi, podivej se, co mam vSechno
na hla¥) nakreslil postavu, kterd& ma vSechrgsti i detaily. Postava se sklada
z geometrickych tvdr (kruhy, obdélniky, ovalygary). Citelné napodobeniipdepsaného
textu. Pismena jsou dokonale spojenaivsltva. Z&ateEni pismeno ma vyrazrpatrnou
vySku velkého pismene. Mistatek krouzky. Ténst dokonalé napodobentqulohy té&ek.
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Patet i sestaveni badodpovida pedloze. Nedochazi k vychylenitek. Dochazi k otgeni
celého obrazce ofkolik malo stupi. Cely obrazec je zmenSen.

 KRESBA (viz. Riloha¢. 23) — Chlapec nezvlada volnou kresbu. Nakregllice,
coz poukazuje na vyhrané zajmy a slugko (dobry vztah s otcem).

Shrnuti

Ve trech letech (v roce 2015) byla chlapci diagnostikavgorucha autistického
spektra — Aspergév syndrom. V z& roku 2015 nastoupil dosbné tidy MS, kde byla
ziizena funkce asistenta pedagoga. Tento Skolni @othjapec fedskolak. Na zaklad
domluvy MS s SPC a s ratlibude mit chlapec odklad $kolni dochazky o jedsan r

Doporuweni SPC: respektovani zasad pracétsds poruchami autistického spektra
(strukturovani prace, vizualizace, nazorné fpoky, rezim, pravidelnost, aby byla
zajiStna edvidatelnost). Vyuzivat pozitivni motivaci, chlapge dolfe motivovatelny
vlastni zvidavosti. PoZadavky formulovat jednodugeowiovat si jejich spravné
pochopeni. Nacvik samostatnosti. Je nutné respakidempo chlapce. Nacvik
komunikanich dovednosti (dat maximalni moznost, aby sedijjarozvijet vyjadovaci
schopnosti. Procvovani pozdravu, patovani, pozadani oéno.

Béhem navs&ivovani mateské Skoly udlal chlapec obrovské pokroky ve vSech
oblastech (zvySil zdjem o vrstevniky,éah se zapojovat do her, v komunikaci uz se
neobjevuji Zzadné gramatické chybygiré vypraét, zlepSil praci s tuzkou, pokroky v
oblékani, stravovani, sebeobsluze)citelky predpokladaji, Ze chlapec &ld bihem
piiStiho roku dalSi zrimé pokroky a odklad Skolni dochazky mu prgep Individualni
prace se bude zatiovat hlavé na nacvik socialnich dovednostteBpoklada se, Zze i v
1. tridé zakladni Skoly bude chlapdiizena funkce asistenta pedagoga.
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ZAVER

Vstup do Skoly je jednou z nejvyznaggich etap ve vyvoji déte. Riprava na Skolu
je také pipravou na zZivot. Dé prechazi od stta her do séta prace a povinnosti, setkava
se s novymi Zivotnimi rolemi. Proto jeildzité, aby rodie wnovali pozornost Skolni
zralosti svého déte. DneSni doba se z&tuje na pateby a individualni zvlastnosti dfe a
odklad Skolni dochazky uz neni vniman jako handicBgto diplomova prace, ktera
poskytuje zakladni a ucelené informace o problereatkolni zralosti a odkladu povinné
Skolni dochazky rive byt uziténéd rodéim i Wwitelkam z mateskych Skol. Prace by dale
mohla slouZit jako vychodisko pro jiné zaecné prace. Cilem prace bylo srovnani skolni
zralosti a nezralosti. Tento cil prace byl spinV praktickécasti mizeme vidt znany
rozdil mezi @tmi zralymi a nezralymi. DalSim cilem byl@novani pozornosti odkladu
povinné Skolni dochazky. em vyzkumu se potvrdily naSeeplpoklady, Zze odklad
Skolni dochazky je v dnedni dblnané vyuzivan. To poukazuje na zajem radi aby
jejich di€ bylo Skolsky usgsné, ale na druhé stkamize byt divodem odkladu Skolni
dochéazky prodlouzeni @it détstvi a odlozeni tak Skolnich povinnosti. Mezicdasgjsi
duvody odkladu Skolni dochézky patvek ditéte, problémy v oblastieti, pozornosti,
soustedkni, v grafomotorice, v oblasti pracovnich nafrylemocionalni nezralosti. Déale
jsme dospli k zaweru, Ze na odklad Skolni dochazky ¢egtji upozorni Witelky mateské
Skoly, které travi s ditem mnohaiasu, vidi ho vikznych¢innostech a mohou ho porovnat
s ostatnimi vrstevniky, sleduji jeho vyvoj v delStmsovém Useku. BEeme se setkat
s odmitnutim odkladu Skolni dochazky ze stranydtodRodice jsou jedini, kt& mohou
rozhodnout o odkladu Skolni dochazky svéh@tditNavrh matiské Skoly a odborného
zaizeni slouzi pouze jako dop@rni. Dale se nam potvrdikgdpoklad, Ze odklad Skolni
dochazky ma smysl pouze vipac, kdy je dit béhem roku stimulovano. Aby dit
dozralo a odstranily se nedostatky, musi se pgowfioiit idedlni podminky a podtné
prostedi. Podminkou je také spoluprace &dda matéské Skoly. Pro praxi bychom
doporwovali zvysit informovanost rodii o Skolni zralosti a ipravenosti a odkladech
Skolni dochazky. Dale bychom dopoowali vénovani ¥tSi pozornosti, stimulaciéem
s odkladem Skolni dochazky nrégad zapojenim do stimutaich program pro
piedSkoléky a pro &i s odkladem Skolni dochéazky. MozZnyfeSenim by bylo i snizeni
poctu ckti ve tidach matiskych skol.
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RESUME

Tato diplomovéa prace se zabyva problematikou Skotaliosti a odkladu povinné Skolni
dochézky. Prace je roZiéna nacast teoretickou a praktickou. Teoretickast je tvdena
¢tyfmi hlavnimi  kapitolami. Je &novana charakteristice fgdSkolniho obdobi, Skolni
zralosti, diagnostice Skolni zralosti a odkladu ipneé Skolni dochazky. Cilem teoretické
¢asti bylo objaséni zakladnich informaci a problematiky Skolni zstioa odkladu.
Praktickacast obsahuje deset kazuisti&tidpredSkolniho ¥ku z matéské Skoly v Plzni.
Vzorek tvai ctyii déti, které jsou zralé pro vstup do zakladni Skolyg dicti, které
nebudou mit odklad Skolni dochazky, ale podle Woéa testu Skolni zralosti a kresby se
jevi jako nezralé, jedno difiz s odkladem Skolni dochazkyiadeéti, které budou mit tento
rok uctlen odklad povinné Skolni dochazky. Kazuistiky bypracovany na zaklad
pozorovani, dotaznik rozhovofi, Jiraskova testu Skolni zralosti, analyzy dokuriest
volné kresby. Cilem praktick&sti bylo na zaklatvzorku dti srovnani Skolni zralosti a

nezralosti. DalSim cilem bylagmovani pozornosti odkladu povinné Skolni dochézky.

This diploma work focuses on the problem of schuoaturity and postponement of
the mandatory school attendance. The work is divide a theoretical part and a practical
part. The theoretical part is created by four malmpters. It's dedicated to the
characteristics of the pre-school time, school migtudiagnosis of the school maturity and
postponement of the mandatory school attendarfte gbal of the theoretical part was to
clarify the basic information and problems of tloh@ol maturity and postponement. The
practical part includes ten casuistries of childoémpre-school age from a kindergarten in
Pilsen. The sample is created by four children, ah® mature for admittance to the
primary school, two children, who won’t have a posement of school attendance, but
according to Jirasek’s test of school maturity dedign they appear as immature, one
child already with a postponement of school attensdaand three children, who will be
bestowed with a postponement of school attenddriseyéar. Casuistries were processed
according to observing, questionnaires, dialogubBsasek’s test of school maturity,
document analysis and free design. The goal ofptiaetical part was to compare the
school maturity and immaturity according to theladt@n’s sample. The next goal was to

dedicate attention to the postponement of the ntangdachool attendance.
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Ptilohac. 2

- PPPP
Pedagogicke-psychologick4 poradna Plzen

Pracovisté: Plzeti-mésto, Castkova 78, 326 00 Plzett
Tel.: 377 468 124 (111), e-mail: poradnamesto@pepor-plzen.cz

Sdéleni materské Skoly

Vyplni ucitelka materské skoly

(Podtrhnéte vhodna vyjadfeni, Skrinéte nevhodn4, event. dopliite. Zachyt'te laskavé predeviim zvlastnosti ditéte
viechna vyjadfeni o ditéti chpejte ve vztahu k tomu, jak se déti obyejné chovaji. Dékujeme za spolupréci.)

it

L., JMenoia prjMEnLAIICIE .o, « wetiowsomiomoimsisn e s ssonss seuss b e e 354 55 0850 e o e
7T > g 6V 1) (UL BYAlSIES: . i v e PP O T T

2. Charakteristika problémii a diivody vySetfeni a pedagogickd diagnostika (vypliite podrobng,
vlastnimi slovy):

8, O GBI i oo R it Bt e TR OO RS
Na rezim MS a détsky kolektiv se adaptovalo bez obtiZi - s mfrnymi obtizemi - se =~
znaénymi obtiZemi.

4. 'V pohybovych hrach a t&€lesné vychové je obratné - neobratné.

5. Je zruéné (ruce a prsty) - neSikovné.

6. Je klidné - pohyblivé - neklidné - ndpadn& nepohyblivé.

7. M4 ~nemd logopedické obtiZe, pffpadng jaké? ................ccoevveivnniiiiii

8. Ma slovni zasobu priméfenou véku — nadprimémé rozsahlou - chudou.

..
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9. Vyjadfuje se gramaticky spravné pfiméfené véku — mluvi agramaticky.

Pouzivé jednoclenné — dvojclenné — véty. Umi vypravét udalost, jiz zaZilo?
10. S ditétem se doma mluvi &esky —jinym jazykem Gakym?)......oeeueruneirinninnienieeeiee
11. Ditg je soustfedéné — nesoustfedéné — u niceho nevydrZi — brzy se unavi.

Umi se soustfedit na vypravéni ucitelky, ru¢ni praci, pfijima ochotné tkoly, chce je dovést do

konce, jevi uspokojeni ze splnéného tkolu.

12. Hraje si v interakei s ostatnimi détmi — hraje si samo — nehraje si.

13. Pfi hife spolupracuje s détmi — neumi spolupracovat, hru kazi — vyvolava konflikty — napad4 ostatni
déti — predvadi se, Saskuje — trucuje, vzdoruje — strani se déti.

14. Je prevazné aktivni — pasivni, priibojné — bojacné.
V kolektivu je oblibené — neoblibené. .

14. Podiizuje se vychovnému vedeni rodi¢d — uditelek; obtiZné se zvladda — ned4 se
zvladnout.

15. Je pofadné — nepofddné, samostainé — nesamostamé, jisté — nejisté — dozaduje se
souhlasu dospélych.

16.Na neuspéch reaguje zvySenym usilim — rezignaci — afektem. Je népadné citlivé.

17. P¥i kresbé, hie a jinych ¢innostech dava prednost pravé ~ levé ruce — ruce stiid4. Doma je za to
karano, je pfecvi¢ovano, kresli pravou, jinak dava pfednost levé ruce.

18. Péce rodiny je pfiméfenou — nadmérmou — nedostacujici —nepodnétna
Je rozmazlovano — télesné trestano — vedeno nedisledné.

Rodice je hodnoti objektivné — nekriticky, pfecefiuji je — podnécuji je.

19. Spolupréce rodita s utitelkami MS je velmi dobra — dobré — problematick4 — rodice
nespolupracuji. 1

20. Podle nézoru uéitelky se mohou v budoucnosti vyskytnout obtiZe v nacviku psani — &teni —
v poctech — v kazni (vyplnit pouze v piipad€ vysetfeni Skolni zralosti).

21. Informace o intervenci jiného odborného pracoviste:

[ jiné 8kolské poradenské zatizeni (PPP, SPC) jaké:

[] odborny 1ékat (psychiatr, neurolog, foniatr, klinicky psycholog) jaky:
[[] jiné odborné pracovists, prosime, vypiste:

[11ogoped
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22. Informace ke kmenové tidé dle vyhl. & 27/2016 Sb.

Celkovy podet déti ve tHds:

Pocet déti s SVP s 1. stupném podpiirnych opatient:

Pocet déti s SVP s 2.-5. stupndm podptirnych opatient:

MnoZstvi tvazki asistenta pedagoga ve tidé: Udélen kym:
Z toho asistent pedagoga dle §18 vyhl. £.27/2016 (rozvojovy program):

Pocet déti s odlidnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami:

23. Jakymi pomitickami $kola disponuie (kom: enzaéni pomiicky. specialni u&ebnice. s ecialni

ucebni pomiicky):

24. Materidlni a technické zabezpedeni Skoly (bezbariérovy pistup, potty uéeben pro piipadné déleni
tfidy atp.): |

25. Ocekavané vystupy z poradenské péce:

26. Dité je podle Vaseho nazoru (vyplnit pouze v p¥ipadé vygetieni skolni zralosti):
- zralé pro 1. tfidu
- vhodné k zatazeni do vyrovnévaci tfidy
- mezralé pro 1. ttidu ZS, navrhujeme odklad $kolni dochazky
- vhodné ptimé v¥azeni do specidlni Skoly

27. Jina pozorovani a sdé&leni:

Poznémka: S osobnimi daty klientti je nakladéno v souladu se zékonem €. 101/2000 Sb.O ochrang osobnich udajli, ve znéni
pozdé&jsich predpisd.

Datum, jméno, podpis ucitelky (razitko M§) .....................................................................
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Prilohac. 3

T—33/69
Forma A
ORIENTACUNI TEST SKOLNI ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI
Prijment a jméno ditéte:
Priozvisko & meno dietata: ; s
Datum narozeni: vVik: . L m. Datum vySetteni: -
D&tum narodenia: Vek: r. m, Détum vySetrenia:
Adrese rodit: : " F ] ;
Adresa rodifov: i S0 5 1 oaar -
1. Tady nakresli ﬁéjlkého péna tak, jek to umii. ' 1. Sem nakresli nejakého pana tak, ako to viei.

© PSYCHODIAGNOSTICKE A DIDAKTICKE TESTY, n. p., Bratislava

fdek. SZdN, Praha 1068
Praha 19868

s Insteakcs viz v: Jirasek—Tichs, Psychologickd hlediska predikolnich prohl
InStrukcia pozri vi jirasek—Tiché, Psychologickd hiediska predskolnich problidek. SZdN,




2. Podivej se, tady je nico napsino. Ty ses jeit¢ 2. Pozri sa, tu je niedo napfsanéd, Ty si sa edte
psat meuéil(a), ale zkus, jesti bys- to taky neutil(a) pfsaf, ale skas, & by si to tiez ve-
umél(a). Hezky se divej, jak je tc napsino a del(a). Dobre sa pozrl, ako je to napfsané, a tu
tadyhle vedle na to prézdné misto to tak napli. vedla, na to prizdne miesto, to tak napf.

o paskis |

3. Tady jsou takové punttky. Zkus to tadyhie vedle 3. Tu st iaké bodky. Skds to tu.vedla nakreslit
nakreslif zrovna tak. - takisto. i




Ptilohac. 4

T—33/69
Forma A
ORIENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTI®
ORIENTAUNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI
Pifjmenf a jméno ditdte:
Priezvisko a meno diefata: X
Datum narozeni: vak: . L m Datom vyletteni: -
Détum narodenia: Vek: r. m. Détum vyBetrenia:
Adresa rodits: y 5 < i
Adresa rodifov: i ’ ) g ST
1. Tady nakresli néjského péna tok, jsk to wnth. 1. Sem nakresh nejakého péna tak, eko to viei.

© PSYCHODIAGNOSTICKE A DIDAKTICKE TESTY, n. p., Bratislava

chologickd hisdiska pedSkolnich prohiidek. SZdN, Eraha 1068

¢ instrukcs viz v: Jirdsek—Tichd, Psy
chologické hlediska pFedSkolnich problidek. SZdN, Praha 19888

Instrukcie pozri w: Jirasek—Tichd, Psy
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2 Podle se, tady je néco napsdno. Ty ses jeite
psét meudil(a), ale zkus, jesth bys to taky
uméi(a). Hezky se divej, jak je to napsino a
tadyhle vedle na to prézdné misto to tak napi.

o ol

3. Tady jsou takové punttky. Zkus 1o tadyhje vedle
nakresli{ zrovna tak. - :

e o @

e @0 ¢

e © o
@

2. Pozri sa, tu je nieSo napfsané. Ty si sa efte
neutil(a) pisaf, ale skas, & Ry si to tlez ve-
del(a). Dobre sa pozri, ako je to napfsané, a tu
vedla, na to prizdne miesto, to tak napfs.

3. Tu si také dodky. Skds to tu.vedla nakreslif
takisto. ’

8

S
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Prilohac. 5
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Prilohac. 6

T—33/09
Forma A
ORIENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST S‘KOLSKEI ZRELOSTI
PH{jmen{ & jméno ditdte:
Priszvisko a meno diefata: ; s
Datum nerozeni: vék: I. Lo.m Datum vyletfeni: -
Détum narodenta: Vek: r.. m. Détum vybSetrenia:
Adrese rodi: 3 g ;
Adresa rodifov: : o ’ o
1. Tady nakresli néjakého péna tk, jak to umid. ' 1. Sem nakresli nejakého pina tak, ako to vied.

©® PSYCHODIAGNOSTICKE A DIDAKTICKE TESTY, n. p., Bratislava

* instrukce viz v: Jirfsek—Tichd, Psychologickd hlediska predikolnich prohifdek. SzdN, Praha 1668
InStrukcie pozri v: Jirasek—Tichd, Psy kd predskolnich p SZdN, Prahe 1888
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2. Podivej se, tady je néco napsino. Ty ses jesté
psat neutil(a), ale zkus, jesti bys to taky
umél(a). Hezky se divej, jak je tc napséno a
tadyhle vedie na to prézdné misto to tak naphi.

Jor sl

3. Tady jsou ﬁkové puntiky.
nakresli{ zrovna tak.

2. Pozri sa, tu je nlefo naplsané. Ty si sa efte
neudil(a) pisaf, ale skis, & by si to tief ve-
del(a). Dobre sa pozri, ako je to napfsané, a tu
vedia, na to prizdne miesto, to tak napfs.

RATNL oV

. Zkus 1o tadyhie vedle 3. Tu st také bodey. Skis to tu.vedla nakreslif
£ takisto. i
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Ptilohac. 7
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Prilohac. 8

T—33/09
Forma A
ORIENTACNI TEST $KOLNI ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST S_KOLSKE] ZRELOSTI
PHjmenf a jméno dftdte:
Priezvisko a meno dlefafa: x
Datum narozenf: vak: r. L m. Datum vySetfent: -
Détum narodenia: Vek: r. m. Détum vySetrenie:
Adresa roditf: : : . :
Adresa rodifov: : e ) 14
1. Tady nakresli ﬁé]nkého péns fak, jak to umii. ' 1. Sem nakresli nejakého pina tak, ako to viei.

© PSYCHODIAGNOSTICKE A DIDAKTICKE TESTY, n. ;S., Bratislava

® Instrukce viz v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediske predikolnich prohlfdek. SZdN, Praha 1868
Instrukcie pozri v: Jirgssk—Tich§, Psychologické hiediska pPedskolnich problfdek. SZdN, Praha 1066
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2. Podivej se, tady je néco napsino. Ty ses jeSt& 2, Pozri sa, tu je niedo napfsané, Ty si sa edte
psét neutil(a), ale zkus, jestli bys to taky neudil(a) pisaf, ale skis, & by si to tlez ve-
uméi(a). Hezky se divej, jak je tc napséno a del(a), Dobre sa pozrl, ako je to napfsané, a tu
tadyhle vedle na to prézdné misto to tak naphi. vedla, na to prazdne miesto, 1o tak napfs.

. c - MGy p“!ﬁ” |
iﬂf /’ w b/ﬁtj ® /9\/, L?_/' T A \JU -

3. Tady jsou takové punttky. Zkus to tadyhie vedle 3. Tu st take bedry. Skis to tu.vedla nakreslit

nakresli{ zrovna tak. takisto. &
¢ o @ "
® @& ¢
e e ¢
@
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Prilohac. 9
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Ptilohac. 10

T—33/69

Forma A

ORIENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

Prfjmenf & jméno ditdte:
Priezvisko & meno disfata:

Datum narozenf: vék: 1. .m. Datum vy3etteni: -
D4tum narodenia: Vek: r.. m. D&tum vyBetrenia:
Adresa rodith: 3 R i ;

Adresa rodifov:

1. Tady nakresli ﬁé]akého péna tak, jek to umi. 1. Sem nakreshi nejakého pina tak, ako to vied.

© PSYCHODIAGNOSTICKE A DIDAKTICKE TESTY, n. b.. Bratislava i

fdek. SZdN, Praha 1068

° Instrukes viz v: Jirsek—Tichd, Psychologickd hlediska predkolnich prohi
SzdN, Praha 1868

Indtrukcie pozri v: jirések—Tiché, Psychologické hlediska predskolnich prohlfdek.
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2 'Pbdlvej se, tady je néco napsino. Ty ses jefié
psat meutil(a), ale zkus, jestli bys to tzky
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsino a
tadyhle vedle na to prézdné misto to tek napis.

3. Tady jsou takové punuky Zkus to tadyhle vedle
nakreslif zrovna tak.

¢ o @

e @ ¢

e o ¢
L

]

. Pozri sa, tu je niefo napfsanéd. Ty si sa efte
neutil(a) pisat, ale skis, & by si to ties ve-
del(a). Dobre sa pozri, ako je to napfsané, a tu -
vedIa. na fo prizdne miesto, to tak napfs.

3. Tu st také dodxy. Skis {o tu.vedla nakreslif
takisto. :
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Ptilohac. 11
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Ptilohac. 12

T—33/69
Forma A
ORIENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST S»KOLSKE] ZRELOSTI
PEijmenf & jméno ditdte:
Priezvisko & meno dietata: : {
Datum narozenf: vak: . Sm Datum vydetfent: -
Détum narodenia: Vek: r.. . Détum vySetrenia:
Adresa rodith:
Adresa rodiZov: 1
1. Tady nakresli néjakého péna tak, jek to umii. ' 1. Sem nakresli nejakého pina tak, ako to viei.

© PSYCHODIAGNOSTICKE A DIDAKTICKE TESTY, n. p., Bratislava

* instrukcs viz v: JirAsek—Tichd, Psychologickd hlediska predskolnich prohitdek. SZdN, Praha 1068
InStrukcie pozrt v: Jirassk—Tichd, Psych & ka predkoinich p SzdN, Praha 1966




3. Tady jsou hkové puntiky. Zkus 1o mdyhie vedle

. Podivej se, tady jc néco napséno. Ty ses jefié

psat neutil(a), ale zkus, jestli bys to iaky
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsino a
tadyhle vedle na to prézdné misto to tak naph.

nakreslif zrovna tak.

¢ o @

® @ ¢

e © o
&

2. Pozri sa, tu je niefo napisané. Ty si sa efte

neu@il(a) pisaf, ale skis, & by si to tiez ve-
del(a). Dobre sa pozrl, ako e to napfsané, a tu
vedla, na to prizdne miesio, to tak napfs.

3. Tu st také bodky. Skis to tu.vedla nakreslif

takisto.
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Ptilohac. 13
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Prilohad.

T—33/09
Formsa A
ORIENTACN] TEST SKOLNI ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST SKOI.SI(E] ZRELOSTI
Prfjmenf & jméno ditdte:
Priervisko a meno disfata: i < y
Datum nsrozenf: vék: r. .m. Datum vySetFeni: -
Détum narodenta: Vek: r. m. Détum vySetrenia:
Adrese rodith:
Adresa rodifov: !
1. Tady nakresll néjakého péna tak, jek to ums. ' 1. Sem nakresh nejakého pana tak, sko to viei.
A
\
T \\
| S
!

4 {
e \ J
Py, \

i

© PSYCHODIAGNOSTICKE A DIDAKTICKE TESTY, n. p., Bratislava

Tos v v Jwasok—Ticha, Paychologickd hiediska predSkolnich pronlidek. SZN, Praba 1068

InStrukcia pozri vi

Jirasek—Tiché, Psychologické hlediska ptedskolnich probifdek. SZdN, Praha 1888
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2. Podive se, tady je néco napséno. Ty ses jeité 2, Pozri sa, tu je niedo napisané, Ty si sa efte
psét neuéil(a), ale zkus, jesth hys to taky neutil(a) pisaf, ale skis, & by si to tie3 ve-
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsino a del(a). Dobre sa pozri, ako fe to napfsan, a tu
tadyhle vedle na to prézdné mlsﬁo' to tak napii. vedla, na to prazdne miesto, to tak napfs.

3. Tady jsou takové punttky. Zkus to tadyhie vedle 3. Tu si také bodxy. Skis to fu.vedla nakreslit

nakreslil zrovna tak. takisto.

Igg

¢ o @
. k
o o ¢ @ ¢ ¢
e © & ' ¥y !
e b




Ptilohac. 15

97



Ptilohac. 16

T—33/09
Forma A
ORIENTACNI TEST SKOLNIZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST s_KOLSKE] ZRELDSTI
Pifjmenf & jméno ditdte:
Priezvisko a meno dietata: 3
Datum narozeni: vék: 1. . m. Datum vydetFeni: -
Détum narodenia: vek: r.. m. Détum vySetrenia:
Adrese roditd:
Adresa rodifov: 1
1. Tady nakresli n&jakého péna tak, jek to umii. . 1. Sem nakresli nmejakého péna tak, ako to viei.

© PSYCHODIAGNOSTICKE A DIDAKTICKE TESTY, n. p., Bratitlava

© ipstrukcs iz v: Jiréssk—Tiché, Psychologickd hlediska predSkolnich prohlfdek. SZdN, Praha 1868
instrukcie pozri vi Jicsek—Tichs, Psychologickd hiediska pfedSkolnich prohifdek. S2dN, Praha 1068
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2. Podivej se, tady je néco napsino. Ty ses jefté 2, Pozri sa, tu je niedo napfsané, Ty si sa efte
psit meucil(a), ale zkus, jestli bys to taky neutil(a) pisaf, ale skis, & by si to tlez ve-
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsdno a del(a). Dobre sa pozrl, ako je to napfsané, a tu
tadyhle vedle na to prazdné misto to tak napti. vedla, na to prizdne miesto, to tak napfs.

Jor packi. |0

3. Tady jsou takové puntiky. 2kus to tadyhle vedle 3. Tu si take Podky. Skids to tu.vedla nakreslit

nakreslit zrovna tak. takisto. ;




Ptilohac. 17
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Ptilohac. 18

T—33/09

Forma A

ORIENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTI*
ORIENTAUNY TEST §KOLSKE] ZRELOSTI

Pr{jmen{ a jméno ditdte:

Priozvisko & meno diefata: :
Datum nerozeni: vak: . . m. Datum vy3et¥ent: -
Détum narodenia: Vek: r. m. Détum vySetrenia:

Adrese rodith:
Adresa rodifov:

1. Tady nakresli néjskébo phna tak, jok to umsh. 1. Sem nakresli nejakého pana tak, sko to viei.

{

i

© PSYCHODIAGNOSTICKE A DIDAKTICKE TESTY, n. p., Bratislava | ,‘

k—Tichd, Psychologickd hiediska predikolnich prohifdek. SZdN, Praha 1868
k—Tiché, Psychologické hilediska predSkolnich problidek. S2dN, Praha 1088

¢ Instrukee viz v: Jirésel
InStrukcie pozri v: Jiréss

S S 13 R o T T T
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2. Podive] se, tady je nico napsino. Ty ses jefié
psit meutil(a), ale zkus, jestli bys to faky
umél(a). Hezky se divej, jak fe tc napsino a
tadyhle Vvedle na to prézdné misto to tak napis.

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus o tﬂdybie vedle

nakreslil zrovna tak,
¢ o @
® @ ¢
e © @
@

2. Pozri sa, tu je niefo naplsané, Ty si sa efte
neudil(a) pfsaf, ale skas, & ky si to tiez ve-
del(a). Dobre sa pozrl, ako je to napfsan¢, a tu
vedla, na to prizdne miesto, to tak napfs.

Ny

3. Tu st také dodky. Skas to tu.vedla nakreslit
takisto. 2
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Ptilohac. 19
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Ptilohac. 20

T—33/09

Forma A

ORIENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

PH{jmenf a jméno ditdte:

Priezviske & meno diefata.

Datum nerozenf:
D4tum narodenta:

vék: r.

Vek: r..

B

Datum vy3etfeni: -
Détum vyBetrenia:

Adresa roditf:
Adresa rodifov:

1. Tady nakresli néjakého péna tak, jek to umii.

1. Sem nakresli mejakého pina tak, ako to viei.

© PSYCHODIAGNOSTICKE A DIDAKTICKE TESTY, n. p., Bratislava

¢ Instrukce viz v: Jirssek—Tichd, Psych
InStrukcie pozri v: jirések—Tiché, Psychologické hledis!

ologickd hiediska predSkolnich prohiidek. szdN, Praha 1988

ka predSkolnich probifdek. S2dN, Praha 1968
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27 Podivej se, tady je néco napsino. Ty ses jeit& 2. Pozri 8a, tu je nielo naplsané, Ty si sa efte
psét neuéil(a), ale zkus, festli bys to taky neudil(a) pisaf, ale skus, & by si to tiez ve-
umél(a). Hezky se divej, jak je to napséno a del(a). Dobre sa pozrl, ako je to napfsané, a tu
tadyhle vedle na to prézdné misto to tak napii. vedlz, na to prizdne miesto, to tak napfs.

3. Tady jsou -takové punuky. Zkﬁs to tadyhie vedle 3. Tu st také bodxy. Skis to tu.vedla nakreslit

4 fo o}

nakreslil zrovna tak. takisto.
e e @
® & ¢
e © @
&
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Prilohac. 21
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Ptilohac. 22

T-~33/09

Forma A

ORIENTACNITEST S§KOLNI zRALdeI;
ORIENTADNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

Pr{jmenf & jméno ditdte:
Priozvisko a meno diefata:

m. Datum vy¥sttenf: -

Datum nerozenti: vak: . .
D4tum narodenia: Vek: r.. m. Détum vyletrenia:
Adresa roditi: ’ y Fut ) ’ )

Adresa roditov:

1. Tady nakresli ﬁé}nkého péna tak, jek to umfl. 4 . 1. Sem nakresli nejakého pina tak, ako to ‘vied.

© PSYCHODIAGNOSTICKE A DIDAKTICKE TESTY, n. 13., Bratislava

* instrukce viz v: [irések—Tiché, Psychologickd hiediska predikolnich prohifdek. SZdN, Praha 1968
Initrukcie pozry v: Jirasek—Tiché, Psychologické hlediska predskolnich problidek. S2dN, Praha 1968
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i Podlve} se, tady je néco napséno. Ty ses jefté 2. Pozri sa, tu je niefo napisané, Ty si sa efte
psét neudil(a), ale zkus, jestli bys to taky neudil(a) pisaf, ale skus, & by si to tiez ve-
umél(a). Hezky se divej, jak fe to napsino a del(a). Dobre sa pozri, ako je to napfsané, a tu
tadyhle Vedle na to prazdné misto to tak napts. vedla, na to prézdue miesto, to tak mapfi.

3. Tady jsou takové punttky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu sit taks ‘odky. Skis fo tu.vedla nakresli

nakreslif zrovna tak. ’ takisto.
é © @
® @ ¢
®e © @
&
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Prilohac. 23
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