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Uvop

Uvop

Pro svou zavére¢nou bakalaiskou praci jsem si vybrala téma — MozZnosti organizovanych

pohybovych aktivit déti piedSkolniho véku v Plzni.

Toto téma jsem si vybrala z divodu, Zze i j4 mam déti v piedskolnim véku, které radi
sportuji pro radost z pohybu a je nékdy obtizné najit sportovni zafizeni v Plzni, které by
vyhovovalo naSim potiebam.

Dalsim divodem, pro¢ jsem spojila pohybovou aktivitu s détmi ptfedskolniho véku je
skuteGnost, ze se u déti objevuje v souvislosti se sportem problém nedostatku pohybu,
obezity, cukrovky a dalSich hrozeb civilizacnich chorob. Diky technickym vymozenostem
pocitacli a mobilnich telefont, které mohou dnes déti bézné vyuzivat uz od brzkého veku,
je dulezité déti formulovat smérem k pohybovym aktivitam, aby nevysedavali u televize a
internetu.

PiedSkolni déti ale nepotiebuji vrcholové sportovat, sta¢i jim pohybové aktivity,
rozmanitost, pestrost, kolektiv kamarada, s kterymi je bude cviceni bavit.

Cilem mé préce je zjistit a analyzovat pohybovou aktivitu v obvodech Plzent — mésto pro
déti predsSkolniho véku.

Dale se zamétim na to, jaké jsou v Plzni sportovisté a zda umoziuji také détem této vékové
kategorie dostatek pohybu a sportovniho vyziti.

V teoretické ¢asti se zamé&fim hlavné na zékladni definici pojmi jako je pohyb a pohybova
aktivita. Dale se zaméfim na samotnou otazku déti predskolniho veku, jejich vyvoj.
Poslednim tématem v teoretické €asti bude pohled na zdravi, Zivotni styl a zdravotni
obtize, které déti nejvice postihuje. Pro teoretickou ¢ast pouZziji ptislusnou literaturu vzdy
k danému tématu.

V empirické ¢asti se pokusim pomoci hotovych dotaznikovych formulart oslovit
¢inovniky v télovychové v Plzni a zmapovat pomoci jednoduchych a cilenych otdzek, jak
jsou jednotliva sportovisté na déti, které se chtéji hybat pfipraveni, co jsou schopni jim
nabidnout, jaké sporty Ize u nich provozovat. Dale oslovim pomoci dotazniki rodi¢e déti
z matetskych skol v Plzni, aby vyjadfili svoje pfani a nazory na moznosti aktivit v Plzni.
Budu zjistovat, jaka je predstava a piani rodict a déti a jaka je skutecnd realita. Ze
ziskanych informaci budu vyhodnocovat, na kolik jsou pohybové aktivity atraktivni pro
déti predskolniho veku a jak jim mésto Plzen tyto aktivity umoziluje. Zda je sport
dostupny ve vSech obvodech mésta Plzné, jak funguji sportovni arealy v Plzni, jak se snazi

ziskat pro sport déti a mladez.
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1 PREDSKOLNI VEK

PredSkolni veék je doba mezi tfetim a Sestym rokem zivota. Toto obdobi je
charakterizovano velkou proménou télesnych a pohybovych funkci. Dochazi k celkovym

zméndm ve vyvoji ditéte.

1.1 TELESNY VYVO]J DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

V predskolnim veéku dochazi k fyzickému ristu ditéte a rozvoji jeho pohybovych
schopnosti a funkci. Charakteristickym rysem prvniho obdobi lidského Zivota — détstvi — je
rust postavy, intenzivni vyvoj struktur a funkci organismu. Je patrny rozvoj télesné
konstrukce ditéte, jde o vyrazny rast vysky — ro¢né 5-6 cm a nabyvani hmotnosti — 2-3 kg
ro¢n¢. Diky tomuto ristu ztraceji déti svou typickou baculatost, zdokonaluji se jejich
pohybové funkce a déti védomé ovladaji své pohyby. Klesd mnozstvi tuku — pfedevs§im u
chlapcti a télo se protahuje, mluvi se o obdobi prvni vytahlosti. Zmény jsou patrné

v poméru horni a dolni ¢asti téla, v péti letech je pomér 41,5: 58,5.

Rostou dolni 1 horni koncetiny, které v péti letech dosahnou dvojnasobku své délky, nez
mély pfi narozeni. Primérné vyska ditéte ve tiech letech je 95 cm, ve Ctyiech letech je to
102 cm, v péti letech 108 cm, v Sesti letech 115 cm. Vaha je ve tifech letech 15 kg, ve
ctyfech letech je to 17 kg, v péti letech 19 kg a v Sesti letech 20 kg.

Mezi 3. a 5. rokem vyroste dité¢ zhruba o 7 — 9,5 cm, konecna délka v Sesti letech je 110—
115 cm. Ro¢né piibyva na vaze 2-3 kg, tzn., Ze vaha Sestiletého ditéte je 20-22 kg rozdil
mezi chlapci a divkami. Rozdily jsou také mezi pravou a levou rukou — dominantni ruka je
siln€j$i nez ta druha.

Rozvoj kosti je charakterizovan zvapnovanim — osifikaci — je ukazatelem rozvoje ditéte a
jeho zralosti. Kost ditéte je mékka, elasticka a mén¢ lomiva nez v pozdéjsim veéku (Lis4,

Knourkova, 1986).

Rast kostry je zpomalen. Kosti déti dosud nejsou plné kalcifikovany. V péti letech se
rychle prodluzuji nohy, patet ma jiz zaktiveni jako v dospélosti, je vSak nepevna. V oblasti
svalstva se vyvijeji pfedevSim velké svalové skupiny. Svalstvo piedskolniho ditéte neni
jesté zietelné. Teprve u déti zralych pro Skolu pozorujeme zménu postavy. Dité nabyva

obratnosti rukou, nohou i trupu. Vyvoj riznych obratnosti je nestejnomérny. Dité¢ mlze
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ztratit zajem i obratnost v jedné dovednosti, zatimco si osvojuje jinou. Je tieba dbat na
spravné drzeni téla.

V oblasti vyvoje motoriky se navazuje na zaklady polozené jiz v obdobi batolete.

Teprve ve 4 letech béhaji lehce, jisté a rychle a zaéinaji se pohybovat ladné. Dé&ti, hlavné
chlapci, zacinaji uz hazet hornim obloukem jako dospéli. Déti se uci zatloukat hiebiky, Sit,
ovladat cisténi zubl kartaCkem, stiihat nlizkami, udélat smycku na tkanic¢ce u bot.
Pomahaji pti uklidu (zametaji, utiraji prach, nadobi, pfinaSeji a odnaseji predméty, ukladaji
hracky a Saty apod. Pomahaji vozit mensi déti. Hraji si na nejriizn€jsi pohadkové bytosti i
na povolani.

V tomto obdobi se také skonecnou platnosti vyhrafiuje pievaha jedné ruky (jedna
mozkova hemisféra piejima vedouci ulohu). V pfipadé, Ze pozorujeme u déti vyvoj
k levorukosti (tzv. levé lateralit€¢), musime se vystiihat nasilného piecvi¢ovani ditéte na
pravou ruku.

V obdobi piedskolniho vyvoje se také silné rozviji schopnost udrzet rovnovahu (ke konci
obdobi jiz déti zacinaji lyzovat, bruslit apod.) Nesmime se pfili§ roz€ilovat nad zvySenou
pohyblivosti déti tohoto obdobi, protoze jediné tak si dité procvi¢i své pohybové
dovednosti a upevni je. Mezi funkci a vykonnosti je dialekticky vztah — jedno ovliviiuje
druhé. Je vhodné poftidit détem v predskolnim véku pohybové hracky jako jsou tfikolky,
Slapaci auticka a kolobé&zky.

V souvislosti s télesnym vyvojem a vyvojem motoriky ditéte piedSkolniho véku je tieba
zdtiraznit velky vyznam hernich aktivit déti v tomto obdobi.

Velmi zivy je u déti mezi tfetim a Sestym rokem orientacni reflex, ktery je zakladem
pozornosti a potfeby poznavat. Déti rychle pozoruji zmény V prostredi, rychle déavaji
otazky, jejich pozornost zna¢n¢ kolisa, avsak jista pielétavost pozornosti je v tomto obdobi

pfirozena, normalni. Umyslna pozornost se teprve vyviji (Kohoutek a kol., 2008).

1.2 POHYBOVE A TELOVYCHOVNE CINNOSTI DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Pohyb zahrnuje vSechny dé&je, pti nichZ dochézi k fyzikalni zméné hmoty.

V nejobecnéjSim smyslu je vyrazem pohyb oznafovéana jakdkoliv zména v Case. Rlzné
druhy ohybu jsou studovany v mnoha védnich oborech. Pohyb clovéka je schopnost
pohybovat se prostoru a ¢ase pomoci svalové ¢innosti. Védomé premisténi v prostoru a

Case je oznacovano jako pohybové aktivita.
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Potieba pohybu je ¢lovéku vrozend a v détském veku velmi intenzivni. Potfeba pohybu u
déti je prirozené vysoka, asi 4—6 hodin denné. Pohyb je motorem ristu. Pro détsky vek je
piirozeny spontanni pohyb, dit¢ ma potfebu se neustale pohybovat. Pohybovou ¢innosti se
organismus pfirozen¢ brani deformaci patefe. Pfi piiméfeném a pfirozeném pohybu
dochazi k vytvoteni svalového korzetu. Je velka chyba tento spontanni pohyb omezovat,
ptipadné dité trestat tim, ze je z ¢innosti vyfazeno. Dostatek spontanniho pohybu je tedy
dalezity a mame k nému dité vhodné motivovat.

U déti predskolniho veéku je neoddélitelna soucast vychovy rozvoj pohybu. Spravné fizena
forma pohybové aktivity obohacuje zivot ditéte, pfinasi mu radost, ma vliv na jeho zdravi,
télesny vyvoj a na obranyschopnost kazdého jedince. Pohybové ¢innosti spliuji zakladni
potieby ditéte — touhu po pohybu, po ¢innosti, po hie a ovliviiuje i jeho volni, citovou a
rozumovou oblast. Pfi pohybovych ¢innostech si dit€ osvojuje spravné drzeni téla a chiizi,
seznamuje se s ruznymi druhy pohybovych Cinnosti a sportovnim naéinim, rozsifuje si
slovni zasobu o sportovni ndzvoslovi a uci se zakladni organizacni a bezpecnostni zasady

pii pohybovych a sportovnich ¢innostech (Muzik, VI¢ek, Pech 2010).

1.3 PRAVIDELNA POHYBOVA AKTIVITA

Je nezbytna nejen jako prevence obezity, ale je jednou ze zakladnich podminek dobrého
zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Pravidelnda pohybova aktivita méd nejen celou fadu
pozitivnich ucinkd nejen na fyzické zdravi, ale také fadu pozitivnich socidlnich a
psychologickych dopadii na zdravy vyvoj ditcte.

Pohyb je prostiedkem seznamovéni se S prostiedim, prvnim ucenim, jak ovladnout své
télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkuSenosti. Pohyb je prostiedkem,
jak vyjadfit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostifedkem ziskdvani
sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnavani, pomahdni si, soupefeni a
spoluprace.

Jednou ze =zakladnich biologickych potfeb piredskolniho ditéte a tim 1 dualezitym
prostiedkem détského objevovani svéta je prave pohyb.

Dité ptredskolniho véku prochazi velmi vyraznym biologickym a fyziologickym vyvojem.
S tim je spojena funk¢ni Groven organt téla a rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti.
Zanedbani nebo omezeni tohoto vyvoje muze brzdit celkovy rozvoj ditéte a branit vyuziti

jeho psychického a intelektualniho potencialu (Dvoiakova, 2006).


http://sdetmiprotiobezite.cz/?page_id=2494
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Pohyb je umoznén spravnou funkci pohybového aparatu, ktery se sklada z fidicich systému
(mozek, micha, nervovéa soustava), vykonnymi (svaly) a podptirnymi (skelet, klouby, vazy)

systémy (Dylevsky, 2012).

Pravidelna pohybova aktivita je nezbytna nejen jak prevence obezity, ale je jednou ze
zakladnich podminek dobrého zdravi a zdravého zivotniho stylu. Pravidelnd aktivita
ovlivituje organismus jako celek, piisobi na vnitini prostiedi, na ¢innost jednotlivych
organt a jejich vzajemnou koordinaci, tim vyrazné ovlivituje vyvoj ditéte. Vznika dalezity

vztah vzajemného plisobeni: pohyb < vyvo;j.

Pro spravnou provadéni pohybové aktivity je nutné zvladnuti zakladnich pohybovych

schopnosti:

Obratnost.

Rychlost.

Sila.

Vytrvalost (Vyznam pohybu, 2013)

Kazda jednotliva aktivita ma rizny pomér jednotlivych slozek, stejné tak kazdy jedinec ma
individudlni ptedpoklady jednotlivé pohybové dovednosti zvladat. Tyto predispozice jsou
geneticky determinovany a tréninkem je mozno jednotlivé slozky dale rozvijet. Vzajemny
pomér a dominanci jednotlivych slozek v konkrétnich vybranych sportovnich aktivitach
ukazuje potieba pohybu v kojeneckém ve&ku. Na pfelomu kojeneckého a batoleciho obdobi
dochédzi z hlediska rozvoje posturdini stability k zasadnimu vyvoji — k postaveni

(vzptimeni) ditéte.

Pti doporuCovani pohybové aktivity pro déti predSkolniho véku volime vzdy aktivity
vSestranné rozvijejiciho charakteru. Snahou je co nejvySsi zatraktivnéni (preferujeme
pohybovou aktivitu formou hry). Doporucujeme Casté stiidani rychlostni, obratnostni a

dynamické silové aktivity.

V predSkolnim veku dité¢ bezpecné zvlada béh 1 jeho jednotlivé slozky (skoky, doskoky),
zvlada uchop mice 1 odhod. Kolem tfetiho roku dité chytne letici mi€ s pfitisknutim pazi k
télu. V péti az Sesti letech uz mi¢ chytne v letu ze vzduchu. Chiize jako slozitd ¢innost je

naprosto jistd az ve druhé poloviné tohoto obdobi. Chiize je u tii az Ctyfletého ditéte
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urovnangjsi, plynulejsi. Ctyileté dité dovede chodit po $pi¢kach, rovnovaha zatim mize
pusobit potize. Pétileté déti chodi jist€, rovnovahové dovednosti jsou dobré. Zacindme

s nacvikem gymnastickych cvikli ovSem s vyloucenim extrémnich poloh (napft. kotrmelec).

Intenzivni potieba pohybu v tomto véku muize byt nékdy mylné interpretovdna jako
»neklid“ ¢i ,,nekazen* ditéte. Omezovani, zakazovani ¢i dokonce trestani takovychto déti
zavazné negativnim zpusobem naru$i vztah ditéte k pohybu. Stejné tak opacna situace
tedy, nafizovani a necitlivy natlak muze vyvolat trvalou nechut” k pohybu a mize byt
pocatkem budouci hypokinezy. Ditéti je pohyb vlastni a kazdé dité by mélo mit radost
Z moznosti se pohybovat az do zacatku Skolniho véku (Vyznam pohybu, 2013).

1.4 VYVO] POHYBOVYCH CINNOSTI SE ZRETELEM NA PREDSKOLN{ VEK

Pohyb je v predskolnim véku u ditéte jednou ze zédkladnich potieb a je i dulezitym
prostfedkem pfi objevovani svéta. Pohybové Cinnosti prochéazeji u ditéte vyvojem, trileté
dité¢ pottebuje jistotu pifi pohybu, délad krat$i kroky a nohy klade v Sir$i stopé, Casto
zakopne, reakce na pokyny je jest¢ pomald. Ke konci ptedSkolniho obdobi je na ditéti
patrna vyrazna télesna zména. Méni se proporce, koncetiny se prodluzuji, dozrava centralni
nervova soustava a dité uz je schopno ptesnéji fidit sviij pohyb. Dochazi ke zdokonalovani
pohybil, lepsi koordinaci a jistoté pii jejich vykonavani. Zvlada jizdu na kole, plavéni,
skoky, pfekonavani ptekéazek, hazeni aj.

Uzkou vazbu s pohybovymi ¢&innostmi maji i &innosti sebeobsluzné a vytvareni
hygienickych navyk, které si dité procvicuje pii myti rukou, spravném pouzivani ruc¢niku.
Déti vedeme k samostatnému oblékani, obouvani, uklidu hracek a péci o né, k ukladani
obleceni, samostatnosti pii stolovani. Podle moznosti mizeme déti zapojit i do Uklidu
zahrady a péci o ni. Cilem sebeobsluznych Cinnosti je, aby dité ziskalo zéklady kulturné
hygienickych dovednosti.

Je proto velmi dilezité, aby dité ziskalo tyto informace, jez poskytuji celozivotni navyk ke
zdravému Zivotnimu stylu. Je velmi dulezité podporovat déti v samostatnosti (Vagnerova,
1999).
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1.5 DIAGNOSTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU
Diagnostika ditéte v piedskolnim véku je zaméfena na sledovani a rozvoj nasledujicich
oblasti:

* motoriky, grafomotoriky

* zrakového vnimani a paméti

* sluchového vniméni a paméti

* vnimani prostoru

* vnimani Casu

* zakladnich matematickych predstav

« feci (mysleni)

* socialnich dovednosti

* sebeobsluhy (samostatnosti)

« hry (Bednatova, Smardova, 2011)

Na motorické schopnosti a dovednosti budeme pro lepsi prehlednost nazirat v nékolika
rovinach:

* hruba motorika

* jemna motorika

* grafomotorika

» motorika mluvidel

« motorika o¢nich pohybti (Bednafova, Smardova, 2011)

Pozornost zaméfime 1 na oblasti s motorikou Uzce souvisejici, které tvoii podklad
pohybovych dovednosti: hmatové vnimani, vnimani vlastnich pohybi, vnimani rovnovahy,
vnimani svalového napéni (svalovy tonus). Hmatovému vnimani jsou vénovany
samostatné sledovaci polozky, zbyvajici uvedené oblasti jsou soucasti dil¢ich skal.

Samostatné $kaly jsou vénovany oblastem souvisejicim zejména s kresbou — vizuomotorice
a lateralité. DuSevni a télesny vyvoj ditéte do jednoho roku posuzujeme zejména podle
rozvoje motoriky. Dit€ v prvnim roce svého Zivota udéla v této oblasti zasadni posun: z
leZiciho novorozence se stane chodici jedinec, ktery se vydava za poznanim do svého
okoli. NiZe uvadény rozvoj dovednosti je orientacni a je tolerovana dil¢i odchylka v plnéni
danych tkoli. Novorozenec déla pohyby nohou, rukou, které nejsou zaméfeny na cil.

Kojenec na konci druhého mésice zveda hlavicku, ve tietim mésici se v poloze na biisku
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zaCina opirat o predlokti, ma hlavicku vzptimenou i v naru¢i dospélého. Tato poloha mu
umoznuje vice pozorovat okoli, 1épe ho poznavat. Po ¢tvrtém meésici ma dité stale vétsi
zajem 0 sve ruce, prohlizi si je, dava si je do tst. Snazi se dotykat hracek, uchopovat je.
Uchopeni hracky vSak ¢ini obtize. Dité se Casto splete v odhadu vzdalenosti a umisténi
hracky, ruka se hracky dotkne mnohdy az po n€kolika pokusech. Opakovanymi pokusy se
dité uci koordinovat zrakovy vjem a pohyb. Pohyb koordinuje i se sluchovymi vjemy, otaci
hlavu za zvukem. V pil roce se dit¢ umi pietaCet na biisko, natdhnout ruku za hrackou,
ktera je v jeho dosahu. Vlastnimi silami se vice piiblizuje k cili, ktery je pro nc¢ho
zajimavy. Rado manipuluje s hrackami a pfedméty v okoli, pozoruje je, prozkoumava.
Hracky a predméty uchopuje dlaniovym tchopem, nevyuzivd opozici palce. V sedmém
mesici si umi pfendat hracku z jedné ruky do druhé, zac¢ind k tchopu pouzivat prsty.
Zkousi se plazit, pfipravovat se na lezeni, které zpravidla za mésic zvladne. V té dob¢ si z
polohy ,.na ¢tyfech® dokaze samostatné sednout. V deviti mésicich je dité v lezeni jisté.
Nastava dilezitd zména — dit€¢ se samostatné pousti do prizkumu okoli, neni zavislé¢ v
dosazeni cile na dospélém. Ziskava zkusenosti v odhadu vzdalenosti, s orientaci v prostoru.
V tomto obdobi zafind piredméty uchopovat mezi palec a ukazovacek (tzv. klestovy
uchop). Tim, Ze se samo posadi, se dostavaji mluvidla do vertikalni polohy. Oproti poloze
vleze se mluvidla uvolnuji a je mozné s nimi obratnéji a sndze manipulovat, coz je dillezité
pro vyvoj fe€i. Chlize po jednom roce tyto dovednosti jesté vice podpofi. Samostatny
pohyb ma pro dité veliky vyznam. MulZe se pustit do objevll ve svém okoli, zajima ho vie
nové, rozviji se zvidavost a samostatnost v dosahovani predmétii podle vlastniho zajmu.

V obdobi batolete mezi prvnim a tfetim rokem je potfeba pohybu pro dité¢ jednou ze
zékladnich potieb. ZvySuje se koordinace pohybu jak v oblasti hrubé, tak i jemné
motoriky. Zdokonaluje se v chiizi, za€ina behat, skakat, podlézat, prelézat. V oblasti jemné
motoriky stale obratnéji uchopuje pfedméty, manipuluje s nimi. Zacind pracovat se
stavebnicemi z vétSich dilt, s kostkami, tvofivé si hraje s piskem, zvlada prvky
sebeobsluhy — naji se, napije se samo, s riznou mirou dopomoci si samo vysvlékne a
oblece ¢asti odévi. Kolem druhého roku zacind kreslit — obdobi ¢aranic. Drzeni psaciho
nacini byva Casto pii¢né dlanové. Nekteré déti na konci obdobi okolo tietiho roku zvladnou
jednoduchou kresbu postavy — hlavonoZce, za¢ina se objevovat drzeni tuzky v prstech —
Spetkové drzeni.

V predskolnim ve€ku télesné aktivity a obratnost vyznamnou mérou pomahaji ditéti
zapojovat se do spoleénych ¢innosti s ostatnimi détmi. Pohyblivost a pifesnost pohybt

ovlivituje rychlost pfi béhani, skakéani, prolézani, hrach s mi¢em. Mensi pohyblivost a
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zruénost ma vliv na preferenci Cinnosti. Jestlize je dit¢ v nékteré Cinnosti neobratné,
nejisté, bojacné, zpravidla ji po urcité dobé nevyhledava; at’ jiz jsou to ¢innosti z oblasti
hrubé ¢i jemné motoriky, grafomotoriky. VétSinou se bez zamérného vedeni tato oslabeni
nekompenzuji; nasledné tim mtze byt ovlivnéno mnoho schopnosti a dovednosti. V oblasti
jemné motoriky vétSina predskolnich déti rada pracuje se stavebnicemi, mozaikami,
zapojuje se do rukod€lnych ¢innosti vyzadujicich urCitou davku ptesnosti a obratnosti.
Nelze opomijet hmatové vnimani. Hmatové vjemy od raného véku hraji nepostradatelnou
ulohu v poznavani svéta, jsou nezastupitelné v rozvoji emoci, komunikace. Vyznamny vliv
ma hmat pii rozvoji motoriky, zejména jemné motoriky, v regulaci télesného napéti. Nez
dit¢ zacina vice kreslit, popt. pied zahajenim zamérného cvi¢eni zaméfeného na rozvoj
grafomotoriky, je dalezité znat lateralitu ditéte. Pro psani a ¢teni je dilezitd predevSim
lateralita oka a ruky. Vzhledem k tomu, ze u nékterych déti je lateralita ruky zfejma a neni
zapotiebi se jejim zjisStovanim zabyvat, jsou polozky zaméfené na posouzeni laterality
uvedeny v zavéru skal.

Lateralizace je pozvolny proces. V prvnich mésicich a letech zivota se ve vyvoji ditéte
sttidaji obdobi vice symetrického ¢i asymetrického uzivani rukou. To trva obvykle do Ctyt
let. Ve Ctyfech letech jiz vétSina déti zadina uzivat jednu ruku prednostné jako obratnéjsi a
aktivnéjSi. V péti az sedmi letech se lateralita hornich koncetin zac¢ina zieteln€ projevovat a

vyhranovat, plné€ se ustaluje v deseti aZ jedenacti letech.

Oslabeni motorickych schopnosti a dovednosti

Uroven motorickych schopnosti a dovednosti prolina cely vyvoj ditdte. Ovliviiuje fyzickou
zdatnost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti, vniméni, fe¢, kresbu,
pozdgji psani. Méné obratné déti se li§i v piesnosti provedeni pohybtl i v rychlosti. Casto
neobratnost ¢i opozdéni Casto ovlivni vyvoj dalSich funkei.

Oslabeni motoriky mtize ovlivnit fadu Skolnich schopnosti, dovednosti a vykont, napt.:

* zuzeny vybér télesnych aktivit v disledku pohybové neobratnosti

* zapojeni do kolektivu, sdileni aktivit s ostatnimi vrstevniky, mlze vést az k nezddoucim
zpusobtim chovani (dite voli jiny, nezddouci zptsob k ziskani pozornosti)

* neobratnost v jemnych pohybech miize vést pfi hie k nespokojenosti, pierusovani hry,
prebihani mezi aktivitami

* niz8i obratnost mluvidel ovliviiuje komunikaéni schopnosti a dovednosti
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* vliv na rozvoj vnimani — vnimani télesného schématu, prostoru, zrakového vnimani a
dalsi

* potize ve psani — Gprava, Citelnost, rychlost psani, ovlivnéni obsahu psaného

Motorika ma vliv na zdravotni stav. Oslabeni a chybné navyky z détstvi se promitaji do

zdravotniho stavu po cely Zivot jedince (Bednaiova, Smardova, 2011).

Z hlediska motoriky se toto obdobi také oznacuje jako “zlaty veék hry”. Hra je jednou z
hlavnich ¢innosti takto starych déti. Popularni jsou nejen pohybové hry, ale také hry
namétové, ve kterych si divky hraji tfeba na prodavacky, princezny, ucitelky a chlapci na
popelate, policisty, traktoristy apod. Spolecnym jmenovatelem takovych her je fantazie,

symbolismus, tvofivost, planovani a spontannost (Novotna, Hfichov4, Minhova, 2012).
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2 REALIZACE POHYBOVYCH CINNOSTI

Podle autorek né¢kolika dili knihy ,,PfedSkolaci v pohybu® by realizace pohybovych
¢innosti méla probihat v dobie vétraném prostoru télocviény, herny ¢&i téidy. V letnim

obdobi a za ptiznivého pocasi je mozné vyuzit venkovni prostor.

Vzhledem Kk tomu, ze pfi intenzivnéj$ich pohybovych ¢innostech, jez do cvic¢ebni jednotky
zafazujeme, dochazi k poceni a pribéh pohybu by nemél byt limitovan nevhodnym

oblecenim, doporucujeme cvicebni ubor jak pro déti, tak 1 pro cvicitele.
Nelokomoc¢ni — zmény poloh téla pohyby ¢asti téla na miste:

e vnimat vlastni télo,

* vytvafet polohy a vnimat je,

* udrZovat rovnovahu v riznych polohach,

* pohybovat jednotlivymi ¢astmi téla,

» zvladat polohy a pohyby téla s vyuzitim nécini.
Lokomoc¢ni — pfemist'ovani téla v prostoru:

» plazeni a lezeni,

e chiize a béh,

+ skoky

Manipulacni — ovladani pfedmétl riznymi ¢astmi téla:

* hézeni,
« chytani,
» kopani,

+ ovladani pfedmétu jinym predmétem (Volfova, Kolovskéa 2008,2009,2011).
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3 VYZNAM A CiL POHYBOVYCH AKTIVIT

U ptedskolnich déti to neni tak hrozné, jako u téch starSich. Pohyb je totiz jejich
biologickou potiebou, kterou musi uspokojit. Pokud s pfibyvajicim vékem jejich pohybova
aktivita upada, je to vétsinou disledkem Spatného vzoru rodice. DéEti se totiz uci tak, ze
napodobuji dosp¢lé, hlavné své rodice. Nauci se tak vSemu, co potiebuji pro zivot. Jednou
z téchto oblasti je 1 zdravy zivotni styl, stravovani i fyzickd aktivita. Pokud se rodice
nevénuji zddnému sportu, ani nejsou zvykli travit volny ¢as prochdzkami, dit¢ to od nich

,,odkouka* a s timto vzorcem chovani se ztotozni.

e Sport sniZuje nemocnost.

e Pozitivni dopad na psychiku ditéte.

e Udrzuje télesnou hmotnost.

e Zvysuje kapacitu plic.

e Poméaha k navozovani novych pratelstvi.

e Pomaha od psychické unavy, napéti a stresu.

e ZlepSuje srdecni a cévni Cinnost, snizuje tlak.

e Kolektivni sporty nauci discipliné a vyrovnavat se s vyhrou i prohrou.(Fitmami,
2014)

Pii vybéru sportu pro dit€¢ by méli rodi¢e brat zietel na to, zda dité uptednostiuje
pfitomnost v kolektivu, nebo preferuje individudlni jednani. Pfi motivaci ke sportu je
velice dilezitym faktorem respektovani zajmi ditéte o sportovni disciplinu. Podpora

svobodné volby ditéte je pro dosaZeni sportovniho uspéchu velmi podstatna.

Bohuzel cela fada rodi¢t fesi vse tak, ze od mala dit¢ vedou k jednomu sportu. Ani to ale
neni dobfe. Naro¢ny trénink a tlak na vykon ubira na radosti z pohybu a neni vyjimkou, ze
u ditéte dojde k vyhoteni, kdy se sportem pomérné brzy uplné skon¢i. Navic specificky

pohyb bez dalsich kompenzaénich aktivit mize vést i kK poSkozeni pohybového aparatu.

Pfirozené zdravé sportovani, které by déti rozvijelo ve vSech smérech a bylo pro né
zabavou, tak prakticky vymizelo. S nedostatkem aktivit jako chiize, béhani nebo lezeni
souvisi i zhorSujici se schopnost déti zvladnout zakladni pohyby, napiiklad hod micem,
kotoul nebo rizné druhy skoki, vcetné skakani pies Svihadlo. Tyto dovednosti pak chybéji

jak nesportovciim, tak uzce zaméfenym sportovetim.
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Neni z4dné novinka, ze dité nasleduje piiklad v rodiné. Je dulezité si uvédomit, ze jen
malokteré dité v predskolnim véku prahne po pohybu samo od sebe, takze je tfeba ho
motivovat. Snazit se chodit co nejvice pésky, doprovodit ho na hiist¢, kde muze prolézat,

jezdit s nim na kole, kolobé&Zce, na bruslich a u¢it se vSestrannému (Fitmami, 2014).

Obezita jako globalni zdravotni problém se stéle vice tyka také déti a dorostu, a to nejen
v primyslové rozvinutych zemich. Zdravotni a epidemiologicka sledovani v Ceské
republice ukazuji, ze obéznich déti v posledni dob¢ piibyva nebyvalou mérou a ze tito
mladi lidé maji i dal$i zdravotni problémy. Obezita v dospélosti se rozviji spolu s ostatnimi
zdravotnimi riziky Castéji u téch, kdo byli obézni jiz v obdobi ristu. Rychlé pfibyvani
obezity nelze vysvétlit pouze zménami genofondu, ale predev§im zplsobem Zzivota —
nepfiznivé zménénou vyzivou a vSeobecné snizenou pohybovou aktivitou.
1 Castj$i vyskyt diabetu typu 2, zvyseni hladiny sérovych lipidt, zvyseny krevni tlak, Casté
byvaji ortopedické a psychologické problémy. Diagnostika pocatecnich stadii obezity,
intervence tykajici se zivotniho stylu a naprava dalSich zdravotnich potizi jsou proto

nezbytné (Lisa, Patizkova, 2007).
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Tvorba koncepce sportu je souéasti prace Utvaru koncepce a rozvoje mésta Plzné a
navazuje na predchozi strategicky dokument zroku 2008. Ze strany meésta Plzné se
podafilo za uplynulé obdobi Sesti let vybudovat strategickou sportovni infrastrukturu
(fotbalovy stadion, atleticky stadion, rekonstrukce sportovni haly i arény ledniho hokeje,
prabézné rekonstrukce bazénil), jsou jasné€ i majetkopravni vztahy, nevznikly dluhy ani se
zasadné nezvysily provozni ndklady. Do sportu se projevily krize, a to jak ekonomicka
krize ve snizovani statnich dotaci, sponzorské Stédrosti i nizs§i aktivit¢ soukromych
subjektt, tak krach Sazky a zésadni snizeni dotaci do klubii z vnéjsich zdrojt.

Na druhou stranu se na rozdil od minulého obdobi stale vice objevuje v souvislosti se
sportem 1 problém nedostatku pohybu, obezity, cukrovky a dalSich hrozeb civilizace
prakticky vSech ob¢and. Pozornost se tedy presunuje z klasickych sportovnich odvétvi a
staveb do volnocasovych sportovnich arealti a v Plzni se jiz podafilo nékolik usp&snych
projekti realizovat.

Soucasna koncepce sportu se pokousi o komplexni pohled, vychazi z analyz Sportovni
infrastruktury i prostfedi a véfim, Ze jeji napliiovani pfinese pozitivni zmény obcantim

Plzné.

Mésto Plzen patii mezi tradiéni regionalni sportovni centra v CR. Nejpopularnéjsi
sportovni odvétvi jsou zde zastoupena na nejvyssi vykonnostni urovni. V- minulém obdobi
se podafilo zavrSit dlouhodobou spolupraci mésta, které vytvofilo sportovnim klubiim
moderni sportovni aredly a samotné Cinnosti klubi, které vychazeji z prace s mladezi.
Ptibéh Viktorie Plzen a jejiho sportovniho vzestupu a mezindrodnich uspéchd,
reprezenta¢niho stadionu, divacké podpory je korunovan i vznikem fotbalové akademie FA
CR. Podobné modely spoluprace se osvédgily i v hazené &i lednim hokeji a v nastolené
politice spoluprace je vhodné pokracovat. Mésto Plzen bude i nadale vénovat hlavni
pozornost podpofe organizovaného sportu s dlirazem na vychovu déti a mladeze 1
s védomim, ze vynikajici sportovni vysledky poslednich let mohly do zna¢né miry skryt
nekteré¢ problémy sportovniho hnuti (nedostatek financi, trvaly pokles zdatnosti, pokles
Na rostouci problémy zdravi v disledku hypokinetického chovani (rist obezity, vyskyt
cukrovky, bolesti zad) a poklesu zdatnosti upozoriiuji srovnavaci narodni i mezinarodni
studie, ale i longitudinalni studie na ¢eské populaci. Pti pfipravé nové koncepce sportu

Plzni sportovnimi patrioty doslova otfasla zprava Ceského olympijského vyboru o nejhorsi
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zdatnosti déti Plzefiského kraje ve srovnani s ostatnimi kraji v CR. Této problematice je
Vv koncepci vénovana zvlastni pozornost. Mésto Plzen v soucinnosti s méstskymi obvody
bude podporovat rozvoj prostorovych podminek pro zdravotné preventivni pohybové
aktivity a prostfednictvim skolniho sportu bude vénovat pozornost ovlivnéni zdatnosti déti
a mladeze.

Kyvalita zivota je pro Plzensky kraj jednou z nejvyssich priorit a mésto Plzenl vyznamné
prispiva k jejimu naplnéni. Plzenn pokracuje v budovani sité¢ cyklostezek a jejimu napojeni
na Skoly i sportovni aredly, revitalizuje parky a dopliiuje je o aktivni pohybové prvky ¢i
arealy zdravi, podporuje mistni turistiku a budovani turistickych a cykloturistickych cila,
buduje sportovni a volnocasové zony v okoli vodnich ploch, které jsou vyuzivany pro
vodni sporty ¢i rekreaci.

Programové vyuziti sportu a pohybovych programi pro feSeni socidlnich problému nebylo
v minulosti akcentovano. Prabézné byly zlepSovany podminky pro sport zdravotné
postizenych — bezbariérovost, slevy na vstupném do sportovnich zafizeni seniortim,
rodindm, ZTP a podporovany sportovni organizace. Sportovni programy mohou vyrazné
pomoci zlepSit pocity socialni izolace rostouci populace seniorli, ale i matek s détmi,
nezaméstnanych. Plzefi bude hledat v budoucim obdobi program a nastroje pro aktivni
politiku v této oblasti.

Mésto Plzen mé jedinecnou sportovni infrastrukturu, vynikajici sportovni vysledky i
unikatni divackou podporu. Sport tak posiluje mistni patriotismus, sounalezitost, hrdost a
je jedineénym integra¢nim prvkem spolecnosti. Sport podporuje zdravi, kvalitu Zivota,
ekonomiku, sportovni udélosti jsou jedineCnou propagaci meésta a regionu. Sport je
uredni rozhodnuti.

Meésto Plzen se muze stat vyznamnym centrem piipravy olympioniki, ale mize i usilovat o
naplnéni kritérii pro udé€leni titulu Evropské mésto sportu.

Koncepce pracuje se zakladnim casovym horizontem 5 let, po jejim schvéleni bude
pfipraven akéni plan pro kazdy rok 2016-2020. V roce 2020 se piedpoklada aktualizace
cili koncepce a zdrojovych dat, v pfipadné¢ vyznamnych zmén ve sportovnim prostiedi

bude zadouci nahradit stavajici dokument novu strategii (Koncepce sportu v Plzni, 2015).
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4.1 CiL KONCEPCE MESTA PLZNE

Meésto Plzen je vyznamnym vlastnikem a spravcem sportovnich zafizeni. Budovanim a
spravou sportovist vytvaii meésto zakladni podminky pro vsSechny formy sportu
a pohybovych aktivit a jeho role je zde jedinecnd a nenahraditelnd. Do této oblasti plynou
dlouhodobé¢ nejvétsi prostiedky, je nejvice zatizena minulosti a je nejobtizngjsi ji zméenit.
Je nutné nejen sledovat, ale i cilené ovliviiovat chovani obyvatel, kdy v poslednich 20
letech vyznamné ubylo fyzické cCinnosti. Rozvoj individudlni automobilové dopravy
eliminoval béznou lokomoci (chiize, jizda na kole) a vyrazné navySuje pozadavky na pocet
ploch v zastavbé potiebnych k parkovéni. Tento vyvoj vyrazné prispél ke zhorSeni
podminek pro spontanni pohybové aktivity, které bude tfeba postupné napravovat. Do
vyvoje sportovni infrastruktury zasahla jeji transformace v prvni poloviné 90. let, kdy
Kluby ziskaly majetek, ale neziskaly systémové dotace na jeho Udrzbu a obnovu. N¢ktera
sportovni zafizeni tak do své spravy prevzalo mésto. Rada sportd se piesunula
zZ ptirozenych podminek venkovnich htist’ vyhradné do hal a télocvicen (volejbal, florbal,
hazend), na zménu sportovnich trendi a popularitu sporti nemohla vystavba adekvatné
rychle reagovat a zejména pocet hal a télocvicen je pro rozvoj sportu limitujici.

Dochézi rovnéz k rozdilnym potiebam vybaveni pro trénink talentované mladeZe 1
dospélych a sportu pro vSechny v organizované i neorganizované form¢. Do budoucna je
tteba uvazovat o vyssi diferenciaci ucelu sportovnich aredlt a zatizeni, kdy podminky pro
trénink (oficidlni rozméry hfiSt, monofunkénost, Satny, regenerace, zazemi pro kondi¢ni
trénink, videoanalyzy apod.) se jevi jako obtizné slucitelné se sluzbami pro vefejnost
(neoficidlni rozméry, nizkonakladova sluzba, viceti¢elovost). Pii budovani prostorovych
podminek je vhodné vice se zaméfit na potfeby cilovych skupin a oddélovat tréninkova
centra a vefejné sportovni arealy pro pohybovou rekreaci.

Nové¢ budované kapacity pro halové sporty budou zohlednovat téz potieby dynamicky se
rozvijejicich sportovnich odvétvi s vysokym podilem déti a mladeze napt. badmintonu,
juda a dalSich upolovych sportt, které maji odliSné prostorové naroky nez tradicni
sportovni hry.

Meésto sméfuje své usili a projektovou piipravu do modernizace stavajicich sportovnich
zafizeni, nebot’ vétSina byla vybudovana, kromé hal a télocvicen, chybi jen néckolik
zafizeni pro nove sporty.

Vzhledem Kk Zivotnimu stylu je nedostatecnd sportovni infrastruktura pro pohybovou

rekreaci, ktera by vice podporovala aktivni traveni volného ¢asu. Modernizace stavajicich
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sportovnich zafizeni by méla vyjit z novych trendil ve sportu a je vhodné ji fesit v SirSich
souvislostech celé sportovni infrastruktury Plznég.

Z hlediska planovani je nutné u této oblasti uvazovat delsi ¢asovy horizont 5-15 let, kdy
piiprava projekti je vzdy viceleta a vybudované kapacity slouzi obcanim desitky let

(Koncepce sportu v Plzni, 2015).

4.1.1 POCET A STAV SPORTOVNICH ZARIZEN{

Analyticka cast studie se pokusila zjistit stav sportovnich zafizeni v Plzni bez ohledu na
vlastnika. Vzhledem Kk riznosti evidence instituci a organizaci jsou udaje vétSinou
dostupné, nicméné kvalita a vyuzitelnost je nékdy omezena. Udaje o zafizenich eviduje
OSI MMP, OSMT MMP, dale pak Plzenska sportovni unie, Plzeiiska zupa Cos, zCUu,
krajsky trad (stfedni Skoly). Kompletni tidaje o soukromych sportovnich zatizenich nejsou
kompletni. ObtiZna je i kategorizace zafizeni.

Pro kvalitu rozhodovacich procesti povazujeme za vhodné sjednotit metodiku evidence
zejména sohledem na kategorizaci zafizeni, jejich stav a vyuzitelnost vefejnosti

(navstévnost, kapacity/provozni vytizeni) (Koncepce sportu v Plzni, 2015).

4.2 MESTSKA SPORTOVNI INFRASTRUKTURA

Mésto Plzen vlastni a spravuje sportovni zafizeni prostiednictvim OSI MMP. Mésto
sportovni arealy neprovozuje, ale pronajima je sportovnim klubtam.
SPORTOVNI AREAL STRUNCOVY SADY A LUCN{ ULICE

Doosan arena — fotbalovy stadion

Tréninkové fotbalové centrum Lucni

Tenisova hala Lu¢ni

Hokejbalovy stadion

Beachvolejbalovy stadion

Strelnice pro lukostielbu

Kuzelnik

Relax centrum Struncovy sady: In-line draha, fitness prvky, lezecka sténa, skate park
HOKEJBALOVA HALA ZLUTICKA
PLAVECKY BAZEN SLOVANY

Vnitini 50 m bazén

Venkovni 50 m bazén
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Détsky bazén
Relaxacni centrum
Sauna
Zrcadlovy sal (mala télocvicna)
PLAVECKY BAZEN LOCHOTIN
Vnitini 25 m bazén
Venkovni bazén
Détsky bazén
Sauna
Cvicebni plocha pro zdravotni cviceni
ZIMNI STADION
Home Monitoring Aréna
Tréninkova ledova plocha
Posilovna
MESTSKY ATLETICKY STADION MESTA PLZNE
Atleticky stadion
Atleticky tunel
Posilovna
MESTSKA SPORTOVNI HALA SLOVANY
Sportovni hala
Tréninkova hala
Télocvicna
Tenisovy areal
Beach areal
Lezecka sténa
Squash
Bowling
Posilovna
Zrcadlovy sal pro aerobic
Venkovni viceucelové hiisté
Rehabilita¢ni centrum
Sauna a wellness
SPORTOVNI AREAL PROKOPAVKA

Fotbalovy stadion
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Sportovni hala
SKOLN{ SPORTOVNI AREALY
Meésto déle vlastni Skolni sportovni arealy pii zakladnich Skolach, které spravuji jednotlivé
zékladni skoly.
Na Plzenskych ZS je 61 krytych sportovnich zafizeni:
Malé plochy:
5 posiloven
14 pohybovych studii
7 pohybovych center.
Té€locvicny a bazény:
28 malych télocvicen
5 velkych télocvicen
2 bazény.
Venkovni arealy proSly programem renovace sportovnich ploch, na vétSin€ skol jsou nové
venkovni bezidrzbové povrchy.
Sportovni infrastruktura méstskych obvodii
Vetejné volnocasové sportovni arealy:
Skoda Sport Park
Skodaland

BozZkovsky ostrov

Megstské obvody spravuji détska hiisté a ,,méstské placky“ (Koncepce sportu v Plzni,
2015).

4.3 VYBRANA SPORTOVNI STREDISKA V PLZNI A JEJICH CINNOSTI

Stfediska v Plzni jsem vybirala na uzemi Plzen-mésto. Snazila jsem se, aby byla
zastoupena, pokud mozno rovnoméerné vétSina plzenskych obvodi. Aby bylo mozné urcit,
zda je mozné vyuzit sportu pro déti na celém tizemi mésta Plzng. Dale jsem piihlizela 1
k dostupnosti, k tomu, aby se rodi¢e vibec dozveédéli, jaké jsou pro jejich déti moznosti,

hledala jsem sportovisté na internetu apod.

FIT KIDS GYM - Galerie Slovany
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Piedskolaci — rozdéleni na skupiny Prdoly (déti 2-3 roky), Draci (deti 3-4 let), Rost'aci

(deti 4,5-6 let)

Détsky aerobic

Sportaci

Tanecky

Gymnastika

Joéga

Malé biisko — rovna zada

Trampoliny

RADOVANEK — 7 poboéek po celém méstd
Aerobic

Cviceni kulicka
Florbal
Roztleskavacky
Joga

Judo
Minisportovka
Skiitkové v pohybu
Tancovani
Sportacek
Zé&kladni TV

CEDR
Atleticka pfipravka

Cviceni rodi¢a s détmi

TJ SOKOL DOUBRAVKA
Cviceni rodic¢e s détmi

Cviceni pro predskolni déti

TJ SOKOL SKVRNANY
Cviceni rodic¢e s détmi

Cviceni pro predskolni déti
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TJ SLAVOJ PLZEN

Rodice a déti (vyuziti nafadi, nacini, drobné hry)

PtedSkolni déti (cviceni na naradi, S nacinim, pohybové a mi¢ové hry)
Moderni gymnastika

Jezdectvi (klub konik)

TJ SOKOL PLZEN V.
Rodice a déti
Predskolni déti

RC NA SCHODECH
Zdravé hybanky

CENTRUM CVRCEK

Cviceni déti s rodi¢i — Opicky
Cviceni déti bez rodi¢u — Medvidci
Tanec¢ni hratky

Tanecky

MC BARVINEK

Cviceni déti s rodic¢i

RC VLNKA
Sportacek pro déti
Joéga

Tanec¢ni krouzek
Roztleskavacky

Plavani

KOPRETINA
Klubicko

4GYM

Déti 2-3 roky (cviceni rodicii s détmi)
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Déti 3-4 roky

Déti 5-7 let

Krouzky déti 6-10 let (zapasnicka skolicka)
Sportovni kluby

PAREZOVA CHALOUPKA
CvicCeni déti s rodici

Cviceni déti bez rodica
Dance aerobic

Klubik

MOXIE
Pohybovky

Cviéeni maminek s détmi

MC JABLICKO

Herna pro vefejnost

Cviceni déti s rodici
VSeobecna sportovni piiprava
Cvic¢eni miminek

Odpoledne jako malované

HRADEK SPORT & RELAX

Cviceni déti

KVK CENTRUM

Klub Pathfinder — Velbloudi (10-14 let), Broucci (5-9 let), Svisti (3-4)

PLZEN — LHOTA

Cviceni maminek s détmi

D-KLUB
Taneéni krouzek

Cviceni s détma
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Divadelni krouzek

PLAVECKA SKOLA VS PLZEN
Rodic¢e s détmi

Z&kladni plavani

CVICENI ZELVA PLZEN
Cviceni pro predskolni déti

Rodide s détmi
DRAHUSKA

Hudebné dramaticky krouzek
Hudebné pohybovy krouzek
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5 CiL, UKOLY PRACE

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit a analyzovat moznosti pohybové aktivity v obvodech

Plzen — mésto pro déti predskolniho veku.

Byly sestaveny dotazniky pro stiediska volného Casu, které byly vybrany bud’ podle jejich
prezentace na internetu, dale podle toho, aby mély zastoupeni riizné druhy sportovnich
¢innosti a také podle rozmisténi po mésté¢ Plzni, aby bylo zastoupeno co nejvice obvodi

mésta Plzné.

Dale byly sestaveny dotazniky pro rodice piedskolnich déti, aby bylo mozno posoudit, zda
nabidka pohybovych ¢innosti v Plzni vyhovuje poptavce rodici a jejich déti predskolniho
veku.

Z vysledki odpovédi bylo zjiSténo, ze kazdy obvod mésta Plzné nabizi dostatecné
sportovni vyziti pro déti tohoto véku a pokud by bylo vice penéz a také dobrovolnych
cviciteld, mohla by byt situace jesté lepsi. Rodice své déti ve vétsiné piipadt v pohyboveé

aktivité podporuji.
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6 METODIKA PRACE

Tento vyzkum jsem provadéla formou dotaznikovych formulditi poslanych pies email.
Oslavila jsem vytypované sportovni arealy, télocviény apod. v rtiznych obvodech mésta
Plzné. Byli dotazani internetovou formou pracovnici jednotlivych sportovnich oddild,
sportovist' a sportovnich aredlti. Déle jsem vyzkum provadéla s pouzitim hotovych
dotaznikovych formulafi, které jsem roznesla do matetskych skol pro rodice déti. Zaroven
jsem se snékterymi sportovisti dohodla na prohlidce jejich aredlu a pofizeni

fotodokumentace.

6.1 POPIS DOTAZNIKU

Dotaznik pro sportovni aredly c¢ital 16 otdzek:

Otazka €. 1 - Pro jakou vékovou skupinu nabizite pohybové aktivity?

Otazka €. 2 - Kolik déti je ve skupiné?

Otazka ¢. 3 - Jaké pohybové aktivity Vas aredl nabizi?

Otazka ¢. 4 - O jaké pohybové aktivity je ze strany déti nejvetsi zajem?

Otéazka ¢. 5 - Jak hodnotite budovu? Jaka je vybavenost télocvicen?

Otazka €. 6 - Co chybi?

Otazka ¢. 7 - Zucastiuji se déti zavodu, vetejnych vystoupeni apod.?

Otazka ¢. 8 - U kterych pohybovych aktivit?

Otéazka ¢. 9 - Zucastnuji se rodice pohybovych aktivit v ptipad¢€, ze provozujete zavody a
vetejna vystoupeni?

Otazka ¢. 10 - Chodi déti odtud spokojené?

Otazka ¢. 11 - Uved’te diivod.

Otazka €. 12 - Chybi Vam zde né&které pohybové aktivity, o které by byl zdjem?

Otazka ¢. 13 - Jaké aktivity Vam chybi?

Otazka €. 14 - Financni zatiZeni Vas$i pohybové aktivity pro rodiny déti (pololetné).

Otazka ¢&. 15 - Casova naroénost pro rodiny déti (kolik hodin tydng&)?

Otazka ¢. 16 - Prosim o Vase postiehy a podnéty z prace s détmi predSkolniho véku:

Dotaznik pro rodice déti predskolniho véku ¢ital 13 otazek:

Otazka ¢. 1 - Vék Vaseho ditéte?
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Otazka €. 2 - S kym nejradéji dité sportuje?

Otazka ¢. 3 - Které pohybové aktivity ma vase dité nejradéji popf. vice aktivit?

Otazka ¢.4 - Zpisob pohybovych aktivit — sportuje Vase dité radéji organizovane,
neorganizované

Otazka €. 5 - Chceete, aby se Vase dité zucastnovalo zavodi, verejnych vystoupeni apod.?
Otazka €. 6 - Chee se Vase dit¢ zucastiovat zavodu, vefejnych vystoupeni apod.?

Otazka ¢. 7 - Navstévuje Vase dité néjaké sportovni zatizeni v Plzni?

Otazka ¢. 8 - Jake?

Otazka €. 9 - Je tam spokojené?

Otazka ¢. 10 - Uved’te diivod.

Otazka ¢. 11 - Kolik finan¢nich prostiedki miize Vase rodina vénovat na pohybovou
aktivitu pro jedno dité (pololetng)?

Otazka ¢. 12 - Kolik hodin tydné jste ochotni vénovat na pohybovou aktivitu Vaseho
ditéte?

Otézka €. 13 - Prosim o Vase postiehy a podnéty z prace s détmi piedskolniho véku.

6.2 POSTUP PRACE

Celkem bylo vyplnéno 12 dotaznikl sportovnimi zatfizenimi a 30 dotaznikii od rodici.
Po shromézdéni tohoto poctu dotaznikii jsem zacala zpracovavat a vyhodnocovat zjisténa

data.
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7 PRAKTICKA CAST

7.1 VYHODNOCENI DOTAZNIiKU PRO SPORTOVNIi ZARIZENI

Otazka ¢.1 — Pro jakou vékovou skupinu nabizite pohybové aktivity?

Odo 3 let
M 3-4 let
005-6 let
2204 O starsi
M rodice a déti

20%

24%

Z grafu je patrné, ze sportovisté v Plzni nabizi pohybové aktivity pro déti vSech vékovych

skupin.

Otazka ¢. 2 — Kolik déti je ve skuping?
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0%

22%
28%

010 a méné
W10 az 18
Ovice

50%

Z grafu je patrné, Ze 50 % sportovnich Cinnosti je provadéno ve vétSich skupinach 10-18
déti a jen 28 % déti sportuje ve skupinach do 10 déti. Mlze to byt nedostatkem cvicitelt ¢i
trenéri, miize to byt také z Casovych divodi, aby se v télocvicné ¢i na hiisti vystiidalo co

nejvice sportovnich ¢innosti a co nejvice déti.

Otéazka €. 3 - Jaké pohybové aktivity Vas areal nabizi?
Odpovedi sportovist’:

- sportovni a tane¢ni ptipravky, taneni pohybové aktivity

- technické, rukodélné, tanecni a pohybové, kreativni

- cviCeni rodi¢e a dé&ti, predSkolni déti, zaci a zakyné, florbal, bodyforming,
kalanetika, joga, zdravotni cviceni

- cviceni pro déti, cvieni pro rodi¢e s détmi, joga pro déti, Sportacek, tanecni
krouzek, roztleskavacky, plavani pro déti se ZP

- cviceni predskolnich déti, zactva a dorostu-zakladni cvieni + naradi apod.; karate;
zdvihacky a lidské pyramidy

- plaveckeé kurzy od 5 let-15let, plavani déti + rodice, vani¢kové plavani kojenct,
kondi¢ni plavani déti

- vSestranna pohybova priprava
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- telocvi¢na umoznuje herni aktivity odpovidajici véku déti v jednotlivych skupinach,
hry s na¢inim i bez n¢j, jednoducha cviceni na nafadi (rizné druhy-koza, $védska
bedna, Zinénky, Zebfik, prolézacky, Zebiiny, lavi¢ky, Splhaci ty¢e, trampolina aj.)

- minisportovka, sportovka-piedskolak, florbal, taneCky pro nejmensi a zaklady
sportovniho tance

- krouzek pro déti od 1 do 4 let — rozvoj vSestranného pohybu — piekazkové drahy,
chytani mice, krouzek micové hry

- cviceni pro rodice s détmi, cviceni pro déti, tancovani, asijské bojové umeni

- tanecky, roztleskavacky, ,,Sportacek®, cviceni rodi¢i s détmi od 3 mésicti do 3 let

Z dotaznikovych odpovédi vyplyvé, ze mnozstvi nabizenych pohybovych moznosti pro
déti ptedSkolniho véku je v Plzni pomérmné hodné. Z vybranych dvanacti odpovédi
Z riznych obvodi mésta Plzn€ je patrné, Ze je nejvice zastoupeno bézné cviceni bez naradi
I S nafadim, pohybova a herni aktivita, cviceni déti s rodi¢i. Déale pak tane¢ni krouzky a

mnoho dalsich sportii. V Plzni je také nékolik bazént, které poradaji plavecké kurzy.
Otazka ¢. 4 — O jaké pohybové aktivity je ze strany déti nejveétsi zajem?
Z odpovédi plyne, Ze nejvetsi zajem je o tancovani, cviceni rodi¢l a déti, zdvihacky a

lidské pyramidy, plavecké kurzy od 5-15 let, vSestranna pohybova pruprava, o mi¢ové hry

a trampolinu.

Otazka ¢. 5 — Jak hodnotite budovu? Jaka je vybavenost télocvi¢en?

8% 0%

O dobi‘e vybavené
33%

M ¢asteéné vybavené

59% O3patné vybavené
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Z grafu vyplyva, zZe jesté hodné sportovnich aredli je jen ¢asteCné nebo Spatné vybavena.

Otazka ¢. 6 - Co chybi?

Nejvice ve sportovnich zafizenich chybély télocviéné naradi jako zinénky, lavicky,
Svédska bedna, ale také kruhy, hrazda. Potom také dostate¢ny hudebni ptehravac, kvalitni
tanecni povrch, balan¢ni pomicky, didaktické a motorické pomicky a nékolikrat zminéné

finance.

Otazka ¢. 7 — Zucastnuji se déti zavodu, vetejnych vystoupeni apod.?

0%

25% 25% Hano

M ano, ale jenu
nékterych
pohybovych aktivit

One

50%

Déti se zacastiuji zavodd, vefejnych vystoupeni apod. jen u nékterych pohybovych aktivit.

Otazka ¢. 8 - U kterych pohybovych aktivit?

U této otazky prevazovaly tancovani, gymnastika a plavani.

Otéazka ¢. 9 — Zucastnuji se rodi¢e pohybovych aktivit v ptipad¢€, ze provozujete zavody a

vetejna vystoupeni?
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0%

Oano

M obéas ano

One

33%

Vzhledem ke grafu je patrné, ze néktefi rodice se ziiCastnuji a jini ne.

Otazka ¢.10 — Chodi déti odtud spokojené?

O spiSe spokojené
B spokojené
O spiSe nespokojené

O nespokojené

Na grafu je jasn¢ vidét, ze déti chodi spise spokojené nebo spokojené.
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Otazka ¢. 11 - Uved’te duvod.

U této otazky byly mysleny dtivody v piipadé nespokojenosti, ale vétSina stiedisek sdélila
duvody spokojenosti. Napt. kvalitni pedagogicke vedeni s vysledky, nabidka kvalitnich
sluZeb, snaha udé€lat vSe pro spokojenost déti, cvi€eni je vzdy koncipované formou her a

tematickych lekci.

Otazka ¢. 12 Chybi Vam zde n¢které pohybové aktivity, o které by byl zajem?

O nechybi
B chybi

VétSin€ sportovnich zafizeni nechybi Zadna pohybova aktivita, o kterou by byl zajem.

Otazka ¢. 13 - Jaké aktivity Vam chybi?

Chyb¢jici aktivity jsou tanec, parkour, aktivity, které by podchytily zajem starSich déti (ve
Skolnim ve€ku se vSestrannost uz moc nenosi a pfili§ se specializuje). Stfediska otviraji
aktivity dle poptavky. Jednou z odpovédi bylo i to, ze prace s piedSkolnimi détmi neni

dotovana ztizovatelem, proto nemuze byt prioritou.
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Otazka ¢.14 — Financni zatizeni Vasi pohybové aktivity pro rodiny déti (pololetné¢).

0%

0
43% Odo 500

@ 500-1000

Ovice

Z grafu je vidét, ze existuji 1 pohybové aktivity s velmi malym finan¢nim zatiZenim pro

rodinu s détmi. Pak jsou i sporty, které jsou velmi finanéné nakladné.

Otazka ¢. 15 — Casové naroénost pro rodiny déti (kolik hodin tydng&)?

7% 0%

2 hod a méné
(0)

29% B 2-4 hod

O4-5hod

Ovice jak 5 hod

Vétsina pohybovych aktivit zabere rodinam 2 hodiny tydné.
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Otazka €. 16 - Prosim o Vas$e postiehy a podnéty z prace s détmi predskolniho véku:
Odpovédi:

e Je to naro¢na a obétava prace, ktera pokud se déla dobie a obétavé pfinasi mnoho

ovoce a ovliviiuje déti na cely zivot.

e Velké mnozstvi piedskolnich déti neni na pohyb vibec zvykla, neumi béhat,
obzvlast’ hazet. Mala ¢ast z nich je uz v tomto atlém véku obéznich a uplné bez
kondice. Také je na dne$nich détech znat neucta k autoritdm, a¢ u malého procenta.

e Respektujici pristup k détem, zajem, empatie ze strany dospélych, nezdjem rodic¢a
vénovat svij ¢as.

e Totalni pokles rozvoje zéakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti.
Nesoustiedénost, déti udrzi pozornost maximalné 20 minut.

e Zoufale chybgji cvicitel¢!!!

e Pii cviCeni jsou velké rozdily mezi tfiletym a Sestiletym ditétem, proto je vhodné
pohybové aktivity ¢lenit podle veéku 3-4 roky, 5-6 let. I kdyz je u déti predskolniho
veéku idedlni formou pohybu hra, ktera jim pi#inasi radost a uspokojeni, piesto
preferujeme kvalifikovany tym zaméfeny na tento vE€k, aby nedochazelo k

poskozeni, ptetizeni ¢i Urazim.

7.2 VYHODNOCENI DOTAZNiKU PRO RODICE

Otazka ¢. 1 — Vék Vaseho ditéte?

26%

37%
Odo 3 let

W 3-4 let
5-6 let

37%
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Vzhledem k dotazovéni v matefskych skolach se domnivam, ze vék déti je od 3 do 6 let.

Otazka €. 2 - S kym nejradéji dité sportuje?

0%

0 samo

rodici .
47% B s rodi¢i nebo sourozenci

Os kamarady

O je mu to jedno

32%

Z grafu je vidét, ze ditéti je jedno s kKym sportuje.

Otazka ¢. 3 — Které pohybové aktivity ma vase dit€ nejradéji popt. vice aktivit?

Tady byly odpovédi rizné, ale nejvice se opakovalo plavéni, skdkani na trampoling, jizda
na v§em mozném (kolo, tfikolka, kolobézka, koleckové brusle atd.), béhani, mi¢ové hry,

ale také lyzovani, tanec, hokej, tenis, fotbal, lezeni.

Otazka ¢. 4 — Zpiisob pohybovych aktivit — sportuje Vase dité radéji. ..
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O organizované
50% 50%

M neorganizované

Déti sportuji stejné radi organizované i neorganizovang.

Otazka €. 5 — Chcete, aby se Vase dité ziastiiovalo zavodi, vefejnych vystoupeni apod.?

Oano

M ne

65 % rodicu nechce, aby jejich déti zavodily ¢i vefejné vystupovaly.

Otazka ¢. 6 — Chce se Vase dit¢ zucastnovat zavodu, vefejnych vystoupeni apod.?
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Oano
M ne

Dle grafu se chce 70 % déti zucastiovat zavodu a vefejnych vystoupeni.

Otazka ¢. 7 — Navstévuje Vase dité n¢jaké sportovni zatizeni v Plzni?

0%

42% dano

M ne

58%

Rodice napsali, ze 58 % déti nenavstévuje sportovni zafizeni v Plzni.

39



0 7 PRAKTICKA CAST

Otazka ¢. 8- Jaké? (Pokud byla piedchozi odpovéd’ ano)

Sokol Plzen Bila hora

Cedr

Radovéanek — tane¢ni skupina Spider Dance Company
Bazén — Pohybacek — kurz

Sportovni klub krasobrusleni Arena Plzen, SK Radbuza
Sokol

Fotbal

Bazén Lochotin

cviCeni rodice s détmi Lokomotiva plzen

Spider Dance Company Plzen

Galerie Slovany — cvi¢eni pro déti

Otazka ¢. 9 — Je tam spokojené?

5%

26%

5%

64%

O spise spokojené
M spokojené
O spiSe nespokojené

O nespokojené

Ve sportovnich zafizenich je 64 % déti spiSe nespokojenych. Zalezi, co je divodem jejich

nespokojenosti.

Otazka ¢. 10 — Uved’te duvod.
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Zde rodice spiSe odpovidali na spokojenost jejich ditéte. Divody spokojenosti jsou
zajimavé aktivity, kvalitni motivace, styl vyuky, dobry kolektiv, zabava. I piesto par rodict
odpovédelo na divod nespokojenosti. Dité by asi radéji sportovalo bez rodice a mélo vice
podnéth nez piikazi ke cviceni. Dité je ze vSech nejmladsi, takze leckdy nestihd. Problém
je v tom, ze v jeho vékové kategorii neni jednoduché sehnat sportovni krouzek/tréninky,

kde by byli ochotni ho vzit tudiz chodi se star§imi.

Otazka ¢. 11 — Kolik finan¢nich prostiedkti mize Vase rodina vénovat na pohybovou

aktivitu pro jedno dité (pololetng)?

119% 0%
21%

do 500
Il 500-1000

vice

68%

Rodiny miiZzou v pfevazné vétsin¢ vénovat 500-1000 K¢ pololetné na pohybovou aktivitu

jednoho ditéte.

Otazka ¢. 12 — Kolik hodin tydné jste ochotni vénovat na pohybovou aktivitu Vaseho

ditéte?
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25%

40% 32 hod a méné

B 2-4 hod
04-5 hod

Ovice

10%

Dle grafu je jasné, Ze rodice jsou ochotni vénovat hodné ¢asu na pohybovou aktivitu svého

ditéte.

Otazka ¢. 13 - Prosim o Vase postichy a podnéty z prace s predskolnimi détmi

Odpovédi rodici:

Kvalitni motivace, riznorodé ¢innosti, zajimava témata k cviceni, velké prostory,
kvalitni nacini

Dité¢ zna a umi tolik, kolik mu ukéze ¢i jinak umozni si vyzkouSet jeho rodic.
Myslim si, ze pokud dité neni vedeno aspon k n&jakému sportu, nebude mit k nému
vztah ani v dospélém véku.

Dit¢ se od piirody chce hybat. Pro¢ mu to neumoznit. Pestrost ve vyberu
sportovnich aktivit zajisti vSestranny rozvoj.

Zbyteén¢ predrazené, organizovanych aktivit je malo dostupnych.

Kolektiv a déti okolo sebe.

Musi to hlavné bavit, jinak ¢innost vzda

Mam pocit, ze je to dano charakterem ditéte. Mij syn si nejradéji pohybové aktivity
urCuje sam a pokud zacne byt omezovan urCitym cilem, je casto rychle
demotivovan a ztraci z4jem se UcCastnit na dalSich aktivitach typu lehnete si na
zinénku a zvedejte nohy. CviCeni na zinénce je obzvlat demotivujici. kdyz mu

nabidnu kotrmelce nebo lezeni do vysky, tak vzdy reaguje kladné.
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e Je to narocné...

e Pokud dité samo od sebe sport délat nechce, nemél by jej nikdo nutit. Musi to chtit
délat a rad.

e Déti se musi t&sit a chtit jit na krouzek. Nenutit jim co chtéji rodi¢e. Ale at’ si
vybere sam, co ho bavi.

e Nemyslim, Ze je nutné takhle malé déti organizovat. Staci jim prostor, kde si hrat, a
nalitaji toho sami dost. Samoziejmé nejradsi s rodicem.

e Dcera je ve sportu oteviend vSemu, a tak jen zajmov¢ zatim zkouSime, a
rozsifujeme télesnou prupravu jako takovou, neni organizovana v néjakém klubu,
zda se mi to v tomto veéku jesté brzy, ale nestavim se proti moznosti navstévovat
né&jaky krouzek, ktery ji bude bavit, a kde se bude déle rozvijet.

e Zikladni problém je v tom, Ze krom né&jakych tanecki pro holky nebo "cviceni
rodi¢i s détmi", neni pro predskolni déti viceméné Zadna nabidka. Valna vétSina
cviceni, co jsem sehnala, byli bud’ tfilet’aci s maminkami nebo déti od prvni tfidy.

e Chce to trpélivost.

e Je velmi té€zké je nadchnout a u néjaké Cinnosti udrzet.

7.3 SHRNUTI VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Hlavnim cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit dostupnost sportu pro déti v predskolnim
véku v Plzni, jaka je predstava rodi¢l a déti a jaka je skute¢na realita. Z vysledku je patrné,
7e mé&sto Plzen nabizi celkem dobie vybavené sportovni aredly a nejvic pohybovych aktivit
nabizi pravé pro déti predskolniho véku. Co se tyka vybéru sportl, nékteti oteviraji aktivity
i dle poptavky. Pokud by byl dostatek finanénich prostredku, a hlavné dostatek cvicitelt a
trenérd, byl by vysledek jeste lepsi. Rezervy jsou pravé i ve vybavenosti té€locvicen a déti
by mohly cvicit 1 v menSich skupinkach. Dulezité také je to, ze si déti mizou vybrat 1
sporty a ¢innosti, pii kterych se nemuseji zucastiiovat zavoda a vetejnych vystoupeni. A
zase naopak déti, které se radi predvadeji pred publikem nebo jsou soutéziveé, maji moznost
si vybrat aktivity, pii kterych se mohou zGc¢astinovat zavoda a vetejnych vystoupeni. Podle
vyjadieni sportovnich ¢inovnikd v Plzni, je prace ve sportu s détmi velmi naro¢na a
obétavd, ktera pokud se déla dobfe piinasi mnoho ovoce a ovliviiuje déti na cely zivot.
Velké mnozstvi piedSkolnich déti vSak neni na pohyb vibec zvykla, neumi béhat, hazet

micem. Mala Cast z nich je uz v tomto utlém véku obéznich a tpln¢ bez kondice.
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Vse zélezi na rodicich, jak je motivuji k pohybu a zda jsou ochotni détem vénovat sviij Cas.
Z dotaznikového vyjadieni rodic¢i predskolnich déti vyplyva, ze jsou vétSinou spokojeni s
tim, co mésto Plzent v oblasti sportu nabizi. VSe je dano charakterem ditéte, kazdé dité
bavi néco jiné¢ho.

Cas, ktery rodina vénuje pohybovym aktivitim svych déti je celkem dostadujici, pokud se
jednd o organizované aktivity, krouzky apod. Téméf 25 % rodi¢t napsalo, ze déti vénuji
pohybu 2-4 hodiny tydn¢, 10 % rodi¢t 4-5 hodin a vice nez 5 hodin vénuje
organizovanému sportu 40 % z dotazanych. Z tohoto vysledku a z nazori rodic¢a vyplyva,
ze neni nutné déti za kazdou cenu organizovat v n¢jakém sportu. Anebo jen na kratky cas.
Ostatni aktivity by mohly byt volné, neorganizované. Détem by stacilo vice placki, které
by jim umoziovaly s kamarady jezdit na kolobé&Zce, kole, odrazedle, v auticku. Nebo jen

tak b&hat s détmi. To si myslim, Ze takovych prostorti v Plzni je jesté¢ malo.
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Cilem této kapitoly je zhodnoceni celé bakalarské prace, predevsim vysledkt vyzkumu.
Pro vyzkum byly provedeny dva druhy dotaznikového Setfeni. Jedno pro stiediska volného
¢asu a druhé pro rodice déti z matetskych skol.

Z otézek, které byly zaslany v ramci této bakalarské prace pracovnikim jednotlivych
sportovnich oddili, sportovist a sportovnich arealt v riznych obvodech mésta Plzné
vyplyva, Ze moznosti pohybovych aktivit v Plzni jsou na vysoké urovni, mame zde tolik
moznosti, mist a sportovist’, kde déti mohou stravit sviij volny ¢as prospésné.

Z prvni otazky, na kterou odpovidali osloveni pracovnici je ziejmé, ze nejvice moznosti
pro pohybové aktivity maji prave déti predskolniho véku. Dalsi otdzka se tykala mnozZstvi
déti, které cvici soucasné, jak velké skuping se vénuje jeden cvicitel. Z vysledkil vyplyva,
ze déti cvici ve vétSich skupinach a tam si myslim, ze se néktera sportovisté potykaji
s nedostatkem cviciteld. A také si myslim, ze je to dano i pomérné velkym zajmem déti o
tyto aktivity.

Nejvic m¢e zajimalo, jaké moZnosti pohybové aktivity nabizi mésto Plzen a jaky o né maji
zajem déti. Pro déti predskolniho véku je nejvice zastoupeno bézné cviceni bez naradi i s
nafadim, pohybova a herni aktivita, cviceni déti s rodici. Dale pak tanecni krouzky a
mnoho dalSich sportii. V Plzni je také nékolik bazéni, které poradaji plavecke kurzy.
Nejvetsi zéjem je o tancovani, cviceni rodicii a déti, zdvihacky a lidské pyramidy, plavecké
kurzy od 5-15 let, vSestranna pohybova priprava, o mi¢ové hry a trampolinu.

Také byla hodnocena vybavenost télocvicen. Tady vSe zalezi na mnozstvi finan¢nich
prostfedki a je patrné, Ze by bylo potieba jesté vice penéz investovat do sportu v Plzni,
nebot’ vétsina télocvicen je jen ¢asteCné nebo Spatn€ vybavena.

Zajimalo m¢ také, zda se déti zcastnuji zavodl, vefejnych vystoupeni apod. Vim, ze
nekteré déti chteji sportovat jen pro radost a vetfejnd vystoupeni a zavody pted zraky
divakd pro né znamenaji velké psychické vypéti. Z odpovédi vyplyva, Ze se déti zacastiuji
vetejnych vystoupeni pouze u nékterych pohybovych aktivit. Je to napf. tancovani,
gymnastika a plavani. Zucastiuji se 1 néktefi rodice, naopak néktefi rodice se vefejnych
vystoupeni nezucastiuji.

Také odpovédi na otazku, zda chodi déti domil po cviceni spokojené, mé velmi potésili.
VétsSina stfedisek sdélila spokojenost a divody spokojenosti bylo napf. kvalitni
pedagogické vedeni s vysledky, nabidka kvalitnich sluzeb, snaha udélat vSe pro

spokojenost déti, to, Ze cviceni je vzdy koncipované formou her a tematickych lekci.
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Ve vétsin¢ sportovnich zafizeni také nechybi zadna pohybova aktivita, 0 kterou by byl
zajem.

Co se tyka cCasové narocnosti pro rodinu ditéte, vysledny graf ukazuje, ze vétSina
pohybovych aktivit zabere pfiblizn¢ 2 hodiny casu tydné. To si myslim, ze by bylo
pomérné malo, pokud by jiz rodina zadné aktivity nevyvijela a sedéla by doma u televize.
VétSina rodin ale travi svlij volny ¢as aktivn€ a v tom piipad¢€ 2 hodiny navic détem staci.
Déti se rady pohybuji a je jim celkem jedno, jestli s rodi€i, sourozenci nebo kamarady. To
napsali rodice ve svych dotaznikovych odpovédich. Déti maji nejradéji bézné aktivity jako
je plavani, skakani na trampoliné, jizda na vSem mozném (kolo, tiikolka, kolobézka,
koleckové brusle atd.), beéhani, mi¢ové hry, ale také lyzovani, tanec, hokej, tenis, fotbal,
lezeni.

PrestoZze si myslim, jak jsem jiz napsala, Ze jsou vefejnd vystoupeni a zavody pro déti
psychickou zatézi, piekvapilo mé, ze dle grafu z odpovédi rodic¢t se chce az 70 % déti
zucastiovat téchto zavodu a vetejnych vystoupeni. Protoze mam sama déti a netefe a znam
i jejich kamarady a kamaradky, tak se mi ani nechce vé&fit, ze to chtéji opravdu déti.
Myslim si, ze to chtéji hlavné jejich rodice.

Potésilo mé ale, jak je z dotazniku patrné, Ze rodice jsou ochotni vénovat hodné ¢asu na

pohybovou aktivitu svého ditéte.
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Jako téma mé bakalaiské prace jsem si vybrala®“ Moznosti organizovanych pohybovych
aktivit déti predSkolniho véku v Plzni*“. Toto téma mi bylo velice blizké 1 z toho divodu, ze
mam také dité piedskolniho véku a rada bych, aby nevysedavalo doma u televize a
internetu, ale aby se zapojilo do nékteré z pohybovych aktivit, které mésto Plzen pro nase
déti nabizi. Pfinosem této prace bylo rozSifeni znalosti dané problematiky, zmapovani
pozadavka a prani rodict a déti a moznosti tyto pozadavky a ptani splnit. Déti pohyb
potiebuji, na tom jsme se vsichni shodli. Rodice, cvicitelé, ¢inovnici v oblasti sportu mésta

Plzné i autofi knih a publikaci, z kterych bylo v mé bakalaiské praci ¢erpano.
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Bakalafska prace je zaméiena na sledovani pohybové aktivity u predskolnich déti ve véku
3-6 let pomoci dotaznikd. Jedno vyzkumné Setieni je realizované ve sportovnich
zatizenich na tzemi mésta Plzn¢, druhé v matetskych Skolach v Plzni dotaznikem pro
rodice déti. Prace se sklada ze dvou ¢asti.

V prvni teoretické Casti se zabyvam vyvojem ditéte, jeho moznostmi provadét pohybové
aktivity, jaké jsou nejvhodnéjsi. V praktické ¢asti popisuji sportovni arealy v jednotlivych
obvodech mésta Plzné a jakymi sporty se zabyvaji. Stézejni bude kapitola, v niz

zpracovavam vysledky provedeného vyzkumu.

RESUME

The bachelor thesis is focused on monitoring physical activities at pre-school children
between 3 and 6 years of age. One of the surveys has taken place at sports facilities in the
city of Pilsen, the second one at kindergardens in Pilsen (questionnaires for the parents).
The thesis consists of two parts.

The first, theoretical part, analyses child‘s evolution, the possible physical activities for
children and their suitability. The second, practical part describes sports facilities in the
individual districts of the city of Pilsen and the sports they deal with. The main focus is

then on the chapter where | assess the results of the conducted survey.
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