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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

SDT — spravné drzeni téla

MS — matefska kola

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
SVP — &kolni vzdélavaci plan

TVP — tfidni vzdélavaci plan

SDT — spravné drzeni téla

BMI — Body Mass Index (index télesné plnosti)

FPE ZCU - fakulta pedagogicka Zapadoceskd univerzita

SHMS - Sportovni hry matefskych kol

VS — vysoka $kola

VOS — vy$$i odborna $kola



Uvop

Uvop

Pohyb je nezpochybnitelnou soucasti zdravého vyvoje. Je také nejvétsi potfebou
déti v predskolnim véku. Takové dité potfebuje 5 — 6 hodin pohybové aktivity denné. Je
obecné znamo, Ze motoricka Uroven populace ma klesavy trend, oproti tomu BMI se
dlouhodobé zvysuje a narlsta pocet lidi i déti s nadvahou. Mnoho vzdélanych lidi proti
tomuto stavu bojuje. Plzen je mésto, ve kterém se aktivné propaguje a podporuje pohyb a
laska k nému, at uZ je to stavénim novych hrist a sportovnich center, podporou

sportovnich klub(i, dobrym akademickym zazemim, nebo nadacemi, které zde funguiji.

Konkrétné Nadace sportujici mladeze v Plzni, kterd zacala Uzce spolupracovat se
Zapadoceskou univerzitou, je velmi aktivni, co se prosazovani zdravého Zivotniho stylu
tyce. Tyto dvé instituce maji na svém spolec¢ném konté jiz nékolik akci a stale planuji dalsi.
Vsechny akce, které se tykaji pfedskolniho véku, jsou pro déti velmi atraktivni, podporuji
jejich kladny vztah k pohybu a zaroven testuji drovern motoriky. Ziskané vysledky dostavaji
jednotlivi rodi¢e spolu s hodnocenim a nabidkou dalSich sportovnich aktivit, dale pak
materské Skoly a anonymné zUstavaji pro zpracovdni nadaci. Tato bakalarska prace je
produktem potreby zpracovat data namérena v kvétnu 2016. Vysledky budou porovnany
mezi sebou, pro zajimavost pak slety 1977 a 2010. Vyhodnoceni pfinese zavéry, které
nam samy o sobé utvofi obraz o Urovni motoriky nejmladsi generace a kvalité
predskolniho vzdélavani. Vzhledem k tomu, Ze spoluprace katedry télesné a sportovni
vychovy FPE ZCU s Nadaci sportujici mlddeze naddle pokraduje, bude se s daty a vysledky

pracovat jesté v dalSich letech.
Cilem nadace i ZCU je zjistit pohybovou Urovef déti a pomahat v jejich daldim rozvoji.
Tato bakalarska prace je jednim z mnoha sttipkd, které na cesté k cili pomohou. Prinasi

odpovéd na otazku: ,Jak na tom plzenské predskolni déti jsou?”
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1 CiL, UKOLY, HYPOTEZY PRACE

1.1

CiL PRACE

Cilem bakalarské prace je posoudit Uroven motorickych schopnosti predskolnich

déti na zakladé analyzy dat nasbiranych na Sportovnich hrach matefskych skol v Plzni.

1.2

1.3

H1:

H2:

H3:

H4:

UKOLY PRACE
- priprava teoretickych podkladl bakalarské prace pro zpracovani namérenych
dat
- testovani déti v rdmci Sportovnich her matefskych $kol v Plzni
- analyza dat a rozbor vysledku
- porovnani vysledkd naseho méreni s podobnymi mérenimi, kterd probéhla
v jiném mésté, ¢i v minulosti
HYPOTEZY
V jednotlivych sportovnich disciplinach (skok z mista odrazem snoZmo, hod do
dalky, preskoceni a podlezeni prekazky, cElunkovy béh 4x10m, béh na
400m)nebudou mezi probandy intersexudlni rozdily.
Sportovné zaméfena MS bude mit vyrazné lepsi vysledky ne? ostatni MS. Ve viech
disciplinach se umisti v prvni tfetiné.
Pramérné vysledky v discipliné skok z mista odrazem snoZmo budou podobné u
plzenskych i kralupskych déti.
Uroveri motorickych schopnosti viech touto praci sledovanych déti budou oproti

détem z roku 2010 a 1977 zhorsené.
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2 VYVOJ DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Déti predskolniho véku jsou vSechny déti ve véku tfi az Sesti (sedmi, pokud ma dité
odklad skolni dochazky) let. Toto obdobi rozkvétu nazyvame také zlatym vékem hry
(www.tvl.ktv-plzen.cz, 2010). Dité skrze hru rozviji své vztahy, chapdni svéta, fantazii.
Hrou, at uZ spontanni, nebo fizenou, rozvijime vsechny dulezZité slozky détského vyvoje.
Dilezité je uspokojit vysokou potfebu pohybu a podpofit pfirozeny dynamicky rozvoj

motoriky.

Zaklady motoriky se utvareji jiz pfi prenatalnim vyvoji, po narozeni je motoricky
vyvoj Uzce spojen s vyvojem psychickym® a télesnym. ,,Cim je jedinec mladsi, tim je silnéjsi

vazba mezi motorikou a psychikou.“ (Mékota, Kovar, Stépnicka, 1988, s. 37)

Sledovanim (a testovanim) uUrovné jednotlivych déti ziskdvdme informace o jejich
vyvoji, které, kdyZ je porovname s tabulkami normality, nam poté slouZi jako ukazatelé
pro dalSi sméfovani a stimulaci. Méli bychom vyuZivat uzkého propojeni viech odvétvi
vyvoje v Uzkém détstvi. Pokud vhodné stimulujeme télo, ddme ditéti pro néj zajimavé
podnéty, ve vétsiné pripadl dosdhneme zlepseni i na Urovni kognitivni. Pokud pozitivné
ovlivnime mozek, projevi se zmény i ve vyvoji psychiky a motoriky. Proto nasleduje

struény prehled vyvoje télesného, motorického a psychosocialniho.

Dité ma plastickou nervovou soustavu, a proto je vhodné jej dat do Skolky, kde je
mnohem vice podnétll, prostfedi je pfipravené a uzplsobené (véetné vystudovanych
pedagogli) détské zvidavosti. Dité uz obvykle byva psychicky odolné pro kratkodobé
odlouceni od rodi¢u a pro nékteré déti je to prakticky poprvé, kdy maji moznost pobyvat
s vrstevniky, cozZ je také nesmirné pfinosné. Déti mimo jiné béhem hry zkouseji rlizné
socidlni role. Pobyt ditéte v materské Skole by mél také byt zarukou toho, Ze, pokud ma
néjaké opozdéni, nesprdvny vyvoj Ci problém, o kterém rodice nevédi, ucitel (jakozto
odbornik) véas upozorni na odchylku a sédm bud bude znat ndpravu, nebo doporudi

vhodného odbornika.

! Velmi dilezitym aspektem celého vyvoje jsou samoziejmé vztahy a bezpené vazby na primérni osoby.
V nasledujicim textu se pocita s tim, zZe vazby jsou v potadku a ditéti poskytuji pocit bezpeci.
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2.1 TELESNY VYVO]

Béhem predskolniho véku se méni télesné proporce. Obdobi prvni télesné plnosti
(2. - 4. rok), béhem néhoz ma dité vétsi mnozstvi podkozniho tuku a zaobleny typ postavy,
stfidd obdobi prvni vytahlosti (5. — 7. rok). Nejvétsi podil na vyskovém pfirlistku za rok
maji dolni koncetiny. Zmény proporci doprovazi ztenceni vrstvy podkozniho tuku, dité je

vyssi a Stihlejsi. Genderové rozdily ve vySce a hmotnosti nejsou vyrazné.

Tabulka 1 — Télesny vyvoj (Raabe, 2017)

TELESNY VYVO)
3 ROKY dité m'etl !<ole”m 100 cvm, V.a%I 14—1? kg, ,
e vypada stihleji, protoze mizi tukové faldiky.
4 ROKY o dité méri98-117 cm, vazi 15-20 kg.

o dité méri 105-117 cm, vazi 16,3-20,5 kg,

e velikost hlavy ditéte uz zhruba odpovida velikosti hlavy dospélého
jedince,

e nékterym détem jiz zacinaji vypadavat ,,mlécné zuby“,

e dité md dvojndsobnou délku hornich i dolnich koncetin, nez kterou

5LET mélo pfi narozeni,

e objem mozkové tkané je uplny, mozek se jiz nezméni — 200 miliard
bunék a 14 miliard — Seda kudra mozkova. Vyzravanim mozku se cely
détsky organismus stava vykonnéjsim a odolnéjsim,

e rozviji se soucasné jemna motorika a zacina se vyhranovat stranova
orientace — lateralita. To znamena, jestli dité bude pravak, nebo levak.

e dité méfiaz 120 cm, vazi 25 kg,
osifikace kosti se dovrsuje osifikaci zapéstnich kistek, coz ma vyznam
pro rozvoj jemné motoriky,

e dostatecny pomér paze k velikosti hlavy (tzv. filipinska mira).

6 LET

Dalsim typickym znakem predskolniho ditéte jsou odstavajici lopatky a vyklenuta
brisni sténa, za kterou zodpovidd malo vyvinuté bfisni a zadové svalstvo. Zakfiveni patere
se ustaluje, pokracuje osifikace kosti, kloubni spoje jsou stale mékké a pruzné. Jednim ze
znakl promény postavy je tzv. filipinskd mira (dité si sahne rukou pres hlavu na proté;jsi

ucho), kterd je jednim z testl Skolni zralosti (Raabe, 2017).
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125

25 vek(roky)

Obrézek 1 - Zmény proporcionality (Mékota, Kovar, Stépnicka, 1988, s. 35, podle Stratze)

Dité md na zacatku predskolniho obdobi jiz vSechny mlécné zuby, za které se ke

konci stejného obdobi za¢nou stfidat zuby trvalé.

Vlivem casté spontanni pohybové aktivity, jiz predskoldk potfebuje pét az Sest hodin
denné, narusta podil svalové hmoty. S tim souvisi pokles klidové tepové frekvence, ktera
je ve trech letech kolem 109 tepd za minutu a v sedmi letech uz jen 94 tep(i za minutu.

Tyto faktory souvisi se stoupajici télesnou vykonnosti.

Dalsim duleZitou soucasti predskolniho vyvoje je postupné dozravani CNS.
Myelinizace nervovych drah a diferenciace vrstev mozkové kary konci nékdy kolem péti
let, kdy se prakticky dokonéi rist nervové soustavy. Mozek je tedy pfipraveny pro

Vvevs

koordinaéni a rychlostni schopnosti.

Kolem 5 — 6 let dozrdvd mozecek, ktery je oznacovan za centrum pohybu. Dité

v tomto véku uz dokdze pomérné slozité pohybové ukoly (Cech, Martin, 2002).
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2.2 VYVO] MOTORIKY

2.2.1 MOTORIKA
»Celkovd pohybovd schopnost organismu.”
(Pracha, Walterova, Mares, 1995, s. 123)

Motorika je souhrn motorickych dovednosti, které umoziuji samostatné
premistovani se v prostoru, zaujimani rliznych poloh celého téla, manipulaci s predméty a
jednotlivé pohyby casti téla. Je také cilevédomym a systematickym procesem, ktery ftidi

centralni nervova soustava.
Rozdéleni motoriky dle Opatfilové (2003, s. 15):
e hruba motorika,
e jemna motorika:
o grafomotorika,
o logomotorika,
o mimika,
o oromotorika,

o vizuomotorika.

2.2.2 VYVO] MOTORIKY

Jiz osvojené hybni stereotypy se stale zdokonaluji a nékteré pohybové stereotypy
se fixuji. V hrach, které jsou pro predskolni vék hlavnim zaméstnanim a jsou nejdUlezitéjsi,
dité uplatiiuje svou potiebu pohybu. Dité predskolniho véku potifebuje 6 hodin spontanni
pohybové aktivity denné. Pohybova &innost velmi Uzce souvisi nejen s télesnym vyvojem

ditéte, ale i s vyvojem smyslovych organd, poznavacich funkci, reci a mysleni.

Dité predskolniho véku nedokaZze pohyb analyzovat a rozlozit jej do jednotlivych
fazi, ale velmi dobre zvlada uceni celostnich pohybovych Cinnosti. Vzhledem k faktu, ze
dité navstévujici materskou Skolu se velmi rychle a pozorné uéi napodobou, je tfeba

zajistit kvalitni pohybovy vzor.
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Motorické schopnosti se vyvijeji diferenciované. Kolem Sestého roku jsou jiz velmi
rozvinuté schopnosti koordinacni (v€etné rovnovahové a pohyblivostni). Naopak kondiéni
schopnosti, a to predevsim vytrvalost, zlstavaji opozdény, spiSe z hlediska volnich

predpokladl nez funkénosti organismu.

V tomto véku se rozviji predevsim hruba motorika, ¢ehoz lze a mélo by se vyuzit
k rozvoji vSestrannych pohybovych ¢innosti. Vhodné je zaradit zaklady plavani, brusleni,
lyzovani, jizdy na kole, apod. Na specializovany trénink je jesté brzy, vede totiz
k jednostrannému rozvoji a mize mit pro dité celozZivotni (nékdy az fatalni) nasledky,
naptiklad trénink moderni gymnastiky je usnadnén kloubni pohyblivosti, ale jedinci

zpUsobi chronické potize pro cely dalsi Zivot (Bursova, Votik, 1996).

2.2.3 HRUBA MOTORIKA

Hrubou motorikou (podle Dvordka, 1998) oznacujeme cilené pohyby celého téla
nebo souhrn pohybovych aktivit (chlze, skdkani, béh, plavani, jizda na kole, hazeni
mice...), které jsou vysledkem prace velkych svalovych skupin (Opattilovd, Zdmecnikova,

2008).

Pfi nastupu do Skolky, tedy po tfetim roce Zivota, dité prekroc¢i natazeny provazek
asi 5 cm nad zemi, preskoci ¢aru, zvlddne skok snozmo, hazet vrchem, ¢i stat se

zavifenyma ocima.

Ve ctyrech letech dochazi ke stfidani nohou pfi chizi dold po schodech, dité
dokdze stoji na Spi¢kach (vypon) s otevienyma ocima, skdkani do dalky s rozbéhem,

kotouly. S dopomoci se dité obléka a svléka.

V5 letech by jedinec mél zvladat poskoky na jedné noze, stfidani nohou pfi

skakani, prejiti po kladiné.

V 6 letech dité udrzi rovnovahu ve stoji na jedné dolni konéetiné s druhou ve flexi
v koleni a se zavienyma ocima, preskoci snoZmo 20cm nizkou prekazku, zvlada chizi pres
Sikmou plochu. Celkové dochazi k narlstu svalové hmoty a zlepseni koordinace, pohyby
se stavaji presnéjsimi. Velmi se zlepSuje technika béhu, jizdy na bruslich, lyzich, kole. Dité
ovlada pravolevou orientaci, Iépe udrzi pozornost a u jednotlivych Ukoll vydrzi déle a

kvalitnéji pracovat (Bursova, Votik, 1996).
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VYVOJ NEKTERYCH MOTORICKYCHDOVEDNOSTI
(podle Mé&koty, Kovare a Stépnicky, 1988)
Chiize a béh

Batoliva chlize se méni, v péti letech uz dité chodi jako dospély (pouze neujde tolik
— pro 6 let je pfiméfend vzdalenost zhruba 4 km). CtyFlety jedinec zvladd chodit po
Spickach. Typickd pro predskolni vék je chize, kterd méni smér a rytmus, méni se

v poskakovani i béh a zase zpét.

Béh se vyviji pomaleji, teprve kolem 7 let byva kvalitnéjsi. Dité béhda kratké
vzddlenosti a vhledem k pomalejSimu zpracovani informaci mu ¢ini potize zména sméru,

rychlosti i zastaveni.

Mékota, Kovar a Stépnicka (1988, s. 49) uvadéji na zakladé kinematickych analyz

tyto vyvojové trendy:

»Dolni koncetiny: krok se prodluZuje; zvétsuje se extenze odrazové nohy — zvysuje
se vyska kolene Svihové nohy v krajni pozici; prodluZuje se letovd a zkracuje se oporovd
fdze. V sedmi letech trvd opora asi 125 a let 120 milisekund, coZ odpovidd hodnotdm

zjistenym u dospélych nesportovcd.

Horni koncetiny: rozsah pohybu pazi v sagitdlni roviné se zvétsuje, paze se vice
ohybaji v lokti (trileté dité bézi s rukama jen poohnutyma), zmensuje se rozsah pohybu do

stran (ruka mladsiho ditéte kfizi stfeni linii trupu).

Sedmileté dité u sprintu bézi primérné 4,6 — 4,8 m/s a obvykle vydrzi tzv.
Cooperliv test (béh po dobu 12 minut) s tim, Ze divky ubéhnou zhruba 1700 metrd,

chlapci 1850 metr(.
Skoky

Ve 3 letech dité jen poskakuje. O rok pozdéji uz se skok zdokonaluje, a to
v nasledujicim poradi: skok hluboky odrazem jednonoz, skok hluboky odrazem snoZzmo,
skok daleky z mista odrazem jednonoz, skok daleky z mista odrazem snoZmo, skok vysoky
z mista, skok daleky srozbéhem, skok vysoky srozbéhem. Pro dité je sloZity skok

s rozbéhem, protoZe propojit rozbéh s odrazem je naro¢né. Mékota (1988) uvadi, zZe
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sedmileté dité skokem z mista zvladne 125cm. Je vsak nutné zohlednit jiz mirné patrné

bisexualni rozdily a také velké rozdily mezi jednotlivymi détmi.
Hazeni a chytani

Mezi 4. a 5. rokem dité pfi hodu vhodnéji nez dfive pouZiva celé paZe, pozdéji

pfipoji i trup.

SR S
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\\‘)

Al
A
o
>
S

Popis obrazku:
1. faze: 2 — 3 roky — pouze extenze predlokti
2. faze: 3,5 -5 let — rotace trupu
3. faze: 5 -6 let — pfidavaji se dolni konéetiny

4. a 5. faze: chlapci od 6,5 let; divky ¢asto tuto dovednost nemaji
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Chytani je obtiznéjsi nez hazeni, vyvoj se ukoncuje az v mladsSim Skolnim véku.
Ctyrleté déti ¢asto mrkaji, nebo dokonce zaviraji o¢i a jdou mi¢i vstfic. Pétileté dité chyta

za pomoci trupu.
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Obrazek 2 - Geneze pohybovych aktl a dovednosti od narozeni do 7. roku Zivota (Mékota,
Kovar, Stépnicka, 1988, s. 59, podle Rotha 1982)
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2.2.4 ]JEMNA MOTORIKA

Jemnd motorika zahrnuje pohyby zapésti a jednotlivych prstl (stfihdni, zapinani
knoflikli, modelovani, stavéni véze z kostek...), dale pak jemnymi svaly ust. Pohyby
vyzaduji velkou presnost (Vyskotova, Machackova, 2013). Obecné je jemnd motorika

chapéna jako aktivita drobnych svalt (Dvorak, 1998).

Ve tfech letech se dité uci zavazovat tkanicky, uci se stfihat. Objevuje se faze
stfihani, kdy dité velice rado cokoliv stfihd. Jde o pfirozeny vyvoj, proto je tfeba dité hlidat
a vysvétlovat mu, nikoli se na néj zlobit. MUZe se jiZ projevovat dominance ruky.

Ctyfi roky. V tomto véku déti obvykle zaénou upfednostfiovat jednu ruku. Mély by

zvladnout otevirani dlani po jednotlivych prstech.

Mezi 5. — 7. rokem by se méla vyrazné projevovat lateralita hornich koncetin, plné

ustalena bude aZ kolem 11. roku.
S Sestym rokem pfichdzi samostatné zavazovani tkanicek.
Grafomotorika

Patfi do ni postaveni ruky pfi psani a kresleni, drzeni tuzky, uvolnéni ruky (vSech

kloubl ruky — ramenni, loketni, zapésti, prsty), drzeni téla pfi psani.

Trileté dité obvykle zvldadd malovat Stétcem, aniz by drhlo, kresli kruhy, ¢tverce a

trojuhelniky, ale neumi je pojmenovat. Lidska postava je bez trupu, tzv. hlavonozZec.

Ve Ctyrech letech uz nakresli postavu i strupem a koncetinami. Zpravidla dité

velmi rddo maluje a kresli a pojmenovava své vytvory.

Mezi patym a sedmym rokem dité dokaze nakreslit postavy s koncetinami a detaily

(Vyskotova, Machdackovd, 2013).
Mimika

Pohybova aktivita obli¢eje. Mimicka aktivita obliceje je bud védoma, pokud
chceme vyjadrit myslenky, zaméry a pocity, nebo také nevédomad, tou vyjadfujeme své
emoce. Obvykle byvaji vyrazy napfi¢ kulturami velmi podobné a lidé je navzajem velmi
dobre chapou. Pokud néjaky ¢lovék trpi poruchou mimiky, zplsobi to psychické nasledky i

socialni znevyhodnéni (Vyskotova, Machackova, 2013).
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Oromotorika

Oromotorikou myslime motoriku mluvidel. Patfi do ni sani, Spuleni rtd, cucani,
pohyby jazyka, rtli, svall, tvare (Dvorak, 1998). Napravou chybného vyvoje nebo navyk
se zabyva logopedie, ktera odstrani pri¢inu mozné psychické i socidlni deprivace a pfipravi

dité pro ¢teni a psani. Velmi Uzce s oromotorikou souvisi nasledujici pojem, logomotorika.
Logomotorika

Logomotorika je pohybovd aktivita mluvnich organd pfi artikulované reci

(Vyskotova, Machackova, 2013).
Vizuomotorika

Motorika ocnich pohybl propojujici je s pohyby téla.Je potfebnd pro spravny

nacvik ¢teni a psani.

Vizuomotorikd koordinace, kterd se béhem navitévovani MS zlep3uje (podminéno
vékem a spravnym rozvojem), dovoluje skute¢nou kresbu. Urover vizuomotoriky se
posuzuje na jednotaznych cvicich, kdy je stanoveno kudy vede stopa. Provedeni by mélo

byt plynulé a jednotazné.

2.2.5 ZASADY POHYBOVE AKTIVITY PREDSKOLNICH DETI:

(Bursova, Rubas, 2001, s. 59 — ti Cerpali a upravili z Kucery, 1997)
e pestrost pohybovych Cinnosti,
e preference dynamickych ¢innosti nad statickymi,

e rozvoj schopnosti hravou formou, rychlé stfidani silovych, rychlostnich,

vytrvalostnich i obratnostnich her,
e vyuziti psychomotorickych her,
o perfektni ukdzka motorické dovednosti (vyuziti u¢eni ndpodobou),
e dusledné vytvaret a fixovat kladny vztah k pohybu,

e vyuZit pochval, pohlazeni a povzbuzeni, bezpecné, srdecné a pratelské prostredi.
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2.3 PSYCHOSOCIALNIVYVO]

Pohybové osamostatnéni dava ditéti moznost pro ¢astéjsi kontakty jak s osobami,
tak novym prostfedim. To ma pozitivni vliv na vztahy i dalsi psychicky a socidlni vyvoj. Dité
na zacatku sSkolni dochdzky jesté mize mit tendenci hrat si samo, nicméné kolem tfi let
obvykle pro svou hru zacinad vyhleddavat spoluhrdce. Hra se tedy z individudlni a pfevainé
manipulativni méni na skupinovou a konstruktivni, ¢i ndmétovou. Pod konstruktivni hrou
si predstavime hru se stavebnicemi, kostkami, legem, modelinou, také kresleni a
malovani. Namétové hry, tedy hry na nékoho nebo néco, jsou velmi dulezité pro osvojeni
socialnich roli, utvoreni obrazu svéta a najiti vlastni pozice ve spolecnosti. V rdmci téchto
her dévcata trénuji na budouci roli matky a vychovatelky tim, Ze si hraji s panenkami. Pro
déti je v predskolnim véku hra hlavni ¢innosti, skrze kterou se uci, pozndvaiji, socializuji se
a rozviji. Hra odrazi détské vnimani svéta, fantazii, skryté touhy a prani. Pfi hie jiZz mGzeme
pozorovat temperament, osobnost a dominanci ditéte. Nékdy muze byt dominance (i
submisivita pouze situacni, nicméné nékteré déti projevuji touhu Fidit nejen své
vrstevniky, ale i dospélé. Vramci hry se déti u¢i projevovat, prosazovat sva prani a
zaroven ustoupit prani nékoho jiného ¢i prani skupiny. Zacinaji se objevovat pravidla, dité
se je uci zprvu chapat, poté respektovat a nakonec i vymyslet. Dalsi prvek vyvoje, ktery je
ve hfe promitnut, je vyvoj psychicky. Trileté dité se pfi nepovedeném pokusu néco
postavit rozpladce, bude mit tendenci stavebnici rozhazet ¢i rozkopat a vztekat se. Pétileté
dité uz se dokaze ovladnout. Velmi hezkym aspektem této faze je, Ze dité, a€ se vzteka, i
jinak neovladne své emoce, ¢asto se ke svému zaméru vraci a zkousi se k cili dobrat
rznymi postupy. Détska hra by se méla vyvijet. Pokud dité stagnuje a jeho hra je v delSim
¢asovém obdobi stdle stejnd, naznacuje to nesprdvny ¢i opozdény psychicky vyvoj, nebo

dokonce poruchu.

Dité, které je ve tfech letech uz natolik vyzralé, aby dokazalo na nékolik hodin,
pripadné na noc, opustit rodice, tuto svou samostatnost po dobu predskolniho véku stale
zvysSuje. Vtom mu velmi ¢asto pomdaha oblibena hrac¢ka nebo jiny predmét. Tuto véc
obvykle dité ma jesté pred vstupem do skolky a fixace na tuto hracku maze byt docasné
jesté veétsi. Hracka navic spliuje roli jakéhosi pfitele, kterému se dité svéfuje se svymi
nejtajnéjsimi pranimi, svymi pocity a svymi zazitky. Vedle ditéte ma svou dulezitou roli i

proto, Ze dité na ni trénuje komunikaci a promita do jejich vztahu i své obavy di
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traumatické zazitky. Pokud tedy dité svou hracku vychovava, kara ji, ¢i se k ni chova jinak
negativné, jesté to nemusi znamenat vnitfni agresivitu ditéte, ale mlze to odrazZet zazitek,

ktery dité takto zpracovava.

V ditéti, které si jiz uvédomuje vlastni ja, doznivd obdobi prvniho vzdoru a jeho
emoce jsou méné vzruSivé a impulzivni. Pfedskoldak uz chape zakladni moralni kvality,
rozpozna, co je dobré a co Spatné. Také se zacind projevovat smysl pro humor. Dité jej
zaCina chapat a samo aktivné pouzivat, byt stale jednodussi formu. Nadale nechape ironii
a té by se tedy jeho okoli mélo vyvarovat. Zac¢ind se objevovat vlle, ta pfimo odrazi
vyspélost ditéte, je vhodné ji stimulovat a mirné stupriovat pozadavky. Koncem obdobi
zacind dité hodnotit své chovani, ma uz prvky kritiénosti, coz svéd¢i o rozvoji mravniho
védomi. Vychova stale zlUstava heteronomni, ale samotné uvédomovani si pravidel a
schopnost sebekritiky uz pomalu sméruje k autonomni vychové. Citové vyzralejsi déti jsou
Castec¢né autonomni vychovu osvojilo. S védomim autonomie pfichazi i schopnost vyjadrit

souhlas ¢i nesouhlas.

Je tfeba neopomenout citlivost ditéte namotivaci (protahujeme hrbet jako kocicka,
béhame jako pejsek, foukdame jako vitr), kterd uciteldm, rodi¢lim i cviCiteldm velmi
napomaha cvi¢eni détem zpfijemnit, namotivovat je a vytvofit pozitivni vztah ke sportu.
Déti na tyto metafory slySi okamzité a jsou ihned ochotny si hrat, aniz by postrehly, Ze

¢innost je zdmérna a my ji néco sledujeme.

2.4 KOGNITIVNIVYVO]

Ve vnimani dominuji dalkové smysly, zrak a sluch, ale je vyuzivano i smysl{

dotykovych, hmatu a chuti.

Mysleni predskoldka je konkrétni a nazorné. Abstraktni mysleni neni rozvinuto
dostatecné, coz se promita do Casové orientace. Dité rozlisi den a noc, ale zpocatku
obdobi mu ¢ini potiZze pojmy vcera, dnes, zitra. Toto by pred nastupem do Skoly jiz mélo
ovladat, ale oznaceni stoleti a rok jsou pro dité pfilis abstraktni. PfedSkoldk si stdle aktivné
utvari pojmovou zasobu a hleda souvislosti, proto je predskolni obdobi ¢asem c¢astych

otazek.
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Zvétsuje se kapacita paméti. Pamét je prevazné kratkodoba a mechanickd, pokud se
tyka uceni. Pokud se vSak u€eni podafi propojit s citovym zazitkem, (nejen) détsky mozek

si jej zapamatuje dlouhodobé.

Dité okolni svét vnima globdlné, detaily mu unikaji. Pozornost ditéte se zaméfuje na
ty predméty nebo osoby, ke kterym chova citovy vztah. Velmi dllezitd je fantazie, s niz
souvisi détskd obliba antropomorfismu (neZivym vécem a predmétlim jsou pfisuzovany
lidské vlastnosti). Postupné se rozviji myslenkové operace (analyza, syntéza), které jsou
potfebné pro Cteni a psani. Déti se uci vidét, chapat a pojmenovavat nejdfive rovinné,

posléze prostorové uUtvary, postupné zvlada také tridéni, porovndvani.

2.5 VYZNAM POHYBU PRO PREDSKOLNI DIiTE

Pro déti je pohyb pfirozenou potrebou. Od chvile, kdy se zaéne pohybovat, méla by
se pozornost zaméfit na to, aby byl pohyb pro dité dostatecny, vhodny a bezpecny.
Predskolni vék je senzitivnim obdobim pro utvoreni vhodnych hybnych stereotypd,
zdravych pohybovych ndvykl a pozitivnimu pfistupu ke sportu obecné. PfestoZe ne
vSechny déti jsou pohybové nadané, mély by vSechny byt vedeny ke zdravému Zivotnimu

stylu.

Hlavni davody potieby pohybu pro predskolni dité:
e zdakladni biologicka potreba,
e pfispiva k dusevni i fyzické pohodég,
e zvySuje odolnost ditéte, posiluje volni vlastnosti,
e uci dité dodrzovat pravidla a zvladat prohru,
e pomahd navazovat a udrzovat pratelské vztahy,
e prevence nadvahy a obezity, pomoc od napéti, stresu, unavy,
e prevence SDT i spravného vyvoje patere,
e prevence Sikany, Ci netolerance viici cemukoliv jinému.

Pokud dité pfedskolniho véku nema dostatek pohybu, zcela jisté se to negativné

odrazi na vyvoji télesném, kognitivnim, psychickém i socidlnim. Sport patfi mezi
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nejvyznamnéjsi Cinitele psychohygieny a u déti, které maji zvySenou potfebu pohybu,
mUZe jeho nedostatek zpUsobit nendvratné zmény osobnosti i télesné konstituce, Ci
opozdéni mozku. Velmi dobfe pozorovatelnym projevem nedostate¢ného pohybu je to,

Ze dité ,zlobi“, jde o pfirozenou reakci téla a psychiky.

Jednim z dllezitych ukoll predskolniho obdobi je pfipravit mozek, télo i psychiku
ditéte na vstup do primarniho vzdélavani, kde pro néj bude stéZzejni ¢teni a psani. Pokud
ma jedinec problémy v hrubé motorice, naptiklad v hodu, ovlivni to nejen jeho budouci
vykony pfi vybijené, ale bohuzel se nedostatek odrazi v mnoha smérech. Pokud ma dité
problém s hazenim, bude mit pravdépodobné nedostatecné procvi¢ené klouby i svaly
horni koncetiny, tedy i zapésti a drobné kustky a klouby ruky a prstl. DalsSim moznym
problémem bude spravny uchop, sevieni a otevieni dlané a prstd. To mu samoziejmé
bude délat potize nejen pfi samoobsluze, ale i pfi psani. Se psanim Uzce souvisi ¢teni.
Vidime, jak se nam uzavird kruh problém0 smérujici k détskému neuspéchu. Pohyb je pro
dité dulezity nejen kvuli pohybu samotnému, nejen kvuli relaxaci a ovlivnéni psychiky,
nejen kvali pravidldm a socidlnim rolim, ale dotykd se naprosto vSech sfér détské
osobnosti a jejiho budouciho vyvoje. Pokud chceme, aby byl jedinec Uspésny a dokazal
plnohodnotné zapadnout a fungovat ve spole¢nosti, jsou spravné pohybové stereotypy a
navyky prakticky jedinou moznou volbou (kterd se jinymi odvétvimi da pouze podpofit a

prohloubit, nikterak vSak nahradit).

2.6 UKOTVENIPOHYBUV RVP

2.6.1 RVPPV

Vsechny materské skoly musi od roku 2001 (dokument upraven v roce 2004 a 2016)
fungovat podle Ramcového vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdélavani (ddle jen
RVP PV) (Smolikova, 2004; Splavcova, 2016). RVP PV tvofi zavazny dokument, podle
kterého si kazdd MS tvofi vlastni Skolni vzdé&lavaci program (dale jen SVP), ktery
zohledniuje dané specifikace, jakymi je lokalizace, vybaveni, zafizeni Skoly, dostupnost

pfirody, pamatky v okoli, apod.

Hlavnim dkolem RVP PV je poskytnout materskym skolam jakysi pilif, ktery jim

pomdaze s planovanim, cili a evaluaci. Skolky se o n&j mohou (musi) opfit a ucitelky by se
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mély snazit o dosazeni v ném zminénych tfi rdmcovych cil, které tvofi zakladni stavebni

kameny pro dalsi rozvoj ditéte. Konkrétné jde o:
e rozvijeni, ueni a poznani ditéte,
e osvojeni hodnot,
e ziskani osobnostnich postoja.

RVP PV formuluje vzdéldvaci cile tak, aby odpovidaly poZadavkim obecné didaktiky
(podle ni plati, Ze cile by mély byt: komplexni, konzistentni, pfimérené a kontrolovatelné)
a zaroven spliovaly specifika predskolniho vzdélavani. RVP PV cile formuluje ve dvou
podobach - zamérech a vysledcich. Ucitelka jich dosahuje za pomoci cilevédomého

planovani a zpétné evaluaci vzdélavaciho procesu.

2.6.2 POHYBOVE CINNOSTI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Télesnd vychova v mateiské Skole by méla nabizet Siroky okruh ¢innosti, které vedou
k naplfiovéni cild RVP PV. VMS nelze délit vychovu a vzdélavani do jednotlivych
predmétl, vSechny Cinnosti a aktivity se navzajem prolinaji, coZ je pro déti prirozené.

Télesna vychova by méla provazet vSechny ¢innosti po cely den v materské Skole.

Pohyb je zdkladni potfebou ditéte a je Uzce spojen s vyvojem télesnym, psychickym,
socidlnim a kognitivnim. Pohybové ¢innosti by mély byt uplatnény ve vSech vzdélavacich

oblastech. Kazda vzdélavaci oblast obsahuje vzdjemné propojené kategorie:
e dilci cile (co pedagog u ditéte podporuje),
e vzdéldvaci nabidku (co pedagog ditéti nabizi),
e ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze),
e rizika (co ohroZuje Uspéch vzdélavacich zamérl pedagoga).
Ramcové cile RVP jsou specifikovany v péti vzdélavacich oblastech:
Dle RVP PV (Smolikova, 2004).
1. biologicka — Dité a jeho télo

Zadmérem a cilem naplnéni této oblasti je stimulovat a podporovat rist a

neurosvalovy vyvoj ditéte, naplfiovat potfebu pohybu, spravnym pohybem



2 VYVOJ] DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

vést krozvoji télesnych a pohybovych funkci, zdatnosti, motorickym
dovednostem a koordinaci. Dité se uci zakladnim pohybovym dovednostem,
rozviji kvalitu pohybu, odstrafiuje Spatné navyky a pohybové nedostatky.
Patfi sem i vytvareni zdravych Zivotnich navykd a zaklad( pro zdravy Zivotni

styl.
psychologickd — Dité a jeho psychika

Pohybové hry vyzaduji spoluprdci, komunikaci, vzajemnou pomoc. K tomu je
zapotiebi ovladat efektivni komunikaci, rozumét pravidlim a dodrzovat je.
Do této oblasti patti i fikanky doprovazené pohybem. Pohyb ovliviiuje rytmus

feci a dechu.

interpersonalni - Dité a ten druhy

v vev

Tato oblast je tézistém pro vytvareni vztahl mezi détskymi vrstevniky. Dité se
v ramci pohybovych her uéi dodrZzovat pravidla a spolupracovat s ostatnimi,

coz je dulezité pro jeho dalsi Zivot.
sociokulturni — Dité a spolecnost

Dité se vramci pohybovych her uli pracovat ve druistvu, dodrZovat
stanovené role, prispivat k vysledku celého druzstva svym vykonem. Déti se
zapojuji i do pfiprav spolecenskych a sportovnich akci. Do této sekce
zatazujeme i hudebné pohybové ¢innosti, ve kterych mohou byt promitnuty
razné kultura a jejich zvyklosti. Dodrzovani fair play souvisi se zvnitffiovanim

moralnich hodnot.
enviromentalni — Dité a svét

Dana vzdélavaci oblast udava, Ze se dité ma vést k tomu, aby se seznamovalo
a poznavalo prostredi, ve kterém Zije, naddle by se u néj mélo vytvaret
povédomi o svété, planeté zemi, Zivou a neZivou pfirodou. Vzhledem k velké
potifebé pohybu, by se toto poznavani mélo spojit s ¢innostmi venku, vylety

do pfirody.
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Motorické schopnosti a dovednosti urcuji uUroven a kvalitu pohybové cinnosti i
zdatnosti a vykonnosti. Tvofi predpoklad pro zdokonaleni techniky pohybové cCinnosti.
Motorické schopnosti a dovednosti jsou vzajemné propojeny tak, Ze dovednost je
podminéna Urovni schopnosti. ZvySovanim kvality dovednosti zpétné zlepsuje kvalitu
schopnosti. (Kouba, 1995) Jedna se o vzajemné se ovliviujici celek, ktery od sebe nelze
oddeélit a ktery hraje podstatnou roli ve vyvoji mozku, napomdha jeho spravnému

fungovani a béhem Zivota ma velky vyznam na jeho kondici.

3.1 MOTORICKE SCHOPNOSTI

, Jednd se o integraci vnitfnich vlastnosti organismu, kterd podmiriuje splnéni

pohybového ukolu.”
(Kouba, 1995, s. 19)

,» Relativné samostatné integrované soubory vnitinich biologickych vlastnosti
jedince, které podmiriuji vykondni motorické ¢innosti urcitého charakteru.”

(Bursova, Rubas, 2006, s. 23)

,» Soubor predpokladi (uspésné) pohybové cinnosti.”

(Mékota, Blahus, 1983, s. 97)

Motorické schopnosti chapeme jako souhrn vnitinich predpoklad(i organismu
k vykondni ur¢ité pohybové €innosti. Clovéka uréitym zpdsobem limituji a tvofi mu jakysi
strop, zaroven vyjadruji jeho potencial uspésné zvladat Sirsi skupinu pohybovych dkold.
Jejich geneticky determinované dispozice — vlohy ovliviuji Uroven, Uspésnost i rychlost
rozvoje, nicméné samy o sobé rozvoj a Uspéch nezarucuji, musi byt vhodné stimulovany.
Motorické schopnosti jsou v Case relativné stalé, rozvijeni je dlouhodobé, pozvolné

a pomérné pomalé. Jejich Uroven, ktera se ¢astecné da predvidat, zavisi na vnéjsich i
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vnitfnich faktorech, jako to plati u vSech ¢asti vyvoje jedince. Pokud sledujeme
sportujiciho, je nutné mit na mysli fakt, Ze motorické schopnosti odrazi aktualni zdravotni
i psychicky stav, také vnéjsi podminky.

Motorické schopnosti mizZzeme rozdélit na obecné, ty ovliviuji vysledky vice
motorickych Cinnosti, a specifické (specialni), které tvori predpoklad pro jedinou
motorickou ¢innost.

Jejich taxonomie (struktura) je nejednoznacna, mnoho autor( vSak pouziva déleni

Mékoty a Blahuse (1983):
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e “u
VYTRVALOSTNI SILOVE RYCHLOSTHNI
SCHOPMNOSTI SCHOPNOSTI SCHOPNOSTI
I T O
il ™ il - ™ il ™y il ™ il ™ f ™ il il ™ i ™ o ™
1751
[ —
g § . &
|| E 9 < 3 = =
& 3 = = = a T < =
= @ n = o > S
3 = “E‘ = z = & S = <
= o = = = =T ‘§ wJ o
& 2 < 3 § = .g 3 O E &
o i = = -- = = = & =
e S = o e = = = [
SL12] |2 (S 18] (2] |8]|2||E]||g]||5
L . L . L . L . L . L . L . L . L . L . L .
FLEXIBILITA

Obrazek 3 - Generalni motorickd schopnost (Mékota, Novosad, 2005)

3.1.1 KONDICNi MOTORICKE SCHOPNOSTI

»Kondicni schopnosti Ize celkové charakterizovat jako motorické predpoklady

jedince k motorické cCinnosti, které jsou vyrazné zdvislé na metabolickych procesech, na
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ziskdvani a pfenosu energie. Tento komplex tvori silové, vytrvalostni a realizacné (akcné)

rychlostni schopnosti.”

(Bursova, Votik, 1996)

Jsou ovlivnény prevaziné energetickymi procesy (Mékota, Novosad, 2005).
Silové schopnosti

V praxi ¢asto zaménovano za silu, coZ je fyzikalni veli¢ina. Silové schopnosti jsou
vsak predpoklady jedince, které mu umoznuji prekondvat odpor za pomoci svalového

napéti (Bursova, Votik, 1996).

Kampmiller (1996) a Turek (1999) uvadi, Ze do zacatku puberty je ndrlst svalové

sily u dévcat i u chlapcli podobny a pribyva linedrné s vékem (in Ruzbarskd, Turek, 2007).
Vytrvalostni schopnosti

Tvofi predpoklady clovéka provadét déletrvajici pohybovou cinnost urcitou

intenzitou, popisuji tedy odolnost organismu v{ci unavé (Bursova, Votik, 1996).

Vytrvalostni schopnosti nemaji senzitivni obdobi, coZz znamena, Ze se mohou
stejné dobre rozvijet po cely Zivot. U déti pfedskolniho véku se mohou trénovat, ale je
zapotrebi opatrnosti kvlli organismu. Déti navic nemaji jesté plné rozvinuty volni
vlastnosti, coZ rozvoj vytrvalosti znacné ztéZzuje. Dokonce i pro netrénovanou dospélou
populaci predstavuje problém prekonat nepfijemnost, spojenou s vyvojem vytrvalosti,

svou vuli.

Glesk — Merica (1999) uvadi, Ze u Cctyr az Sestiletych déti nejsou patrné

intersexudlni rozdily (in Bursovd, Votik, 1996).

3.1.2 KOORDINACNi MOTORICKE SCHOPNOSTI

,Koordinacni schopnosti jsou psychomotorické predpoklady jedince k motorické
Cinnosti, které jsou dominantné ovlivnény centrdlnimi mechanizmy fizeni a regulace
pohybu. Komplex téchto schopnosti vytvdfli schopnosti obratnostni, rovnovdhove,

rytmické, reakcné rychlostni a pohyblivostni.”

(Bursova, Votik, 1996)
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Koordinacéni schopnosti jsou ovlivnény prevaziné fidicimi procesy (Mékota, Novosad,

2005).

3.1.3 HYBRIDNi SCHOPNOSTI

Hybridni, nebo také smisené schopnosti jsou kombinaci ostatnich dvou schopnosti.

Tvori kombinaci fidicich a energetickych procest (Mékota, Novosad, 2005).
Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou pfedpoklady organismu jedince provést motorickou
Cinnost v co nejkratSim case. Vysledek této Cinnosti mérime ve fyzikalni veli¢ingé, rychlosti

(Bursova, Votik, 1996).

Déli se na akcni (pattici do kondi¢nich) a reakéni (patfici do koordinacnich)

rychlostni schopnosti (www.tv1.ktv-plzen.cz, 2010).

Ruzbarska a Turek (2007) uvadi (dle Turka 1999), Ze predskolni déti maji problémy
se zménou rychlosti, sméru a zastavenim. | tak dosahuji chlapci lepSich vysledkd nez

dévcata.

3.2 MOTORICKE DOVEDNOSTI

,» Jednd se o integraci vnitfnich vlastnosti organismu podminujici techniku pohybové
¢innosti vzhledem k zadanému pohybovému ukolu. Ziskavaji se pohybovym ucenim.”

(Mékota, Blahus, 1983, s. 19)

,» Ucenim ziskany predpoklad ucelné, rychle a usporné resit dany pohybovy ukol.”

(Bursova, Rubas, s. 24 podle Choutky, 1999)

Motorickymi dovednostmi rozumime schopnost ¢lovéka zvladat pohybové ukoly,
muzeme je také oznacit jako nauceny pohyb. Dovednosti jsou podminény motorickymi
schopnostmi. Trénovanim dovednosti, provadénim cviceni a posouvani hranic umu se

vSak zase zpétné pozitivné ovliviuji schopnosti.
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3.2.1 DELENi MOTORICKYCH DOVEDNOSTI
(www.tv4.ktv-plzen, 2010)
Podle rozsahu zapojeni svalovych skupin

e hrubé, uskutecnuji se za pomoci velkych svalovych skupin - vSech casti téla

(horolezectvi, lyzovani)

e jemné, zahrnuji vétSi pocet svalovych skupin, pohyby jsou obvykle mensiho

rozsahu, provedeni je vSak pfesné (manipulaéni pohyby s mi¢em, stielba)

Podle ¢asového prubéhu

e diskrétni (jednoduché), je vnich patrny zacdtek a konec, byvaji obvykle

kratkodobé a acyklické (smec, golfovy uder)

e sériové (kombinované) predstavujici fetéz navazujicich dovednosti rizného typu
(acyklickych i cyklickych), napf. skok daleky, akrobatickd sestava ve sportovni

gymnastice.

e kontinudlni, charakteristické rytmickou navaznosti opakujicich se cykla (chize,

béh, jizda na kole, plavani)

Podle podminek vnéjsiho prostiedi

e uzaviené, pokud je prostredi stabilni, bez rusivych vnéjsich vliv(, cvicenec si sam

urcuje zacatek a konec (sportovni gymnastika)

o oteviené, v proménlivém prostiedi, za ptisobeni vyraznych rusivych vlivi. Uspésné
provedeni motorickych dovednosti je podminéno regulaci pohybu (reakce na
zmény v €ase a prostoru, cvicenec reaguje na soupefe nebo ménici se podminky -

upoly, sportovni hry)
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Motorickym testem rozumime standardizovanou pohybovou zkousku na zjisténi
urovné pohybovych predpokladd c¢lovéka. Samotny proces zkouSeni nazyvame
testovanim. Obsahem motorickych testld je wurcita pohybova cinnost vymezend
pohybovym ukolem a pravidly.

Pfi motorickém testu méfime bud prlbéh, nebo vysledek. PouZijeme-li pfi
testovani testy pro zjisténi vice slozek schopnosti, ozna¢ime je jako testovou baterii. Ta
mUlzZe byt homogenni, nebo heterogenni. Dllezitym poZadavkem na motoricky test je
standardizace. Znamena to, ze kazdy motoricky test musi spliiovat uréité vlastnosti, mezi
které patfi validita, reliabilita a objektivita. Pfi testovani musi byt pevné stanovena

pravidla, postupy a podminky, aby se testovani dalo kdykoliv a kdekoliv znovu pouzit.

4.1 TESTOVE BATERIE K TESTOVANI MOTORIKY
(Stara, 2017)

V Ceské republice zatim neni standardizovand 74dna testova baterie pro
predskolni déti. Rlizné testové baterie (napf. MABC-2, TGMD-2 apod.) se zatim ojedinéle
vraznych vyzkumech v CR objevuji, ale nejsou pro tuto vékovou kategorii
standardizované. VétsSina vyuzivanych baterii je dostupnd pouze v cizim jazyce, testuje se
jimi droven motoriky (hrubé i jemné) a jsou pro rlizné vékové skupiny. V této praci jsou
uvedeny ndazvy testovych baterii pro predskolni déti v plivodnim znéni, jelikoZ z nich pak

vychazi zkratky.

Motoriktestfiirvier - bis sechsjahrigeKinder (MOT 4-6)
- pouze pro déti predskolniho véku (4-6 let),
- Zimmer a Volkamer, 1987,
- podpora rozvoje zdakladnich motorickych dovednosti, predevsim k odhaleni
vyvojového opozdéni
- 18 zkousek pohybu, stability, ovladani pfedmétu a jemné motoriky.

(http://www.jssm.org/vol8/n2/1/v8n2-1pdf.pdf)
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MovementAssessmentBatteryforChildren (MABC/ MABC-2)
-4-12 let,
- Henderson, Sugden a Barnett, 2007,
- 32 testl - rozdélené do 4 skupin podle véku,
- motorické dovednosti — micové dovednosti, zruénost, rovnovaha,
- pouzivan v nékolika evropskych zemich, vysledky se zpracovdvaji dohromady,
proto jsou vidét rozdily mezi staty. Nyni se zpracovavaji ve Velké Britanii.

(http://www.jssm.org/vol8/n2/1/v8n2-1pdf.pdf).

PeabodyDevelopmental Motor Scales- Second Edition (PDMS-2)
- pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami, 0 — 6 let,
- Folio a Fewell, USA, 2000,
- 6 subtest(, 4 na hrubou, 2 na jemnou motoriku,
- porovnani Urovné hrubé a jemné motoriky s vrstevniky,

- standardizované v USA, pouZiva se ve dvaceti statech USA a Kanadé.

KorperkoordinationtestfiirKinder (KTK)
-5—14, rozdéleny pro divky a chlapce zvlast,
- Kiphard a Schilling, Némecko, 2007,
- (autofi tvrdi, Ze patfi mezi nejspolehlivéjsi a nejpresnéjsi testy),
- pouze motorické schopnosti.

(http://www.jssm.org/vol8/n2/1/v8n2-1pdf.pdf).

Test of Gross Motor Development, Second Edition (TGMD-2)

-3-10 let,

- Ulrich, USA, 2000,

- slouZzi k identifikaci déti vyrazné slabsich nez jejich vrstevnici,

- lokomocni a manipulaéni dovednosti,

-lokomocni - 6 poloZzek presné po sobé jdoucich: béh, cval, poskoky, skok do
dalky, skok do vysky a plazeni; manipulacni: driblink, hazeni a chytani mice,
kopdani do mice, posilani mice

(http://www.jssm.org/vol8/n2/1/v8n2-1pdf.pdf).
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MaastrichtseMotoriek Test (MMT)
-5-6let,
- autofi tvrdi, Ze diky tomuto testu lze jiz v brzkém véku odhalit hyperaktivitu
s poruchou pozornosti (ADHD) u ditéte,
- 70 testd,
- motorické dovednosti,
- pouZiva i moderni technologie — video - moznost vyhodnoceni pozdéji,
- test neni standardizovany v Zddném staté, ale pouZiva se v mnoha zemich.

(http://www.jssm.org/vol8/n2/1/v8n2-1pdf.pdf)

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP / BOT-2)

-4 —21 let, dvé formy - kompletni a zkracend verze,

- testovani silnych a slabych stranek — moznost vyuziti k individualnimu vzdélavani
a podporu klinické diagndzu (napf. dyspraxie),

-umoznuje poufziti kombinaci nebo jednotlivych subtesti — idedlni pro zkoumani
individualnich potreb,

- 53 Ukol(, 8 subtestu; (zkrdcena verze obsahuje 14 vybranych testl),

-jemna a hrubd motoriku - preciznost, zruénost, integrace, rovnovaha, rychlost a
hbitost, koordinace hornich konéetin, oboustranna koordinace, sila.

(http://www.jssm.org/vol8/n2/1/v8n2-1pdf.pdf)

4.2 PETIBOJ PREDSKOLAKUV KRALUPECH

TJ) Sokol Kralupy za financni podpory mésta Kralupy usporadal dne 25. 5. 2016
pétiboj pro predskolaky. Tohoto testu vSestrannosti se zucastnilo 49 déti, pro ucely této

prace splnilo kritéria 37 déti ve véku 5 — 6 let.
Soutézni discipliny:
e slalom na vlastnim kole nebo tfikolce,

e hodnadcil,
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e skok z mista odrazem snoZzmo,
e prekdzkova draha,
e Clunkovy béh.

PfestoZe s mérenim, které probéhlo u nas, jsou totozné discipliny dvé, pro vypocty a
porovnani mohu pouzit pouze jednu, a tou je skok do dalky snozmo. Protoze $lo pouze o
zavody ,pro radost” a k poméreni sil, kuzely pro ¢lunkovy béh nemély jasné zmérenou
vzddlenost. Pfi prezkoumadni vysledk( vsak vyplyne, Ze ¢as prlimérné delsi o 7 sekund

znaci delsi drahu, nez jakou absolvovali nasi respondenti.

4.3 VYSLEDKY MOTORICKE VYKONNOSTI DETI Z ROKU 1977 A2010

Oboji testovani ma totozné discipliny. U déti bylo zjistovano BMI. Dale byly déti
méreny ve Ctyfech zakladnich motorickych testech - béh na 20 m, skok do dalky z mista a

hod kriketovym mi¢kem pravou a levou rukou.

PUvodni méreni je z roku 1977 a realizovala jej Berdychova, Patizkova a kol. (1981).

Ucastnilo se jej 3712 déti ve véku 4 -7 let.

Méreni po 33 letech provedlo sdruzeni Happy Time, a to na 2090 (1063 chlapcl a

1034 divek) respondentech ve véku 3 — 7 let.

Pro nase porovnani jsem pouzila hod do dalky a skok snoZzmo z mista.
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Nadace sportujici mladeze (NSM) byla zalozena roku 1993 a nejdrive fungovala

pouze v Plzni. Od roku 2003 jiz funguje v ramci celé CR. Podporu ziskavaji mladi do 18 let.
Cild ma hned nékolik:
e Podporu mimoradnych sportovnich talent,
e iniciaci zajmu déti o sport
e podporu soutézZi republikovych i mezinarodnich,

e zlepSovani podminek pro vybér, vychovu a rozvoj sportovné talentované

mladeze,
e podporu sportovnich akci pro danou vékovou kategorii,
e vyhlasovani nejlepsich détskych a mladeznickych sportovc,

e popularizaci sportovani se vSemi jeho pozitivnimi aspekty vcetné

neformalniho vlivu na celozivotni vzdélavani,

e popularizaci sportovani a monitoringem bojovat proti obezité a nadvaze u

déti.

Podle vyrocni zpravy zroku 2015 rozdala NSM v Plzni vtémze roce sportovcim,

spolkdim i na organizaci soutézi 1 236 584,- K¢.
POHYB 1P

Nadace ma opravdu Siroky rozsah, avsak pro vékovou kategorii, kterou se tato

prace zabyva a ktera je pro nas tedy atraktivni, je vytvoren projekt, takzvany Pohyb 1P.

Ve spolupraci s pedagogickou fakultou Zapadoceské univerzity, konkrétné
s katedrou télesné a sportovni vychovy, byla vytvorena specialni testova baterie, ktera se
zamérfuje na obratnost a Uroven provedeni motorickych dovednosti. Jde o netradic¢ni

testovani, které skutecné zjisti pohybovou Uroven ditéte.

Testovani probiha v dopolednich hodinach piimo ve t¥idé MS, ucitelky tak maji

moznost monitorovat, jak si jejich svérenci pocinaji v testech specidlné utvorenych pro
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danou vékovou skupinu. Rodi¢ zucastnéného ditéte obdrizi celkovy vysledek svého
potomka, desky s objektivnim hodnocenim, zafazujicim dité do bodové S3kdly a
informujicim o drovni ditéte, aktudlni nabidkou sportovnich aktivit v okoli konané akce,

osvétovym dopisem a nabidkou sponzoru.

Mezi hlavni cile Projektu 1P je podpotit kladny vztah déti k pohybu, zjistit Groven
motorickych dovednosti, zmonitorovat vyskyt nadvahy, popfipadé vcas upozornit na
Spatné pohybové vzorce ¢i dokonce vyvojové problémy (napf. s patefi). Dalsim ukolem,
ktery projekt pini, je informovani rodicl o stavu jejich ditéte, nabidka sportovnich aktivit a
také spoluprace s akademickym prostfedim. Studenti VS a VOS se t¢astni testovéni, co? je
pro né pfinosnd praxe v komunikaci s détmi, monitoringu a diagnostiky. Nasledné mohou

prispét vyhodnocenim vysledka.

Pohyb a zdravi, o.p.s.

Pozdéji vtextu bude zminéna, proto pro vysvétleni pfikladam citaci

z internetovych stranek NSM:

,0becné prospésnou spolecnost Pohyb a zdravi o.p.s. zalozila Nadace sportujici
mlddeZe pro pokryti sirsiho zdbéru podpory sportovdni mlddeze. V roce 2011 doslo k

prejmenovdni spolecnosti na Pohyb a zdravi, 0.p.s. a k rozsifeni zabéru jeji ¢innosti.”

(www.nsm.cz, 2017)
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6.1 VYZKUMNY SOUBOR

Testovani se zG¢astnilo 96 déti z 16 MS v Plzni. Polovinu, tedy 48 déti, vyzkumného
souboru tvorfila dévcata, druhd polovina o 48 détech byla sloZzena z chlapc(. Stafi vSech

respondentl bylo 5 — 6 let.

SHMS se zGcastnily tyto plzefiské MS: 6. MS Plzeni, 16. ZS a MS Plzeri, 24. MS Plzer,
38. MS Plzen, 44. MS Plzer, 50. MS Plzeni, 54. MS Plzef, 56. MS Plzer, 61. MS Plzen, 63.
MS Plzeri, 70. MS Plzeni, 78. MS Plzen, 81. MS Plzeri, 90. MS Plzeri, 91. MS Plzer, MS Plzer:

— Kfimice.

6.2 METODY ZiSKANI DAT

Aby testovani dostatecné pokrylo zkoumané schopnosti, byly déti testovany v péti
hlavnich a jedné dobrovolné discipliné. Testy sestavily odborné asistentky z katedry
télesné a sportovni vychovy FPE ZCU ve spolupraci s NSM, pfi¢emz poutzily tfi jiz existujici
testy (jeden upravily pro tuto vékovou kategorii) a dva nové stanovily. Novy test , preskok
a podlez prekazky” byl vymyslen za ucelem testovani komplexnich schopnosti (s pfevahou
obratnostni slozky) déti. Dale baterie obsahovala vytvoreny Stafetovy béh déti s vyuZitim
prekazek.

Vysledky testovani byly zapisovdny do pfipravenych formulard v metrech,

centimetrech, sekundach dle dané ulohy.
Pfedem stanovena pravidla testovani

Aby se zajistil co nejlepsi vykon déti, testujici s nimi navazovali pratelské vztahy pred
i béhem vlastniho testovani napr. otdzkami o sportu a zdlibach déti. BEhem instruktaze i
ukdazky testujici studenti sledovali, zdali déti rozumi zadanému Ukolu. Pokud se béhem
podavani vykonu dité odchylilo od pravidel, byla mu v klidu znovu zopakovana. Na déti se
nespéchalo, béhem testovani byly motivovany a chvaleny. U pfihliZejicich déti byla snaha
vzbudit zdjem o povzbuzovani déti z vlastniho tymu nebo kterychkoliv soutézicich. Po
probéhnutém testu nasledoval kratky (i jednoslovny) pozitivni komentar, z néhoz dité

mélo dobry pocit a zaroven védélo, Ze test skoncil.
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6.3 ORGANIZACE VYZKUMU

6.3.1 SPORTOVNIiHRY MATERSKYCH SKOL

Akci sportovnich her mate¥skych $kol (dale jen SHMS) zastitilo mésto Plzef, spole¢né
s 0.p.s. Pohyb a zdravi. Za myslenkou, koncepci i samotnym provedenim akce pak stoji
Nadace sportujici mladeze, podporena Michalem Dvorakem, ¢lenem Rady mésta Plzné
pro oblast podpory podnikéani a sportu. SHMS navazuji na projekt Pohyb 1P, do kterého se
zapojila rada (nejen) plzenskych Skolek. Projekt Pohyb 1P zjistuje Groven motorickych

dovednosti predskolak.

SHMS, které se v leto$nim roce (2017) budou konat jiz podruhé, se uskutecnily 18.
kvétna 2016 na Atletickém stadionu mésta Plzné. Tato akce splnila nékolik cill. Zaprvé, a
to byl hlavni dlvod poradani her, se sesbirala data monitorujici pohybovou vyspélost
plzeriskych predskolnich déti, byt na mensim vzorku. Zadruhé, a to byl divod, proc se déti
SHMS Gcastnily, si predskoldaci vyzkouseli atmosféru sportovni soutéze a odnesli si zazitek,
ze kterého budou moci v mnohém cerpat. Do tretiho dlivodu se promita hlavni smysl a cil
Nadace sportujici mladeze, a tedy privést déti ke sportu, podpofit je v ném, prohloubit
zdjem o néj a zajistit pozitivni zkuSenost se sportem, kterd se kladné odrazi na pfistupu
ditéte ke sportovani. V nékterych détech se timto muze i vzbudit nebo podpofit touha
zavodit a vyhravat na profesiondlnéjsi Urovni, protoze, jak vime, zdklad osobnosti a jejich
snU a cill se tvofi v nejutlejSim détstvi.

SHMS se zucastnilo 16 $kolek. Kaidd MS méla jeden tym slozeny ze 3 dévéat a 3
chlapct, plus byl zapsan jeden nahradnik a jedna ndhradnice. Celkové se tedy her
zG¢astnilo 96 déti predskolniho véku. Skolky mély povoleno vzit s sebou 15 déti jako
doprovod a fanousky, z jedné Skolky pak smély prijet 3 osoby jako pedagogicky dozor.
Doprava déti byla zajisténa autobusy, které byly pro skolky k dispozici zdarma. Velmi
potésujici byla ndvstéva nékolika dalSich tfid z nejblizSich Skolek, které se v rdmci vychazky
prisly podivat a déti se nadsené fotily s maskoty akce, nejdileZitéjSim Zabakem, ktery je
maskot celé nadace, i tfemi mimoni. Ti pro zménu odpovidaji souéasnému trendu, pro

déti jsou oblibenymi a velmi atraktivnimi postavickami.

Sportovni hry byly dopoledni akci. Déti soutéZily ve 4 individudlnich disciplindch a 1

tymové soutézi. Nadstavbou, dobrovolnou pro vsechny, byl vytrvalostni béh na 400m.
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Nesoutézici déti vyuZily relax zény, kde mohly projit disciplinami z projektu 1P a dalSimi
stanovisti, také si zatancily s maskoty, nebo se nechaly namalovat karikaturistou.

Samotné méreni probihalo ve dvou castech stadionu, obé ¢asti byly sestaveny
totozné a mély urychlit testovani. Déti navstévovaly stanovisté po Sesticlennych
skupinkach, které byly dany pfislusnosti ke Skolce. lhned se jich ujal jeden ze dvou
student(, ktefi testovali na daném stanovisti. Student détem vysvétlit a ukazal (popfripadé
instruoval a druhy student predvadél), jaky pohybovy uUkol budou plnit. Déti byly
motivovany hrou (,Ted se zvds staly mysky a vy musite klickovat mezi stromy a
pfekondvat prekdzky, abyste nasli potravu, se kterou pribéhnete zpét do svého doupdtka.
Tim si vytvorite zdsoby na zimu.“) i pochvalou a pozitivhim slovnim ocenénim. Pokud
respondent neprovadél zadany pohybovy ukol spravné, byl znovu instruovan. Nékteré
testy se provadély dvakrat ci trikrat a zapocitaval se nejlepsi vysledek. Testy byly
kvantitativni povahy a ihned po provedeni méteni se zapisovaly do pfedem pftipravenych
formulard. Po skonéeni méreni se spocitaly vysledky a byli vyhlaseni vitézové. Z kazdého
testu byli vyhlaseni chlapec i dévce s nejlepSim vysledkem, ndsledné byli odménény
chlapec i divka s nejlepSimi vysledky celkové a nakonec bylo vyhlaseno 1. — 3. misto

v kategorii Materska skola.
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6.3.2 SOUTEZNI DISCIPLINY
Individualni:

e hod do dalky,

e Clunkovy béh (4x6 metrt),

e skok z mista odrazem snozmo,

preskakovani a podlézani prekazky.
Tymové:

e bézeckd stafeta 6 Clennych druzstev.

Dobrovolné:

e individualni béh na 400m pro vSechny déti (i nesoutézici).

1. Hod do dalky

Testovani manipulacni dovednosti hodu jednoru¢ vrchem, explozivné silové

schopnosti dominantni horni koncetiny.

Vybaveni

3 gumové - kriketové micky (primér 6 cm, vdha 150 g); méfici pasmo; 3 strisky
z kartonu s nalepenymi obrdzky zviratek (vrabec, holub, orel); lepici paska (sprej, vdpno).
Popis stanovisté

Odhodova ¢éara (vytvorena lepici paskou) méfi 2 m na kazdou stranu od osové
¢ary. Uzemi dopadu je vyseg, ktera zaéina v krajnich bodech odhodové ¢ary. V 15 m osové
Cary je vysec Siroka 5 m na kazdou stranu. Dopadova vysec je rozdélena na pasma, ktera
predstavuji zvifatka - vrabec do 10 m (umistén na osové ¢are 3m od odhodové cary),
holub 10-15 m (umistén na 10 m), orel 15 m a vice (umistén na 15 m).
Provedeni discipliny

Dité provede hod tenisovym mickem jednoruc vrchem z mista (viz obrazek 4). Hazi
se od odhodové cary do prostoru vymezené vysece. PiekrocCeni Cary je moiné az po

odhodu. Mi¢ek musi padnout do vysece.
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Obrdzek 5 — Spravna technika hodu (zdroj: NSM, 2017)

Motivace pro déti
Micek leti daleko jako vrabec, holub, ¢i orel.
Hodnoceni
Dité ma tfi pokusy hned za sebou, zaznamendva se nejlepsi pokus. Délku hodu
mérime od odhodové ¢ary k mistu dopadu (oznacené tercikem). Méfi se nejlepsi pokus s

presnosti na 10 centimetru.

2. Béh 4x6 metri

Testovani akéni rychlostni schopnosti a obratnosti.
Vybaveni

2 malé mety (kuzel); 2 mety 50 cm vysoké — stfiSky z kartonu s nalepenym
obrazkem zvitatka (gepard); 2x stopky; 2 praporky; lepici paska (sprej, vdpno).
Popis stanovisté

Na startovni ¢arfe jsou umistény dvé mety, malda a velkd (stfiSka z kartonu
s obrazkem geparda). Velkd meta je umisténa vpravo, pfi pohledu ze startovni cary.
Vzdalenost mezi metami je 1m. Ve vzdalenosti 6m od startovni ¢ary jsou umistény dvé

mety stejnym zplsobem jako na startovni (cilové) ¢are.

START,|CiL 1

3 2a4d

Obrazek 6 - Béh 4x6 metrl
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Provedeni discipliny

Dité béZi 4x usek 6 m. Startuje z vysokého nebo polovysokého startu, predni nohu
ma na startovni Carfe (totoZnad s cilovou) mezi dvéma metami. Startuje se povelem
»pripravit, pozor, ted (plus mavnuti praporkem)“. Dité bézi k protéjsSim metam, probéhne
mezi nimi a bézi kolem vétsi mety, vraci se zpét a opét bézi kolem vétsi mety. Stejné
postupuje i ve tfetim Useku. V poslednim uUseku dité probéhne pouze cilovou ¢arou
(totoZna se startovni).
Motivace pro déti

Dité je pfi obihani met rychlé a mritné jako gepard.
Hodnoceni

Méfi se Cas s presnosti na 0,1 s. Dité ma dva pokusy (s asovym odstupem). Stopky

zastavime, kdyz dité probéhne cilovou ¢arou ve Ctvrtém useku.

3. Skok z mista odrazem snozmo

Testovani explozivné silové schopnosti dolnich koncetin.
Vybaveni

Méfici pasmo; 3 stfisky z kartonu s nalepenymi obrdzky zvitatek (zaba, zajic,
klokan); lepici paska (sprej, vapno).
Popis stanovisté

Céra pro zahajeni skoku (nalepend lepici paska) méfi 1 m na kazdou stranu od
osové ¢ary. Na osové Care je umisténo méfici pasmo. Vzdalenost doskoku bude rozdélena
na pasma, kterd predstavuji zvifatka - zdba do 110 cm (umisténa na 50 cm na osové care),
zajic 110-130 cm (umistén na 110 cm), klokan 130 cm a vice (umistén na 130 cm).
Provedeni discipliny

Dité provede skok daleky odrazem snoZmo. Vychozi poloha je stoj mirné
rozkroény, Spi¢cky nohou tésné u odrazové ¢ary, nohy rovnobéiné. Povoleny je podfep,
hmitani a Svih pazi. Dopad je na chodidla.
Motivace pro déti

Dité skace daleko jako Zaba, zajic, ¢i klokan.
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Obrazek 7 - Spravna technika skoku (zdroj: NSM, 2017)

Hodnoceni

Délku skoku mérime od odrazové ¢ary k mistu dotyku blizsi paty (od dotyku paty
vedeme kolmici k méficimu pasmu umisténému na osové ¢are). Dité ma tfi pokusy hned
za sebou, zaznamenava se nejlepsi pokus, v celych centimetrech.

Neplatny skok: dité pfi doskoku prepadlo vzad (neudrielo se na chodidlech

v podiepu i difepu).

4. Preskakovani a podlézani prekazky

Testovani obratnosti a dynamické sily dolnich koncetin.
Vybaveni

2 nastavitelné prekazky 40 cm vysoké; 2x stopky.
Popis stanovisté

V prostoru stanovisté je umisténa prekdzka vysoka 40 cm.
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Obrazek 8 - Preskakovani a podlézani prekazky

Provedeni discipliny

Dité stoji ve vzpfimeném stoji bokem k prekazice. Startuje se povelem ,pfipravit,
pozor, ted”. Na startovni povel ,ted” dité prekond prekazku (prekroceni / preskoceni
stfidnonoZz nebo snozmo) a nasledné ji podleze zpét. To opakuje 6x. Konci opét ve
vzprimeném stoji.
Motivace pro déti

Dité je obratné jako opicka.
Hodnoceni

Dité ma dva pokusy, lepsi se pocitd. Méri se cas s presnosti na 0,1 s. Stopky
zastavime v momenté, kdyZz se dité po poslednim podlezeni prekdzky postavi do

vzpfimeného stoje.

5. Bézecka stafeta Sesticlennych druistev

Testovani rychlostné vytrvalostni schopnosti, obratnosti.
Vybaveni

Lepici paska (sprej, vapno); méfici pasmo; stopky; atleticky kolik (vytvoreno napf. z
pénového tésnéni na vodovodni trubky, primér 2 cm, délka 20 cm); 5 kuZell z umélé
hmoty; nastavitelnd prekazka 20 cm vysokd; nastavitelna prekazka 60 cm vysok3;
praporek.
Popis stanovisté

Prekazkova draha je dlouhd 20 m. Startovni ¢ara (na travé vytvorend sprejem,
vapnem; v télocvi¢né nalepenou lepici paskou) méri 2 m.

Vytvoreni drahy: 4 kuzele vzddlené od sebe 2 m (prvni kuzel je vzddlen od

startovni ¢ary 3 m); 3 m od posledniho kuzZele je umisténa prekazka 20 cm vysoka, po 4 m
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nasleduje dalsi pfekazka 60 cm vysoka. Ve vzdalenosti 20 m od startovni ¢ary je na care

umistén kuzel.

Pobézi dvé stafety najednou — kazda Stafeta ma svou prekazkovou drahu.

START, CIL 20m

Obrazek 9 - BéZeckad Stafeta Sesticlennych druZstev

Provedeni discipliny

Soutézi Sesticlenné druZstvo (3 divky a 3 chlapci). Prvni dité startuje povelem
»pripravit, pozor, ted (plus mavnuti praporkem)”. Vybihd ze startovni ¢ary, bézi slalom
mezi 4 kuzely, preskoci prvni prekazku, druhou prekazku podleze, obéhne cilovy kuzel a
bézi hladkym béhem vedle prekazek a kuzell zpét ke startovni ¢are. Zde preda Stafetovy
kolik a startuje dalsi ¢len druZstva. Kazdé dité bézi 1x.
Motivace pro déti

Déti musi pobihat jako mysky — klickovat mezi stromy, prekondvat prekazky - aby
nasly potravu, pribéhly s ni zpét do svého doupatka a vytvofily si zdsoby na zimu.
Hodnoceni

MEéri se celkovy €as s presnosti na 0,1 s. Stopky zastavime, kdyZz posledni ¢len

druzstva probéhne cilovou ¢arou.

6. Dobrovolny vytrvalostni béh
Testovani vytrvalostniho béhu na 400 m.

Vybaveni
Lepici paska (sprej, vapno); mérici pasmo; 2x stopky; cca 20 atletickych kuzel(

z umélé hmoty (nebo jiné) v pfipadé vytyceni trasy mimo atleticky oval; praporek.
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Popis stanovisté

Béh je dlouhy 400 m - 1 okruh na atletickém ovalu. Startovni ¢ara (na travé

vytvorfena sprejem, vapnem; na asfaltu nalepenou lepici paskou) méri 2 m.

Vytvoreni provizorni drahy: Pravidelné rozmisténi kuzell na vytyené trase, vidy
ve vzdalenosti maximalné 20 m. Cil je idedlné na stejném misté jako start — déti musi vidét

prostor cile.

Provedeni discipliny

Soutézi jednotlivci sami za sebe. Start je ve skupiné povelem , pfipravit, pozor, ted’
(plus mavnuti praporkem)”. Déti vybihaji ze startovni ¢ary, béii vytyéenou trasu. Cas se
méfi prvnim tfem v cili. Pobézi skupina déti najednou v nékolika rozbézich. Maximalni

velikost skupiny je 15 déti.

Upozornéni: Doprovod (ucitelky) mohou povzbuzovat, bézet s détmi, ale mimo
vytyCenou drahu.
Hodnoceni

Méfri se celkovy ¢as s presnosti na 0,1 s. Stopky zastavime, kdyz se dostane télo

ditéte pres cilovou ¢aru. Méfi se prvni tfi déti v kazdém rozbéhu.
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6.4 ANALYZA DAT

Primérné umisténi vnaSem prlzkumu jsem pocitala prostym aritmetickym
priamérem. Spravného umisténi jednotlivych skolek jsem se dobrala tak, Zze jsem détem
udélila tolik bodu, o kolik umisténi byly lepsi nez déti s horSim vysledkem. Nejlepsi dité
tudiz dostalo 96 bod( za danou disciplinu, nejhorsi jen 1 bod. Tim jsem docilila stejné
vahy u jednotlivych disciplin v kone¢ném vysledku. Konecné umisténi kazdého ditéte vyslo
souctem bodu za jednotlivé discipliny, vysledné umisténi Skolky sou¢tem bodu jejich déti.
Pramérnych vysledkl z let 2010 a 1977 jsem docilila vazenym priimérem (zapocitan pocet

respondent(l) mezi détmi ve véku 5 — 6 let.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

Pri délani zavér(i ze zanalyzovanych vysledk( je tfeba nezapominat na obrovsky
nepomér v poctu respondentl ve vsech trech testovanich. (Déti zroku 2016 tvofri
pouhych 7% z testovani v r. 2010, a dokonce jen 4% ze vzorku z roku 1977 — pocitdno u

skoku snoZmo z mista).

Déle nesmime zapomenout, Ze podle vysledkld hodnotime celé skolky, které ale
reprezentovalo pouhych Sest déti. Navic mezi Skolkami byly rozdily nékolika malo
centimetr(l a sekund. Vysledky jednotlivcd samoziejmé ovlivnil momentalni télesny a
psychicky stav. Dale mohl testovani ovlivnit vybér détskych reprezentantd. Byly vybirany

nejtalentovanéjsi déti, nebo ty, které si zaslouzily odménu, nebo byl snad vybér ndhodny?

. Hod mickem  Skok z mista  Clunkovy béh 4x6m Preskok a podlez
Pohlavi . Y sy
(m) snoZzmo (cm) (s) prekazky (s)

Chlapci

(n=48) 9,96 126,69 10,51 19,65
Divky

(n=48) 5,98 115,46 12,98 21,19
Celkem

(n=96) 7,97 121,07 11,74 20,42

Tabulka 2 - Priimérné vysledky soutéznich disciplin dle pohlavi
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Hod mi¢kem (m) Skok z mista snozmo Clunkovy b&h 4x6m  PFeskok a podlez
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Graf 1 - Primérné vysledKky soutéznich disciplin dle pohlavi
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Chlapci méli vyrazné lepsi vysledky pfi hodu mickem (9,96 m, tedy o 40 %) a lehce
vyssi vysledky ve skoku z mista snoZzmo (126,69 m, tedy o 8,9 %). Div¢i vysledky jsou 5,98

m v hodu a 115,46 cm ve skoku.

V ¢lunkovém béhu byli chlapci lepsi priimérné o 19%, béh zvladli za 10,51 s, kdeZto

divky do cile vbéhly az po 12,98 s.

Pohlavi Béh na 400 m (s)
Chlapci (n=48) 108,68
Divky (n=48) 109,83

Tabulka 3 - vysledky béhu na 400 m dle pohlavi

Divky ubéhly 400m za 109,83 s a chlapci 108,68 s, procentudlni rozdil tedy je 1%.

H1: Vjednotlivych sportovnich disciplinach (skok z mista snoimo, hod do dalky,
preskoceni a podlezeni prekazky, clunkovy béh 4x6m, béh na 400m) nebudou
mezi probandy intersexualni rozdily.

Vysledky v tabulkdch 3 a 4 vyvraci vySe uvedené tvrzeni. Ve vSech disciplinach se
Iépe umistili chlapci.

Dle Kampmillera (1996) a Turka (1999) nejsou vsilovych motorickych
schopnostech Zadné intersexualni rozdily, z éehoZ tato hypotéza vychazela. | presto, Ze
vyzkumny vzorek je oproti roku 1977 nékolikandsobné mensi, mizeme konstatovat, Ze

plzensti pfedskolni chlapci jsou o néco motoricky zdatnéjsi nez dévcata.

Domnivam se, Ze u hodu mickem jsou vyrazné lepsi vysledky ovlivnény vybérem
chlapeckych her, které obecné byvaji vice silového charakteru. Chlapci si pfi volné hre

Casto hazeji, jak mezi sebou, tak na cil, proto maji lepsi techniku hodu.

U skoku z mista mlzZe byt maly rozdil dan velikosti zkoumaného vzorku, popfipadé
mohl byt primérny vék chlapct vyssi. MuzZe to vSak byt i tim, Ze dévcata v tomto véku
maji explozivné silové schopnosti dolnich koncetin na stejné urovni jako chlapci. Délaji

pohybové aktivity gymnastického charakteru, kde se vyuZivaji odrazova cvicéeni.
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Co se tyce Clunkového béhu, chlapci v nasem vyzkumu byli lepsi. Domnivam se, Ze
dlvodem neni télesnd konstituce ani svalové rozdily, ale vybér her pro traveni volného

Casu. Chlapci ¢astéji béhaji (hraji fotbal a jiné mi¢ové hry, kde se uplatriuje béh se zménou

sméru).
ME H doéc:k(io Sko!( Z mista Clunkovy béh 4x6m PFesvkoIE va podlez
(m) snoZmo (cm) (s) prekazky (s)

06. MS Plzef 8,28 122,17 10,83 17,28
16.ZS a MS Plzed = 6,80 111,17 11,25 20,80
24. MS Plzef 7,55 127,33 10,70 20,12
38. MS Plzef 7,60 119,17 26,75 19,78
44. MS Plzen 7,10 117,33 11,02 18,90
50. MS Plzef 8,03 122,17 11,22 19,43
54. MS Plzef 9,53 123,67 10,50 19,90
56. MS Plzef 9,10 125,67 10,73 20,18
61. MS Plzef 8,15 117,17 10,63 21,55
63. MS Plzer 7,80 119,67 11,15 22,12
70. MS Plzef 9,57 116,33 10,68 19,93
78. MS Plzef 8,13 124,17 10,67 20,62
81. MS Plzef 6,68 118,00 11,33 21,43
90. MS Plzef 8,70 132,33 10,38 20,80
91. MS Plzef 7,53 119,33 9,93 17,52
MS Plzefi-Kfimice = 7,00 121,50 10,12 26,35

Tabulka 4 - Priimérné vysledky jednotlivych mateiskych skol
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. Hoddo | Skokz mista ' Clunkovy béh Preskok a

mS dalky snoZmo 4x6m podlez prekazky O
06. MS Plzen 5. 6. 10. 1. 4,
16. ZS a MS Plzen 15. 16. 14. 11. 16.
24. MS Plzert 11. 2. 8. 8 5.
38. MS Plzen 10. 11. 16. 5 9.
44. MS Plzefi 13. 13. 11. 3 12.
50. MS Plzen 8 6. 13. 4, 10.
54. MS Plzen 2 5. 4, 6 3.
56. MS Plzen 3 3. 9 6.
61. MS Plzen 6. 14. 5. 14. 13.
63. MS Plzer 9 9. 12. 15. 14.
70. MS Plzef 1 15. 7. 7. 8.
78. MS Plzef 7 4. 6. 10. 7.
81. MS Plzen 16. 12. 15. 13. 15.
90. MS Plzen 4. 1. 3. 11. 2.
91. MS Plzen 12. 10. 1. 2. 1.
MS Plzen-Kfimice 14. 8. 2. 16. 11.

Tabulka 5 - Poradi jednotlivych materskych skol

Nejlépe se umistila 91. MS s 247 body, druhd nejlepsi byla 90. MS s 242 body a treti
nejlepsi 54. MS s 222 body. Naopak nejhorsiho vysledku dosahla 16. MS a ZS Plzen s
vysledkem 133 bodd, druha nejhorsdi skoncila 81. MS Plzefi se 134 body a s tfetim

nejhordim vysledkem skonéila 63. MS se 151 body.

54. MS (v tabulce 5 a 6 oznacena $edé), kterd ma sportovni zaméreni, se umistila tieti
ze viech 16 $kolek. V hodu do dalky byl primér déti z 54. MS lepsi 0 1,56 m neZ primér
véech déti, dale déti z 54. MS skocily o 2,6 cm vic pfi skoku snoZmo z mista, ve élunkovém
béhu byly rychlejsi o 1,24 s a pfi preskoku a podlezeni prekazky ziskaly ¢as lepsi 0 0,54 s.
Pokud se podivdme do tabulky 6, zjistime, Ze se celkové 54. MS umistovala velmi dobfre,

v jednotlivych disciplinach na 2. — 6. misté.

Vitézna 91. MS se oproti sportovné zamé¥ené 54. MS umistila Iépe (o 3 a 4 umisténi,
v méfenych jednotkach o 0,57 sa 0,38 s) ve ¢lunkovém béhu a preskoku a podlezeni

prekdzky, ale v prvnich dvou disciplindch, hodu do dalky a skoku z mista snoZmo, se
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umistila az v nejhorsi tretiné, konkrétné na 12. a 10. misté (coz déld 10 a 5 stupnl rozdil v
umisténi, v mérenych jednotkdch jde o 2 m a 4,34 cm).U10 skolek z 16 byl rozdil
v umisténi mezi alespon dvéma disciplinami vétsi nez 7. Nejvyraznéjsiho rozdilu umisténi
v jednotlivych disciplindch dosahla pravé 91. MS Plzef, ktera se v hodu mitkem umistila
na 12. misté, skoku z mista snoZzmo na 10. misté, ale naopak v ¢lunkovém béhu na 1.
misté a discipliné preskok a podlez prekazky na 2. misté. Z hlediska motoriky jsou tedy jeji
déti vyborné v rychlostné obratnostnich disciplinach, ale v explozivné silovych disciplinach
nedosahuji takové Urovné. Velmi vyrazného rozdilu v umisténi také dosahla 61. MS (rozdil
0 8 a 9 umisténi), 70. MS (rozdil o 6 a 8 umisténi) a90. MS (rozdil mezi jejimi dvéma

nejhorsimi disciplinami o 7 umisténi).

H2: Sportovné zaméfend MS bude mit vyrazné lepsi vysledky nei ostatni MS. Ve

vSech disciplinach se umisti v prvni tietiné.

Tato hypotéza se potvrdila. Podivdme-li se na primérné umisténi v jednotlivych
disciplinach, zjistime, 7e 54. MS se sice umistila a? na tfetim mist&, ale ve viech
disciplindch nebyla hife nez na 6. misté. Ve vSech testech se umistila v horni tfetiné, coz
znaci vysoky motoricky rozvoj po vsech strankdch. Mizeme konstatovat, Ze je skutecné
sportovné zamérend. Pokud se podivdme na dvé Skolky, které se celkové umistily 1épe,
uvidime velky bodovy rozptyl, znacici nevyrovnany rozvoj jedincd. Skolky 91. a 90. mély
skvélé pozice ve dvou a trech disciplinach, ale v ostatnich se umistily az témér na konci

seéznamu.
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90. MS Plzen

24. MS Plzer

56. MS Plzen

78. MS Plzenr

54. MS Plzer

06. MS Plzen

50. MS Plzen

MS Plzefi—Kfimice
63. MS Plzen

91. MS Plzef

38. MS Plzen

81. MS Plzen

44. MS Plzef

61. MS Plzen

70. MS Plzef

16. ZS a MS Plzen
MS Kralupy nad Vltavou

Skokz mista snozmo (cm)
132,33
127,33
125,67
124,17
123,67
122,17
122,17
121,50
119,67
119,33
119,17
118,00
117,33
117,17
116,33
111,17
96,76

Tabulka 7 - Priimérné vysledky ve skoku, $edé zvyraznéna MS Kralupy nad Vltavou

Skok z mista snozmo (cm)

140

120

100

80

60

40

Graf 2 - Skok z mista snozmo (cm)
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Pokud zahrneme vysledky kralupskych déti do spolecné tabulky (tabulka 7)
s plzeriskymi détmi, pak se umisti na poslednim misté se zna¢nym odstupem od posledni
plzefiské MS. Primér plzeriskych déti je 121,07 cm, co? je o celych 20% vice ne? u

kralupskych, které priimérné skocily 96,76 cm.

H3: Primérné vysledky v discipliné skok z mista snoimo budou podobné u
plzeriskych i kralupskych déti.

Tento predpoklad se nepotvrdil. Pfi¢in Spatného umisténi kralupskych déti muze
byt vice. Plzeriskych respondentl bylo o 59 vice a mohly byt cilené vybrané Sikovnéjsi
déti, coz se v pfipadé Kralup nad Vitavou nestalo (byl testovan cely kolektiv). Nutno
podotknout, Ze v Plzni probihal predem pfipravovany test Urovné motoriky, ale vysledky
MS Kralupy nad Vltavou jsou ze sportovniho dopoledne, jeho? vysledky mély slouZit
vyhradné ucitelkdm (pozadavek na presnost a kvalitu méreni nebyl prvorady). Déti mohly
byt primérné o nékolik mésici mladsi nez déti plzeriské. Mozny je i fakt, Ze kralupské déti

jsou na horsi motorické Urovni nez déti plzenské.

Vsechny déti Chlapci Divky
Rok Pocet Skok z mista Pocet Skok z mista Pocet Skok z mista
probandi snoimo (cm) probandd snoimo (cm) probandli snoimo (cm)
2016 133 114 75 115,61 58 112,62
2010 1323 103,05 675 105,62 648 100,38
1977 2417 106,53 1218 110,19 1199 102,83

Tabulka 8- Skok z mista snozmo v jednotlivych letech

Vsechny déti Chlapci Divky
Rok Pocet Hod mickem Pocet Hod mickem Pocet Hod mickem
probandu (m) probandu (m) proband (m)
2016 96 7,97 48 9,96 48 5,98
2010 1323 6,11 675 6,71 648 5,48
1977 2417 8,54 1218 8,07 1199 7,13

Tabulka 9 - Hod mi¢kem v jednotlivych letech
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Pti vypoctu primérného vysledku discipliny skok z mista snoZzmo jsem pouZila data
jak z plzeriskych, tak i kralupské MS. Proto je polet respondentd vroce 2016 v této
discipliné 133, kdeZto hodu do dalky (kde nebylo moZno pouzit udaje z Kralup nad

Vltavou) se zucastnilo 96 respondentd.

U skoku do ddlky snoZmo je mezi r. 1977 a r. 2010 klesajici tendence, kdeZzto v r. 2016
déti nejenze se zlepsily, ale dokonce maji lepsi vysledky nez v roce 1977 (o 7,47 cm — 6,5

%). Chlapci se od roku 1977 zlepsili 0 5,49 cm, divky dokonce 0 9,79 cm.

V hodu do dalky se déti oproti r. 2010 zlepSily 0 1,86 m, ale v r. 1977 hodily 0 0,57 m
dal. Pokud porovname pouze chlapce, vyjde ndm zlepSeni o0 1,89 m od roku 1977, a 0 3,25
m od r. 2010. Dévcata se naopak o dost zhorsila, proto je celkovy vysledek oproti r. 1977
mirné zhorseny. Divky hodily témér stejné jako v r. 2010 (pouze 0 0,5 m dél), ale 0 1,15 m

méné nez v roce 1977.

H4: Motorické dovednosti vSsech touto praci sledovanych déti budou oproti détem z

roku 2010 a 1977 zhorSené.

U skoku do dalky snoZzmo se hypotéza nepotvrdila. Déti se sice mezi r. 1977 arr.
2010 zhorsily, ale mezi r. 1977 a r. 2016 je vysledek stoupajici o 6,5%. Jde o velmi
potésujici vysledek.

Pfedpoklad u hodu do dalky se potvrdil. V roce 2010 déti byly lepsi nez v roce

1977, ale v r. 2016 jsou dohromady horsi. Chlapci samotni se oproti r. 1977 zlepsili, divky

se ale dost zhorSily.

Je ovSem tfeba mit na mysli, Ze v r. 2016 se Ucastnilo vyzkumu mnohem méné déti
a vSechny jsou pouze ze dvou mést (Plzen a Kralupy nad Vltavou). Vyzkum vr. 2010 a

1977 pokryl détskou populaci v celé republice.

vrve

stylem, ve kterém neni dostatek prostoru pro spontanni détsky pohyb.
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Byt tato bakalarska prace zpracovava udaje pouze z jednoho testovani, jednoho roku
a jednoho mésta, vytvari dllezity zdklad pro dalsi méfeni a porovndvani i moZnost
sledovani progresu. MuZe také slouzit vSem pedagoglm, trenérim, ale i rodi¢im, ktefi
chtéji své déti otestovat, protozie obsahuje detailni popis disciplin a procesu méreni i

vysledky plzenskych predskolnich déti.

Cile, které jsem si vytycCila, se mi podafilo splnit. Zjistila jsem, Ze predpoklad
stejnych vysledkd u obou pohlavi v nasem vyzkumném vzorku neplati (chlapci dosahli
lepsich vysledkd ve viech disciplinach). Sportovné zamérena 54. MS Plzeri skute¢né méla
lepdi vysledky oproti ostatnim MS. Ve vech testovanich se umistila v nejlepsi tfetiné a
neobsadila horsi neZz 6. misto. Kralupské déti skocCily (v kvétnu 2016) méné nez déti
plzeniské. Poslednim potvrzenym predpokladem je, Ze déti se od roku 1977 skutecné

zhorsily.

Odpovédi na zakladni otazku této prace je: motorické schopnosti plzenskych
predskolnich déti nejsou na urovni, kterd by byla alarmujici (i kdyZz se od

celorepublikového praméru z r. 1977 zhorsily).

Protoze se Sportovni hry matefskych skol v Plzni letos (2017) konaji znovu, rada bych
navrhla pro presnéjsi a detailnéjsi zpracovani dat uvadét presny vék déti a udaj o tom,
zdali nenavstévuji néjaky sportovni ¢i pohybovy krouZek. Zajimavé a pfrinosné by téz bylo

na mou praci navazat analyzou dat z dalSich let konani téchto her.
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This bachelors thesis focuses on level of motor skills of preschool children. It
consists of teoretical and practical part. Teoretical part contains child developement in
years 3 to 6, briefly explains terms motoric skills and abilities, mentions some of the past
motoric tests and deals with methodology and research hypotheses. Practical part
contains results analysis, specifically comparison of Pilsen kindergartens, difference in
results between genders and evaluation of each discipline. The thesis also compares
results of year 2016 with results from similar testing in years 1977, 2010 and 2016. This

analysis examines the long-term development of motor skills.

The vast majority of Pilsen kindergartens does not have children at the same level
in all motor skills. If one was placed in the first third in one discipline, other disciplines

were worse than that. Boys achieved better results than girls in general.

Results of this bachelors thesis proves that motor skills of all Pilsen preschool
children are still good, even if they were slightly better in year 1977. Compared to results
from year 2010 children show minor improvement in general and so we can say, that the
level of motor skills and abilities of Pilsen children is slowly improving. This improving

trend will be verified on the 2nd year of Kindergarten sport games in Pilsen in year 2017.
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