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Jméno studenta: Jan Sazama

Studijni obor: Télesna vychova a sport

Téma bakalaiské prace:  Kalistenika pro zaéateéniky a pokrogilé
Typ bakalarské prace O vyzkumny

O metodicky
X vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Oponent price: Mgr. Véra Knappovi, Ph.D.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N

- A) Definovani cilii a ukold prace O X 0O 0O O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace v&decké otazky O O X O (|

C) Metodicky postup vypracovéani o 0O ®rB 0O 0O

D) Jazykové zpracovani prace (skladby v&t, gramatika) O X | O O

E) - Préce s odbornou literaturou (citace) O O O X O

F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem O O X O (|

G) Zavéry a jejich formulace o o 0O X O

H) Spln&ni cili prace o 0O o 0Od

I) Formalni zpracovani prace O O X O O

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O O xR 0O O

K) Odborny piinos préace (pro teorii, pro praxi) O O X (| O

L) Grafick4 stranka préce O X 0O 0O O

M) Celkovy dojem z prace O O ® 0O O

Vzhledem k uvedenym skutednostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: [0 vyborné
0 velmi dobie
dobie
O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného Kklasifika¢niho stupné:
Student v pfedloZené praci seznamuje s tzv. kalistenikou, nebo-li posilovanim s vlastnim
t€lem (i¢inek na pohybovy aparat vSak jen posilovact). P#i hodnoceni vyhod a nevyhod se
seznamujeme s ndzorem autora, v teoretické Gasti viak tato tvrzeni nejsou podloZena
Zadnym erudovanym zji§t&nim (napf. nesouhlasim se stejnym u¢inkem na rist svalové
hmoty u kalisteniky a kulturistiky). Teoreticka &ast je v nékterych kapitolach velmi struéna
a Casto chybi citace, postradam podloZeni tvrzeni studenta v kapitol4ch vénovanych
tréninku n&jakymi odbornymi ov&fenymi nazory, v této podobé to dél4 dojem laického
struéného vyjadieni ndzoru studenta. Také student viibec nevychazi z poznatkd moderniho
posilovani a tzv. funkéniho tréninku, kde by tyto techniky nasel podrobngji rozebrané
s pfesnym uréenim ¢inku a zapojenim jednotlivych svalovych skupin.
Na pfiloZzeném DVD bych uvitala pestfejsi zasobnik cvikli s metodickou néplni pro
zacateCniky a pro pokro€ilé a vyuZiti dal§ich moZnosti prostiedi (vyskoky, doskoky,
vypady, polohy ve vzporu stranou, skluzné techniky, zavésy za jednu paZi, rutkovani
apod.).
Videoprogram je natoeny velmi p&kn&, ozvudeni i sestiihéni je &isté. Metodicky postup
veetne ukazek je velmi podrobny, bylo by na zvaZeni zatadit do n&které &4sti (napf.
pomalého provedent) slovni koment4f k provadénym technikim. Vzhledem k potfebam
multimedidlniho DVD vSak postraddm textovou &ast, rozklikavaci okna a vyuZitich dalsich
moZnosti. Diskuse a zavér jsou rovnéZ spiSe obecnéji pojatou soudésti prace.
Vysledek prace autora je pouZitelny v praxi z hlediska motiva&niho, z didaktického
pohledu by si prace Zadala doplnéni.
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Otizky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Prob&hlo n&jaké ovéfeni videoprogramu v praxi pti vyuce & tréninku? Co je pfi nacviku
nové techniky nejvétsim tskalim? ~

V Plzni, dne 31.8.2017




