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1 UvoD

Hlavnim davodem vybéru tématu bakaldiské prace ,,Pohybové hry v télesné
vychové s prvky integrace zaku se specialnimi potfebami* je moje vlastni zkusenost, jak
s détmi se specialnimi potfebami, tak i s détmi intaktnimi, s nimiz se setkavdm na

fotbalovych trénincich.

Na zakladé svych zkuSenosti jsem se rozhodl sestavit zdsobnik pohybovych her,
zZn¢hoz budou moci Cerpat vSichni, kdo pracuji s détmi intaktnimi i s détmi se

specialnimi potiebami.

Vsiml jsem si, jak dualezité je tyto déti socialné zapojit, a idedln¢ se to nabizi v
hodinach télesné¢ vychovy. Integraci déti se specidlnimi potiebami do hodin télesné
vychovy dochazi k socidlni interakci, kdy se zdravé déti nauci respektovat a pochopit
potfeby déti s handicapem, a pomtiZze jim to ziskat dals§i cenné zkuSenosti do zivota. Pfi
posuzovani déti s postizenim by se nemél brat v tivahu jen jejich handicap, nybrz
bychom se méli zaméfit na jejich pfirozeny potencidl a ten dale rozvijet, protoZze ten
muze spoleCnost obohacovat. Integrace mé zaroven pozitivni dopad na déti se
specialnimi potfebami — motivuje je k tomu, vyrovnat se spoluzakim, a dava jim pocit

sounalezitosti s nimi.



2 CIL A UKOLY PRACE

2.1 CIL PRACE

Cilem bakalaiské prace je vytvofit interaktivni DVD se zasobnikem pohybovych her
vyuzitelnych jak pro déti intaktni, tak pro déti se specidlnimi potfebami V ramci jejich

zaclenéni do hodin télesné vychovy

2.2 UKOLY PRACE

e Analyza dostupné literatury k zvolenému tématu
e Vybér vhodnych pohybovych her
e Videodokumentace vybranych pohybovych her s détmi

e Popis ziskaného materidlu a jeho zpracovani do formy interaktivniho DVD



3 POHYBOVE HRY

Hra je soucasti zivota Clovéka prakticky od pocatkl jeho existence. Hrani se tyka
vSech vékovych kategorii, nikoli pouze déti. Lidé si hraji na vSech kontinentech nasi
planety. Vyznamem hry v zivoté ¢loveéka se zabyvalo a zabyva mnoho odbornikti, napf.

herni teoretici, psychologové, pedagogové, sociologové. (Rubas, 1997)

Podle F. Mazala (1993) je pohybova hra cilend, zamérna, vychovné zamétena a
uvédomeéle organizovana soutéziva ¢innost alespon dvou stran v prostoru a case, ktera
vyplyva z predem dohodnutych a bezpodminecné dobrovolné dodrzovanych pravidel

Vv ucelny, souvisly a uzavieny herni d¢;j.

Pti hie dochazi k relaxaci, soutézi, zabavé a uceni. Je to aktivita, pii které
navozujeme pocit radosti, Stésti a pohody. Pohybova hra doprovézi ¢lovéka nejenom ve
Skolnim veku, ale v pribéhu celého Zivota. Hrou ménime nendpadné osobnost jedince,
aniz si to uvédomuje. Aktivhim hranim se upeviuji motorické dovednosti a
komunikaéni i osobni vztahy mezi jednotlivymi hraci. Soucasné dochazi k socializaci
neboli zaclenéni jedince do spolecnosti, pfiCemz se vytvaii vztahy a hodnoty, jez jsou
v bézném zivoté dulezitou soucasti jedince. Toho lze vyuzit pii integraci zakl se
specialnimi potfebami. Béhem hry si u zakli mlzeme vSimat urovné rozvoje
jednotlivych pohybovych dovednosti, jak se chovaji pfi vyhte ¢i prohfe, jak se projevuji
individualné a jak ve vzdjemnych vztazich ke spoluhrac¢lim a k soupefi. MliZeme také

sledovat, jak zvladaji feSeni ve stresové situaci.

3.1 Historie pohybovych her
Pohybové hry jsou soucasti lidské kultury. Prvni zminky o pohybovych hrach

miiZzeme zaregistrovat jiz v dob& 5000—-1500 pi. n. 1. V té dobé existovaly zemé& (Cina,
Egypt, Indie), které byly kulturou a inteligenci velmi vyspélé a predstavovaly centra
tehdejsi vzdelanosti. Z té doby pochazi napt. zaklady astronomie, matematiky, kalendar,
stavby pyramid, geometrie, 1¢kafstvi, kompas, bryle ¢i hedvabi. Do této doby spadaji téz

prvni herni aktivity.



Diilezitym mistem bylo starovéké Recko, které dalo svétu olympijské hry. Konaly
se od roku 776 pt. n. 1. az do roku 393 n. 1. Prvni novodobé olympijské hry se konaly
Z podnétu Pierra de Coubertina v rocel896 v Aténach a od roku 1924 se potadaji téz

zimni olympijské hry.

Oblast starovékého Recka zanechala zprivy o riiznych pohybovych hrach
antické civilizace. Popularni mi¢ové hry se specifikovaly dle her zalozenych na chytani
(urania) nebo piihravani ve trojici (trigon). Ve hie zvané aporaxis musel hra¢ udeftit co

nejvetsi silou micem o zem tak, aby mi¢ dosahl co nejvice odskoki.

Ve starovékém Rimé to s mi¢ovymi hrami bylo obdobné. Hry se rozdélovaly na
prihravané (dadatim) a odrazené (expulsim). Harpastum byla hra zalozena na oblibené
bojovnégjsi verzi feckého klani dvou druzstev (zahanéni mice hazenim i1 kopanim). Se
starovékym Rimem jsou spojeny bojovné gladiatorské hry, které byly opakem

uslechtilych her v Recku.

Opétovny rozvoj vSeobecné vzdélanosti v evropskych zemich predstavovalo
obdobi humanismu a renesance (14.—17. stoleti). Idedlem té doby se stal clovek
kultivovany jak duSevné, tak télesn€, coz zpusobilo rostouci vyznam pohybovych a
hernich aktivit. Do tohoto obdobi spada také pusobeni J. A. Komenského jako
propagatora hry.

V 19. stoleti vznikd v naSich zemich zasluhou Miroslava TyrSe a Jindficha
Fiignera télocvicny spolek Sokol (1862). Jako vlastenecké, slovanské, demokratické a
jejiho vzniku hraly hry dastojnou roli. Jako povinny predmét byla télesna vychova
zavedena do naSich 8kol v 70. letech 19.stoleti. Prvni metodiku sportovnich a
pohybovych her pro Skoly zpracoval Josef Klenka, stfedoSkolsky ucitel télocviku,

propagator sportovnich her a funkcionat Sokola.



3.2 Rozdéleni pohybovych her
Jednu z prvnich klasifikaci her uvedl jiz Jan Amos Komensky. V souvislosti se

spravnym dennim rezimem oceinioval vyznam télesnych cviceni od nejutlejSiho véku,

pricemz mezi zakladni fadil nejriznéjsi herni aktivity. (Rubas, 1977)
Klasifikace her, star$i nez tii stoleti, podle J. A. Komenského:

1. narodni hry, pfimétené v€éku a zvyklostem,
2. hry vedené ucitelem,

3. slusné zabavy,

4. hry na zotaveni,

5. soutézivé hry,

6. hry bez nebezpecenstvi,

7. hry v souladu s nabozenskou tématikou.

Dalsi moZzna klasifikace her je podle Z. Juklickové-Krestové (1989), kterd rozdéluje hry
takto:

1. hry sobsahem lokomo¢nich cvi¢eni (chiize, b&h, skoky, lezeni) a také

zdravotnich a kreativnich cviceni,
2. hry s obsahem manipula¢nich cviéeni (hazeni, chytani),
3. hry s naméty dopravni a branné vychovy,

4. hry se specifickym zamétenim (pf. ve vodé, zimni hry).
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Adamira J. a kolektiv (1954) déli hry dle prostfedi, ve kterém je hra realizovana na:

letni hry,
hry na hiisti,
hry ve vodg,

zimni hry.

Rovny M. (1982) ve své publikaci rozdéluje hry do nasledujicich dvanacti bodu:

8.

9.

Honicky

Hry se skoky
Pienasecky
Zahanéné
Piihravané

Odrazené

Trefované

Palkovaci hry

Upolové hry

10. Prekazkové hry

11. Orientacni hry

12. Branné hry

hry s chytanim, vyzyvanim, dobihanim a pifedbihanim
do vysky, do délky, do hloubky

hry s pfenasenim nacini, t€zkych biemen, hract

hry s hazenim a vrhanim do dalky a do vysky

hry s ptihravanim na misté i v pohybu

hry s odrazenim rukama, nohama, hlavou, holi, palkou,
raketou

hry s nejriznéj$im zasahovanim, a to koulenim,
smykéanim, na pevny a pohyblivy cil, i s pomoci
zavéSeného nacini

S dvéma, tfemi, Ctyfmi a vice metami

formy s ptetahovanim i pietlaovanim a zapasnické hry
Stafetové a hry s terénnim béhem

terénni schovdvané a honéné, stopatské hry (stopovacky) a

topografické hry
1épe bojové hry s patranim a prizkumem,

manévrovaci hry, spojovaci hry a kone¢né bitevni hry
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Klasifikace her z hlediska kondi¢niho rozvoje pohybovych schopnosti:

1. pohybové hry rozvijejici rychlostni schopnosti,
2. pohybové hry rozvijejici silové schopnosti,
3. pohybové hry pro rozvoj vytrvalostni schopnosti,

4. pohybové hry rozvijejici obratnostni schopnosti.

Danou klasifikaci pohybovych schopnosti je mozno dale Clenit naptiklad na hry
rychlostné silového charakteru, pohybové hry rozvijejici rychlost reakce a dalsi.
Béhem hry je mozno rozvijet vice pohybovych schopnosti soufasné a pfi
respektovani konkrétnich pravidel a doporuceni téz piesné kvantifikovat a

kvalifikovat motoricky obsah pohybové hry. (Rubas , 1997)
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4 INTEGRACE A INKLUZE

Integrace

Integrace v souvislosti s handicapovanymi osobami je pojeti dnes velmi
popularni. V oblasti specidlni pedagogiky tento pojem chapeme jako ,,spoluziti
postizenych a nepostizenych pfi piijatelné¢ nizké mife konfliktnosti vztaht téchto
skupin®“. (Jesensky, 1995) Integrace tedy znamena rovnopravné zacleniovani déti se
specidlnimi potfebami mezi déti intaktni. Jelikoz se déti s nékterym druhem postizeni
odlisuji od déti intaktnich, je tieba integraci aktivné podporovat a pro déti s handicapem
vytvaret pfiznivé podminky. V oblasti Skolské znamend integrace zaclenovani déti
s handicapem (t¢lesné, zrakové, sluchové ¢i mentdlni postiZeni, autismus, Aspergeritv
syndrom) do bé&znych tfid, poptipadé ziizovani specialnich tfid v béznych Skolach. Déti

S postizenim tak mohou vyrustat v pfirozeném détském kolektivu. (Slowik, 2007)

Inkluze

,»Inkluze je nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mife
zucCastiiovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni.* (Slowik, 2007, str.
32) Inkluze byva chapana jako vyss$i stupeii integrace. Vychazi z presvédceni, ze vSichni
lidé jsou si rovni. Ve $kolské oblasti znamena inkluze zapojovani zakd s postizenim do
vSech béZnych cCinnosti. Aby tito zaci mohli byt v€lenéni do béZného vyucovaciho
procesu je mozno napi. upravit Skolni osnovy, vytvofit individualni plan, pouzivat
specidlni pomiicky, zajistit bezbariérovost apod. DéEti s postizenim se tak stavaji

rovnopravnymi ¢leny détského kolektivu.
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5 DETI SE SPECIALNIMI POTREBAMI

Kazdy z nas mize byt pfi pohledu na osoby se specialnimi potfebami ovlivnén
predsudky, které se traduji s takovou intenzitou, Ze je pro nezasvéceného ¢lovéka velmi
nesnadné odliSit je od reality. Velka skupina lidi stale Zije s pfedstavou, ze vSichni
postizeni lidé jsou nest’astnici, ze nemohou mit smysl pro humor a ze zdbava, radost,
uspéch s postizenim nejdou dohromady. Kazdy, kdo chce ziskat realnou informaci 0
situaci a zivoté lidi s postizenim, musi k této problematice pfistupovat s nadhledem,

nepiedpojaté a s dostatecnou davkou otevienosti a odvahy. (Slowik, 2007)

5.1 Dité se zrakovym postiZenim

vvvvvv

ziskavame az 90 % informaci z okolniho svéta. V ptipad¢€, ze nastane néktera z o¢nich
vad, kterou nelze napravit korekci kontaktnimi ¢ockami ¢i brylemi, a zrakova vada tak
zpusobuje komplikace v zivoté, mizeme diagnostikovat zrakové postizeni urcitého
stupné. V ptipad€ dlouhodobého ¢i trvalého zrakového postizeni dochézi k problémim
nejen pfi orientaci v prostoru, ale 1 pfi komunikaci a socializaci ditéte se zrakovym

postizenim. (Slowik, 2007)

Klasifikace zrakovych vad podle riiznych Kkritérii (Slowik, 2007)

e Podle postiZeni zrakovych funkci
e SniZeni zrakové ostrosti
e Omezeni zorného pole
e Poruchy barvocitu
e Poruchy akomodace
e Poruchy zrakové adaptace
e Poruchy okohybné aktivity

e Poruchy hloubkového (3D) vidéni

14



e Podle stupné¢ zrakového postizeni
e Slabozrakost
e Zbytky zraku
e Nevidomost
e Podle doby vzniku
e Vrozené
e Ziskané
e Podle etiologie
e Orgéanové

e Funkéni

Klasifikace zrakového postizeni podle MKN-10 (WHO)

e Stiedni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/18 (0,30) —

minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10

e Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) —

minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20

o TéZce slaby zrak

e zrakova ostrost s nejlepSi moZnou korekci: maximum mensi nez 3/60

(0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50,

e koncentrické zizeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiii nebo jediného

funkéné zdatného oka pod 45 stupna
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¢ Prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, i kdyz centralni

ostrost neni postizena

e Uplna nevidomost

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekei

Zavaznost zrakového postizeni je obvykle klasifikovana podle mezinarodni
stupnice zavedené organizaci WHO, zdsadnim udajem je pfitom zejména tzv. vizus —
tedy hodnota zrakové ostrosti udavajici pomér mezi nejvétsi vzdalenosti (v metrech), na
kterou je schopen takto postizeny Cloveék jesté zietelné vidét, a vzdalenosti, na kterou

totéz vidi zdravé oko (naptiklad 6/60) (Slowik, 2010).

Zrakové¢ postizenym détem ¢i lidem pomaha v Zivoté mnozstvi kompenzacnich
pomticek, které pomohou usnadnit naro¢né situace a zleps$it samostatnost jedince. Mezi
pomucky zlepSujici koordinaci a orientaci v prostoru pomahé naptiklad slepeckd hill,
kterd nejenom pomaha postiZenému, ale upozoriiuje okoli na piipadnou potiebnou
pomoc jedinci se zrakovym postizenim. Dal§i pomuickou nevidomému ¢i slabozrakému
jedinci je Braillovo pismo, které¢ vSak nedokéze precist vétSina ostatni populace. Pismo
vytvofené francouzskym ucitelem Louisem Braillem usnadiiuje lidem se zrakovym
handicapem i pisemnou komunikaci, protoZe jim lze zapsat veSkerou interpunkci, Cislice
a samoziejmé kazdy text. K psani Ize pouzit Pichtiv psaci stroj. V moderni dobé nelze
opomenout specidlni pocitatové tiskarny a pomiicky usnadiujici praci na pocitacich,
které pomoci zvuku piekladaji pisemny text do mluveného slova. ZvétSovaci lupy
pomahajici lépe pieCist a tim porozumét psanému slovu. VSechny tyto pomiicky

pomahaji vyrazné zlepsit kvalitu Zivota zrakove postizenych osob.
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5.2 Dité se sluchovym postizenim
Sluch zprostfedkovava clovéeku az 60 % informaci. Sluchové postizeni

zpusobuje détem piedev§im komunikacni bariéru, coz s sebou nese omezeni v oblasti
socidlnich vztahii. Dé&ti s postizenim sluchu maji omezenou schopnost porozuméni a
také naruseny vyvoj tfe€i. Dalsi velky problém ptedstavuje orientace v prostoru. Pii
ztraté sluchu si dité nemuaze kontrolovat okoli mimo zorné pole. Souvisi s tim 1 pocit
bezpeci pii spanku, protoze sluch je smysl, ktery je stale aktivni. Pro neslysSici dité
znamena toto postiZzeni téz zna¢nou psychickou zatéz, nebot’ je vlastné ,,uvéznéno*

v tichu. (Slowik, 2007)
Klasifikace sluchového postizeni podle WHO (Hruby, 1999)

1. Lehka nedoslychavost (26—40 dB)

2. Stfedni nedoslychavost (41-55 dB)

3. Stiedné tézka nedoslychavost (5670 dB)
4. Té&zka nedoslychavost ( 71-91 dB)

5. Uplna hluchota (ztrata nad 91dB)

U vSech stupnti handicapu jsou v zavorce uvedeny ¢iselné udaje v decibelech,
podle nichz se pifi odbornych vySetfenich urcuje stupenn postizeni. Leh¢i sluchova
postizeni je mozno feSit pouzivanim sluchadel, kterd pomahaji zvuk z okolniho
prostiedi zesilovat a Iépe vnimat. Kompenzaci sluchovych vad lze feSit také pomoci
kochlearniho implantatu, ktery funguje na principu elektrické stimulace. Zvukovy signal
je pfeménén na sled elektrickych impulzi, které jsou zavedeny do implantovaného
obvodu umisténého pod kiizi za uSnim boltcem ditéte. Z tohoto obvodu vychazeji
elektrody, které¢ jsou zavedeny do vnitiniho ucha, drézdi vlakna sluchového nervu a

vyvolavaji sluchové vijemy. (Miiller, 2001)

Déle bych poukdzal na dal$i nastroje, které¢ zkvalitiiuji zivot téZce sluchové
postizenym. Jednou z moznych pomiicek neni technologicky pokrok v dnesni dobé¢, ale
pouha komunikace, kterou se Ize pfi postizeni sluchu dorozumivat. Jedna se o znakovou
fe€, ktera usnadiiuje komunikaci mezi dvéma a vice osobami, a to prostfednictvim gest.

Pohyby rukou jsou doprovazeny mimikou a pozicemi hlavy a dohromady vytvaii
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kvalitni komunika¢ni kanal, kterym se 1ze dorozumét po celém svété. Mimo znakovou
fe¢ pouzivaji sluchové postizeni tzv. daktylni abecedu, coz je komunikaéni zptisob, pii
némz se uziva riznych poloh a postaveni prsti k vyjadieni pismen. DalSim dalezitym
komunika¢nim zpiisobem je odezirdni pohybi rti a bézna mluva, které jsou pro
sluchové postizené z divodu malé slovni zasoby velmi naro¢né. Odezirani slouzi téz

nedoslychavym k lepSimu porozuméni komunikace.

5.3 Dité s autismem

vewr

funkci. Dusledkem poruchy je, ze dité¢ dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva.
Rika se, ze autisté Ziji jakoby za sklem, svétu rozumi jen s obtizemi. DuSevni vyvoj
ditéte je kvali tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, socialni

interakce a predstavivosti.

Autismus doprovazi specifické vzorce chovani, naptiklad opozdény vyvoj feci,
nebo naopak dité mluvi velmi brzy, ale jeho fe€ je zvlastni, pfipomind mluvu dospélych.
Nepruzné reaguje na pokyny. Casto ptisobi dojmem, Ze neslysi, ma $patny oéni kontakt,
neukazuje a nemava na rozloucenou atd. Da se fict, Ze klasicky autismus se vyskytuje
asi u 0,1 % populace. Existuji specialni programy pro vychovu autisti; ti jsou podle
stupné svého postizeni rozdéleni do béznych tfid, specidlnich $kol nebo soukromych

stacionaiu.

Dle Thorové (2006) diagnostikujeme poruchy autistického spektra vzdy na
zaklade pritomné urcité sumy symptomu ve specifickych oblastech, nikdy ne na zakladé
jen n&kolika projevi. Coz znamena, Ze autismus se muze pojit s jakoukoliv jinou

nemoci ¢i poruchou.
Aspergeriiv syndrom

»Aspergeriv syndrom patii mezi autistické poruchy. Primarné se 1i$i od autismu
tim, Ze se utéto poruchy nevyskytuje celkové zpozdéni nebo retardace feci ani
kognitivniho vyvoje. Vétsina jedincli ma normalni vSeobecnou inteligenci, ale obvykle
je znaéné nemotornd.” (Train, 2001, s. 191) Maji potize predevsim v komunikaci a

socialnim chovéni. Toto onemocnéni se vyskytuje ptfevazné u chlapcti.
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5.4 Dité s poruchou mobility
Pod pojmem porucha mobility neboli télesné postizeni si pfedstavime osobu trpici

nedostate¢nou pohyblivosti. Pfevazna ¢ast lidi si pfedstavi osobu pohybujici se pomoci
francouzskych nebo podpaznich berli ¢i na ortopedickém voziku. AvSak osoba trpici
poruchou mobility nemusi byt na prvni pohled zfejma, napt. pti zdravotnim oslabeni, a

ptesto tento handicap mize ¢lovéka omezovat v pohyblivosti.

»Somatopedie zahrnuje osoby s postizenim hybnosti (télesné postizené),

dlouhodob¢ nemocné a zdravotné oslabené.* (Slowik, 2007, s. 97).

Klasifikaci télesnych postizeni a zdravotnich oslabeni provadi Sowik (2007)
podle typu na postizeni hybnosti, na dlouhodoba onemocnéni a zdravotni oslabeni.
vady lebky, rozstépy lebky, rti, patra, patefe; nevyvinuté koncetiny nebo nékteré jejich
¢asti, a na vady ziskané, jez vznikaji béhem Zivota, napt. Grazy, zlomeniny, amputace ¢i
revmatismus, to znamena onemocnéni postihujici pohybovy aparat. Mezi postizeni
ziskand béhem zivota mizeme zaradit také onemocnéni, jejichz pti¢inou je Spatny
Zivotni styl, napft. Spatné drZeni téla, nouze o pohybovou aktivitu nebo obezita, pfi které

dochazi k vétsimu opottebovani kloubnich spojeni.

Uroveli mobility déti trpicich t&lesnym postizenim déli Miiller (2001) do tfi
stuptiit pohyblivosti jedince. Do prvniho stupné se fadi déti mobilni, které se dokazou
pohybovat samostatné bez pomoci jiné osoby. Dé&ti pohybujici se s ortopedickymi
pomuckami (berle, choditko, lezitko) nebo s pomoci druhé osoby fadi do druhého
stupné — CasteCné mobilni. Tteti stupen predstavuji Zaci imobilni — takika nehybni a

ktefi se nedokazou pohybovat ani s pomoci.

5.5 Dité s poruchami chovani
Jen v kratkosti si popiSeme poruchy chovani, s kterymi se pedagog ¢i trenér muize

béhem své kariéry setkat. Hranici nepfistupného chovani ve spole€nosti si urcuje kazdy
pedagog sam. Je to z diivodu, Ze tato hranice mlZze byt u kazdého pedagoga odlisna a
posuzovani téchto projevii chovani mize byt velmi rozdilné. Pouze psychiatr nebo
psycholog muze pii prekroceni normy diagnostikovat, zda se jednd o nékterou

zZ nasledujicich poruch chovani.

,Obecné se pod pojmem poruchy chovani rozumi negativni odchylky v chovéani
nekterych osob od normy, kterou je to, co jako bézné hodnoti a ocekavaji jiné osoby
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nebo skupiny. Normu pak chapeme jako urcité méfitko, normalitu, jako vyjadieni stavu.
Normu Ize posuzovat z nejriznéjSich hledisek, napf. =z hlediska statistického,
filozofického, medicinského, psychologického, socialniho atd.” (Miiller, 2001, s. 202)

Poruchy chovéni je mozné klasifikovat podle stupné spolecenské zavaznosti a

rozdélit do tii skupin. (Miiller, 2001)
Disocialni chovani

Chovani, které neSkodi okoli, je vii¢i spoleCenské normé nepfiméiené a
nespolecenské, ale stale hrani¢i s normou. Je charakteristické pro urcité vékové obdobi a
je zvladnutelné. Jde o chovani, které samo nebo diky pomoci odborniki vymizi. Do
kategorie disocialniho vnimani patii napt. negativismus, vzdorovitost, neposlusnost, 1zi

a kézenské ptestupky.
Asocialni chovani

Je vrozporu se socidlnimi normami a spole¢enskou moralkou. Jedinec zatim
ovliviiuje sebe samotného a neporusuje pravni predpisy. Do druhé kategorie poruch

chovani patti zaSkolactvi, alkoholismus, toxikomanie, tabakismus, Gtéky a toulky.
Antisocialni chovani

Chovani, ve kterém jedinec poruSuje nejenom moralni a socialni normy, ale také
pravni normy. Naprava takové osoby probiha pouze prostiednictvim tstavni péce, at’ jiz
jsou to zafizeni Skolska, nebo véznice. Formou antisocialniho jednani je vystupfiované

nasili, agresivita, terorismus ¢i organizovany zlocin.
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5.6 Dité s mentalnim postiZzenim

Mentalni postizeni je na rozdil od postizeni pohybového, zrakového C¢i
sluchového pro intaktni déti Spatné predstavitelelné. Nikdo si totiz nedokdze stav
mentalniho postizeni dost dobte piedstavit a vzit se do situace osob s timto handicapem,
zatimco ostatni druhy postiZeni si predstavit lze. Je mozno se posadit na ortopedicky
vozik a vzit se do role takto postizeného, nebo si zavazat o€i a zkusit se projit po
mistnosti jako nevidomy, ¢i zacpat si usi a komunikovat pouze neverbalnimi zpiisoby
jako neslySici. Pravé proto je mentalni postizeni odlisné od ostatnich handicapt a pro

intaktni déti takika cizi.

Déti s mentalnim postizenim jsou oznacovany jako déti se snizenou inteligenci.
Dle Miillera (2001) jsou definovany jako déti se stavem na hranici normy nebo stavem
mimo aktudlné pfijimanou normu. ,,Jednim z hlavnich (ale ne jedinym) kritérii urovné
inteligence je tzv. inteligenéni kvocient neboli IQ (Ciselné vyjadieny stupen

rozumovych schopnosti méfeny pomoci testil inteligence).

Inteligen¢ni kvocient je uspofadan do nasledujicich skupin podle ICDH- 10
(Mezinarodni klasifikace nemoci, postizeni a handicap, MKN -10, WHO, 2006).
(Slowik, 2007)

lehka mentalni retardace, 1Q mezi 50-69 (F70)

stfedné tézka mentalni retardace, 1Q 3549 (F71)

tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

hluboka mentalni retardace, IQ nepiesahuje hranici 20 (F73)

Lehka mentalni retardace

Pro déti pohybujici se inteligenci v pasmu lehké mentalni retardace je obtizné se
ucit ve skole, ale jsou schopny navazovat a udrzovat socialni vztahy a byt uzite¢nymi

¢leny ve spolecnosti. Zahrnuje slabomyslnost a lehkou mentalni subnormalitu.
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Stiedné tézka mentalni retardace

Projevuje se jiz v détském véku, kdy si mizeme vSimnout znacné opozdéného
vyvoje. AvSak béhem zivota jsou déti schopny naucit se samostatnosti v sebeobsluze,
naucit se nezavislosti a jejich dovednosti v oblasti komunikace a vzdélani jsou na

adekvatni tirovni. Zahrnuje stfedné tézkou mentalni subnormalitu.
TéZka mentalni retardace

Jedinec, ktery ma inteligenéni kvocient v pdsmu tézké mentéalni retardace

potfebuje nepietrzitou péci. Zahrnuje t¢Zkou mentalni subnormalitu.
Hluboka mentalni retardace

Osoby, kterym nepiekroci inteligencni kvocient 20, potiebuji neustaly dohled,
nebot’ jsou zcela nesamostatné pifi komunikaci, pohybu a dodrzovani hygienickych

potieb. Zahrnuje hlubokou mentalni subnormalitu.
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6 ONTOGENEZE OBDOBIi SKOLNiHO VEKU

Vékové zvlastnosti jsou pochopitelné velmi proménlivé v case. Vyvoj téchto
obecnych zakonitosti se u konkrétnich jedinca ¢asto vyrazné odliSuje, proto hovoiime o
individudlnich zvlastnostech. Pfi¢inou byva nejcastéji rozdil mezi biologickym a
kalendainim v€kem. Vékové biologické rozdilnosti mohou u stejné starych déti Cinit az

Ctyti roky. (Rubas, 1997)

Rozdéleni vékovych kategorii Skolniho véku

e Miladsi Skolni v&k 7-10let

Pomineme-li vstup do matefské Skolky, jedna se pro nékteré déti o prvni
socializaci. V obdobi mladsiho Skolniho véku dominuje kratkodoba koncentrace a
pohybovy vyvoj je u divek i chlapcii téméf totozny. Toto obdobi se také popisuje jako

zlaty v€k motoriky, veék, ktery je piiznivy pro rozvoj koordina¢nich schopnosti.

e Stiedni Skolni v&k 11-14 let

Kolem jedenéctého roku Zivota miizeme pozorovat nevyrovnanost v citové sféte.
Dit¢ hledd sebe sama a je naladové nevyrovnané. Dozniva zlaty vék motoriky.
Z hlediska sportovnich dovednosti jde o utvareni spravnych technickych navyku, které
se v budoucnu Spatné koriguji ¢i odstranuji. Je to zivotni etapa, kterou doprovazi
rozvijeni Zlaz s vnitini sekreci, a tedy i druhotné pohlavni znaky. Vykonnostné se

chlapci zacinaji vzdalovat dévcatim.

e Starsi Skolni v&k 15-18let

V obdobi pojmenovaném jako dorostovy ve€k, adolescence ¢i dospivani se rast
celkové zpomaluje, aby dal Sanci vnitfnim organim dohnat vyvojové zpozdéni.
Dokoncuje se vyvoj obéhového a srdecniho aparatu, stejné tak i svalového vybaveni.
Organismus vyrazné zesiluje, a to pfedevsim u chlapct. Je to zivotni etapa, ve které
ustupuje pohybovéa disharmonie, a je mozno efektivné rozvijet vSechny motorické
schopnosti, zejména silové. Ke konci obdobi Skolniho véku hledad adolescent své misto

ve spolecnosti a svoje profesni uplatnéni.
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7 TITULNI LIST K INTERAKTIVNIMU DVD
Nazev: Pohybové hry v télesné vychové sprvky integrace zakli se specidlnimi

potfebami

DVD je uréeno pro: trenéry, ucitele zakladnich i1 stfednich Skol, studenty télesné

vychovy a pro lidi, ktefi se zabyvaji ¢innostmi s détmi se specidlnimi potfebami.

Anotace: DVD obsahuje seznam pohybovych her pro déti skolniho véku s prvky

integrace zaku se specidlnimi potiebami
Rok vzniku: 2017

Jazykova verze: ceska

Druh a format DVD: barevné DVD

Programy pro otevieni DVD: Adobe Reader 9 a vysSi verze, Windows 7-10,
MAC OS X, Safari a Adobe Acrobat

Kamera: Stry¢kova Stépanka
Strih: Novotny Matgj

Utastnici: déti z oddilu Specialnich olympiad Spirala a déti z fotbalového klubu FC
Viktoria Plzen
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8 DISKUZE

Cilem bakalaiské prace ,,Pohybové hry v télesné vychove s prvky integrace zaka
se specialnimi potiebami‘ bylo vytvofit interaktivni DVD se zasobnikem pohybovych
her vyuzitelnych jak pro déti intaktni, tak pro déti se specidlnimi potfebami v ramci

jejich zaclenéni do hodin télesné vychovy.

Nejprve jsem provedl analyzu literatury ke zvolenému tématu a poté vybral
vhodné hry. Z poznatkii ziskanych pii studiu jsem vymyslel modifikaci a popsal

moznosti integrace zakd se specialnimi potiebami.

Po ptredchozich zkusenostech s détmi z fotbalového klubu FC Viktoria Plzeii a
zaroven s détmi se specialnimi potfebami z oddilu Specidlnich olympiad Spirdla jsem se
rozhodl ¢ast pohybovych her natocit s détmi intaktnimi a ¢ast s détmi se specidlnimi

potfebami.

Vytvofil jsem podrobnou videodokumentaci, kterou jsem pak vlozil do
interaktivniho DVD i s pravidly, popisem hry a pomtickami, které jsou u hry potiebné.
Néazornd videodokumentace ukazuje, jak se déti se specidlnimi potiebami aktivné

zapojuji do modifikovanych pohybovych her spolu s détmi intaktnimi.

Nataceni s détmi se specialnimi potfebami probihalo na Pedagogické fakulté
V Plzni. B€hem nat4ceni nedoslo k Zadnym problémtm, déti vSe zvladaly a s radosti se
pohybovych her tucastnily. Jejich spokojenost je vidét na videich DVD. Nataceni
s détmi intaktnimi probihalo na 33. zadkladni Skole v Plzni a rovnéZz probéhlo bez
problémt. Po celou dobu natdCeni jsem byl spokojeny i ja sdm, protoZe prace s détmi

mé velice bavi, a zde jsem mél moZznost ziskat dal$i cenné zkuSenosti.

Vytvotenim DVD s pohybovymi hrami pro déti intaktni i déti se specidlnimi
potfebami povazuji cil bakalaiské prace za splnény. Vérim, Ze DVD bude prospésné

vSem, kdo se zabyvaji pohybovymi aktivitami s détmi.
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9 ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo vytvoreni DVD se zasobnikem her. V zasobniku
jsou mnou vybrané a zkonzultované videoukazky danych pohybovych her. U kazdé¢ z
nich jsou uvedena pravidla, dale jejich popis a modifikace a integrace pro déti se

specialnimi potiebami.

Domnivam se, ze vytvofenim uvedeného interaktivniho DVD jsem splnil cil prace a
ze, zminéné pohybové hry by se mohly stat vhodnou ukézkou pro vSechny, kdo pracuji

¢i budou pracovat s détmi, at’ uz intaktnimi, nebo s détmi se specialnimi potiebami.
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10 RESUME

Bakalatska prace ,,Pohybové hry v télesné vychové s prvky integrace zakl se
specidlnimi potfebami“ se zaméiuje na zaclenéni zakl se specidlnimi potfebami do
ruznych typti pohybovych her. Mym zdmérem bylo navrhnout pohybové hry, kterych se
mohou vedle déti intaktnich ucastnit téZ déti se specialnimi potfebami a tyto hry

vyzkouSet v praxi.

V bakalarské praci se nejprve vénuji teorii. Obsahem teoretické Casti je historie a
rozdéleni pohybovych her a dale specifika déti se specidlnimi potiebami (déti se
zrakovym, sluchovym, télesnym a mentalnim postizenim, s autismem a poruchami
chovani). Déle jsou rozdélena a popséana specifika déti mladsiho, stfedniho a starSiho

Skolniho véku.

Hlavni ¢asti bakalarské prace je interaktivni DVD, na némz je vytvoien zdsobnik
pohybovych her pro intaktni déti, kterych se mohou ucastnit i zaci se specialnimi
potfebami. Tyto hry byly prakticky vyzkouSeny v oddilech vénujicich se vSestranné

sportovni piiprave; ucastnily se jich jak déti intaktni, tak déti se specialnimi potiebami.
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11 SUMMARY

The bachelor's thesis "Movement games in physical education with elements of
integration of pupils with special needs" focuses on inclusion of pupils with special
needs into several types of movement activities. | intended to design such games, that
can be attended not only by intact children, but also by those with special needs, and

test these activities in practice.

In the first part of my bachelor's thesis I introduce the theory. The contents of the
theoretical part is history and categorization of movement games, and also the
specifications of children with special needs (children with visual, hearing, physical,
and mental impairment, with autism, and behaviour disorders). The thesis also describes
the specifications of children of early childhood, primary, and also secondary

educational stage.

The main part of the thesis is an interactive DVD, which contains a list of
movement games for intact children that can be attended also by pupils with special
needs. These games were tested in sports clubs dedicated to general physical

preparation, and attended by both intact children and the ones with special needs.
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