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Seznam zkratek
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KIM — pohybovy program Kids in motion

CSD — Consejo Superior de Deportes (Nejvyssi rada pro sport)



Uvod

»Pohyb je zdkladnim projevem Zivota cClovéka. Pohybovd aktivita by méla byt

béZnou soucdsti rustu a vyvoje mladého c¢lovéka. “ (Sigmundovd — Sigmund 2015)

Pro spravné fungovani lidského téla, at uz z hlediska fyzického, tak psychického,
je dulezité urcité mnoizstvi pohybové aktivity. Dle mého ndzoru se s rychlym vyvojem
novych technologii a pfemrsténym uzivanim internetu kazdym rokem snizuje uroven
pohybové aktivity u déti. Dnesni déti trdvi cas po skonceni vyucovani nejcastéji doma u
pocitace. Kdyz uz ve svém volném case vyrazi ven, zamifi s kamarddy rovnou do
obchodniho centra. Pro déti tak ve vétsiné pripad( zUstava jedind mozinost, pfi které

maji aspon nékolik hodin pohybové aktivity, a tou je Skolni télesnd vychova.

Télesnd vychova byva na zdkladnich Skolach ¢&asto opomijeny predmét a
nedostava se ji takové pozornosti, jak by mélo. Nepohlizi se na ni jako na nezbytnou

soucast lidského vyvoje, nybrz jako na odpocinkovy nendrocny pfedmét.

K vybéru tohoto tématu mé privedl dlouhodoby zajem o pohybovou aktivitu
déti. V ramci pedagogické praxe na stredni Skole jsem dva mésice pUsobil na zakladni
Skole jako vyulujici télesné vychovy. V poslednich dvou letech jsem se vénoval
trenérské cinnosti u atletickych pfipravek. V prabéhu celé pedagogické praxe a
nasledné trenérské Cinnosti jsem se vzdy snazil co nejlépe plsobit na déti a na jejich
celkovy rozvoj. BEhem mé ucitelské Ci trenérské Cinnosti mé vidy udivovala skutecnost,
kolik déti neni schopno zvladdat zakladni pohybové dovednosti. Dalsi z problém(, na
ktery jsem pfti vedeni hodin narazil, byla jejich nadvaha. Tu jsem pozoroval u velkého
mnozstvi jedincl mladsiho Skolniho véku. Pravé z tohoto dlvodu bylo pro zjisténi
vyskytu nadvahy u déti u obou testovych skupin provedeno antropometrické méreni,

které bylo vyuZito pro vypocet hodnot Body Mass Index.

Diky mozZnosti zahrani¢niho studijniho pobytu v ramci projektu Erasmus se
naskytla prilezitost pro vyzkum, jenz byl uplatnén v této bakalarské praci. MoZnost
porovnavat vykony déti z Ceské republiky s ostatnimi zemémi, v mém pfipadé se
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Spanélskem, mi pripadd velmi zajimavé. V této praci se snaZim pfijit na to, zdali se u
vybranych testovanych skupin objevuji rozdily ¢i naopak shody v urovni pohybovych

predpokladd.

Na zdkladé dosavadnich poznatkl miZieme konstatovat, Ze je po zahdjeni Skolni
dochdzky vztah déti k télesné vychové na nizké drovni. V nasledujicim vyzkumu jsem se snaZil
vyhodnotit, jak si v této oblasti vede Ceské republika oproti Spanélsku. Pohybova aktivita je
nedilnou soucdsti vyvoje, proto ovliviiuje i pozdéjsi dospély Zivot a celkovou spolecnost dané

zeme.



1. Cil, dkoly, vyzkumna otazka a hypotézy bakalarské prace

1.1.Cil

Cilem vyzkumu je na zakladé vyhodnoceni testovanych skupin zjistit droven pohybovych

predpokladd u déti mladsiho $kolniho véku z Ceské republiky a ze Spanélska.

1.2. Ukoly

e Formulace teoretickych vychodisek
e Sbér dat ve Spanélsku a ziskani dat z Ceské republiky
e Statistické zpracovani ziskanych dat

e Analyza vysledkd, vytvoreni zavéru

1.3. Vyzkumna otazka

Existuje rozdil v arovni pohybovych predpokladl u shodné starych déti ve véku 10-12 let

v Ceské republice a ve Spanélsku?

1.4. Hypotézy

H1: Mezi détmi mladsiho $kolniho véku z Ceské republiky a ze Spanélska neexistuji vyznamné

rozdily v Urovni pohybovych predpokladd.

HO: Mezi détmi mlad$iho véku z Ceské republiky a ze Spanélska existuji vyznamné rozdily

v urovni pohybovych predpokladd.



Ve

2. Teoreticka cast

2.1. Mladsi skolni vék

Toto obdobi ontogeneze je okolo 6. roku ohrani¢eno zahajenim Skolni dochdzky
a zacatky pohlavniho dospivani divek ve véku 10-11 let, u chlapct 11-12 let (Suchomel
2006). Ovsem vyvoj kazdého jedince je individudlni zdaleZitosti, proto uvedené vékové
rozmezi nemusi byt konecné. Podle vétsSiny autor( zacind mladsi Skolni vék nastupem
na zakladni Skolu a konc¢i zac¢atky pohlavniho dospivani. Vagnerova (2005) toto obdobi
rozdéluje na tfi stupné. Mladsi Skolni vék (6—8 let, 1. — 2. ro¢nik zakladni Skoly), stfedni
Skolni vék (8-11 let, 3. — 5. ro¢nik zakladni Skoly) a starsi Skolni vék (2. Stupen zakladni

Skoly).

Pfed nastupem na zakladni skolu se u ditéte zjistuje Skolni zralost. ,Schopnost
(pfipravenost, pohotovost) ditéte dostdt ndrokim skolniho vzdéldvaciho procesu, a to
ndarokiim kladenym na jeho organismus (predevsim na jeho nervovy systém), ndrokum
intelektovym, citovym i spolecenskym." (Matéjéek 1994). Reza€ova (2009) je déli na tfi

skupiny: fyzickou zralost, kognitivni vyspélost, socidlni a citovou vyspélost.

Posuzovani jedince mladsSiho Skolniho véku podle télesné vySky a hmotnosti je
béZnou soucasti lékarského vysetfeni, ale neni urcujici pro Skolni praci ditéte.

Podstatné je pouze v hranicnich situacich (téZce opozdény rlst). (Langmeier 1998)

Vyvoj jedince v obdobi mladsSiho Skolniho véku je po nastupu do Skoly zrychleny,
nicméné po dovrSeni osmého roku se zpomaluje. NarGstaji koncetiny a trup. Centralni
nervova soustava postupné dozrdva, coz vede k lepsi koordinaci a efektivnéjsi realizaci
pohybU. ZvySuje se vykonnost vnitfnich organd. Skeleton ditéte rapidné roste a dochazi
k osifikaci (chrupavkové tkanivo se méni na pevnou kost). Podél patefe neni zcela
dokoncéeny vyvoj vaziva a svalstva, coZ vede k velké elasti¢nosti patere. Po dokonceni
vyvoje a zpevnéni patefe mlze dojit ke svalovym dysbalancim. Trvald zakfiveni mohou

vést k nespravnému vyvoji hrudniho kose a tedy i organt uvnitf. Spravné drzeni téla a



adekvatni pohybova aktivita hraji vyznamnou roli v celém procesu. (Kuric — Vasina

1987).

Fyziologické drZeni téla je ddno postavenim pdnve, hlavy a dolnich koncetin.
veSkerych zmén. Hlavni funkci hlavy je vedeni, fizeni sméru pohybové Cinnosti. Zakladni
lokomocni pohyb (chize) je realizovdn dolnimi koncetinami (HoSkovda — Matousova

2003).

V mlad$im Skolnim véku se zvySuje podil sily svalstva a kloubnich vazu.
Narustajici svalovda hmota je znatelnd zejména u velkych svald, a to predevsim u
hornich konéetin. U dévcéat z pravidla byvd dosazena nizsi hodnota sily jednotlivych

svalovych skupin, nez u chlapcu. (Juraskova — Bartik 2010).

Celkova télesnd hmotnost ditéte na 1. stupni zakladni Skoly se priimérné sklada
ze 27 % svalové hmoty, u zdravého plné vyvinutého jedince se hodnota pohybuje okolo
40 % (Kuric — VaSina 1987). Pokud je rozdil podilu svalové hmoty vyrazny, da se tvrdit,
Ze by se déti tohoto véku mély vyhybat velkému silovému zatizeni. Néktefi autofi se
shoduji, Ze po nastupu do Skolni dochazky vyrazné klesa podil celkové pohybové

aktivity. (Muzik — Vodakova 2011).

Dale Sigmund a kol. (2007) upozornuji na fakt, Ze pocet krok(i za den se u ditéte
mladsiho Skolniho véku vyrazné snizuje jiz nékolik mésicl po zahdjeni Skolni dochazky.
Proti tomuto se snazi branit Svétova zdravotnickd organizace (WHO), ktera upozornuje

na dlleZitost dostacujiciho poctu krokl za den. (Muzik — Vodakova 2011)

Objevuji se vyzkumy, jez dokazuji, Ze v tomto Skolnim obdobi nizky objem Skolni
pohybové aktivity a zvysujici se podil nepohybové aktivity v dennim rezimu zpUsobuje
svalové dysbalance, coz se projevuje vadnym drzenim téla (Muzik — Vodakova 2011).
Hluboké dychani predstavuje pro jedince mladsiho Skolniho véku problém. Respirace je
povrchni, protoze jesté nedoslo k Uplnému dovrseni vyvoje. To ma za dlsledek rychlou

Unavu pii pohybové cinnosti. Dochdzi ovSem k rychlé regeneraci. Béhem relativné
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kratké doby dochazi k doplnéni energie (Rakova a kol. 2011). Dité proziva neménnou a
spokojenou ¢ast Zivota, ovsem existuji faktory, které mohou vyvoj ovlivnit.

Suchomel (2006) popisuje tfi hlavni faktory ovlivnéni:

a) diferenciaci tvaru téla — vyhodnéjsi pomér mezi koncetinami a trupem

b) vyvoj nervové soustavy — vyvoj nervové mozkové kdry a druhotné signalni soustavy

¢) nastup jedince do Skolni dochazky — nachylnost ke Spatnému drzeni téla, problém

zplGsobeny nevybitym pohybovym pudem



2.2. Pohybové predpoklady

Pohybové predpoklady jsou souhrnnym ndzvem pro motorické vlastnosti,
schopnosti a dovednosti. Povazujeme je za urcité podminky nutné pro kvalitni
vykonavdni pohybové cinnosti. Pohybovy vykon urcuje nékolik faktor(. Pro vykon
dulezZitou télesnou stavbu rfadime mezi faktory biologické. Do téch patfi také uroven
nervové soustavy. Pro uskutecnéni pohybu potfebujeme i vnitini harmonii organismu,
ktera ovliviuje vykon z hlediska fyziologie, tedy cinnost vnitfnich organt, napfr.
srdecni revoluci. Dulezitd je téz pritomnost psychickych (vile, motivace), ale i
socidlnich (podpora rodicli, finance na vybaveni) faktorl. Posledni faktor ovlivnéni je

samotnd motorika, tedy pohybova ¢innost ¢lovéka. (Tvl.ktv-plzen 2010)

2.2.1. Pohybové schopnosti

,Pohybové schopnosti jsou vnitini biologické predpoklady k pohybové ¢innosti.”

(Vespalec 2014)

Mékota a Novosad (2005) uvadéji, Zze na motorické schopnosti Ize pohlizet jako
na ukryté obecné kapacity ¢lovéka, které se ukazuji ve vysledku motorické ¢innosti.
Dale se autofi domnivaji, Ze tyto schopnosti z urcité stranky omezuji potencionalni
hranici vykonovych moznosti. Tyto hranice prezentuji limit, pres ktery jedinec nemuze

prekrocit.

Podle Mékota - Novosad (2005) rozdélujeme motorické schopnosti na:
a) Kondicni (ovlivnény pfevazné energetickymi procesy)
b) Hybridni (smiSené — kombinace kondi¢ni a koordinacni schopnosti)

¢) Koordinacni (ovlivnény zejména fidicimi procesy)
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Obrazek 1 Hierarchické uspofadani motorickych schopnosti, zdroj: (Mékota — Novosad 2005), dostupné z:
https://publi.cz/books/72/06.html

2.2.1.1. Kondic¢ni schopnosti

2.2.1.1.1 Silové schopnosti

,Predpoklady ¢lovéka prekondvat vysoky odpor bfemene nebo vlastniho téla pomoci

svalového usili.” (Zvonaf — Duvac 2011)

Silové schopnosti napomahaji prekondavat zevni a vnitfni odpor nebo pusobit proti
této sile, diky svalovému napéti. RozliSujeme terminy sila (fyzikdlni veli¢ina) a silova
schopnost. Fyzikalni sila a silové schopnosti zapficinuji deformaci téles nebo méni jejich
pohybovy stav. Vinterakci ¢lovéka s vnéjsSim prostfedim chapeme silovou schopnost jako

vnitfni pri¢inu pro uskutecnéni pohybové reakce. Tato silova schopnost se béhem vystupu
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pohybu méni na fyzikalni silu, tedy na vnéjsi pticinu. Silové schopnosti se povazuji za zakladni
a rozhodujici schopnosti jedince, kvili jejichz absenci by nebylo moZné projevit ostatni
pohybové schopnosti. (Hajek 2012)

Zvonar - Duvac (2011) déli silové schopnosti na statickou silovou schopnost (zména
napéti ve svalu), kterd se ddle rozdéluje s ohledem na casovou narocnost vydrie na
kratkodobou, tedy provedeni maximalniho svalového napéti ukoncené v nékolika vtefinach,

a vytrvalostni, ktera zajistuje vydrZ ve slozité poloze v fadech minut.

Dynamicka silovd schopnost (zména délky svalu) se déli na explozivné silovou
schopnost, a tu lze definovat jako schopnost vytvoreni co nejrychlejsi svalové reakce proti
odporu (starty rychlostnich béht), a dale na rychlostné silovou schopnost, kterd napomaha

repetitivné dosahovat nejvyssi rychlosti pri prekondvani vnéjsich sil (kratké rychlostni béhy).

Dalsi slozkou dynamické silové schopnosti je vytrvalostné silovd schopnost. To je
schopnost repetitivné zdolavat odpor béhem dlouhodobych periodickych pohybd (béhy na
stfedni a dlouhé traté). Posledni je amortizacné silova schopnost. Ta zajiStuje excentricky

stah. Kloubi svalové napéti se sou¢asnym prodluzovanim délky svalu (seSiny dola).

2.2.1.1.2. Vytrvalostni schopnosti

»Schopnost provddét opakované pohybovou cinnost submaximdlni, stfedni a mirné

intenzity bez sniZeni jeji efektivity po relativné dlouhou dobu.“ (Celikovsky 1979)

Hajek (2012) z fyziologického hlediska definuje vytrvalostni schopnost jako schopnost
¢lovéka odolavat vaci unavé. Cas trvani vytrvalostni pohybové aktivity je zavisly na mnozstvi
aplikované intenzity. Pokud je jedinec zatiZzeny vyssi intenzitou, miZeme konstatovat, Ze ¢as
trvani bude kratky. Pojem vytrvalost je vyuZivan u relativné kratkych aktivit trvajicich déle
nez 20 sekund (rychlostni vytrvalost u béhu na 200 m), také u krajné dlouhodobych aktivit
(maratdénsky béh). Za tyto aktivity povazujeme vytrvalostni vyjadreni ¢innosti jedince trvajici
alespon deset minut. Vytrvalostni schopnost vyrazné ovliviiuje Uéast ostatnich motorickych

schopnosti.
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2.2.1.2 Hybridni schopnosti

2.2.1.2.1. Rychlostni schopnosti

Schopnost provadét motorickou aktivitu v co nejkratSim ¢asovém rozmezi. Taktéz se
jednd o uskutecnéni pohybové cinnosti co nejrychleji, nebo o co nejrychlejsi zacatek
pohybové Cinnosti po zaznamenani podnétu. Tato aktivita se povazuje za kratkodobou
v ¢asovém rozmezi 15-20 vtefin. Neni komplikovana, je obratnostné nendroc¢na a pfi jejim
vykonavani neni tfeba zdolavani velkého odporu. Rychlostni schopnost je vyuZita hlavné

v rychlostnich disciplinach (béh na 100 m, sprint v drahové cyklistice). (Zvonaf — Duvac 2011)

Celikovsky (1979) déle rozdéluje rychlostni schopnosti na dvé podoblasti: reakéni
rychlost a akéni rychlost. Reakéni rychlost je schopnost ¢lovéka v co nejkratSim ¢ase reagovat
na dany podnét. Reakci se rozumi zacadtek kompletniho pohybu téla nebo jeho urcité
soucasti. Zevni vyjadreni pohybu se zpomaluje reakéni dobou. Trvani reakéni doby sdéluje
udaj o délce trvani pfenosu vzruchu od receptoru k efektoru. Tuto dobu zahrnujeme do

vysledné rychlosti pohybu, protoZe se jedna o soucast finalniho vysledku.

Akéni rychlost je schopnost jedince provést motorickou ¢innost v co nejkratsi dobé od
uplynuti zacatku pohybu. U akéni rychlosti, s ohledem na stavbu prabéhu pohybu,
odlisujeme pohyby rovnomérné a nerovnomérné (cyklické, acyklické). U rovhomérného
cyklického pohybu mluvime o frekvenéni rychlosti, tedy o schopnosti provést co nejvétsi
mozny pocet opakovani stejné pohybové struktury v uréitém casovém obdobi (zdbér pfi
veslovani, Slapani do pedall pfi jizdé na kole). Nerovnomérny cyklicky je charakteristicky
zménou rychlosti pohybu (zrychleni, zpomaleni). Pfikladem acyklickych pohyb( je vrh a tder

(Hajek 2012).

2.2.1.3. Obratnostni (koordinacni) schopnosti

Koordinacni schopnost je zplsobilost orientovat motorickou ¢innost jedince tak, aby
se co nejméné odliSovala od bezchybného vzorového usporadani pohybové Cinnosti.

(Celikovsky 1979)
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Hajek (2012) vymezuje obratnost jako schopnost exaktné provadét komplikované
¢asoprostorové struktury pohybu. Celikovsky (1979) stanovuje obratnost jako atribut
motorické cCinnosti, kdy pfi télesnych vykonech prevazuji naroky na spravnou koordinaci
stahu odliSnych svalovych skupin. V potaz se bere sila i ¢asové poradi individudlnich

kontrakci svald.

Mékota a Novosad (2005) rozdéluji koordinaéni schopnosti na:

Reakéni schopnost — schopnost rychle a logicky zahajit pohyb v zdvislosti na aktudlnich
situanich podnétech co nejrychleji. V nejvice pripadech se projevuje a zapisuje jako tzv.
reakéni doba uskutecnéni motorického projevu po pfijeti optického, taktilniho, akustického
¢i kinestetického podnétu.

Rovnovdhovd schopnost — schopnost zachovavat nebo opét ziskat rovnovahu pod vlivem
ménicich se okolnich podminek. Jsou dva pfiklady rovnovahy, statickd a dynamicka.
Statickou rovnovahu popisujeme jako schopnost zachovani stabilni polohy za pomérné
stalych podminek (stoj spatny). Oproti tomu dynamickd rovnovdha je schopnost udrzeni
rovnovazného stavu béhem pohybu (béh, jizda na kole). Do rovnovahové schopnosti fadime
také balancovani s predméty.

Rytmickd schopnost — schopnost citéni, zachovavani rytmu a motorického vyjadreni rytmu.
Schopnost muzeme rozdélit na rytmické vnimani a samotnou realizaci rytmu vnéjSim
projevem. Pomoci vnéjsiho projevu rytmu je mozné zachytit rytmus provadéného pohybu.
Prostorové orientacni — schopnost jedince urcit polohu a pohyb téla v okolnim prostoru,
percepce okoli. Tato schopnost je vyuzivana v mnoha kolektivnich i individudlnich sportech.
V kolektivnich sportech jako je fotbal jedinec pomoci periferniho vidéni sleduje hraci plochu.
U individualnich sportl se clovék soustfedi hlavné na jednoho protivnika (box, judo).
Vysokou prostorové orientaéni schopnost pozorujeme také v gymnastice pfi realizaci
akrobatickych prvkd.

Kinesteticko diferenciacni — schopnost ovlivnéni pohybu z hlediska sily, ¢asu a prostorové
charakteristiky. Na zakladé ziskani informace diky proprioreceptoriim je clovék schopny
upravit si motorickou c¢innost podle situace. Jedinec je zpusobily vykondvat pohyb bez

zrakové podpory. (Vespalec 2014)
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2.2.2. Pohybové dovednosti

Dle Zvonare a Duvace (2011) je pro pohybové dovednosti zejména urcujici trvalost,
ucenlivost, tempo realizace a Uspornost. V télesné vychové je dllezitd uloha pohybovych
dovednosti zejména u aktivit zavislych na koordinacnich schopnostech jedince. Pohybové
dovednosti ovliviuji pohybové aktivity zavislé na kreativité jedince a nepretrzité uceni se

novym pohybim a ¢innostem.

2.3. Motivace déti k pohybové ¢innosti

2.3.1. Motivace

Autofi Cap a Mare$ (2001) vymezuji pojem motivace jako souhrn hybnych momentd
v ¢innostech, chovani, prozZivani a osobnosti. Hybny moment muiZeme pfirovnat ke
spoustéci, ktery ¢lovéka podnécuje v Cinech a reakcich. Na druhou stranu mize na ¢lovéka
pUsobit jako tlumici prostiedek, ktery zabranuje konat a reagovat. Motivace pUsobi jako
palivo pro vykonavani cinnosti, prozivani a chovani ¢lovéka. Dale dodava vSéem zminénym
jevim smér. V motivaci rozliSujeme vnéjsi pobidky (potrava pro hladového, povzbuzeni

sportovce trenérem) a vnitfni motivy (Zizen, hlad, potieba pohybu).

V souvislosti s motivaci vymezuje Prlicha a kol. (2009) pojem ,motivace vykonu”.
Jednd se o Usili jedince prekondvat prekazky, obstavat v situacich zavislych na wvykon,
dosdhnout cile, vytrvat v narocné cinnosti. Jako motivace jedinci slouzi jiz zminéné vnéjsi
pobidky a zaroven také vnitini motivy. Radime sem napfiklad potfebu Uspé&iného

sportovniho vykonu.
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2.3.2. Motivace k pohybu a sportu

U déti predskolniho a mladsiho skolniho véku mluvime o vnitfnich motivacnich
dispozicich jedince, aktualizované o primarni potfebu pohybu. MuUZeme se setkat az
s pfiliSnou pohybovou aktivitou, tedy ,hyperaktivitou”, kterd znesnadnuje zaélenéni ditéte
do Skolni dochdzky. Motivaci k pohybové cinnosti spojujeme s vlastnostmi jako je
sebeuplatnéni, prosazeni se, zodpovédnost, ctizadost a jiné (Jansa a kol. 2012). Mezi motivy
sportovni aktivity Fadime nejen potifebu pohybu, ale také zdravotni prevenci a individualni

seberealizaci.

Existuje spektrum dlvod(, proc se déti vénuji sportovni Cinnosti. Z hlediska motivace
je na prvnim misté radost ze soutézeni. DalSim silnym motivem je vykonnostni ambice,
hlavné u chlapcid. U rekrea¢né sportujicich chlapci pozorujeme jako vnéjsi projev usili
zvySovat kondici. Vykonnostné sportujici divky motivuje ucelovost formovani pékné postavy.
Z pohledu vnitifniho proZivani je to radost z pohybu, s postupnym vékem se do popredi

dostava snaha o upevinovani zdravi (Sekot 2003)

2.3.3. Pohybové aktivity a faktory limitujici pohyb ditéte

Existuje mnozstvi faktord, které ovliviuji ¢i dokonce limituji pohyb déti. Jako prvni
mulzeme uvést nova média. Dnesni déti travi sezenim u pocitace a dalSich zafizeni nékolik
hodin denné. Velkou mérou ktomu pfispivaji navykové pocitacové hry. U jedné
multiplayerové pocitacové hry mazou déti stravit klidné i stovky hodin. S tim souvisi dalsi
faktor ovlivnéni - rodice. Pokud se svému ditéti vhodné nevénuji a neplsobi pro né jako vzor,
nema dité dlvod, pro¢ od pocitace odchdzet. Pokud je oviem rodic¢ aktivni, vozi ho na
tréninky a celkové tak podporuje své dité ve sportu, vede to ke zvyseni pohybové Cinnosti
jedince. Faktory limitujici pohyb se oviem netoci jen kolem novych médii. Pokud jsou rodice
vSechny pracovni dny zaneprazdnéni, chtéji si o vikendu odpocdinout a vyrazit na chalupu ¢i
na vylet, kam vezmou s sebou. Nicméné vétsina sportovnich zapasl a zavodu se kona praveé

o vikendu, takze se jich dité nemuze zucastnit.
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2.4. BMI

BMI je zkratka z amerického Body Mass Index, tedy index télesné hmoty. SlouZi jako
uzite€ny prostfedek pro orientacni zjisténi télesného stavu. Jeho nevyhodou je nepresnost,
jelikoz bere vse jako hmotu a nedéli ji na svaly, tuk a kost. Obrovskou vyhodou BMI je jeho
jednoduchost. K vypoctu slouzi jednoduchy vzorec. BMI vypocitame tak, Ze télesnou vahu
v kilogramech vydélime télesnou vyskou v metrech na druhou (WHO 2017). BMI slouZi k
vyhodnoceni stupné obezity. OvSem neni moziné rozeznat, zdali je vypoltenda vysokd
hodnota BMI zplsobena aktivni (svalovou) nebo pasivni (tukovou) slozkou (Bursova - Rubas

2001).

Vysoka hodnota BMI mizZe slouzit jako ukazatel zvySeného télesného tuku. Body
Mass Index neméri télesny tuk pfimo, ale je dokazdna souvislost s ostatnimi moznostmi
méreni télesného tuku, jako jsou naptiklad Dual-energy X-ray absorptiometry (DXA), které
hlavné zkoumaji hodnoty kostnich minerdl( v kostni tkani, ale mohou byt vyuZita i pro

zjisténi celkové télesné kompozice (Laskey 1996).

Obezita zplsobuje kardiovaskularni onemocnéni ohrozujici zdravi ¢lovéka a mize
v krajnim pripadé zpUsobit i fatalni nasledky. BMI index je zaloZzen na tomto faktu. SlouZi jako
indikator moznosti vyskytu téchto onemocnéni. Pro posouzeni BMI u ditéte nelze vyuZzivat
klasifikaci pro dospélé, jelikoz jeji interpretace je odliSna. Pro vyhodnoceni se vyuziva stejny
vzorec jako pro dospélé (vdha + vy3ka?), nicméné s narGstajicim vékem dochazi ke zménam

ve vaze a vysce, a také v jejich vztahu k télesnému tuku.

Orientacné muazeme zjistit hodnotu BMI bez vypoctu (viz graf 10, s. lll), nicméné vysledek
maze byt nepresny. Uroveri BMI u déti a dospivajicich vyjadfujeme na zakladé pohlavi a véku
jedince (viz tabulka 1, s. 18) (CDC 2015). Podle WHO jsou hodnoty BMI nezdvislé na véku
zkoumaného a jsou stejné pro obé pohlavi. BMI se vyuzivd pro indikaci mozného
onemocnéni. Pokud hodnota BMI narUsta, zvysuje se také pravdépodobnost vyskytu nemoci

(WHO 2017).
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Vignerova a kol. (2007) poukazuji na globalni narlst détské obezity predstavujici
zavazny problém verejného zdravi, které prispiva k vyssimu vyskytu chronickych onemocnéni

u dospélych souvisejicich s obezitou.

Vignerova - Blaha (2001) uvadi souvislost mezi nadmérnou hmotnosti a rostoucim
organismem mladého clovéka. ZvySend télesna hmotnost nepfiznivé plsobi hlavné na
rostouci kostru. U téchto jedincd je vétSinou diagnostikovana kyféza nebo skoliéza. Dale
autofi zjistili dalsi zdravotni problémy, jako jsou zvySeny vyskyt rozsifenych Zil na dolnich
koncetindch, zZlucové kameny ci zvyseny krevni tlak. Pokud je nadvaha dlouhodoba, mulze

neblaze ovlivnit spravnou funkci plic a srde¢ni ¢innost.

BMi-for-age BOYS VK’"f - \‘*Vl World Health|BMi-for-age GIRLS %’f * \*\g World Health
5 to 19 years (z-scores) Wy Organization 5to 19 years (z-scores) yA‘\‘J Ofganization
Year: Month | Months - - 1SD 2SD 3SD Year: Month - - 1SD

10: 1 18.5 6 10:1 5 ; 191

10: 2 186 6.4 10: 2 ]

10:3 186 6.6 10:3

10:4 18.7 6 10:4

10:5 188 6.9 10:5

10: 6 18.8 0 10: 6

10:7 18.9 10:7

10:8 189 4 10:8

10:9 19.0 10:9

10: 10 19.0 10: 10

10: 11 19.1 g 10: 11

11:0 19.2 8.0 11:0

11:1 192 g 11:1

11:2 19.3 8.4 11:2

11:3 19.3 8 11:3

11:4 194 8 11: 4

11: 5§ 19.5 8.8 11:5

11:6 195 9.0 11:6

11: 7 19.6 9 11: 7

11:8 19.7 9 11:8

11:9 197 9 11:9

11:10 198 9.6 11:10

11:11 19.9 9.8 11:11

12:0 19.9 0.0 12:0

12:1 20.0 0 12:1

12:2 146 15.9 204 0 12:2

12: 3 147 159 | 17.7 20.2 0 12: 3

Tabulka 1 Tabulka BMI pro urCeni télesného stavu, zdroj: World Health Organization,
http://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/
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2.5. Télesna vychova v Evropé

Télesna vychova ve Skoldch ma za ukol zvySovat télesnou zdatnost a zlepSovat zdravi
mladého jedince. Napomdaha détem zvladat motorické aktivity a vede je k pozitivnimu
pfistupu ke sportu, jenZz kladné plsobi na jejich zdravi v prlbéhu celého Zivota. Télesnd
vychova napomaha utvaret znalosti a dovednosti potifebné pro budouci Zivot. Jedinec se uci
pracovat vtymu, vzdélavd se v hodnotach fair play, rozviji ohled kjinym osobdm a
uvédomuje si fungovdni vlastniho téla. V dusledku jiz zminénych prospésnych ucinkd
motorickych aktivit na télo jedince, se zacalo o podporu télesné vychovy taktéz zajimat

vedeni Evropské unie (Eurydice 2013).

V publikaci Bild kniha o sportu Evropska komise upozorfiuje na skutecnost, Ze
pohybova aktivita pfi Skolnich hodinach ¢i mimoskolnich ¢innostech muze priznivé ovliviiovat
vychovu ¢i zdravotni stav jedince (KOM 2007). VSechny ¢lenské staty Evropské unie akceptuji
vyznam télesné vychovy ve Skoldch. Na celém Gzemi Evropy je pfitomnost télesné vychovy
povinna v primarnim a nizs$im sekundarnim vzdélavani. V poloviné vzdéldvacich systém(
funguje celostatni strategie pro podporu vyvoje télesné vychovy a zhruba ve dvou tretinach
zemi se vyskytuji rozsahlé iniciativy (viz obrazek 2, s. 23), coz vyrazné naznacuje politickou
snahu o podporu tohoto odvétvi. DalsSim usilim pro zlepsSeni zdravého Zivotniho stylu je

samostatny predmét vychova ke zdravi. Ten se viak zatim vyucuje jen v nékolika zemich.

Evropské zemé maji odliSny pohled na doporucenou minimalni ¢asovou dotaci
télesné vychovy (viz obrazek 3, s. 23). Primérné se ¢asova dotace pohybuje v rozmezi 50—80
hodin za rok. Toto Cislo neni zdaleka tak vysoké jako u jinych predmétl sSkolni dochazky.
Podil je mensi nez 10% ze vSech predmétl Skolni dochazky. Napfiklad matematika ma

¢asovou dotaci dvakrat vyssi nez télesnd vychova (Eurydice 2013).

Evropska unie si je védoma vyznamnosti pohybové aktivity pro zdravy vyvoj mladého
Clovéka. Proto se zasazuje o vznik projektl na podporu pohybu déti. Mezinarodni projekt
Comenius se zaméruje na predSkolni a Skolni vzdélavani a pomoci evropskych grantl
podporuje mezinarodni spolupréci sSkol. Cilem projektu je prohlubovat porozuméni mezi
mladymi lidmi z nejriznéjsich evropskych zemi (NAEP 2017)
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Jako reakce na jiz zminénou nizkou Uroven pohybové aktivity a s tim souvisejici vyskyt
nadvahy u déti, byl vytvorfen pohybovy program Kids in motion (KIM). Na zakladech
dostupnych studii si byli zakladatelé pohybového programu védomi toho, Ze se vétsSina déti
vénuje pohybové ¢innosti pouze v hodinach Skolni télesné vychovy. Proto pfisli s ndpadem
jak nahradit hodiny télesné vychovy zabavnym a netradi¢nim pohybovym programem. Ten je
zaméren na déti ve vékovém rozmezi 9-11 let. V pribéhu programu je pro zucastnéné
pfipraveno 10 ruznych sportovnich cinnosti, které zahrnuji jak tymové sporty, tak i
individudlni discipliny. Jedna se o basketbal, gymnastiku, florbal, hazenou, tenis, stolni tenis,
tanec, atletiku, fotbal a badminton. Jako vysledek m(iZe slouZit zjisténi specialni dovednosti
Skolniho ditéte, nebo je mozné, Ze si dité najde cestu k nékterému z praktikovanych sportd a
bude se mu chtit vénovat i do budoucna. Tim tak odpada starost o volbu vhodného sportu

pro dité. (KIM 2015)

Na zacatku pohybového programu KIM se zucastnéné déti podrobi testovani
motorickych schopnosti. Pro 10 rGznych sportovnich Cinnosti jsou vyhrazeny 4 vyucdovaci
jednotky. Kazda vyucovaci jednotka s ¢asovou dotaci 90 minut. Po splnéni vSech sportll a
podrobeni se zavérecnému motorickému testovani. Je ditéti lektorem doporuden jiz zminény
vhodny sport. Hlavni predstava programu KIM je probudit u déti potfebu pohybu. Jednotlivé
sportovni cinnosti se ukazuji détem zabavnou a neotfelou formou. Lektor déti zdravé
motivuje a zdroven jim poskytuje odbornou zpétnou vazbu (Valach a kol. 2016). Vybrané
motorické testy pohybového programu KIM slouzi této bakalarské praci pro zjisténi

pohybovych predpokladd u déti mladsiho skolniho véku.

2.5.1. Télesna vychova v Ceské republice

Télesnd vychova se u nas vyuéuje vkazidém rocniku zakladniho vzdélavani. Ze
zdravotnich a hygienickych dlivodd nesmi ¢asova dotace pro télesnou vychovu sestoupit pod
2 hodiny tydné. Pod tento predmét spada tematicky okruh zdravotni vychova. Urcité aspekty

zdravotni vychovy se vyuzivaji i v hodinach télesné vychovy (Jefdbek — Tupy 2013)
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Télesnd vychova se zaméruje na vzdélavani jedincl v oblasti zdravi, coZ zahrnuje
pozndvani jejich motorickych moZnosti a rozvoj zajm(, pohybovych schopnosti a dovednosti,
znalost bezpecnosti pfi vykondvani sportovnich aktivit a hygieny. Postupné se vzdélavani
v oblasti pohybu posunuje od spontanni motorické Cinnosti déti az k ¢innostem Ffizenym a
vybérovym, pfi kterych se jedinec uci samostatné si uvédomovat stupen své zdatnosti a
selektivné se rozhodovat o zapojeni pohybové Cinnosti do denniho reZzimu. Tato pohybova
¢innost pozdéji vede k uspokojovani motorickych potieb a zajmu, krozvoji zdatnosti a
vykonnosti a podporuje zdravi Zaka. Ke zdokonaleni v pohybovych dovednostech slouzi
discipliny jako atletika, zakladni gymnastika, plavani, pohybové hry i turistika. Dale pod
télesnou vychovu spadaji ¢innosti podporujici motorické uceni, napfiklad komunikaci
v télesné vychové nebo organizaci pfi télesné vychové, dale také zdsady jedndani a chovani.
Soucasti hodin télesné vychovy jsou korektivni a specidlni cviceni. Tato cvi¢eni se mohou
aplikovat v hodindach jako prevence pro viechny zaky nebo pro Zaky se zdravotnim oslabenim
jako nahrada za aktivity, které by mohly na takto oslabené Zaky neblaze pUsobit (Jerabek —

Tupy 2013)

2.5.1.1. Mimoskolni sportovni aktivity v Ceské republice

Na Uzemi Ceské republiky funguje mnoistvi organizaci a klubd, které se staraji o
mimoskolni sportovni aktivity déti. Nejvyssi sportovni organizace Cesky olympijsky vybor
(COV) mé na starosti hajeni zajmG sportu na nasem tzemi. V COV panuje snaha o zvy$eni
financnich prostiedk( predevsim pro sportovni vyziti mlddeze. Dalsi vyznamnou instituci je
Ceska unie sportu, kterd zastituje 74 narodnich sportovnich svaz(i s témér 9 000 sportovnimi
kluby. Ceskd unie sportu mda za ukol zajistovat vhodné podminky pro praktikovani

sportovnich Cinnosti (Valach a kol. 2016).

Dale mGZeme uvést Sdruzeni sportovnich svazd Ceské republiky, které se snaZi o rozvoj
amatérského sportu a sportovniho vyuziti mladeze nebo Ceskou obec sokolskou, kterd se
zamérfuje nejenom na sporty sokolské vsestrannosti, ale i na kulturni ¢innost mladych lidi

(Valach a kol. 2016).
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2.5.2. Télesna vychova ve Spanélsku

Ve Spanélsku je predmét télesnd vychova povinny pro 7aky primarniho a nizsiho
sekundarniho stupné vzdélavani. Stat podporuje nejen télesnou vychovu ve skolach, ale také
se snazi zvysit mimoskolni pohybovou aktivitu déti. | ptes rozdéleni Spanélského Uzemina 17
autonomnich kulturné a socidlné odliSnych oblasti je patrné Usili statu stanovit spolecny

rdmec, ktery by urcoval obraz jednotné télesné vychovy (Consejo Superior de Deporte 2009).

V obdobi 80. let minulého stoleti se ve Spanélsku odehralo mnoZstvi zmén, které
pomohly pohled na télesnou vychovu zménit k lepSimu. Zacala se brat jako jeden z hlavnich
vzdélavacich predmét. U ucitelll télesné vychovy se zacalo vyZadovat vysokoskolské
vzdélani. BEhem dvaceti let se zde sport stal neodmyslitelnou soucdsti Zivota. OvSem v roce
2006 byl vydan zakon, ktery umoznil sniZit pocet vyucovacich hodin télesné vychovy na
minimum. Na zakladnich Skoldch se také snizuji vzdélavaci pozadavky na ucitele télesné
vychovy. Pokud se bude i nadale v tomto trendu pokrac¢ovat, mlzZe minimalni dotace poctu
hodin télesné vychovy spolu s rozmachem technologii a sedavym travenim volného ¢asu

zpUsobit stoupajici Uroven nadvahy u déti (Consejo Superior de Deporte 2009).

S minimalni ¢asovou dotaci hodin se vyucujici snazi co nejkvalitnéji vyuzit vyucovaci
jednotky. Ovliviuji Zaky po zdravotni strance, vzdélavaji se v praktikovani zdravého Zivotniho
stylu a hygiené. Dale se vyucovaci hodiny zaméruji na rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti a moZnost zapojeni do kolektivnich sportovnich her. Dlraz se klade i na

mimoskolni pohybové aktivity (Consejo Superior de Deporte 2009).

2.5.2.1. Mimoskolni sportovni aktivity ve Spanélsku

Vyznamny organ zabyvajici se sportovni aktivitou ve Spanélsku se nazyva ,El Consejo
Superior de Deported” (CSD) neboli Nejvyssi rada pro sport. Dohlizi na vykon statni spravy
v souladu s Ustavou v oblasti sportu. Ustava nafizuje podporu télesné vychovy, sportu a

adekvatniho vyuzivani volného ¢asu détmi.
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Dal$i dGleZitou instituci jsou ,Federaciones Deportivas Espafiolas (Spanélské
sportovni federace). Jednd se o soukromé sportovni subjekty s pravni subjektivitou. Skladaji
se ze sportovnich svaz(, které zastituji sportovni kluby, sportovce, rozhod¢i a dalsi
zainteresované v podpofe a rozvoji sportu. V soucasné dobé existuje ve Spanélsku 59
sportovnich svazd. Stejné tak jako Ceskd republika, tak i Spanélsko ma olympijsky vybor. Z 59
sportovnich svazll je 28 olympijskych. Za hlavni cile své &innosti povaZuje Spanélsky

olympijsky vybor vyvoj olympijského hnuti a Sifeni olympijskych idedld. (CSD 2007)
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Obrazek 2 Narodni strategie a rozsahlé iniciativy na podporu télesné vychovy a pohybovych cinnosti v

primarnim a niz8im sekundarnim vzdélavani v letech 2011/12, zdroj: Eurydice, dostupné z:
http://www.vzdelavacisluzby.cz/dokumenty/banka-souboru/EC3113672CSN_002.pdf
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Obrazek 3 Minimalni ¢asova dotace télesné vychovy jako povinného vyucovaciho predmétu vyjadiena jako
podil celkové vyucovaci doby v primarnim a dennim povinném vSeobecném sekundarnim vzdélavani,
2011/12, zdroj: Eurydice, dostupné z: http://www.vzdelavacisluzby.cz/dokumenty/banka-
souboru/EC3113672CSN_002.pdf
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3. Prakticka cast

3.1. Metodologie a cil vyzkumu

V bakalarské praci byla vyuzita kvantitativni metoda sbéru dat. Tuto metodu
jsem zvolil, protoze jsem mél pristup k velkému souboru probandl. Diky moZnosti
studia v zahranic¢i v ramci projektu Erasmus se mi naskytla prilezitost spoluprédce
s pedagogickou instituci ve Spanélském kralovstvi. Po ndvratu ze zahraniéniho studia
mi byl umoZnén ptistup k datim o ceskych Skolacich. Nabizelo se vyuziti

komparacniho méreni.

Komparaéni méfeni muzieme formulovat jako méfeni porovnavanim.
Vysledkem méfeni nejsou namérend data jednoho souboru, ale sleduje se rozdil mezi
dvéma soubory. V pfipadé této bakalarské prace se vyhodnoceni zamérovalo na
pohybové predpoklady déti mladsiho Skolniho véku. Pfed uskutecnénim testovani

predchdazelo stanoveni vyzkumné otazky a hypotéz.

Vyzkumna otdzka: Existuje rozdil v rovni pohybovych predpoklad(i u shodné starych déti

ve véku 10-12 let v Ceské republice a ve Spanélsku?

H1: Mezi détmi mladsiho $kolniho véku z Ceské republiky a ze Spanélska neexistuji vyznamné
rozdily v Urovni pohybovych predpokladt.
HO: Mezi détmi mladsiho véku z Ceské republiky a ze Spanélska existuji vyznamné rozdily

v urovni pohybovych predpokladd.

3.1.1. Charakteristika zkoumaného souboru

Soubor tvofi déti mladsiho Skolniho véku navstévujici zdkladni Skolu. Skupina

proband(l z obou zemi se sklada ze 79 déti (37 divek a 42 chlapcll) ve véku 10-12 let

(viz graf 1, s. 25). Pro potreby komparativhiho méreni byli jedinci rozdéleni do dvou
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skupin dle narodnosti. V procentualnim zastoupeni Ceska republika 61% a Spanélsko
39% (viz graf 2). Testovani 48 Spanélskych déti bylo provedeno na zakladni Skole
Colegio Publico Fernando de Rojas v La Puebla de Montalban. Testovani 31 éeskych
déti se uskutecnilo na 11. Zakladni Skola Plzen, Baarova 31. Déti z obou zemi
dochdazeji do béinych vyucovacich hodin télesné vychovy. Ceska republika a Spanélsko

maji na zakladnich Skolach totoZnou ¢asovou dotaci hodin télesné vychovy.

Vyzkumny soubor dle pohlavi

47%
53%

= Chlapci = Divky

Graf 1 Procentualni rozdéleni zkoumaného souboru dle pohlavi, zdroj: vlastni vyzkum

Charakteristika vyzkumného souboru dle narodnosti

39%

61%

= Ceskd republika = Spanélsko

Graf 2 Procentualni zastoupeni narodnosti ve vyzkumném souboru, zdroj: vlastni vyzkum
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3.1.2. Sbér dat

Testovani déti ve Spanélsku se uskute¢nilo v &ervnu roku 2016. Celé testovani
probéhlo v prostorach télocviény zakladni Skoly Colegio Publico Fernando de Rojas v la
Puebla de Montalban. Sbér dat se konal v dopolednich hodindch béhem béiného chodu
vyucovani. Reditel $koly rozdélil probandy do dvou skupin po dvaceti &tyfech détech.
Jednotlivé skupiny byly pfivadény z vyuéovacich hodin. Na zacatku byli probandi sezndmeni
s divodem a obsahem testovani. Pribéh vyzkumu trochu zpomalovala jazykova bariéra, se
kterou mi pomahali kolegové dobrovolnici a dva Spanélsti studenti Universidad de Castilla—La
Mancha v Toledu. Pfed zahdjenim testovani bylo provedeno antropometrické méreni. Testy
z testové baterie se rozdélily na jednotlivd stanovisté. U kazdého stanovisté byly vidy
pritomni nejméné dva examinatofi. V jednu chvili mohlo probihat testovani kvili nedostatku
examindtorl pouze na dvou stanovisStich. Po otestovani vSech probandl najednom
stanovisti se examinatoti presunuli ke stanovisti novému. Kazdé dité obdrzelo Cislo, které se
shodovalo s tim ve skolnim vykazu, ktery byl poskytnut feditelem skoly. Po dokonéeni testu
nahlasilo dité své Cislo examinatorovi, ktery k nému zapsal vysledek do zaznamového archu.
Pro potieby komparace v bakalarské praci byla Mgr. Danielou BeneSovou Ph.D., poskytnuta

data dé&ti z Ceské republiky (11. ZS Plzen)

3.1.3. Motorické testy

Pro zjiSténi a porovnani urovné pohybovych predpoklad(i byla vyuZita baterie testl uréena
pro potreby projektu Kids in motion, ktera je sestavena z 12 subtest(. Testy jsou sloZené ze
standardizovanych a publikovanych testovych metod Muncher Fitnes Test (MFT) autoru
Rusche a Irrganga (2005) a Deutshe Motorik Test (DMT) autord Bos a kol. (2009). Po
konzultaci s vedoucim prace a zvazeni dostupnych prostiedkd pro testovani v zahranici jsme
dospéli k zavérecnému poctu 5 testd.

1. Sprint na 20 metrG (20 m sprint)

2. Driblovani na obracené lavic¢ce (Pitching ball)

3. Vyskok z mista do vysky (High jump)

4. Vydrz ve shybu (Holding while hanging)

5. 6 minutovy béh (6 minutes run)
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3.1.3.1. Popis motorickych testt

Sprint na 20 m (20 m sprint)

Obrazek 4 Priibéh testu ,,20 m sprint“, zdroj: archiv autora

Test se zaméruje na zjisténi urovné rychlostnich schopnosti.
Popis: Hlavni Ukol cviceni je ubéhnout 20 m vzdalenost v co nejkratsim ¢ase. Probandi vyrazi
z vysokého startu na zvukovy signdl. Test se provadi formou zavodu ve dvojicich. To vede ke

zvySeni motivace a zdravé soutéZivosti. Ze dvou mérenych pokusl se zapisuje ten rychlejsi.

Driblovani na obracené lavicce (Pitching ball)

Test zkoumajici uroven rovnovahovych a rytmickych schopnosti, dale i dovednost ovladani
mice.

Popis: Proband stoji na obracené lavicce, mi¢c ma pod kontrolou v rukou. Na pokyn
examindtora se béhem c¢asového limitu 30 sekund snaZi co nejvicekrat obéma rukama
odrazet mi¢ od zemé (driblovat). Pokud ztrati balanc a spadne z lavicky, pokus se opakuje.
Jestli se mi¢ dostane z dosahu testovaného, je mu co nejrychleji podan mi¢ novy. Zapisuje se

dosazeny pocet odbiti o zem béhem jednoho pokusu.
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Obrazek 5 Prlibéh testu ,,Pitching ball“, zdroj: archiv autora

Vyskok z mista do vysky (high jump)

Obrazek 6 Pribéh testu ,High jump®, zdroj: archiv autora

Takzvany ,,Sargent jump test” testuje Uroven explozivni sily dolnich konéetin.
Popis: Proband stoji dominantni pazi bokem ke zdi. Ve vzpaZeni se mu u koneckd prsti

nejvyssi mozné dosazené vysky s chodidly na zemi vyznaci bod €. 1. Aplikuje si kfidu na prsty
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a poté se snoznym odrazem z mista snazi vyznacit bod ¢. 2 vco nejvétsi mozné vysce.

Zapisujeme dosazeny rozdil mezi bodem €. 1 a bodem €. 2.

Vydrz ve shybu (Holding while hanging)

Obrazek 7 Priibéh testu ,Holding while hanging®, zdroj: archiv autora

Test zkouma uroven statické silové vytrvalosti hornich koncetin a trupu.

Popis: Test se provadi na difevénych Zebfindch. Proband se snazi co nejdéle udrzet ve shybu
(nadhmatem ¢i podhmatem), aniz by se nosem dostal pod Uroven Zerdi. Jeho lokty a nohy se
nesmi zapfit o Zebfiny. Pokud dojde k jiz zminénym poruseni pravidel, ¢as na stopkach se

zastavuje. Zapisujeme dosazeny €as spravné vydrze.

6 minutovy béh (6 minutes run)

Sesti minutovy béh se fadi jako zavéreény test. Napomaha zjistit Groveri aerobni vytrvalosti.
Popis: Pro tento test vyuzivame délku obvodu volejbalového hfisté. Na kazdy roh umistime
kuzel, které musi zkoumané osoby obihat. Pfed zacatkem si déti rozdélime na Ctyti skupiny,

kazda skupina vybiha zjiného rohu. D4l muUZeme pro lepsi orientaci vyuZit rozliSovacich
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dresl, kdy kazda skupina obdrZi jinou barvu. Kazdy examinator ma na starosti jednu skupinu.
U kazdého probanda pocitdme pocet kol, ktery na konci vyndsobime obvodem
obdélnikového hristé (18 x 9 m). Vysledné Cislo udava ubéhnutou vzdalenost v metrech. Test
se ukoncuje po uplynuti Sesti minut zvukovym signdlem, na ktery déti zastavi a sednou si na

misto, kam dobéhly. Jejich pozici od startu pfipocitdme k vyslednému Cislu.

Obrazek 8 Pruibéh testu ,,6 minutes run®, zdroj: Jakub Kréal
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3.1.3. Analyza vysledkl

Pro zjisténi statisticky vyznamného rozdilu mezi zkoumanymi skupinami byl vyuzit
neparametricky Mann—Whitney U test, ktery byva pouzit pfi méreni dostupného vzorku. Test
slouzi k vypoctu rozdilu mezi vyzkumnymi soubory. Pomoci tohoto testu jsem se pokusil
zjistit statisticky vyznamny rozdil v Urovni pohybovych pfedpokladl mezi dvéma skupinami

déti. V tabulce 2 miZeme pozorovat tu¢né vyznacené signifikantni rozdily.

Mann-Whitney U test
Cz ESP U VA p-level
AGE 1320 1840 664 0,80322 0,421854
SEX 1219,5 1940,5 723,5 -0,20582 0,836929
HIGH 1295,5 1864,5 688,5 0,55723 0,577372
WEIGHT 1217,5 1942,5 721,5 -0,22591 0,821276
BMI 1251,5 1908,5 732,5 0,11546 0,908079
SPRINT 1216,5 1943,5 720,5 -0,23595 0,813476
PITCH 839 2321 343 -4,02614 0,000057
HIGH_JUNM 1826,5 1333,5 157,5 5,8886 0]
HANG 1295,5 1864,5 688,5 0,55723 0,577372
SIXMIN 1689 1471 295 4,50807 0,000007

Tabulka 2 Mann-Whitney U test, zdroj: vlastni vyzkum

Dale jsou pfilozeny ,Boxplot” (graf 3-7, s. 32-34), tedy krabicové grafy vSech
aplikovanych motorickych testl. , Boxplot” vykazuje minimalni a maximalni hodnotu vykonu.
Malé ctverecky symbolizuji median. Median vyjadfuje miru centrdlni tendence. V grafech

jsou rozdéleny skupiny dle narodnosti pod zkratkami CZ — Ceskd republika a ESP — Spanélsko.

V testu Sprint na 20 metr( se po vyhodnoceni ziskanych dat dospélo ke zjiSténi, ze
mezi skupinou z Ceské republiky a skupinou ze Spanélska neni signifikantni rozdil ve
vykonnosti (viz graf 3, s. 32).
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Boxplot by Group
Variable: SPRINT 20 meters
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CZ ESP
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Graf 3 Vyhodnoceni motorického testu ,,20 m sprint“, zdroj: vlastni vyzkum

T Min-Max
[ ] 25%-75%
O Medianvalue

Motoricky test ,,6 minutes run” zjistil prokazatelny rozdil mezi probandy. Vyzkumna

skupina z Ceské republiky se nachazi na vy3si Urovni nez vyzkumna skupina z Ceské republiky

(viz graf 4, nize).
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Boxplot by Group
Variable: SIX MINUTES RUN
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Graf 4 Vyhodnoceni motorického testu ,,6 minutes run“, zdroj: vlastni vyzkum

32

T Min-Max
[ ] 25%-75%
O  Medianvalue



V motorickém testu ,Pitching ball“ mliieme pozorovat signifikantni rozdil
v naméfenych vykonech. Probandi ze Spanélska se nachazeji na vy3$i Urovni nei probandi

z Ceské republiky (viz graf 5, nize)

Boxplot by Group
Variable: PITCHING BALL

90

80
70
60 et Y

50 O

40

30
20 [ Min-Max
[ 1 25%-75%

(674 ESP O Median value

10

number of correctly performed exercises

country

Ill

Graf 5 Vyhodnoceni motorického testu ,,Pitching ball“, zdroj: vlastni vyzkum

V motorickém testu ,,High jump” se po vyhodnoceni prokdzal signifikantni rozdil. Déti

z Ceské republiky se nachdazeji na vy3si Grovni explozivni sily dolnich konéetin (viz graf 6, s.

34).
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Graf 6 Vyhodnoceni motorického testu ,High jump®, zdroj: vlastni vyzkum

mezi probandy z Ceské republiky a ze Spanélska (viz graf 7, nize).
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Graf 7 Vyhodnoceni motorického testu ,Holding while hanging“, zdroj: vlastni vyzkum

Boxplot by Group
Variable: HIGH JUMP
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V motorickém testu , Holding while hanging” se neprokazal vyznacny statisticky rozdil

Boxplot by Group
Variable: HOLDING WHILE HANGING

o u]
1 —
C7Z ESP

country

T Min-Max
[ ] 25%-75%
O Medianvalue

V ramci zkoumaného Setfeni byli vSichni probandi podrobeni antropometrickému

méreni. Zjisténa vaha a vyska déti byla vyuzita pro vypocet hodnoty Body Mass Index (BMI).

Vysledna hodnota napomohla orientacné urcit télesny stav jedincl (viz graf 8, s. 35).
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Vypocet hodnoty BMI u déti 10-12 let

100%
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Ceska republika Spanélsko

Podvdaha B Optimalnivaha ™ Nadvaha

Graf 8 Procentualni zastoupeni podvahy, optimalni vahy a nadvahy ve vyzkumnych souborech, zdroj: vlastni
vyzkum

Pro zjisténi mimoskolni sportovni aktivity byl u Spanélského zkoumaného souboru
aplikovan dotaznik mimoskolni sportovni ¢innosti (viz graf 9, nize).

Zastoupeni sportovnich Cinnosti u Spanélského
zkoumaného souboru

100%
80%
60% 50%
40%
40%
20% 18% e
b S o 10%
6% 4% 4% 4% 29 29 6% I 2% 2% o L A% B I 2% 4% 2%
0% [ B —— ] —— [ - — [ -
Hlavni sportovni ¢innost Vedlejsi sportovni ¢innost
B Rytmicka gymnastika B Tanec B Zumba Plavani
M Turistika M Tenis M Karate M Basketbal
W Fotbal H Atletika W Zadny sport

Graf 9 Procentualni zastoupeni sportovnich ¢innosti u Spanélskych déti, zdroj: vlastni vyzkum
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3.2. Zodpovézeni vyzkumné otazky

Pfed zahdjenim vyzkumného Setfeni v bakalarské praci, byla poloZzena vyzkumna otazka:

Bude se vyskytovat signifikantni rozdil v Urovni pohybovych predpokladd u déti ve vékovém

rozmezi 10-12 let z Ceské republiky oproti détem stejné vékové kategorie ze Spanélska?

Konstatuiji, Ze se signifikantni rozdil objevuje u 3 z 5 motorickych test(.

H1: Mezi détmi mladsiho $kolniho véku z Ceské republiky a ze Spanélska neexistuji vyznamné

rozdily v drovni pohybovych predpokladd.

HO: Mezi détmi mladsiho véku z Ceské republiky a ze Spanélska existuji vyznamné rozdily

v Urovni pohybovych predpokladd.
H1 mlzZeme zcela vyvratit, jelikoZ se u 3 z 5 motorickych test(i prokazal statisticky vyznamny

rozdil. Ve dvou pfipadech se nachdazel na vy3si Grovni zkoumany soubor z Ceské republiky a

v jednom piipadé byl statisticky vyznamné&;jsi soubor ze Spanélska.
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4. Diskuze

Vyzkumné skupiny nepokladdm za reprezentativni vzorek, tudiz se vysledna zjisténi
této bakalarské prace nedaji vztahovat k vyslednym zjisténim o celé populaci. Selekce
probandl probéhla na zakladé dostupného vzorku déti a také dobrovolném zapojeni se do
testovani (Hendl 2004). Mezi faktory ovlivnéni ziskanych vysledkd miGzeme fadit individualni
zdravotni stav ¢i aktudlni psychické rozpoloZeni probandd. Jako dalsi faktor je mozné uvést
odliné teplotni podminky, jelikoZ v dobé testovani déti ve Spanélsku $plhala teplota ai k

30°C.

Soucdsti vyzkumného Setreni bylo provedeni antropometrického méreni, tedy zjisténi
télesné vysky a télesné hmotnosti. Tyto hodnoty byly vyuzity ke stanoveni hodnoty BMI. Po
orientacnim vypoctu BMI bylo zjisténo, Ze ve Spanélském zkoumaného souboru se nadvaha u
déti pohybovala pfiblizné v radech 32% ze vsech probandi, kdezto u ¢eského zkoumaného
souboru to bylo 22% z celkového poctu probandl (viz graf 8, s. 35). Vysledek BMI vypoctu
neukazuje signifikantni rozdily mezi vyzkumnymi soubory, nicméné détska nadvaha a

nasledna obezita je problém, ktery by se mél resit.

Zkoumané soubory se skladaly z déti ve véku 10-12 let. Testované osoby tedy patfi
do obdobi mladsiho Skolniho véku. Toto obdobi lidské ontogeneze se vyznacuje zkvalitnénim
pohybové aktivity a idedlnimi podminkami pro motorické uceni. Diky sbéru dat mlizeme
konstatovat, Ze se jednoznacné neprokazala vyssi uroven pohybovych predpoklad( u jedné
ze dvou vyzkumnych skupin déti. Ziskand data byla zpracovana specidlnim statistickym

programem STATISTIKA 6.0.

Pro potieby bakalarské prace vznikl dotaznik pro zjisténi mimoskolni pohybové
aktivity déti (viz obrazek 9, s. Ill). Dotaznik vyplnilo 50 Spanélskych déti, bohuzel pro zjisténi
mimoskolni pohybové aktivity ceskych déti nebylo moino jej vyuzit. Pokud by bylo
dotaznikové Setfeni dokonceno v obou zemich, mohlo by ukdzat rozdilné faktory celkové

pohybové urovné v pohybovych predpokladech u déti.
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Ve 3 z 5 aplikovanych test( byl zjistén vyznamny rozdil mezi vyzkumnymi soubory.
Jednalo se o testy: ,,6 minutes run” (6 minutovy béh), ,Pitching ball“ (Driblovani s mi¢em na

obracené lavicce) a ,,High jump” (Skok vysoky z mista).

V motorickém testu ,6 minutes run“ se po vyhodnoceni prokazala signifikantné
vykonnostné lépe zkoumana skupina z Ceské republiky ne? skupina ze Spanélska. Z grafu 4 (s.
32) je patrné, jak velky je rozdil mezi nejhorSim ceskym a nejhorsim Spanélskym vykonem,
ktery presahuje 500 metrud. Pfitom odliShost mezi nejlepsim ceskym a Spanélskym vykonem
se pohybuje okolo 300 metr(l a hodnota median se liSi jen o 200 metr(l. Vysvétleni vyplyva
pfimo z pribéhu testovani ve Spanélsku. Nedlouho po zahdjeni testu ,6 minutes run“
vykazovalo nékolik proband( nizkou urovern motivace, coZ neni pro toto vékové obdobi
typické. Po ubéhnuti jednoho kola ¢ast probandl zbytek ¢asového limitu, i pfes povzbuzeni
ze strany examinator(, dokoncila v chizi. Pravé tento dlivod mohl zpUsobit to, Ze se 15%
z celkového poctu Spanélskych proband(i nachdazela vykonnostné pod nejhorsim vykonem
Ceského probanda (viz tabulka 3 a 4, s. IV, V). Na zakladé namérenych vysledkli mGzeme
konstatovat, Ze se zkoumana skupina z Ceské republiky nachazi na vy3si Grovni vytrvalostnich
schopnosti ne? skupina ze Spanélska.

Ill

Motoricky test , Pitching ball” tedy Driblovani na obracené lavi¢ce dopadl vyznamné
lépe pro vyzkumnou skupinu ze Spanélska. Spanélsti probandi prokdzali vy3si Groven
rytmickych a rovnovaznych schopnosti a lepsi manipulaci s micem. Tuto skuteénost mizeme
zdQvodnit tim, Ze se urcité mnozstvi Spanélskych déti vénuje mimoskolné basketbalu.
Dotaznikové Setreni aplikované na 50 Spanélskych déti prokdazalo, Zze 58% z nich povaZuje
basketbal za svou hlavni nebo vedlejsi sportovni mimoskolni ¢innost. Diky dotaznikovému
Setfeni bylo zjiSténo, Ze basketbal je, po fotbalu, druha nejcastéji praktikovana sportovni
¢innost u Spanélskych déti ve véku 10-12let. Pfijemnym prekvapenim bylo zjisténi, Zze pouze

jeden dotazany uvedl, Ze se nevénuje Zadné sportovni ¢innosti (viz graf 9, s. 35).

Po vyhodnoceni motorického testu , High jump” byl zjiStén statisticky signifikantni
rozdil mezi zkoumanymi skupinami. Zkoumand skupina z Ceské republiky je na vyznamné
lep$i vykonnostni Urovni neZ skupina ze Spanélska. Nejhorsi vykon Eeského probanda byl

dvojnasobné vyssi nez nejhorsi vykon Spanélského probanda. Hodnota median se u
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zkoumanych skupin li$i o 9 centimetril. MGZeme tedy konstatovat, 7e probandi z Ceské

republiky prokazali vy3si Grover dynamickeé sily dolnich konéetin ne probandi ze Spanélska.

Jednim z faktor(, pro¢ se u 2 z3 motorickych testl se statisticky vyznamnym
rozdilem, mlzZe byt tato skute¢nost. Zkoumany soubor ¢eskych déti navstévuje 11. Zakladni
Skolu Plzen, Baarova 31. Tato Skola je vedena byvalym studentem Zdpadoceské univerzity
v Plzni, jenZ absolvoval studijni program Télesna vychova a sport. Diky své kvalifikaci vénuje
hodindm télesné vychovy nadstandartni péci. Zaci se aktivné zapojuji do hodin a s nadsenim
pIni zadané ukoly. Ucitel je v pribéhu hodin motivuje a plisobi jako vzor. Sleduje se Zak(v
progres v urcitych disciplindch, poradaji se skolni soutéZe a vedou se statistiky namérenych
vykon(. Déti se tak nachazeji ve velmi dobré fyzické kondici. Tato skute¢nost mlze byt jeden
z hlavnich faktord, pro¢ déti z Ceské republiky prokazaly vyssi droveri v motorickych testech

zamérenych na explozivni silu dolnich koncetin a vytrvalost.
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5. Zavér

Zvolenym cilem prace bylo zjistit uroven pohybovych predpokladl u déti mladsiho
$kolniho véku z Ceské republiky a Spanélska na zakladé vyhodnoceni dat ziskanych
vyzkumnym Setfenim. V prUbéhu zpracovavani prace bylo do vyzkumu zahrnuto
antropometrické méreni pro nasledny vypocet BMI. Dale bylo provedeno dotaznikové
Setfeni u Spanélského zkoumaného souboru, které pfineslo zajimavé zjisténi o mimoskolni

sportovni ¢innosti déti ve Spanélsku.

Po vyhodnoceni aplikovanych motorickych testll u vybrané skupiny déti mladsiho
$kolniho véku v Ceské republice a ve Spanélsku byl zjistén statisticky vyznamny rozdilu 3z 5
motorickych testd. U pohybového testu ,6 minutes run“ se na signifikantné vyssi
vykonnostni Grovni nachazela skupina déti z Ceské republiky. Prokazala vétsi predpoklad pro
pohybové Cinnosti s vytrvalostnim charakterem (p=0,000007). Dalsi motoricky test ,Pitching
ball“ naopak ukazal vy3si Urover u vyzkumné skupiny déti ze Spanélska, které tak prokazaly
pfedpoklad pro rytmické cinnosti ¢i manipulaci s mi¢em, napftiklad basketbal (p=0,000057).
Posledni statisticky vyznamny rozdil ve vykonnosti byl zjistén u motorického testu ,High
jump®, kde skupina déti z Ceské republiky prokazala vy3si urover explozivni sily dolnich

koncetin, coz se povaZuje za predpoklad pro atletickou disciplinu skok vysoky (p=0).

Sohledem na H1 mulZeme konstatovat, Ze je mezi zkoumanymi soubory rozdil
v urovni pohybovych predpokladi. Nemlzeme jednoznacéné urcit celkové na vykonnostné
vysSi Urovni ani jeden ze soubor(, jelikoz 2 z 5 aplikovanych motorickych testd neukazaly
statisticky vyznamny rozdil. U zbylych 3 z 5 motorickych testld pozorujeme ve dvou pfipadech

lep$i soubor z Ceské republiky a v jednom piipadé lepsi soubor ze Spanélska.

Orientacni vypocet hodnoty BMI prokazal, ze se 78 % Ceskych déti ze zkoumaného
souboru pohybuje v oblasti idealni vahy, kdezto u Spanélskych déti to bylo 58 %. Déle bylo
zjisténo, 7e 22 % probandl z Ceské republiky trpi nadvahou, zatimco probandi ze Spanélska
32 %. Diky dotaznikovému Setfeni aplikovanému na 50 Spanélskych déti bylo zjisténo, ze 60%

dotdzanych povaZuje fotbal jako hlavni, anebo vedlejsi mimoskolni sportovni ¢innost. Na
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druhém misté mimoskolnich sportovnich ¢innosti skoncil basketbal. Uvedlo jej 58 % vSech

dotazovanych.

Pokud by se podobnym tématem chtéli zabyvat dalSi badatelé, doporucil bych
aplikaci dotaznikové Setfeni na oba vyzkumné soubory. Ziskana data by mohla poslouzit jako

dalsi faktor pfripadného rozdilu Urovné pohybovych predpokladdi.

Zpétné si poklddam otdzku, zda by nebylo vhodnéjsi zvolit si pocetnéjsi testovou
baterii a pocetnéjsi vzorek probandl. BohuZel mé mozZnosti byly omezené. Pocetnéjsi
testova baterie by znamenala SirSi pohled na celkovou uroven pohybovych predpokladd.
Pocetnéjsi vzorek probandd by pomohl presnéji urcit uroven pohybovych predpokladd v
jednotlivych zemich. Osobné si cenim mozZnosti nahlédnout do systému zdakladni Skoly ve
Spanélsku, co? povazuji za piinosné pro dalsi praxi. V&fim, Ze tato bakalaiska prace poslouZi
k vét$i informovanosti o pohybové aktivité déti a jejich télesném stavu v Ceské republice a ve

Spanélsku.

Pohybova aktivita je velmi dalezita ve vyvoji mladého jedince. Je vyznamnou soucdsti
boje proti détské obezité a dalSim civilizacnim chorobam. Tyto choroby jsou zndmkou
Upadku nasi spoleénosti. Pokud tomu chceme zabranit, musime se zaméfrit pravé na déti a
mladé lidi. Mély by byt vedeny k pohybu uz od utlého véku a mela by jim byt vénovana
zvysena pozornost predevsim ze strany rodicd a uciteld. Mimo domov travi nejvice ¢asu ve
Skole. Proto se zde musi naucit zasadam pohybové aktivity a spravné Zivotospravy. Nejedena
se jen o zdbavu Ci ziskani a udrzeni urcité fyzické kondice, ale jde i o prevenci predevsim pred
jiz zminénymi civilizaénimi chorobami. Rodiée a uéitelé musi spoleéné dosahnout toho, aby

se pohybova aktivita stala prirozenou soucasti Zivota mladého ¢lovéka.

Autofi Valach a kol. (2016) povazuji jako hlavni motivaci k Ucasti na sportovnich a
pohybovych aktivitdch pestrost, rozmanitost a netradi¢nost. Déti se podle autorli mohou
dlouhodobé motivovat nejen ve Skolni télesné vychové, ale také k pohybové aktivité ve svém
volném c¢ase. Co se bezesporu projevi na jejich zdravotnim stavu, navazovani novych
sociadlnich kontaktl ve skupiné, zlepSeni emocni stability a také pozitivniho psychického

naladéni.
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Resumé

Cilem bakalarské prace bylo porovnat Uroven pohybovych predpokladi u vybrané
skupiny déti mladsiho $kolniho véku v Ceské republice a ve Spanélsku. Pro tcely testovani
byla vyuZita upravena testova baterie slouZici projektu Kids in Motion. Upravena testova
baterie se skladala ze sprintu na 20 metr(, driblovani s mi¢em na obracené lavi¢ce, vyskoku
z mista do vysky, vydrZi ve shybu a 6 minutového béhu. Soubor probandu byl sloZzen z 31
Ceskych déti a 48 Spanélskych déti. Na zakladé zjisténych vysledkl byl zaznamenan statisticky
vyznamny rozdil u 3 z 5 motorickych testd. Probandi z Ceské republiky se ukazali
prokazatelné lepsi v testech zamérenych na explozivni silu dolnich konéetin a vytrvalost.
Probandi ze Spanélska prokazali vy$si Groveri rovnovéhovych, rytmickych schopnosti a také

vySSi Uroven schopnosti ovladani mice.

Kli¢ova slova: pohybové pFedpoklady, mladsi skolni vék, BMI, Ceskd republika, Spanélsko

Summary

The aim of bachelor thesis was to compare the level of physical assumptions in
selected groups of young school age children in Czech Republic and Spain. For the purpose of
research was used modified test battery from Kids in Motion project. Modified test battery
consised of ,20 m sprint“, , Pitching the ball”, ,High jump“, ,,Holding while hanging” and ,,6
minutes run®. The probands were 31 Czech children and 48 Spanish children. Based on the
results of research was discovered a statistically significant difference in 3 of 5 motoric tests.
Probands from Czech republic proved significally better in motoric tests focused on explosive
power of legs and endurance. Probands from Spain showed a higher level of balance,

rhytmic skills and ball control.

Keywords: physical assumptions, young school age children, BMI, Czech republic, Spain
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AGE

1 10

2 11

3 11

4 11

5 11

6 11

7 10

8 11

9 10
10 11
11 11
12 10
13 11
14 11
15 11
16 11
17 11
18 10
19 11
20 11
21 11
22 11
23 11
24 10
25 11
26 11
27 11
28 10
29 10
30 10
31 10

SEX HIGH

R NERP NRNNRRNNNRPRNNRNRRRPBNRRPRRNRNRIRRN

1,48
1,39

1,3
1,52
1,43
1,48
1,46
1,43
1,43
1,44
1,38
1,36

1,4
1,31
1,37

1,5
1,56
1,42
1,45
1,42
1,52
1,41
1,62
1,53
1,51
1,46
1,52
1,53
1,48
1,44
1,53

WEIGHT BMI
40,7 18,58
30,4 15,73
27,2 16,09
43,5 18,83
32,3 17,5
356 16,25

39 183
32,9 16,09
30,7 16,71

35 16,88
30,4 15,96
27,2 14,71
32,1 23,78
26,2 15,27
351 18,7

43 19,11
40,4 16,44
47,7 23,8

39 18,55

40 19,84
45,3 19,48
31,2 15,59

50 19,05
55,9 23,92
46,7 20,61
355 16,89
52,3 22,51
53,5 22,64
359 16,44
46,4 22,18
53,4 22,64

SPRINT

4,1
3,8
3,8
3,5
3,4
3,9
4,5
3,8
4,3
3,8
3,6
4,2
3,6
4,4

4
4,3
4,1
4,4
4,3
4,3

4
3,8
4,3
5,2

4
4,4
4,2
4,6
4,1
4,6
6,1

PITCH HIGH_JUHANG

52
a4
54
59
52
35
43
a4
55
40
41
48
56
41
34
26
37
33
29
29
26
42
25
37
28
22
38
28
29
48
26

25
31
35
28
33
37
35
26
27
33
34
25
30
31
27
37
25
16
31
26
25
35
30
23
30
25
22
28
43
22

17,5

12,7
53,08
70

48

33
27,25
5,5
27,47
29,5
24

58
25,63
76

46
15,02
29,15
11

(o))

13
36

o un

13

O O U1 O N O

SIXMIN  VAR7
1052 Cz
1311 CZ
1400 Cz
1278 CZ
1080 Cz
1080 Cz
1080 Cz
1483 Cz
1269 CZ
1111 Cz
1344 CZ
1311 Cz
1305 Cz

884 Cz
1116 CZ
1198 CZ

918 CZ

702 CZ

848 CZ

819 CZ

871 CZ
1026 CZ

999 Cz

828 CZ

945 Cz
1188 Cz

877 CZ
1080 Cz
1043 CZ

825 Cz

882 CZ

Tabulka 3 Hodnoty testovani vyzkumné skupiny z €Ceské republiky, zdroj: Mgr. D. Beneova, Ph.D.



32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

Tabulka 4 Hodnoty testovani vyzkumné skupiny ze Spanélska, zdroj: vlastni vyzkum

AGE SEX HIGH

11
11
11
11
10
10
11
11
10
11
11
10
11
11
11
11
11
10
10
11
12
10
11
10
11
12
10
10
10
10
10
10
10
10
10
11
10
10
11
11
11
11
11
10
11
11
10
10

N R RRRNRNNRNNRRNRNRNRNRRNNRNNNRRRPRRRRNRNNNRNNRRNERN

1,43
1,44

1,5
1,42
1,44
1,41
1,47
1,44
1,32
1,47
1,54
1,38
1,54
1,54
1,37

1,5
1,39
1,46
1,48
1,39
1,41
1,32
1,47
1,54
1,49
1,47
1,42
1,29
1,31
1,52
1,37
1,28
1,37
1,41

1,4
1,48

1,5
1,55
1,66
1,42
1,43
1,48
1,41
1,45

1,6
1,47
1,42
1,51

WEIGHT BMI
49,8 24,35
47,4 22,86

36 16

33 16,37
30,2 14,56
35,2 17,71
32,6 15,09
37,4 18,04
24,2 13,89
55,7 25,87
56,3 23,74
30,8 16,17

42 17,71
38,2 16,11
51,6 27,49
70,7 31,42
27,3 14,13
38,8 18,2
36,7 16,75
39,6 20,5
31,3 15,74
28,7 16,47

45 20,82
45,2 19,06
33,5 15,09
34,6 16,01
38,2 18,94
41,5 24,94
38,2 22,26
57,8 25,02
43,8 23,34
34,3 20,94
30,4 16,2

40 20,12
32,6 16,63
34,9 15,93
50,1 22,27
52,1 21,69
43,6 15,82
30,8 15,27
35,7 17,46
40,4 18,44
27,8 13,98
50,1 23,83
57,3 22,38
31,5 14,58
26,2 12,99
56,8 24,91

SPRINT
3,6
4

4
3,8
3,7
43
3,6
3,7
4,5
4,5
4,4
3,8
3,8
3,6
4,6
4,2
4,5
3,8
3,7
3,7
3,4
4,6
4
3,8
4,7
4,3
4,6
4,4
4,4
4,1
4,5
4,3
4
4,7
3,5
4,4
4,9
4,4
41
4,2
4,4
41
3,5
4,5
3,1
4
5,2
5,4

\Y

PITCH HIGH_JUHANG

41
43
35
45
42
56
48
46
40
33
53
60
54
43
58
49
73
58
51
50
56
51
43
56
74
51
45
56
41
45
45
46
34
43
57
55
39
36
52
61
50
85
43
55
74
42
55
38

20
19
24
20
21

8
30
26
16
19
19
27
27
20
19
12
12
18
21
20
16
18
17
22
21
17
22
12
19
11
22
10
25
10
12
13
25
20
31
24

9
18
25
12
24
17
12
10

1
43
11
79
27
31
11
46
41

5
10
67
48

5
20

1
21
28
46
46
33

7
13
27
14
16

N B

SIXMIN = VAR7
764 ESP
978 ESP
815 ESP

1084 ESP
1144 ESP
853 ESP
1045 ESP
1045 ESP
816 ESP
704 ESP
722 ESP
931 ESP
905 ESP
788 ESP
862 ESP
756 ESP
894 ESP
1066 ESP
1002 ESP
730 ESP
981 ESP
846 ESP
1062 ESP
900 ESP
738 ESP
964 ESP
196 ESP
812 ESP
924 ESP
855 ESP
517 ESP
563 ESP
324 ESP
615 ESP
999 ESP
1026 ESP
738 ESP
726 ESP
1080 ESP
812 ESP
833 ESP
1068 ESP
960 ESP
787 ESP
657 ESP
724 ESP
432 ESP
630 ESP



