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Uvod

V dnesni dobé je stale mensi zajem o pohybovou aktivitu, kterd je nezbytna pro fyzické a
psychické zdravi, a z toho dlivodu stale pfibyva obéznich déti. Fotbal je nejdostupné;jsi a mnohdy
jedind tymova pohybova aktivita na vesnici. Je tedy podle mne velice vhodnou sportovné-
rekreacni aktivitou pro mladez a proto jsem zvolil téma ,, Analyza pfricin poklesu poctu fotbalovych
hracl a tymU v dorostenecké kategorii na okrese Klatovy “. ProtoZze mne hledani téchto pficin
velice zajima a také proto, Ze fotbal sdm v tomto okrese hraji a jednou bych zde chtél v budoucnu
mladé fotbalisty trénovat. Dale samoziejmé proto, ze vnimam duleZitost fotbalu na amatérské
urovni jako jednu z hlavnich pohybovych aktivit ovliviiujici mladou generaci. Starsi hraci postupné
ukoncuji kariéru a jelikoz dorosteneckych fotbalistd je zde zoufale malo, neni je kym nahradit.
Proto bych chtél v této praci rozebrat vSechny faktory, které hrace ovliviiuji a najit hlavni pficiny
ukoncovani kariéry v dorostenecké kategorii, protoZe mi neni Ihostejna budoucnost fotbalu v
nasem okrese. Jesté v roce 2004 bylo 24 aktivnich dorosteneckych tymU v okrese Klatovy, cozZ je
nejvyssi pocet, kterého bylo dosazeno. Od té doby tento pocet postupné klesa a v lorfiském roce se
zUcastnilo soutézi jiz jen 8 tym(l. Za poslednich 12 let tedy ukoncilo svou ¢innost 16 tym(i z okresu

Klatovy. Toto je obrovské negativum a velice mne zajima, jaké divody k tomu vedly.



1 Cil a ukoly prace

1.1 Cil prace

Cilem prace je seznamit se situaci v dorosteneckém fotbale na Klatovsku a na zakladé provedenych
strukturovanych rozhovorl s trenéry tyma, které zanikly, se pokusit formulovat hlavni priciny
tohoto zaniku. Déle v teoretické ¢asti popsat faktory, které plsobi na jedince v tomto véku a

mohou mit za ndasledek snizujici se zajem o fotbal.

1.2 Ukoly prace

1. Analyzovat informacni zdroje

2. Sestavit strukturovany rozhovor a dotaznik

3. Vybrat vhodné respondenty z fad trenér( a zakl zakladnich skol
4. Provézt rozhovory a dotazniky s vybranymi respondenty

5. Vyhodnotit a analyzovat ziskana data



2 Teoreticky rozbor reseného problému

2.1 Obdobi adolescence

Adolescence je velice specifickou etapou v psychickém vyvoji ¢lovéka, nebot je
doprovdazena velkym mnoZstvim zmén. Termin vychazi z latinského slova adolescere, které je do
Ceského jazyka prekladano jako dorlstat, dospivat ¢i mohutnét. Poprvé pouzito jako termin
oznacujici obdobi Zivota bylo v 15. stoleti. Pfesné vékové vymezeni obdobi adolescence se u
kazdého autora trochu lisi. Obecné Ize fici, Ze jde o pfechod mezi détstvim a dospélosti. Macek
(1989) vymezuje mladi, tak se nazyva adolescence v ¢eské terminologii, jako etapu od 10 do 20-22
let Zivota. Dale rozdéluje na ¢asnou adolescenci (10 aZz 13 let), stfedni adolescenci (14 az 16 let) a
pozdni (17 az 20 let). Z vyvojového hlediska se adolescence spojuje s dokoncenim pohlavniho
dozravani, fyzickym a duSevnim rozvojem. Ve srovnani s détstvim se vyrazné rozviji schopnosti
¢lovéka jako symbolizace, anticipace a sebereflexe. Pro konec adolescence vsak nejsou typicka
zadna biologicka kritéria, ale spiSe psychologicka, sociologicka a pedagogicka. Tedy ukonéeni

psychického rozvoje a socidlniho uceni jedince.
2.1.1 Fyzické zmény v adolescenci

Adolescence je doprovazena samoziejmé z velké ¢asti zménami v oblasti fyzického vyvoje.
Chlapec se méni v muze a dochazi k rlistu svalové hmoty a fyzické sily. Pokud tyto zmény bude
vnimat jako negativni, mize dojit ke ztraté sebevédomi, které je pro toto obdobi velice dllezité.
Aby tedy vSechny zmény probihaly optimalné, je potfebnd pravidelna a dostatecna fyzickd aktivita.
Ta by méla ¢itat v souctu alesporn 60 minut denné stravenych pfemistovanim, télesnou vychovou,

sportem, hrou &i jinym planovanym cvicenim. (Vagnerova, 2005)

Jde o obdobi, ve kterém dochdzi k dokonceni a harmonizaci somatickych a funkénich zmén,
coz se pozitivné projevuje v fidicich a regulacnich mechanismech motoriky. Zdokonaluje se
osvojovani novych védomosti, dovednosti a zkuSenosti, zaroven se lépe adaptuje rozvoj funkénich
systém(. To vSe spolu s pfispénim osobnostnich vlastnosti prispiva ke zvySovani vykonnosti.

(Choutka, 1991)

Nelze presné stanovit kdy jaké zmény nastanou, protoze to je u kazdého jedince

individualni. Obecné lze fici, Ze nejvétsi zmény v rdstu nastdvaji mezi 11 az 13 lety (s ndstupem



puberty) a jsou doprovazeny pohybovou diskoordinaci. Nasleduje obdobi ustaleni téchto zmén a
stabilizace €innosti vnitfnich organu, coZ se pozitivné projevuje vzrustajici pohybovou vykonnosti.
Ustaleni psychické slozky adolescenta je spojovano s dozravanim mozku, k némuz dochazi mezi 16.
az 17. rokem. Také zde dochazi k pohlavnimu dozrani, coz je spojeno pfirozené s hledanim

partnerky. To miZe mit ¢asto za nasledek prehodnoceni priorit a zajm(. (Vasutova, 2005)

V dorostovém véku dosahuje jedinec nejvyssi urovné koordinace pohybu a vyraznému
narlstu svalové sily. Diky zvySovani sily dolnich koncetin se zlepSuji také rychlostni schopnosti.
Tento vék je maximalné vhodny pro zvySovani dlouhodobé vytrvalosti a také Ize pracovat se
zatizenim rychlostné-vytrvalostniho charakteru doprovazeném tvorbou laktatu. (Votik, Zalabak,

2011)

2.1.2 Psychické zmény v adolescenci

Zmény v této oblasti bezprostifedné souvisi s predchozim i budoucim vyvojem. A to jak v
oblasti psychickych procest, obsah, stava ¢i vlastnosti. MUzeme pozorovat jejich narlstani,
diferencovani ¢i zmény ve vzdjemnych souvislostech a vztazich. Napfiklad rozvoj kognitivnich
procesll umoznuje vétsi produktivitu v uceni a zvladani vétsich poznatkovych celkd. Také dochazi
ke snadnéjsimu zhodnoceni teoretickych ¢i praktickych védomosti. Zaroven ovliviiuje vytvareni
kritickych postoji zamérenych na vlastni osobnost a vSe, co se ho néjakym zplsobem dotyka.

(Taxova, 1987)

Vyznamnou roli v Zivoté adolescent( zacdina hrat jejich zevnéjsek. Citi potrebu libit se jak
sobé, tak ostatnim, aby si byl jisty svou hodnotou. Aby tohoto cile dosahl, je schopen na ném
systematicky pracovat pomoci diet, posilovani a podobnych aktivit, které maji za nasledek zménu
vizaze. Pokud tato potfeba nebude uspokojena podle jeho pfedstav, ma za nasledek snizeni

sebevédomi a zaroven i sportovniho vykonu. (Vagnerova, 2005)

Adolescentni vyvoj je ovlivnén biologickymi faktory, proZitymi osobnimi zkusenostmi,
potfebami a vlivem rodiny, uciteld, trenér( i vrstevnikd. Ti vSichni mohou ovlivnit jeho minéni o

sobé samém, o své hodnoté a perspektivé. Dalsim daleZitym faktorem je kulturni a socialni



prostiedi, ve kterém vyrista, protoze kazdé prostfedi ma jiné ndroky a pozadavky na to, jak by se
mél chovat ,,spravny adolescent”. Toto hledani vlastni identity je ¢asto doprovdzeno zménami,
které maji docilit odliSeni se od okoli. Toho byva dosazeno zménami v oblékani, poslouchanim

specifickych styld hudby, atd. ( Vagnerova, 2005)

Obdobi charakterizovana vyznamnymi zménami v biologické ¢i socidlni sféfe se nazyvaji
vyvojové prechody. V tomto obdobi je nejvice ovliviiuje puberta nebo prechod na stfedni Skolu.
Tyto zmény muzZe adolescent pojmout jako vyzvu a s pfehledem se s nimi vyrovnat. DllezZité je
vSak nacasovani jejich prichodu, tedy zda jsou ocekavané ci nikoliv. Pokud se navic soubézné s
témito zménami odehrava néjaka dalsi razantni a neolekavana Zivotni situace, jako napfiklad
umrti v rodiné, rozvod rodi¢l nebo zména bydlisté, pak mohou vyvolat velky stres. (Vagnerova,

2005)

Pro celé obdobi prechodu mezi détstvim a dospélosti jsou charakteristické télesné, funkéni
a psychické zmény, které se odrdzeji v rozumovém, mravnim a socidlnim vyvoji osobnosti.
Radikalné se méni pristup k autoritdm, dochazi k prehodnocovani a kolisani postojd a zajmu o
pohybové aktivity. ZvySuje se sebeuvédoméni, ale také pocit odliSnosti a podcerfiovani se, coz
mUzZe vést k uzavirani se do sebe a vyhybani se socidlnim kontaktlm, pfipadné k nezddoucimu
agresivnimu jednani. V obdobi mezi 14-18 lety dochazi k odeznéni pubertalnich zmén. | pres urcité
mirné vnitini zklidnéni zGstavaji jedinci v tomto obdobi psychicky labilnéjsi, vznétlivi, naladovi a
nekriticti. Jiz jsou schopni nést urcitou zodpovédnost za své chovani a projevuje se snaha po

nezavislosti a originalité. (Votik, Zalabdk, 2011)



2.2 Role sportu ve spolecnosti

V dnesni dobé, by mél sport tvofit nedilnou soucast Zivota kazdého ¢lovéka a to hlavné
kvlli jeho zdravotni, vychovné, vzdélavaci, kulturni a socialni funkci. Nase télesnd schranka
poukazuje na to jak se ke svému télu chovame, ¢im ho Zivime a v jaké psychické pohodé
udrzujeme nasi mysl. Télo je vlastné takové ,, perpetuum mobile”, ¢im vice a ¢astéji vydava energii,
tim vice je schopno ji vydat pristé. Proto je tfeba ho trénovat a zvySovat jeho potencidl a
neprijemnéjsi zplsob, jak toho dosahnout, je sport. Télo se za to odméni nejen tim, Ze bude lépe
vypadat navenek, ale také vyssi kondici, vyssi odolnosti vici kazdodennimu stresu a stereotypu v

praci ¢i Skole, mensimi vykyvy nalad, atd.

,Zdravé, krdsné a fyzicky pritazlivé télo je idedlem Casto zdirazfiovanym nejen v praktickém
Zivoté kaZdodennosti, ale i na ptidé reklamniho vytvareni image uspésného a obdivovaného
jedince.” (Sekot, 2008, s.52) Vétsina lidi si je sice védoma faktu, Ze zdravy osobnostni vyvoj, je
podminén dostateé¢nym fyzickym pohybem. Presto je ve vétsiné vyspélych zemich hladina
télesného pohybu velmi nizka. V mediich a reklamach se sice denodenné setkdvame s poselstvim
v podobé zdatnych a zdravych sportovcu, ale ve skutecnosti to Zadny nar(st objemu pohybové
aktivity neprinasi. Vetsinou vse zlstava u konstatovani o prospésnosti pohybu. Podle oficidlnich
zdravotnickych dokumentd je i v technicky nejvyspélejSich zemich vice jak 60% obcéanu, ktefi z

hlediska pohybové aktivity nedosahuji ani na nejnizsi droven doporucenych hodnot.(Sekot, 2008)

»Dnesni déti vyrustaji v nejobéznéjsi generaci dospélych v celé lidské historii.“(Sekot, 2008,
s.52) Tento fakt, je zplisoben zménou doby, kterd vyzaduje odlisny zplsob Zivota, nez ktery vedli
nasi rodice a prarodice. Prudky rozvoj v oblasti technologii vedl ke zménam v povaze prace. Ty
spocivaji hlavné v odklonu od bezprostrednosti mezilidskych kontaktu. Ve se da vyridit diky
technologiim mnohem rychleji, ale na Ukor toho, Ze se rapidné snizil fyzicky pracovni vykon. Tyto
naroky nejsou zpravidla kompenzovany zvysenim objemu sportovnich aktivit. Druhym rizikovym
faktorem jsou bezpochyby stravovaci navyky. Nedostatecny ¢as vénovany ptipravé jidel, nevhodné
volena strava plna rafinovanych cukrd a nasycenych tukd vyustuje v obezitu déti i dospélych.

Pokud k tomu pridame traveni volného ¢asu formou sezeni u televiznich ¢i pocitacovych



obrazovek, je bludny kruh sedavého zplsobu Zivota uzavien. Ten se stava spolu s cigaretami,

vysokym krevnim tlakem a cholesterolem hlavni pri¢inou srde¢nich onemocnéni. (Sekot, 2008)

Sekot (2008) také uvadi, ze v Ceské republice je procento téch, ktefi nikdy nebyli éleny sportovni

organizace dlouhodobé vysoké (69,7%).

2.3 Skolni prostiedi

Skolni prostiedi pfinasi nékolik diileZitych meznikd v Zivoté kazdého ditéte, které mohou
velmi ¢asto vyznamné zménit dosavadni zajmy, nazory i postoje. Prvnim z nich je nastup do
materské Skoly. Ten nastava vétSinou kolem ¢tvrtého roku Zivota ditéte a prinasi zpravidla prvni
zaclenéni do vétsiho socidlniho kolektivu a sezndmeni s jinymi pravidly, reZimem a autoritami, nez

na které bylo doposud zvyklé.

S pfechodem na prvni stupen zdkladni Skoly, pfichdzi seznameni s télesnou vychovou. Zde
hraje velikou roli ucitel a jeho ptistup k hodindm télesné vychovy. Pokud budou pestré a zabavné,
mohou dité motivovat a zménit jeho cely ndsledujici sportovni Zivot. Sekot(2006) vzhledem k
perspektivé zajmu déti a mladeze upozornuje na zavaziné jevy odrazejici vztah ke skolni télesné

vychové:

pohybova aktivita se s narlstajicim vékem sniZuje

— divky jsou v mnozstvi pohybové aktivity za chlapci

— s veékem se zhorsuje také struktura pohybovych aktivit

podil organizovanych sportovnich aktivit se také snizuje

klesa zajem o tradi¢ni kazdodenni aktivity jako chlize, jizda na kole ¢i plavani

Jako reakci na tyto jevy pfislo MSMT ve spolupréci s COV a spole¢nosti Sazka se zajimavym
projektem s ndzvem Olympijsky viceboj, ktery ma podpofit predevsim zdravy Zivotni styl déti.
Tento projekt je urcen vSsem détem zakladnich skol a Zakim odpovidajicich stupnt Sestiletych a
osmiletych gymnazii. Jsou pripraveny dva ucelené programy. Olympijsky Diplom pro prvni stupen a

Olympijsky odznak pro druhy stupen. Projekt spociva v tom, Ze si Zaci mohou vyzkouset a porovnat



dovednosti v osmi soutéznich disciplindch a na konci dostanou olympijské vysvédéeni s

doporucenim, ktery sport je pro né vhodny a kde se mu mohou ve svém okoli vénovat.

Na druhém stupni zakladni skoly se prohlubuje vyznam skolni télesné vychovy jako
motivacniho faktoru k utvareni celoZivotni pohybové sportovni aktivity. V tomto véku se buduji
zaklady budouciho Zivotniho stylu dospivajicich. Na mnoha Skoldch je doprovazena télesna

vychova vyucovacim pfedmétem vychova ke zdravi.

Skolni tfida tvofi specifickou a osobné vyznamnou skupinu, protoze zde dospivajici travi
denné velké mnozstvi ¢asu. Tuto skupinu nelze vyménit za jinou a pokud je néjakym zplsobem
nevyhovujici, mlZe to predstavovat zna¢nou zatéz. Kazdy pubescent by chtél byt tfidou
akceptovan, zdroven vsak citi potfebu prosadit se a dosahnout v jeji hierarchii uspokojivé
postaveni. Tato pozice byva vyznamnou soucasti osobni identity. Jedinec, kterému se takto podafi

dosdhnout chténého postaveni bude mit vétsi sebejistotu a pocit Uspesnosti. (Vagnerova, 2005)

2.4 Rodinné prostredi

Nase i zahrani¢ni vyzkumy potvrzuji vyznamnou souvislost mezi sportovni aktivitou déti a
jejich rodica. K vytvareni postoju ke sportovnim aktivitam je motivacné vyznamnou slozkou sila
osobniho pfikladu a osobni zkusenosti. Potfeba pohybu musi byt u déti zdmérné a systematicky
péstovana a posilovana pravé rodici. Cim vétsi vyznam pfisuzuji rodice sportu, tim silngji déti
chapou sport jako hodnotnou a atraktivni ¢cinnost. Mnoho rodic¢ motivuje své déti uspéchy
populdrnich a profesionalnich sportovcl. Zajem o sport umocnuji rodice také obdarovavanim déti
sportovni vybavou. Rodice také maji byt ti, ktefi nauci své déti plavat, bruslit, jezdit na kole a hazet
si s balonem. Je pravda, Ze déti z rodin s nizkymi pfijmy nemaji zpravidla stejné pfilezitosti jako déti
z dobre situovanych rodin. Financni zdroje ovliviiuji druh sportovni ¢innosti ditéte pravé v détstvi.
V pribéhu skolni dochazky jsou déti podporovany v zdjmu o sport nejen ze strany rodiny, ale i ze

strany kamaradd, trenér( a okoli. (Sekot, 2006)

Télesnd zdatnost mladeZe ve srovnani se stavem pred nékolika desitkami let vyznamné
poklesla. Je to diky nespravnym navykim, které si déti prenasi jiz ze svych predskolnich a Skolnich
let. Vyznamnou roli na tom nese nedostatek impulst k pohybovym aktivitam plynoucich z

rodinného, ale i ze Skolniho prostredi. Velkou roli v rodiné hraje také pfitomnost sourozence.
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Pokud ma dité néjaké sourozence, dfive se udi socidlni interakci, ochrané, pomoci a
sebeprosazeni. Neméné dilezity ukol rodiny je naucit dité asertivité a ukdzat mu spravny Zebricek

hodnot. (Votik J, Mestek O., v tisku)

2.5 Osobnost

Kazdy ¢lovék je jedinecna osobnost sloZzena z urcitych vlastnosti, mysSlenek a pocit(, které
osobnost formuji a odlisuji ho od ostatnich. Lidé se denodenné dostavaji do rliznych prostredi,
které po nich vyZaduji urcité chovani. Jiné chovani se ocekava od studenta ve Skolni lavici, nez od
toho samého jedince, kdyz je odpoledne na tréninku. Do dalsi role se dostdva v okamziku kdyz
pfijde dom(, tam nastava role syna, bratra i sestry, podle toho, s jakymi dalSimi lidmi pfijde do
styku. Chovani je tedy nutné ménit podle téchto roli, pokud chce v danych rolich obstat. (Tod,

2012)

Osobnost ¢lovéka je spjatd jak s jeho minulosti, tak i budoucnosti. A to jak psychické
procesy, obsahy ¢i vlastnosti, tak zmény ve vzajemnych souvislostech a vztazich. V prabéhu Zivota
mulZeme pozorovat jejich postupné diferencovani ¢i vyhranovani. Napfiklad rozvoj poznavacich
procest umoznuje lepsi u¢eni a zhodnocovani teoretickych a praktickych védomosti. Tim otevird
predpoklady pro vyssi vzdélani, coz je zaroven spojeno s tvorbou kritickych postojl na vlastni
osobnost, okoli a vSe, co se ho néjakym zplisobem tyka. ProZivani postihuje nejen aktualni stavy,
ale i zazivani Uspéchi a neuspéch a s tim souvisejici pocity sebedlvéry a nejistoty. Tyto pocity
vlastni kompetence ¢i nedUvéry silné ovliviuji dalsi kroky jedince v planovani budoucnosti.

( Taxova, 1987)
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2.5.1 Rysy osobnosti

Z hlediska psychologie jsou rysy a schopnosti osobnosti charakteristikami trvalejSimi.
Schopnosti jsou vrozené predpoklady, které je mozno rozvijet. Radime sem rychlost, silu,
vytrvalost a obratnost. Rysy jsou do jisté miry také dédi¢né a urcuji nase chovani a reakce v
rGznych situacich. Pfedmétem prace pracovnikl se sportovci je sledovat obé tyto charakteristiky a
zamérné je vyuzivat Ci pretvaret. ,Hans Eysenck (1988) napr. Viytvoril zndmou teorii rysu a ve
sportu se uziva jeho osobnostni dotaznik, Eysenck Personality Questionnaire (EPQ).“ (TOD 2012,
,5.24) Dotazniku lze vyuzit k rozdéleni do ¢tyf typl osobnosti: melancholik, cholerik, flegmatik a
sangvinik. Z obrazku je patrné, které typy jsou charakterizovany kterymi vlastnostmi a také jak jsou

stabilni a otevreni.

Eysenckovo fypologické schema

Labilita
naladovy A nedifklivy
izkoprsy neklidny
stitzlivy itcny
pesimista vznetivy
te2Zervovany rkavy
nespolecensky impulsivhi
bchy  f melancholik | cholerik OBITISHERY 3y
Introvert <& = Extravert
pasivhi flegmatik | sangvinik spoledensky
ohezfety prishapny
rozvazny howomf
st whirmavy
ovladi se lehkarmysing
spolehlivy o il
vyrownahy = pezstaroshy

. b
Kiidn Stabilita

obrazek ¢.1 Eysenckovo typologické schéma
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2.5.2 Motivace

Radost z vitézstvi, vsttelené branky ¢i pifekonani osobniho rekordu, to vSechno jsou
nepopsatelné okamziky v zivoté sportovci. AvSak timto okamzikiim vzdy predchazi desitky a
stovky hodin tvrdého tréninku. Mnohdy ve $patném pocasi, navzdory nemoci ¢i zranéni.
Absolvovani toho v§eho ma za nasledek motivace, vnitini sila kterd sportovce pohani k neustalému
tréninku a zdokonalovani se. Spravnd motivace od utlého véku je kli¢em k uspéchu. Diivody, které
vedou jedince k hrani fotbalu mohou byt rtizné, av§ak pokud chceme, aby ho fotbal bavil a vydrzel

u n&j, nikdy to nesmi byt tak, Ze by to délal proti své vili.

Tod (2012) popisuje motivaci vykonovou, ktera se zaklad4 na obecné potiebé lidi k
dosahovani uspéchu, zvladani urcitého tkolu ¢i porovnavani se s ostatnimi. Dale v teorii potieby
uspéchu tvrdi, ze ,,vvkon = motivace dosahnout uspéchu — strach ze selhani*, tedy to jak jsme
motivovani k n¢jaké ¢innosti je pomér mezi touhou uspét a tim, jak moc si myslime, ze opravdu

uspéjeme. Vykon tedy velmi izce souvisi s mirou sebevédomi.

Jeste bych v této kapitole zminil pojem amotivace. To je naprosta nechut’ k jakémukoliv
cviCeni ¢i chovani. Vyskytuje se u jedince se sedavym zplisobem Zivota, ktery nevidi zadny diivod

pro zménu, nechce ji, ani se kviili tomu neciti provinile.(Tod, 2012)

v ré

2.5.2.1 Motivace vnitrni

Vnitini motivaci je motivace néco délat bez ocekavani odmén zvnéjsi, ale Cisté jen pro
radost z dané cinnosti. Je to nejvice sebeurcend motivace ¢lovéka. Ten tedy vnima a chéape

pozitiva, ktera ¢innost prindsi a proto ji provozuje.

»Provedené studie naznacuji, Ze ¢im vice sebeurcend je motivace ¢lovéka, tim pozitivnéjsi
postoje (Pelletier a kol., 1995.). Pelletrie a kolegové (2001) napr. Zjistili, Ze ve sportu je
sebeur¢ovand motivace na zacdtku ¢innosti spojena s vyssi mirou setrvani u ni o 10 a 22 mésicu

pozdéji.“ (Tod, 2012, s. 42)

Motivace vnitfni a vnéjsi jsou vzajemné provazané a navzajem se ovliviuji. Kazdy jedinec v
mladi citi pfedevsim motivy vnéjsi a je na rodicich, trenérech a ucitelich, aby se tyto motivy

postupné zvnitfnily. AC si to tito trenéfi a ucitelé mnohdy neuvédomuiji, jejich pfistup muize ovlivnit
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cely budouci styl Zivota jejich svéfencl. Pfedevsim, kdyz jejich rodice vibec nesportuji a v

domacim prostredi tedy nemaiji pfilis moznosti, jak k pohybu pfilnout.

Mnoho lidi se mylné domniva, Ze nejvétsi Zivotni motivaci jsou penize, protoze za né lze
koupit prakticky vSe (auto, kamarady ¢i dokonce manzelku). Také, Ze nejvétsi motivaci sportovce
jsou prize money. Pokud by tomu tak bylo, sportovci by nebyli schopni podavat dlouhodobé
vyrovnané vykony nebo by skoncili s kariérou ihned, jak by dosahli uréitého mnoZstvi penéz. Albert
Puig, jeden z trenér mladeze FC Barcelona pro Spanélsky fotbalovy denik Marca fekl: ,Cely svét si
mysli, Ze v nasi akademii vychovédvame fotbalisty. Ve skutecnosti tu vychovavame kluky, co miluji

fotbal.“(Jelinek, 2013, 5.20)

Motivacni spektrum se v hrubych rysech odviji od potfeby pohybu, zdravotni prevence a
individualni seberealizace. Vliv téchto motiv(i se méni v zavislosti na véku, pohlavi a socidlnim
prostiedi, ve kterém dité vyrlsta. U chlapcl jsou silnym motivaénim faktorem vykonnostni ambice
a usili o zvySovani fyzické kondice, u divek predevsim formovani pékné postavy. Z hlediska
vnitiniho proZzitku je to radost z pohybu, ktera s vékem prerlsta v hodnotu upeviiovani zdravi.
Specifické misto zde sehrava skolni télesna vychova i mimoskolni vychovnd a sportovni

organizovana ¢innost. (Sekot, 2006)

2.5.2.2 Motivace vnéjsi

O vnéjsi motivaci se jednd, pokud se ucastnime néjaké ¢innosti kvili naplnéni néjakého
pozadavku zvnéjsi. Napfiklad hrozba trestu od rodicl i trenéra pri selhani, naopak touha po

odmeéné pti uspéchu nebo treba shozeni nadbytecnych kil.

»Zdroje motivace vyplyvaji z prirozenosti ¢clovéka jako biologické, psychické, prfedevsim vsak
socidlni bytosti. Za zakladni motivacni Cinitele jsou povaZovdny pudy, potieby, zajmy, zdliby, ale i

city, postoje, cile a hodnoty.” (Taxova, s.128)

Hlavnimi vnéjsimi motivy pusobicimi na hrace v obdobi, které tato préce rozebira, jsou

rodice, trenér, Skolni prostfedi a kamaradi.

Mnozi rodi¢e motivuji své déti k aktivni Ucasti v riznych sportovnich aktivitach a také zde

pUsobi jako garanti a organizatofri. Pokud vsak jejich zamérenost na sportovni kariéru svych déti
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presahne meze, pfindsi fadu protismysinych dasledk(. Kdyz se déti v disledku kazdodenniho
tréninku pohybuji mimo domov, ztraceji prakticky moznost travit dostatek ¢asu s rodici. Také
neumeérna zamérenost na vitézstvi a dosahovani stdle lepsich vysledk( zbavuje sport fyzicky a
psychicky osvézujici radosti z pohybu, ¢imZ dochazi ke ztraté jeho plvodniho smyslu a poslani. Déti
jsou ¢asto mylné rodici chapany jako investice do budoucnosti. Mnohdy se pak mohou citit

zklamané pfi nenaplnéni pozadavku rodicll, coz vede k ukonéeni sportovni ¢innosti. (Sekot, 2006)
2.5.3 Sebevédomi

Taxova (1987) charakterizuje sebevédomi jako souhrnny vyraz pro sebehodnoceni,
sebeocenéni, sebedlvéru a sebeuplatnéni. Navozuje rovnovahu mezi vnéjsimi spolecenskymi vlivy
a vnitfnim stavem osobnosti a jejiho chovani. Dava jedinci pojem o sobé&, svych funkcich

moznostech a hodnoté. Obecné Ize sebevédomi rozdélit na pfimérené, nadmeérné a nizké.

Pfimérené sebevédomi — charakterizuje zformovana, socidlné zrald osobnost, védoma si svych
schopnosti a moznosti. Zvlada plnit zvolené i zadané ukoly, ma redlné ambice a voli pfimérené cile.
Ziska prirozeny respekt ve spole¢enském prostredi i bez velkého snazeni a necini ji problém

spoluprdce s druhymi.

Nadmeérné sebevédomi — vyznacuje se nadmérnou jistotou a neadekvatni sebedlveérou,
neopfenou o readlné sebepoznani. Osoba s nadmérnym sebevédomim se ¢asto spojuje s
autoritativnosti, podcenovanim a povySovanim se nad druhé. Ve spolecnosti vyvolava

nepfijemnosti a neni v kolektivu oblibena. Toto chovani ¢asto tvori masku, ktera zastira vnitrni

nejistotu a nespokojenost.

Nizké sebevédomi — je obrazem stupriované neduveéry v sebe a ve svoje sily. Jedinec se boji kol
Ci zatizeni, protoze oCekava vlastni selhani. Strach a tréma snizuji jeho vykony, coz prohlubuje
pocity nedostacivosti. Casto se tak obava problému, 7e ho nakonec sam vyvold. Kumulace téchto
situaci sniZuje sebelctu a vyvoldva pocit ménécennosti. V kolektivu jsou takovi lidé prehlizeni a

vyuzivani, vdomacim prostfedi naopak hyckani a rozmazlovani.

Pro adolescenci je také typicka krize osobnosti, ktera se projevuje emociondalnimi zmatky
zpusobenymi neschopnosti adolescentl prijmout nové role, tlohy a zodpovédnost, kterou

vyzaduje spolecenské prostredi. (Taxova, 1987)
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2.5.4 Agrese

Agrese neboli nasili z pohledu sociologie sportu vyjadfuje , uZiti nepfimérené fyzické sily,
které mlzZe byt moznym zdrojem ci pfi¢inou ubliZzeni na zdravi nebo ni¢eni“. Agresivita je pojem
oznacujici ,verbalni ¢i fyzické chovani zaloZzené na zaméru ovladat, fidit ¢i zranit jinou osobu”.

(SEKOT, 5.122)

V kazdodennim Zivoté je agrese samoziejmé spolecensky nepfijatelna a proto se lidé snazi
hledat pfijatelné cesty, jak svou vrozenou agresi uvolnit. Tento jev je oznacovan pojmem
»katarze”. Jednou z vhodnych cest, je uvolfiovani této agrese pfi sportu. Cilem trenéra je dohlizet

na to, aby agrese byla ventilovana ve ,zdravé” formé. Tod (2012) pojmenoval ¢tyfi typy agrese:

Zlostné nasili — objevuje se pfi prozivani vaznych a vzpurnych stavu, které sportovci prozivaji,
povazuji-li ¢iny proti své osobé za necestné. Vysoky stupen aktivace je ventilovan zlosti a
sportovec se vzboufti proti ocekdvanim. Napriklad udeti protivnika poté, co byl sam atakovan v

rozporu s pravidly.

Vzrusené nasili — to je spojené s prozivanim hravych a vzpurnych stavu. Pfijemné pocity z
vysokého stupné aktivace a z provokace vyusti v agresivni chovani ,,z legrace”. Pfikladem tohoto

nasili je chrleni nadavek na funkcionare.

Mocenské nasili — to charakterizuji stavy vazné a mistrovské. Cilem je ovladnout soupere a zhorsit

jeho vykon. Ptikladem je vysmivani a zastraSovani.

Hravé nasili — je doprovazeno hravymi a mistrovskymi stavy. PotéSenim z nadrazenosti nad
protihraci, ale vzhledem k hravému rozpolozeni neni cilem zpUsobit Zddnou Ujmu. Sem patfi
postuchovani se spoluhraci na tréninku. Snaha s potésenim ovladnout jeden druhého, ale

neublizit.
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2.6 Fotbalové prostiedi v Ceské republice

,Vznik fotbalu (kopané) v Ceské republice se datuje na pfelom 19. a 20. stoleti, kdy zacaly

vznikat prvni Ceské fotbalové kluby, r. 1893 byla zaloZena praZskad Sparta a o dva roky pozdéji tedy

r. 1895 i praZskad Slavia, které patii mezi nejstarsi fotbalové kluby u nds. Prvni fotbalové utkdni se
odehrdlo v r. 1887 a za zminku jisté také stoji zaloZeni Ceského fotbalového svazu, které se
uskutecnilo v r. 1901. FC Viktoria Plzeri byla zaloZena azZ o nékolik let pozdéji, a sice roku 1911.
Ceské fotbalové prostredi, jeho? fidicim orgdnem je v soucasnosti Fotbalovd asociace Ceské
republiky (FACR), eviduje pfiblizné 300 000 aktivnich ¢lendi. PFedsedou této asociace je pan

Miroslav Pelta, kterého doplfiuje vykonny vybor a sekretaridat.“(Denk, 2016)
NiZe uvadim rozdéleni mistrovskych soutéii dorostu v Ceské republice.
Mistrovské soutéZe dorostu (schéma)
1. Mistrovské soutéze starsSiho dorostu jsou:
a) Celostatni liga SCM U19;
b) Ceska liga SCM U19;
c) Moravskoslezska liga SCM U19;
d) Moravskoslezska divize JIH;
e) Moravskoslezska divize SEVER;
f) soutéze starsiho dorostu dle rozpisu soutézi krajského fotbalového svazu;
g) soutéze starsiho dorostu dle rozpisu soutézi Prazského fotbalového svazu;

h) soutézZe starsiho dorostu dle rozpisu soutézi okresniho fotbalového svazu.

2. Mistrovské soutéze mladsiho dorostu jsou:
a) Ceska liga SCM U17;

b) Moravskoslezska liga SCM U17;
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c) Ceska liga SCM U16;
d) Moravskoslezska liga SCM U16;
e) Moravskoslezska divize MD JIH;
f) Moravskoslezska divize MD SEVER,;
g) soutéze mladsiho dorostu dle rozpisu soutézi krajského fotbalového svazu;
h) soutéZze mladsiho dorostu dle rozpisu soutézi Prazského fotbalového svazu;

i) soutéZe mladsiho dorostu dle rozpisu soutézi okresniho fotbalového svazu.

Kvali snizenému zdjmu o fotbal pozorovaném predevsim u mladeze se na Klatovsku

(naposledy 2014/2015), podobné jako v celém plzeriském kraji okresni soutéze jiz nehraji.

Pred par lety se FACR domnivala, Ze pocet ¢len(i se pohybuje okolo 700 000. Po nedavném

secteni se vSak skutecna ¢isla pohybovala kolem 300 000. | McGroarty, technicky konzultant UEFA,

na konferenci v Praze upozornil, Ze mladeze v ¢eském fotbalu vyrazné ubyva. ,Mame ovéreno, ze

pokud dité za¢ne s fotbalem do 8 let, pak stravi s fotbalem 12x vice ¢asu nez to, co za¢ne pozdéji,”

uved! s tim, Ze pravé 8letych déti se v Ceské republice fotbalu vénuje velice malo. V souvislosti s
tim vznikl projekt Grassroots, ktery by mél postupné obnovovat fotbalovou zdkladnu mladeze za

pomoci ndborovych projektd Maj prvni gél a Mésice nabor. ( Votik J, Mestek O., v tisku)
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2.6.1 Role trenéra

Trenér ve sportovnim kolektivu je nejdllezitéjsi slozkou formujici vztah svych svérenctl ke
sportovni aktivité. Jeho praci neni jen rozvijet schopnosti a dovednosti svéfencl a motivovat je k
podavani nejlepsich vykonl. Méla by to zaroven byt osobnost s pfirozenou autoritou, podnécujici
pozitivni vztah k pohybové aktivité, dohlizejici na interpersondlni vztahy, atd. Pfredpokladem ke
zvladnuti trenérské Cinnosti jsou tedy védomosti o fyziologii sportu, pedagogickém vedeni,
psychologickych aspektech fizeni kolektivu a v neposledni radé sociologickych kontext( ve sportu.

(Sekot, 2008).

(Svoboda, 1974, citv. Dovalil a kol.) Podotyka, Ze pfi studiu osobnosti trenéra bylo
pojmenovano Sest dimenzi role: informacni, divérnika, ukazrovaci, motivacni, referentska a
vychovna. Tyto role se promitaji do typologie Cinnosti trenéra a diferencuiji se podle vykonnostni
urovné. Déti a mladez by mél vést trenér typu trenér-pedagog. Od toho je pozadovano dbat na
vyvojové zvlastnosti této vékové skupiny a predevsim rozvijet vSestrannost. Dale by mél byt
peclivy, trpélivy a zamérovat se na perspektivni budoucnost. U vykonnostniho sportu uz je
vhodnéjsi trenér-organizator. Ten by se mél soustfedit na objem zatéZovani, zajistovat podminky
pro trénink i Ucast v soutézich. Déle je zde jiZ dulezita teoreticka pfiprava i dostatek praktickych
zkuSenosti. Nejvyssi vykonnostni Uroven sportu si Zada trenéra-specialistu. Zde jsou kladeny
vysoké naroky na odbornou kvalifikaci ve vSsech smérech, tvlrci schopnosti, smysl pro vedeni

kolektivu a jeSté vétsi dliraz na psychologickou slozku ¢innosti.

Votik (2003) upozoriiuje na fakt, Ze néktefi trenéfi si neuvédomuiji specifika v jednania v
objemu zatézovani vhodnym pro trénink mladeze. Ve svém tréninku jen kopiruji trénink uréeny
pro dospélé, coz zpusobuje nezddouci reakce détského organismu z hlediska anatomicko-
fyziologické i psychické pripravy. Trenér také maze svym pfriliSnym zapalenim a jednanim v afektu,

predevsim pti zdpasech, spiSe svéfence mnohdy odradit, nez motivovat.

,Fotbal déti neni fotbalem dospélych. Détsky fotbal znamend hru a hra znamend zdbavu —

proZitek. Povzbuzujme, chvalme, vysvétlujme, opravujme, ale nevyléjme si zlost!

Ucit deti vyhrdvat i prohrdvat. Od pocitani bod( ke hre! KdyZ mdame mic, utocime na branku, kdyZ

ho nemdme, utoc¢ime na mi¢! Rodice fandi, ale nekoucuji.“(Votik, Zalabdk 2011, s. 26)
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Za Ucelem snadno dostupného a nezbytného vzdélavani trenér(, kterymi jsou velmi ¢asto u
nejmladsich kategorii rodice, pfipravuje FACR projekt Grassroots leader certifikat, diky kterému

bude mozné si udélat trenérskou licenci online. (Votik J., Mestek O., v tisku)

2.6.2 Prechod ze starsich zakt do dorostenecké kategorie

Toto obdobi muze byt pro hraée demotivujici a neni lehké ho prekonat, proto v ném muze
Casto dochazet k ukonceni kariéry. Hrac, ktery prechazi do dorostu najednou musi znovu
prochazet procesem socializace v novém kolektivu. Ale hlavné musi prfekonat pocatecni
nedostatky z hlediska techniky a kondice, zplsobené vétsSimi naroky v dorosteneckém fotbale.
Zpravidla si kazdy hra¢ v tomto obdobi musi zvyknout, Zze mliZe zpocatku travit néjaky ¢as na
lavi¢ce nahradnik( a do hry nastupovat az v pribéhu zdpasu. To ho vSak nesmi odradit, ale naopak
motivovat k tomu, aby na sobé vice pracoval. Tato motivace by méla pfijit ze strany trenéra,
rodicu, ale predevsim uz by méla v tomto obdobi vychdazet z jeho , vnitrku“. Tedy z pocitu radosti,

ktery mu ¢innost dodava.

Dalsi divody ukonceni kariéry v tomto obdobi mizou byt spojeny s prechodem na stredni
Skolu, ktera je mimo trvalé bydlisté a s tim spojené dojizdéni nebo pfechodné bydleni. Pokud jde o
dojizdéni vétsinou se da skloubit i s tréninky. V pfipadé prechodného bydlisté se da vzdy najit
néjaké reseni, jako naptiklad tréninky v prechodném misté bydleni. , Na amatérské urovni ¢im dal
vetsi roli hraje konkurence jinych motivi. Mdme na mysli jind sportovni odvétvi, ale i motivy, které
pfimo nesouviseji s pohybovymi aktivitami a vyplyvaji ze soucasného Zivotniho stylu mladeze v
tomto vékovém obdobi.“(zavislost na virtudlnim svéte pocitacq, telefon(, apod.)(Votik J., Mestek

0., v tisku)
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2.7 Vliv modernich technologii na pohybovou aktivitu mladeze

Kdyz se fekne slovo zavislost, vetsina lidi si predstavi zavislost na drogdch ¢i alkoholu.
Znicujici vliv na Zivot ditéte vSsak mohou mit i zavislosti nelatkové, mezi které se fadi treba
nadmérné pouzivani modernich informacnich technologii. Kde jsou ty doby, kdy se déti prohanély
po htistich a lesich? Dnes takové mista mnohdy zeji prazdnotou, protoze mlada generace radéji
doma hraje pocitaCové hry. Ma to své pozitivni i negativni nasledky. Dobré je, Ze hry mnohdy

rozviji logické mysleni. Horsi je fakt, Ze dlouhé vysedavani u pocitace se podepisuje na jejich zdravi.
2.7.1 Internet

Internet vznikl sice teprve pred 25 lety, za tu dobu vSak dosahl nebyvalého rozmachu av
dnesni dobé ovliviiuje vSe kolem nas. V. mnoha ohledech internet dokaze usetfit velké mnozstvi
¢asu, at uz pri komunikaci, nakupu, sjednani pojisténi, atd. Na druhou stranu vsak z kazdodenniho
Zivota lidi ubyla energie, kterou bylo tfeba vynaloZit k provedeni téchto ukon(. Mladi lidé se stavaji
diky internetu pohodInéjsi a vyuzivaji ho vétSinou jen jako zdroj zabavy a k traveni volného casu.
Negativem je, Ze mnohem méné castéji dochazi k osobnimu kontaktu, coz ma za nasledek
zhorsené navazovani kontaktd v opravdovém Zivoté. Déle ke zhorSeni kognitivnich funkci,
predevsim paméti a pozornosti. DlleZité je, aby rodice méli prehled o tom, co jejich dité na
internetu vyhledava a hlavné kolik na internetu stravi ¢asu. Obavy rodicl vyplyvaji pfedevsim z
pocitu, Ze se déti na internetu uci agresivité, protoze zbavuje zabran a napfiklad ve hrach je ¢asto
agresivita povazovana jako norma. Dalsi obavy plynou z velice ¢astého problému, kterym je

kybersikana. Tedy UmysIné pachani skod druhym za pomoci informacnich technologii.

,Skutecnou zdvislosti trpi pomérné malo déti, mnohem castéji jde o takzvané problémové
uzivani komunikacnich prostredki a vychovné potiZe. Rizikovi uZivatelé travi u internetu asi trikrat
vice ¢asu, neZ je bézné. Casto se jako nebezpecnd hranice uvddi 36—-40 hodin zdbavy a komunikace
na internetu tydné, to znamend 5—6 hodin denné. Jak vyplyva ze studie Hodnotové orientace déti
ve véku 6-15 let, kterou realizoval Ndrodni institut déti a mlddezZe, pétina tfindcti az
patndctiletych skoldkd travi na internetu kaZdy den v priméru hodinu a pal aZ dvé hodiny. Vice neZ
tri hodiny ,zabije” v online prostredi uz desetina déti tohoto véku” (Rizika zavislostniho chovani u

déti a dospivajicich a jejich prevence)
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2.7.2 Socialni sité

Dalsim fenoménem doby, které dnesni mladez vénuje az pfilis mnoho ¢asu, namisto traveni
ho v pfirodé, jsou socidlni sité. Mezi nejpouzivanéjsi patfi Facebook, YouTube, Instagram a Twitter.
Dale mobilni aplikace Whatsapp, Snapchat nebo Viber. VSechny tyto sité se daji vyuzit ke
komunikaci. Hlavnim ldkadlem je zména virtualni sebeprezentace a identity. Ta spociva ve
vybudovani vlastniho profilu za pomoci fotek, videi, popiskli a komentara. Kazdy si zde mize tedy
svou vlastni identitu pretvofit k obrazu svému. Hlavni roli v jejich virtualni sebeprezentaci hraje
dokonaly vzhled, drahé obleceni, telefony, elektronika a véci obecné, ndvstéva drahych koncert(
nebo restauraci a podobné. Pokud je jedinec nespokojen ve svém osobnim Zivoté, mlze velice

snadno az pfilis Ipét na tom virtudlnim a stat se na ném zavisly.
2.7.3 Mobilni telefony

Mobilni telefony oznacované v dnesni dobé jako chytré telefony dokazi vSsechny tyto
technologie propojit a tim jesté umocniuiji ¢as, ktery u nich lidé travi. Umoznuji byt online prakticky
24 hodin denné. Zavislost na telefonech je bezpochyby nejvétsi, protoze ho ma kazdy neustale u
sebe, a kazdou chvili se na néj podiva i bez padného divodu. To predstavuje velké nebezpeci
hlavné z hlediska bezpecnosti, protoze k pouzivani telefonli dochazi nejen za chlize ale velmi ¢asto
také pfi fizeni aut i jizdé na kole. Dokonce i pfi kulturnich akcich si dnes bezmala polovina

prihlizejicich, pokud je to dovoleno, pofizuje zaznam, namisto toho, aby si zazitek naplno prozila.
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3 Metodologie vyzkumu
3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumanym souborem jsou fotbalovi trenéfi, ktefi plsobili u dorosteneckych tym( na
okrese Klatovy, v dobé, kdy tym zanikl. Druhym zkoumanym souborem jsou vybrani Zaci druhych
stupnu zakladnich skol. Celkové bylo osloveno 10 trenéri a dotaznik byl proveden na ¢tyfech

zakladnich skolach.

3.2 Metody sbéru dat

Ke sbéru udajl jsem pouzil strukturovany rozhovor s trenéry byvalych dorosteneckych
druZstev na okrese Klatovy. Rozhovor se sklada ze 13 otevienych otazek, cilenych na rozbor pficin
zaniku téchto druZstev a ukoncovani kariéry hrac(i a chovani trenéri. Dale jsem poutzil dotaznik,
ktery ma za ukol zjistit procento zak( druhého stupné zakladnich skol zapojenych do organizované
sportovni ¢innosti v ramci Skoly ¢i mimo ni. Druha ¢ast tohoto dotazniku ma zpamovat oblast

zajmu o informacni technologie.

3.3 Metody zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat

Z otevienych odpovédi strukturovaného rozhovoru zde zpracuji u kazdé z jednotlivych
otazek nejpravdépodobnéjsi priciny a disledky zkoumaného problému. Dotaznikové otazky jsem

zpracoval do prehlednych tabulek.

23



4 Prakticka cast

Klatovsko

Okres Klatovy se nachazi v Plzefiském kraji a rozlohou je nejvétsim okresem v Ceské
republice. Jeho severni strana sousedi s okresy Plzen-jih a DomaZlice. Dale s jiho¢eskymi okresy
Prachatice a Strakonice a jeho jizni strana je tvorena hranici s Némeckem. Celkovy pocet obyvatel
v roce 2015 byl 86 617, z toho 22 367 bydli v Klatovech. Hustota zalidnéni je 45 osob na kilometr
¢tverecni, coz je vysoce podpriimérné. Nachazi se zde celkem 15 mést a 79 obci. Co se tyce
Skolskych zafizeni, je zde 41 matefskych skol, 42 zakladnich skol, 2 gymnazia, 5 stfednich skol
vyucujicich obory odborného vzdélavani (bez ndstavbového studia) a 4 stfedni Skoly s
nastavbovym studiem. Dlouhodobé se okres potykd s pfirozenym ubytkem obyvatelstva (viz. graf

¢.1).

Graf €.1 - Celkowy pocet obyvatel okresu Klatovy
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8500 Graf €.2 - Pocet déti ZS na okrese Klatovy
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Po prechodném ubytku déti na zakladnich Skolach se zacina pocet zakl opét zvySovat na Uroven
roku 2006 a z toho Ize vyvodit, Ze miZzeme ocekavat potencialni narlst clenské zakladny ve

fotbalovych pfipravkach a mladsich zacich. (viz.graf ¢.2)
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Oproti narUlstu poctu zakd v zdkladnich Skolach je alarmujici ubytek poctu novorozencl v

poslednich letech. (viz.graf ¢.3)

Fotbal na Klatovsku

Fotbal na klatovsku ma velice dlouhou tradici a v soucasné dobé je zde 54 aktivnich druzstev v
muzskych soutézich. Mistni tymy maji velice pestrou historii plnou Uspéchl. Za zminku stoji
napriklad tym FK Svéradice, ktery byl zaloZzen v roce 1953 a hral po dobu tfi let (1989-1991) 2.
narodni fotbalovou ligu. Tedy tfeti nejvyssi soutéz v republice. DalSich nékolik vesnickych klubi se
stabilné drzi v krajskych soutézich. V soucasné sezoné nejvyse reprezentuji tymy Klatov a Susice v
Divizi A. Pocet Zakovskych druZstev se v poslednich letech postupné navysuje a pohybuje se jiz
okolo 60 druzstev. Dlouhodobym problémem je vSak Ubytek zdkladny v dorostenecké kategorii.
(Viz. graf ¢.4)

Graf. €.4 - Uast tym{ v dor. soutéZich na okrese Klatovy
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Z uvedeného grafu jasné vyplyva pokles ¢lenské zakladny o 200% za uplynulych 12 let. Pfi
zkoumani vékového sloZeni obyvatel na okrese Klatovy (¢erpdno ze statistik CSU) jsem zjistil, Ze je
zde pfiblizné 1600 muzl ve véku 15-18 let. Jednoduchym vypoctem dojdeme k zavéru, Ze fotbalu

se tedy vénuje zhruba jen okolo 8% z nich. To znamen3, Ze kazdou devatou tfidu zakladni Skoly

opoustéji maximalné 1-2 potencialni fotbalovi dorostenci.
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5 Vysledky
Strukturovany rozhovor
Otazka €. 1 -V jakém roce vas tym ukondil ¢innost ?

Vétsina proband( uvedla ukonceni ¢innosti jejich tymu za obdobi poslednich péti let. Vyplyva toi z
pfilozeného grafu viz. vySe. V tomto obdobi ukoncilo ¢innost vice nez 50% dorosteneckych

druzstev.

Otazka €.2 - Pojmenujte hlavni pficiny ukonceni Cinnosti vaseho tymu a sefad'te je

podle zavazZnosti.

Zde se vétsina probandl shodla na nedostatku hracli pro dalsi pokrac¢ovani zplisobeném
nedostatecnym poctem prichozich hracud z kategorie starSich zak(. To je zpUsobeno prechodem
zakl ze zdkladnich Skol na stfedni Skoly spojenym s odchodem na interndty a dojizdénim. Spolu s
neochotou a pasivnim pristupem k tréninklm klesa jejich motivace k dalSimu plsobeni ve fotbale.
Nekteti trenéfi uvadéji doslova , Celkové upadajici zajem hracud o fotbal oproti minulym rokdm v
prabéhu celé posledni sezony. Neustdlé pfemlouvani, aby pfisli na zapas, natoz na trénink.” Dalsi
Casto uvadénou pfic¢inou byla zména zajmu, nedodrzovani Zivotospravy (alkohol, cigarety),
uprednostiiovani jinych konic¢kl (zejména televize, pocitacové hry a internet) . Jednou byl uveden

také pfilis nizky vék trenéra a s tim spojena nedostatecnd autorita. Ani jeden z dotazovanych

neuved| jako ptic¢inu nedostatek financi.

Otazka €. 3 - Kolik hraca v dorosteneckém véku bylo v klubu pfed ukonéenim

¢innosti ?

Zde z odpovédi vyplynulo, Ze hraca bylo vidy méné nez 11. Odpovédi se pohybovaly mezi 6 az 10
hraci. Z téchto hracl se dale rozhodlo pro pokrac¢ovdni v ¢innosti urcité procento viz. Otazka ¢. 4)

podle jejich nasledného uvazeni.
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Otazka C. 4 - Pokuste se odhadnout, jaké procento:
a) pokracovalo v kariéfe ihned v jiném klubu ?
b) ukoncilo timto svou ¢innost ?

c) z téch kteri pokracovali, hraje fotbal aktivné dnes ?

Ad a) MoZnost pokracovat v jiném klubu na okrese Klatovy je omezena dojizdénim do mista, kde
dorost funguje. Problémem je nizky vék téchto hracu, kteri jeSté nemaiji ridicsky prikaz. Pro tuto

moznost se rozhodlo pfiblizné jen 40% hraca.
Ad b) Dle odpovédi zvolilo asi 60% hracd okamzité ukonéeni aktivni ¢innosti.

Ad c) Po urcité dobé ukoncila svou ¢innost jesté zhruba polovina hracq, ktefi se rozhodli
pokracovat v jiném tymu. To bylo zplsobeno nevyhovujicim dojizdénim nebo nenaplnénim jejich

predstav a ambici v novém dorosteneckém tymu.

Otazka c. 5 - Snatzil jste se o to, aby timto jejich kariéra neskoncila ? Pokud ano,

jak ?

V této otdzce vsichni shodné odpovédéli, Ze jim ukonceni ¢innosti hracl nebylo Ihostejné. Snazili

se jim nabidnout a domluvit angazma v jiném klubu a diskutovat o vSech moznostech.

Otazka €. 6 - Co podle vas bylo hlavnim dlivodem ukonceni ¢innosti u hracu, ktefi

skoncili jesté pred rozpadem tymu ?

Nejcastéjsim divodem opusténi druzstva bylo uvadéno neochota podstupovat pravidelnou zatéz
pfi trénincich a ddvani prednost spolecenskym aktivitdm. ,,Mimosportovni aktivity, davani

prednosti ,spolecenskym® akcim s prateli.”

Otazka ¢. 7 - Pristupoval jste ke vSem hraclim v tymu stejnym zptisobem ?
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Z otazky €. 7 jednoznacné vzeslo, Ze se vSichni snazili ke kazdému hraci pristupovat naprosto
stejné. ,Urcité jsem nikoho nezvyhodrioval. V dorostenecké kategorii pofdd neni na prvnim misté
vysledek, jako to, aby hrdce hra bavila a citili z ni radost. Pristupoval jsem k nim podle jejich
pristupu k tréninku a celkovému zdjmu o hru. Kdyz jsem pak trénoval v dospélé kategorii, kde uZ byl
vys$si tlak na vysledek, dokdzal jsem hrdci, ktery dokdzal stfelecky zdpas rozhodnout, prominout
neucast nebo horsi pfistup k tréninku. V dorostu jsem ale sdzel vice na to udrZet hraci motivaci, Ze

za lepsi pristup k tréninku bude odménén vétsim hernim vytizenim.”

Otazka €. 8 - Byli ve vasem tymu hraci, ktefi byli na lavi¢ce a v utkanich viibec do

hry nezasahli ?

Zde se trenéfi shodli na tom, Ze se vidy snazili zapojit vSechny hrace, pokud to jejich zdravotni stav

dovolil. Cituji jednu z odpovédi: ,Ne. M(j osobni nazor je, Ze tohle do mladeZe nepatfi. Jelikoz jsme

evvs

Mam jeden takovy bonusovy pfibéh. Jeden hrac, ktery tehdy byl v naSem druzstvu ¢asto
nahradnikem, neustale kritizoval z lavicky ndhradnikd rozhodci. Mél jsem s nim na toto casto
nékolik rozhovoru s tim, Ze pokud se mu tedy vykony rozhoddcich natolik nelibi, at se rozhod¢im

sam stane. Opravdu tak ucinil a dnes patfi mezi nejlepsi rozhoddi v I.A tfidé dospélych.”

Otazka €. 9 - Kolik procent hracu z vasi zakladny priimérné navstévovalo tréninky ?

Z odpovédi na otazku cislo 9 vyplynulo, Ze ucast na trénincich se pohybovala priimérné jen okolo

50-60%.

Otazka €. 10 - Kolik ¢asu jste vénoval pripravé na tréninkovou jednotku ?

30



Vétsina trenérl uvedla pramérny ¢as pfipravy na tréninkovou jednotku mezi 15 az 30 minutami.

Zadny z nich neuvedl, e by se pfipravé nevénoval.

Otazka ¢. 11 - Snazil jste se o to, aby byl kazdy trénink pestry a jiny nez ten

predchozi ?

Kazdy trenér se snazil zaujmout své svéfence nécim novym a motivovat je k lepsim vykonim. V
této kategorii se Casto setkava s negativismem, ignorovanim a aroganci svych svérencll. Nékolik
nazorl se shodlo na tom, Ze trénink mGze byt sebelépe pfipraven, ale pokud neni dostatek hraca
pfitomnych na tréninku, vSechna snaha se miji u¢inkem. To zpUsobuje velmi ¢asto snizeni

odhodlani trenérl k dalsi praci.
Otazka ¢€. 12 - Byl jste nékdy béhem tréninku Ci zapasu na svérence vulgarni ?

Zde vsichni probandi odpovédéli souhlasné negativné. Cituji jednu z odpovédi: ,Ne, neni to muj
styl. Co se tyka pFistupu k hra¢tim, vyznavam spise styl trenéril jako jsou panové Lavicka ¢&i Silhavy.
Tedy udrZovat si nadhled bez vulgarit. Pokud hraci vyloZzené propadali ¢i nedodrzovali pokyny, byl
prostor pro zvySeni emoci o polo¢asové prestavce, ale k vulgaritdm jsem nezachdazel.” Avsak
nékolik z nich se shodlo, Ze by to mnohdy bylo potfeba, nebot jejich svéfenci vulgaritami nesetfi a

Casto postradaji respekt k jejich osobé.

Otazka €. 13 - Jak byste zhodnotil pripravenost prichazejicich hraca ze starsich zaku

z hlediska kondicni a technické vybavenosti ?

Z této otdzky vyplynulo, Ze kondi¢ni i technicka vybavenost je pochopitelné pfi pfechodu na nizsi
Urovni, nez je pozadovano a je tfeba, aby byl hra¢ ochoten na téchto rozdilech pracovat a co
nejdfive je minimalizovat. ,Rozdil mezi zdkovskou a dorosteneckou kategorii je markantni,
pramérny hrac, ktery prichazi z Zakovské kategorie potrebuje 1-2 sezony na aklimatizaci v té
dorostenecké.” ,,U fyzické vybavenosti je pro hrace vyhoda, Ze mohou stfidat ,hokejové“. Snazil

jsem je vidy hodné tocit, aby si mohli odpocinout a nabrat nové sily.”
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Dotaznik pro Zakladni Skoly

PoCet Zak(i  |Fotbal Jiny sport  |KrouZek Ani jedno Mobilni telefonlPogitad Facebook
94 16 16 8 54 78 54 68
[%] 17 17 8,6 57,4 83 574 72,3

Tabulka & 1: ZS vesnické 2. stuperi

PoCet zak  |Fotbal Jiny sport KrouZek Ani jedno Mobilni telefon/Pogitat Facebook
155 20 28 26 107 152 123 141
[%] 12,9 18 16,8 69 98 794 91

Tabulka ¢ 2: ZS méstské 2. stupefi

Zde jsou vysledky dotaznikd, které byly provedeny na dvou vesnickych a dvou méstskych
zakladnich skolach. Jelikoz jsem se domnival, Ze hlavni pfi¢inou je u dneSni mladeze celkova

neaktivita, rozhodl jsem se pro prozkoumani této oblasti timto zplsobem.

6 Diskuze

Cast otazek strukturovaného rozhovoru byla zaméfena na pficiny ukonéovéni €innosti
hracl a také priciny kone¢ného ukonceni ¢innosti celého tymu. Hlavnimi pficinami byl nedostatek
hracu, ktery byl opravdu vzdy zoufale nizky a nedosahoval ani po¢tu hracud na sloZzeni fotbalového
tymu. Re$eni zde mohlo byt spojovani s jinymi tymy, do kterého se viak velice ¢asto vedoucim
klubl nechce nebo se neshodnou na urcitych podminkach tohoto fungovani. Mezi priciny tedy
patfi celkové nizky pocet sportujicich, coz potvrdili i vysledky dotazniku (viz. kap. Vysledky.). Dale

neochota podstupovat pravidelné zatéz a s tim spojend nizka ucast na trénincich, ktera je opravdu
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velice dllezitd a sniZuje atraktivitu i pro ty, ktefi se pravidelné zac¢astiuji. Minimalni ucast pro
realizovani kvalitniho tréninku je podle mne 8-10 hrac. Jako dalsi pticiny se jevily jiné zajmy
(kamaradi, alkohol, kouteni, pocitace a internet). Cast otazek méla zjistit celkovy pfistup trenérd.
Tyto odpovédi bych zhodnotil velice kladné, zde se nabizi otazka, s jakou upfimnosti trenéri
odpovidali. Z vysledk(l dotazniku lze vycist, jak obrovské procento Zak(i se nevénuje ani jedné
organizované cinnosti. Naproti tomu moderni technologie vlastni a vyuziva témér kazdy.
Pfekvapivé je vétsi procento zaka, ktefi nedélaji Zadnou organizovanou ¢innosti, z méstské Skoly,

protoze ti maji mnohem vice moZnosti, presto je nevyuzivaiji.

7 Zaveér

Zamérem mé bakalarské prace bylo obratit pozornost verejnosti na alarmujici situaci v
mladezZnickém amatérském fotbalu, zvlasté pak na dramaticky pokles poc¢tu hracli v a
dorosteneckych vékovych kategoriich na okrese Klatovy. Snazil jsem se ziskat objektivni nazory od
byvalych fotbalovych trenéri dorostu, ktefi zde v minulosti ptsobili. Mnozi z nich byli velice
vstficni a radi se k problému vyjadfrili. AvSak setkal jsem se i s negativnim pristupem a odmitnutim.
Vétsina z nich potvrdila, Ze to je problém velice vazny a mél by se zacit resit. Na tomto reseni jiz
zacala FACR pracovat ( viz. kap. 2.6) a doufam, Ze pFinese pozitivni vysledky a dorostenecké tymy
za¢nou zase na okrese Klatovy postupné p¥ibyvat. Zdkovska zékladna fotbalist(l by zde méla byt v

soucasné dobé dostacujici.
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Resumé

Tato bakalarska prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsou rozebrany
faktory pUsobici na adolescenta jako rodinné, Skolni a fotbalové prostredi. Dale ¢ast z psychologie
osobnosti a vliv modernich technologii na pohybovou aktivitu. V praktické ¢asti je kratké
seznameni se situaci ve fotbale na Klatovsku a vyhodnoceni provedenych strukturovanych

rozhovoru a dotazniku.

This bachelor thesis consist of two parts, theoretical and practical. Theoretical part characterizes
influence of family, school and football surroundings on adolescent. Also psychology of personality
and influence of modern technologies on motion activity. Practical part introduce with the
situation in youth football in Klatovy district and also disscused results based on interviews and

questionnaires.
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Prilohy

Strukturovany rozhovor

Dobry den, mé jméno je Josef HllZek a studuji tiretim rokem obor Télesnd vychova a
sport na fakulté pedagogické v Plzni. Timto vas zadam o pomoc, pfi analyzovani
pricin, které vedly ke sniZovani poctu hraci a tymu v dorosteneckém fotbalu na
Klatovsku. Obracim se na Vas, jakozto byvalého trenéra nékterého z téchto tymf, s
prosbou o zodpovézeni nékolika otdzek. Garantuiji, Ze vSechny odpovédi zistanou
anonymni a slouzi ¢isté jen k vyzkumnym ucelim mé bakalarské prace. Dékuji za Vas
cas.

1. V jakém roce vas tym ukoncil ¢innost ?

2. Pojmenujte hlavni pficiny ukonceni ¢innosti vaseho tymu a sefadte je podle
zavaznosti.

3. Kolik hracl v dorosteneckém véku bylo v klubu pred ukonéenim Cinnosti ?
4. Pokuste se odhadnout, jaké procento jich:

a) pokracovalo v kariére ihned v jiném klubu ?

b) ukoncilo timto svou ¢innost ?

c) hraje fotbal aktivné dnes ?

5. Snazil jste se o to, aby timto jejich kariéra neskoncila ? Pokud ano, jak ?
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6. Co podle vas bylo hlavnim dlivodem ukonéeni ¢innosti u hracu, kteti skondili
jesté pred rozpadem tymu ?

7. Pristupoval jste ke vSem hrac¢dm v tymu stejnym zplisobem ?

8. Byli ve vasem tymu hraci, ktefi byli na lavi¢ce a v utkanich viibec do hry
nezasahli ?

9. Kolik procent hracli z vasi zakladny prdmeérné navstévovalo tréninky ?

10.Kolik ¢asu jste vénoval pfipravé na tréninkovou jednotku ?

11.Snazil jste se o to, aby byl kazdy trénink pestry a jiny, néz ten predchozi ?

12.Byl jste nékdy béhem tréninku ¢i zapasu na svérence vulgarni ?

13.Jak byste zhodnotil pfipravenost prichdzejicich hracl ze starsich zaka z
hlediska kondi¢ni a technické vybavenosti ?
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Dotaznik ZS
6.tfida — pocet Zaka:
Kolik déti se organizované vénuje: a)fotbalu -
b)jinym sportiim -
c)chodi jen do sportovniho krouzku -
d)ani jedné cinnosti -
7. tfida — pocet 7aku:
Kolik déti se organizované vénuje: a)fotbalu -
b)jinym sportiim -
c¢)chodi jen do sportovniho krouzku -

d)ani jedné cinnosti -

8.tfida — pocet zaku:
Kolik déti se organizované vénuje: a)fotbalu -
b)jinym sportdm -
c)chodi jen do sportovniho krouzku -
d)ani jedné cinnosti -
9.tfida — pocet zak:
Kolik déti se organizované vénuje: a)fotbalu -
b)jinym sportim -
c)chodi jen do sportovniho krouzku -

d)ani jedné Cinnosti-

Dale uvedte kolik déti vlastni : a) chytry telefon -
b) vlastni pocitac -

c) facebookovy ucet -
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