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Seznam zkratek

LZ Leh na z8dech

LB Leh na bSige

DK Dol n2 konletiny

HK Horn2 konletiny

ACT Akr 8l nz koaktivaln?2 terapie

PA Pohybovg8 aktivita



Pvod

T®ma bakal §Ssk® pr&§ce jsem zvolila proto,
aktivit velice bl2zk8. Ji gmbwsi3kbube.shedn?2 pRav
se tak®envBouPmukaj batVoi ecd @®mecysémnzzskal a
ACvilen2 diRt2bak ojl ecé hlo®@avod kafS tjentwr lsenl |
dNt skTch pohybovich aktiyikterb sepkoBa? j
Aliance kojenec®h o p.IlVav $nw2® b ak asle§ SsR®j ireScck ®mu  pl &
a c\Vi,| elnt er @ nenmeatsD2v NDjmee navgtlDvovan® aktivi

ipediatty.Z mi Ruj i se ale i o m®nN tradiln2ch a n«

Pohybov® hfroyr nay rpJozlno@&h ov 8 n?2 dnt 2 ve vodD, k
od kojeneck®ho vDku, jsom?2 zyhPamm@eam poadnpboe
Spr8vn® veden? dnt 2 a pSesnhN proveden® Y

jednot !l i vl chcvil|eekbch?d & hai tpol ajveekc kT ch. Proto Vv
vDnuji vel kT prostor pr&vhN sprg&8&vn® manipul
a pohybovim hr §m, kter® jsou pr o danT VI

kpozitivn2mu ovlvilwmlre2 dridtlorei.c k ®h o

Pohyb je z8kladn2m projevem d2tDte, kter®
Kvalita pohybu by mhDIla bTt Yizpkrovsnt2lm vidgde sgi
d2t Nt e. Nkaonj iepnuclea cpeSis pohybov® m&tsvetBpeaifs
Vhodn® dr gen? dnt 2 a spr8vnhD proveden® po
a cvilebnzch 1|l ekc? nezbytn®. Vegker ® akt.i
mognostem d2tDte. Nab?2 zens§ cvil en2Nt by n e
Nevhodn§ mani prud apre§vapolavobe$dkiiadcvd keyd |
vertikalizme ( st avlAn2 do chod2t ek, pSeTt aecsd® pos
nechod2c2mimTdBt miegati vnhD ovIivnit psychomo
motivacika kt i vn2 mu pohyroauzMe&mdy nsocet ogrpiactkn®@ dovednc
pS2padech mTmen amrcah\gizted! iTrk deformit8&m p8§te

Pohybov® #®aRtowvilynhDv i ve vodn2m prost Sec
spsychomotorickIi2m vZl nvaol j oesm dplsty c homot ori ck®

pro instruktory pohybovich aktivit nutng§, p



C2lem m® pr&§ce je vytvoSit pS2rulku se z
kojenecklch pohybovich aktivit.

Pravideh ® n&§vgtNDvy kurzT r TznTlkdj eprochiy bppormh&hha jazk
kladnlT vztah keérap@®mbugiavoem2imukstyl u.
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1C2 |1 a ¥koly pr8ce

11Cz2 | pr 8ce

C2l em m® pr8ce je zpracovoadt npasdmozkeonid € a ®h ok
12. mRa¥cknout a popsat g&mwinko Wi m®v @ptoeokdtni®v i
r odidlDa ns kojeneck®ho vDku.

12bkoly pr 8ce

Mezi z8kladn?2 %koly t®to bakal §Ssk® pr&ce p
PSedl| obyriztk zc8wiok T a Y%chopT pro kojence.
VytvoSit fottolokTUumengmec§vn® mani pul ace p
Shrnout nab2zen® aktivity pro kojence

1
1
1
f VytvoSit met pralpilcakvi§ nz28ksaoj benw?ikl[ e n 2



2Psychomotorickl vIvo,j

Psychomotorickl vIivoj znamen8 vivojd @mo vstr
prvn2m roce ¢givota se projevuje pSedevg?2m
kter8 ale odr8&8¢g2 i str8nku psychickou. Ro0z\
soulasnhD a e nesmysl n® tyto str8nRy od

APsychomotorika je forma pohybov® aktivity
Vede k pozn8vs8§n2?2 vliastn2zho tDI a, okol n2ho
(Bl ahutkovsg§, 2003, str. 12).

2.1 Vivoj d2tRDte pSed narozen?2m

,Pohyb jedince se a2 n§ vyv2jet dlouho ppednztetr Heéni
t Dhotenstv?2 prob2haj? pochody, kter® zaji g
poci Sov§gn?2 pol oh, hl oubek a rovnovg88hy. Po
provg§zgny. &aghP mBpohglmysl ovimi org8&ny, | e
vhagem nitru vjemy, oktat ®2 mie z hwngenecptomiu.,j 2

prakticky po cell nitrodhPRdolgR2 Kidyoje mMoby
nezrall, al e2 mhehay aj pelPriegdmvyung8¢Ay2m s
org8nem |l ovhRka je kTge. D2thD c2t2 plodovol
t Nl a i kont akt se st frostormi mEaPIll o my). t Nale ¢t |

t DsnNj g2 .t &lzemi kBc tm&kvrschovich dotekT. TNs N
pSi s ptomuamjb2y kiz2ntald orvaa | o, ¢iéD osl € n@@bRvesHl). b1 2 § 2 .

2.2 Novorozenec

Aut glSeichovsk8, Novs8kabByajPod2nkev)sychomot
svormglNDu¥ovojreozeneck)®o b(dmebdnaz &ghmiauj e dobu
do ukon| en®ho 28. dne jejich ¢givot a. Pr vn?2
jedng8 se o dobu pSizpTsobovg&n2 notvi®emul dnrTo s
gi votav$ehmlaaki neze, kter8 se vyznaluje <c¢ch
nekoordinovanl a ne% elnlT. Pohyby jsou syr
Postur 8l nh se projewWuijl edd olzoeh o, v, 8§ ear smyzedeetfir i (eo,
o togP¢hbVIRuUleifllkkyx novorozemMse .| Red | eawnde V@ |

| asem vymizet a vystS2dat ho volnl Yachop.
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dot ekem. Pokud se ruka d2ztRpDte dostane do b
stdl ev2me 0o ne¥Yomysl n®m a n8§he@aap)®m | i nu ( Sok

Obr §zekollaha AAger m2 Se

ZdrojPal agl 8kovsg§8, 2011

Adaptaln? ref:lexy novorozence

,Mezi adaptSaald®2mer epfolterxayv ov®, o@®g8§nov® a obr a
reflexy se mohou d8l dRlit na %%chopovl, sac
org8nov® reflexy a obrann® reflexy jsou r
Postupem | asu adadpvVadgumweovefl28¥y0yvysmiz2z 96) .

1 H e diame¢éhai smus, kterTm je schopen .novor oz
1 Labi Bmewéhani smus, kterIm d2thD uchopuje bi
f Saci¥yvol&n viogen2m jak®hokoliv pSedmit u
1 Pol yksym2chroni zace polyk&8§n2 a dlchgnz2.

T Uchopdpatm8il maRoglTaynta8rn2 (Ychop nohou) v

T Tonickog2 j ov - ,gerfrm2eXs k®§d?2ptadechtuafina z8&8dech m
ot ol enou naextenziranu ruky v

1 MoroTv Ti#éfelkex 8 reakce, d2tnND reaguj e na
podnhNDt | ybnBbkhopeh2m horn2ch konletin a v
pSipag2. Vymiz2 do 6. mRs2ce

1 BabkinTvi de ¢ )l eexeaguj e na soulasn® stlsk

doprovgzen® zatnutIm pSedlokt2m, otolen2m
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1 ReflexBabi nsk®ibo |l al en2 na chodidlo d2tDRte s

2.3 Kojenec

Kojeneck® obdob? trvsg8 do wukon| en Ghedskal . r ok
psychomotorick®ho vivoje velmé d¥tchl|lwel BINhs
stavy kdyneudr g2 zpS2ma hlavu ag do stavu vzp:
rozd®uupsbi zablvaj2c?2 se psnadhBd®adtiinoenomec kT m
Trimenomem nazlv§8zpavidabdwd 3 mD&iRezRd NI en?2 d ¢
jednot!l i VvRthi matl eqpailobyt ovg a kol. (2006)

1. kategori®-3 mNs2c¢c (novorozenec)
2. kategorieg&-6 mNs 2 ¢

3. kategorieZ-9 mNDs 2 ¢

4. kategoriel0-1 2 mDs 2 ¢

2.3.11. trimenom: 2-3 mMNs 2 ¢

T 2. nilkse?jcenec je aktivnppigdz aegavod Sndle d z edni

horn2 i doln2 kon|etpaolygze urae bB$iSde msa2krrE§
hl avu, pSetrvs&vaj2 u nhRj vgechny reflexy.
1 3. mse2 ct Set2m mNs2 ci zmi z2 Kkojenci vidDtg

obdob? hol okom@alk?2 ac?2zladrt® 8motori ky. Uvol RI
“uchopov® fA/bnbdeb? uRy a 3. mNDs2ce je otol e
zrakovim nebo sluchovim podnhRtem a je t Se
zobou stran takkvlabyn®egoeh&zehoi otho| en?2
( No v 8 ROG5/sEY)

2.3.22.trimenom:4-6 mnNDs 2 ¢

f 4. mNsdakonaluje se volnl Ychop a postu
uchopen?2, Prob2hg§® 1se vppStmeem, |kste zdo
AU dokonale zvl §8§dnut®ho prvn2ho vzp$2 men?
kter8&8 je v prav®m ¥hlu s podlogkou a v r
podl ogku v ¥%hlu cca 60A. Postupn® zvl §dnut
izp8tky na z8da je dTlegitou dovednost ? p

12



orientaci d2tDNDte a sz2ly svadplr 8 vint®enu® rmwd
vzpSi mKBedr oRov§,-162)005, str. 163

Obr§8zek. |vzpS2 men?2

ZdrojPal agl 8kovsg§8, 2011

f 5. mnd2thN zvlI §d§ pSejnaddBv@&@8nt ulkpySpobaaNtdT u la
na z8dech tsina ad V® 8n aifeiyh aat 8Fraj eesnasbok.

f 6. nils?2tcD se zal 2lnesh us auwmiLZyoRBitB LehazbSi ge (
Otolen2 by mRlo d2tN zvl&8dnout plynullm po
6. mNDs2ce by d2tN mhNl o m2t3),ddk vpl |zovzl e§ dmau t BBS
rozgi Suje spos$t orru,enorpsteadveno Fdmeami2z kon| et |
Hl ava nepad§ naopakl jdeokdm@erea zzp Sdmat ®ho ¢
d2tnND op2?2?r8 rovnomNDrnhD o spodn? stranu stetl
pod®l p&§teSe by mnNRDly blt ndd opr &khrpwetv2n ®a nja
ani na p8&nvi nem8§8 kTge tvoSiled169S2| n® Sasy.

Obr§z8R. |vzpS2 men?2

13



Zdroj:Pal agl 8kovg8, 2011

2.3.33. trimenom: 7-9 mMNs 2 ¢

VtomtoobdoB zdokonal uje kojenec obracen?2, zal 2r
bSi ge pSed lehem na z8dech. Kojenec se zal
kon|letiny. D2tD zvlI 8d§8 zdvi ht®bokpekoze, t &
velice dTlegit® pSi vytvg&§Sen2 poddn2nedDk kpr d ®b
schopnosti d oklelanll @7 ek peckh® bs ev d2t D postupnih
seddoklasik ®h o st abod®2 ho sedu. (

Obr 8z dKlek| .

Zdroj: vliastn?2 zpracovsg§n?2, 2017

Obr 8§z&&t &bil n2 sed

Zdroj;vl astn2 zpracovg8§n2z 2017

14



2.3.44. trimenom: 101 2 mNs 2 ¢

V10. mNs2cigi d MPM sedau, v zdo k prostarl, zgokonalsijg T | p C
|l ezems2 poP $éfiu s,e, rdptt2NDSalo$NE§vE do stoje (obr.

ObrgzekzZdvih pSes AOprzd3ew Zdwi h pSes Aryt
stojel stoje 2

Sl

‘
> 4 I : ' /
A ¥ 4 \',- 4 ;-_ P X L4 S =
,a . ’ & 4 ¢ ) o - ‘7
Zdrojjvl astn?2 zpracov§8nZdopwWlldzspnacovsgn2z 2017

Vposl edn2m tri menomu se u vDtginy dRtz2z proj
vertikalizace), kter8 je realizovs8na nejdS?
ng8kroku), pouze sVl omt hoemd&Mme kjom§ ené nr al os
kt edr2@ D nep®hligodiset dy s&kbooj 2 na gpil k8ch nebo
nohou, kter® jsou pddlkd @k yv TpbSa v nkTomm t ta-krt iuc k
Takov® ,,postavovg§n2fi nemdvaSebal et ij mulsoowa
vn2 m8&§n2 prostoru d2tDNDte vef(Noevr8tkPokdSSL21)2 pol o
Samotn8 chTze (bez ororzyalkRaorgn2zpr akwa |l eat i wn

na pSeli@3mNsl?2c e .

15



30rgani povhardktiviB pr o dNDti koj eneck

WwLohyb jedince se zal2n8 vyv2jet V prvn2m
pochody k zajigtBhDn? smyslovich funkc? pr o
vnzmg&ny smyslovimi org&amenosdi kfjfedli ot ese Po
vyskytuj2c? se Vv nitrodRlogn2zm g¢givotN nej
a perifern?2 nervy jsou jig vytvoSeny. BDher
k obl il eji nebo si herng tt Tsd nruo ¢girlakva ndii .t yVed2d:
pohyby cel ® o tnRDla pSi nap2ng8n? nebo skr] e
dnNl ohy. Na konci t Dhotenstv?2z zal2n8 m2t pl
rTstem. TRNsnost?2 vchoWTozhe dwzt eikkl[8 VBl ej 2@ wr
je d2thnD v2ce ne klidn® a vytvg§S2 v2ce poh
pom&§hg§ pSi por odu. Po porodu je d2tnD zral@®
primitivn2zch r ef Ileaxsntzncch vpTolhiy B@\Dlo $advagtiadkm 8vd o R &
str. 11).

Kagd® d2tnD m§8§ jedinelnou genetickou vibavu,
chTze. Jednouf zn krnm?hcah jpnse ¢ deditstatek koghybu nebo
naopakowsn?t Nhewvivodrenou pohyhb®nwegnaktdiobiat ot
el ektronickTch vymogenost 2 a rizika nz2zkae
pr o vgechny ran® pohybov® prograakmyus8snmhga,
odbornTch znalost?2 neziucglod gizé loll olgi ¢ k Tpeshy,c hloi
vivoje d2tDNhDte. Pouze pravidla vytvoSen§ p
a empiricklich zkugenost2 mohou blt z8kl ade
nebude pouze komerln2zmjvegpl diDn2m lada *u mmBo dic
stavebn2m &kamenem pSi budov§8n? pohybov®
(No v § K018s§.,

Aktivity, kped@or uj 2 psychiomotoonizeklc olawakjopkhc
cvil en?z kojencT, pskt Sed?v&§movoeoxvedaFTm polo
progsk Sjedhtcdr,® pSisp2v§ ke spr&§vn®mu for mov §
sval ov®ho ap drabtyu.maB &p® gedk do organi zovanl
mTgeme zaSadit do rbak8gl §FSsna® k p m&akiidity s édt & a1
v kojeneck®m wmBkuy, pp8eéevd2mpol ohov§gn?2) ko

16



(vana, kboaj ze@ne)c, k ® mukontextuisineg mtmi Ruj i [ dNt skol
Organi zovask®j akRti vimTad@e m?2 tnZ mpremndkivi® pemsalo b
ng§pln2 t®to DrmikRl|§ihdjled izstkeac en,a nd Sritdyhye 2vheoldm@®

manipulace &ojencem.

Cvilen2 dDt njsnnekomss-tkSi t® o aktivithD dochs
kpSed| asn®&ikepehc KamDaetteimog2 ho pohybu zej m®n
D2tnN setrv8vy8 wupevnhDno o hyyh §bhbemvamii c i b
ome2 nl Mt ®t 0 pozi ci d ozc&hk8l ze*n uk kp d :1i2 v tpAdotue Se |
obdob?2 ne¢g8§douucl2izt k asl weh uv TgV8avjld  sd\? @edbdaras ¢ is e m
Yak o | pokaeshkh@atpedi atri ck§ s pnoe ped2nzonsitdu®b v § dePc
Ag8tkovsgn2id napS2kl ad:

9 pSed| asng§ ivoebratviyk azl inmzoagcre® deformity pS§tesS
sval ovp@®htoz n(apozn. : neexistuj 2 vgak studi e
Kirkilionis z University ve Freiburgu nen

viznamn® odchylky od bRgn® popul ace)

1 pozice s tRNsnou addukicRo kiyeéhdéest fixpeBi k 0 gno
(vykl oubenz) kyl Il 2. D2tND by v g8tku mRDI o n
kost?2 a trupem byl nej m®&n N 90 %, | ®pe jegtnh
takov§g, aby %hel me z i st e h e n n&opak tatk pmleha mi by

povagovs8§na za pS2znivou pro sprg&vnil vivoj

1 rizi ka | aisprgldc hr oWdridz2T s d2tPDtem v ¢g8&§tku,
vDt g2 akln? dosah d2tDte (kamna, hork8 vod

i riziko asfyxie g adugen? d2tNDte)i pvSerde&kV oad nh@na vz § K1y

st a nosu tNDlem matky nebo | 8tkou z8vDsu

(LPS L L,Q01IDR)

f L®t §n{ABdhlibtyi |)&tt&rn20f metoda kter §L @okc® §z?2
republice dostalo@eda@y p & VK8 é&nBPSu@2 kov ®, Kkt
met odu | wWt Bacéphr8dptatiguj e . Dosud o t®to metod
studie. Lo®dm8Tchel|l bl8@cvch shoduj2, ge tato
nic poziBAibwn?2l@g EndvianPNt lvgd2 zdel a nestabi

17



nepSirozenTch pozic, kter® rozhodnhD odpor
s d2tDtem. BNDhem takov®ho =zach8zen? se pi

ve kter®m organismus re¢agljné oheppompTi mMD2t

pasianBpakovanhD uv8dhDno do pozi c, kter ® |
nezauj al o. Extr®mn2 pohyby, zcela neadekyv &

mi krotraumati zacih postur 8l nz2ho apar 8tu

(Al'iance p)avsgnz, 201

wWsoul asnost.i se vDtgina baby KklubT nezaml
Zpravidla poskyytoujaeaegist g2 vl adPhypyt enstvz (c
na porod a rodilovstv?, poradenst vr2o pdriot i ko
[ rodile, cvilen2 pro kojencechlhylbRltyw]ead abyal
po nich znaln8 popt8vka. Jako urlitl vedle
kluby pSedevg2m rodil Tm na nkeotnet Sskkt@®hfmws/lo§ e
2007.s.127)

3.1DNt sk® kIl ub?zejc?em? rar graarbi zovan® a

koj eneckw®hlozwiDkaw okol 2

VPI zni a pSilehl ®m okater rrxksLtajfe wnregpmil:
pohybovou aktivitwcengvB8epkbpekdjae¢enezae, 2] pou.
aktivity, jakoj sou napS2kl ad: Rodinn® centrum VI nka
MotT1l Plze&PDt@enPlteemRS Pohybov® studi o MoXxi

Akti vryzéelmavecrkdgrem Dp SPoplacdhov&§n2 ve vodn2m p
centra: Plaveck8 gkola Rosni | kpl aav e@tial Rad b u
Baz®n Domaglice, Baz®n Klatovy.

Centrakt er 8 nab?2zej 2 ptolhlydoowi®b eak@n tvad K syo y :a kD ¥t
CubHobh t , Pl aveck8 gkola Lochot?2n

Ve vgech vige zmi RovadE&§hn%kmup&epadly pndiy
provg§8§dhNt progkolenl persongl, kterT by mnl
vivoje d2ztDnte, se z8kladn2mial pomiSelvdmist nlé

pS2jemnim vysviupousa?in adméatmvztahem Kk

18



40r gani zovand&ktpiovniytbamvv8e vodnzm pr

Wvoda, stejnhD jako ostatnz givly, ng§s ve s
pSitahov§gni a za§reoveR pekrn§s Giawmu je od pol
vyv2j2 ve vodn2m prostSed2? a novorozenec Sc¢
pomoc2 do vody vracet tearkhnD.abMalnm d-2atn) bdyd ko

zaujato vodou po dlouhadio b u . Pozorovat proud vody, stayv
ruce, brouzdat se vodou, do neomrzen? vodu
a hrg8t si ve vodNhR. Kladnl vztah d2tDte k Vv
vol it obwmsachnl ale soul asnh i odpov2daj2c2 or
formou je individu8ln?2 viuka, kdy ulitel

organizalnhD n8rolng a m8l o ekonomick§. Nej

v 1 ufklae h o v 20078.8,s.12

, , Pobyt ve vodhD podporuje a urychluje psyc
pohybovou koordinaci. O skuteln®m plavsg§n?2 n

a otuguj? se, zato v pozdDDjtg?2pm awlRku Ke gmé

sd?2l en8 aktivita posiluje <citovou vazbu m
cvilen2/Aplavg§n2fi ve vodhD v kombinaci S re
posti genlTch dRt2, kojencTclk®Haehkliwmoj edreélyd
mozkovIimi dysfunkcemi. Spolelnl pobyt rodil

aspeWtPys. i L,201TBOFR)

W prvn2ch | etech g¢givota d2tRDte jsou mogno
Pl aveck® lkyl uhbgyaka ngokhoou svoj2 nab2dkou sluge
kdy a jak s dRtskTm plavsg§n2m zal2t. AKojene
kojeneck®m a batolec?m obdob? a jejich rodi
rozd2lyl aVT8h®msmpgeme zal 2t ve vanilce a p
vstoupit do plaveck@®ewhwhReekk@8ykoliv pozdnhji

Koj enec kw® paktyibwi ty mTgé&meé egordPIl idit KagBRBUY
kategoriem§ sv® specifgni @ k®b poldméwnkry2 (prost Sed?,
dovednostd Nt)2Lée kce ve van§ch by mhDlIi vytvg§Set p
d2tDNDte ZAej mMBand@Wovr ozeneck®m al e i kojeneck®
schopnost t er moornmeug uloadore nak yj ep Sti Sepblas oth i t .
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Jokud bude dxtv@Atitmabddost Sed?2 a bude re
rozpologen?2 i fyziologick® pot SebyqgstdSed®? v
bez probl ®iKNo vas&kkcoewd ,u,j eat h g v 8 8§ §8%sb 30V tomto

vDku nehovoS2mez.popbbhog8A2VahanbodNf §z2ch

pol ohov&8§n2 na zwddRnpozswradjoer®h o napht 2, t]

byl o pro kvalitn2 zaujreSetbpl avepSkEshvpbabdh

parametry a slogenz t DIl a, kter® polohu bl 2
mTgeme zvigenlT svalovli tonus a asymetrick®@
sobl il ejovou | 8st?2 tnhRrato gh lsaedirno8un 2 aasprai zkno8gae

z8dech (floating) nutn8 konftakho¥sk®pohMow$§
2013, vol 17n0 4, p.13-23)

ObecnNtjSebwagakdr govat tyto pravidla:

T Jedn2m ze z8k!| adunmalcgp ekFodpdkha doF omgm @ m2 m
prost Sed? je zhojen?2 pupeln2kov®ho pahTllu

f D2tND nem8& §g8dn® zdravotnpr v ®bMDmM@myt ®tkd e

(tznnd2tnND je donogen®, bez kogn2ch, respiraln
T Veliced[| egi t ® j e ddoftaté®n onua | parscodvi8enous po | 2 d

f Sd2thPDtem je tSeba neust®heekbBimémIKkov at

i o neust&8&8lT oln2 kontakt.
1 Polohad 2t Dt e ve vodR mus2 bilt zajigthNna vho

f Vkagd®m vhRDku a p$&ci sdj2atklBkeomt i mu smdarmei prue s p €
vnhDj g?2 projevy a reagovat na nhN pSizpTsob.
pSetrvgvaj2c? zn8mce (meki boksatpii t bi an onsetg at k

reakce)
f Ve vgech packhyibvovtT8echhs tj lep mwatn ® ndi vi dugl nh

i Vneposl edn? SadhD je dTJlegit® se do dal ¢
zvlI §8dne | eh| 2( Noaw § RAGSsR7) pohybu.
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APSi rovnov8&§gn®m a nen§siln®m pS2stupu m§ |
zdravdj vd2vt Dte. Otugovgn2 samotn® je prever
hraje podr8gdhNDn2 pokogky%“ugéeéhado®u, veddg?2 Fe&
a soulasnh je organismus nucen zvIgit akti:
krvea | epg?2 prokrven2 kTge, cog pS2znivh pTsc
str. 29).

Il rena Lechovsk8 a dal g?2 aut oSiakttaikv® twy § dkx

rozdDluj2 na:

1) Pozitivn? reakce:

TD2thND je wuvol nhDn®, kzl a vdihgRe, n ®o | nia ds | veadnug LB r
dosphRNl ®ho, ktRarol proeidrig2n.a Bidmkn mTBeowd§dNr
sn2m klidn®, plynul ® pohyby po hladinD.

1T D2t Dpo2i wi na znaki dpd mybm v Ik oal teit i m2a mi i
a t2m viyk®& §6R nyw enpozicihg tardi §1W)§ meV kr at g2 dob
a Kkompenzuj eme toto pohybbakRalmam8hdv @e
dvouoporov® dogph? ®maokem k

2) Negativn? reakce:

TZvigen® sval cdwnw@tma@pNt® ddd nPBtnkeh pb&Bit vy,
flexe krVtn@&t op §ptoeloez.e i Rompenzace e ¢ alk &V e pol o

1 Dl ekov 8T nragtaakgceen ® dol n2 konl etiny, hor n?2
dl aniD, prsty od sebe. Pokus?2 me skmemd2t 0D z
khrudn2ku. Kdyg s e patiéibaznakdettv@dmia., mTgeme v

TPl 8§l de¢pddteze na znak nezTst §vE§me, pSe
(dvouopor ov® dorspd)d 2®nmuo k em kK

4.1 kategorie0-3mNs 2 c e

Tato kategorieupéemdvobhodh8&8kpranskpro indivi
prostor8§ch. v®adamfamowrsmgt Se dd eonm8lcz2em pprroovs§ dSIEto
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odbornTm veden?mobkoliaes®hlaki§& 8 tno rpar.os¥ Se d?
vyug?2t:

f dhRtsk®dDaeaks§ vSAi ImMmeazipa §kl adn2 RdDbmlruy p
c ca BORLDOcr, hloubka 2@ m,  ABbrS3k a .

Obr 8z8RNYIsk8§ vanil ka

£
et

Zdroj: Vge pro miminko, 2017

T vel k® doinkslcas ivcad@®l8dcm rmiwubka 5 m, ¢a 360em c
(obr9)

Obr 8z®¥el k8 dom8c?2 vana

Zdrojjvl astn?2 zpracovg8n2z, 2017
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T koupac?2iskelxli28i n2 pl asSewns§ pdrdoovbow owg@emz< T .
(obrl10)

Obr 8§zd&DNt.skupakec?2 kybl 2k

Zdroj: Baby shop Dino, 2017
Z 8Kkl adn? plaveck® dovednost. se prov§sgd? Y
spol el n® koupel:i s rodi | i. U novorozence |

mTgeme zkombinovat we as@Polte| noeudnkbaouptelldnh.
novorozeneck®ho obdob?2 se pSidg§vsg sprcha |

mal ou vanil ku za vanu a zde mohou rodile p
kr gt tlTdnn. Kybl 2k jwlukahodn®dpgegt ®heo mOszsédct
nen2 vhodnT. Od gest®ho mRs2ce vNRDkd se d
(Ki edr o Ro vai55.2081i2 ,0 psatkroovan® pozitivn2 zkuge
skoups8&§nzm | i aktivn2zm polleow&n2 mycedl epdh

klidn® polohy bez projevT stresu a n8sl ed
a experimentovatis 2 iinf. N o v § ROG5\s.84)

4.2Kategorie36 miipdt ohvesSnmnanh.

Pohybov® aktivity vidkeoka®pari eu j it ®t ol ze n a
ive specializowanPllczhniz a SS2omettabithh (@ $é &k & d gk o
Lochot 28 @gFklodvae.cRRao oniplokhaybovi ppognadm vgl vo
gi vota d2thDte je vbhyazpeS8mossttwnffenthnBSY¥aanay ma s
ol igtnng, dezhntt Bovdm8BaaseppEg@akj ehemaphky
zvodovodn2ho S8§du. Op+{5 GnEtepiota volyeap360, kierouo k o | 2
postupnh sniGWkemerhdg2oh PpBdaveddn kSt th2 sey kivad
| . 238/ 2BklonSH.. 258/ 2eHh0 aisPh. rmeSejan ®&hou vd & e j
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pSedi (Now)§ k 20458s.27)L et no st pohybovIi&lhnal,ekicde §le
1x tTdnPy §-45enEnate/ gdy j e t Seba niebnstt§ | MIza vimol orr

schopnosti dan®ho kojencegeni PeyichsamoatBonkc
v 1 vkapitola3-pozitivn2, negativn2 reakce)
SilnhDjg2 g2jov® svalstvo umogRuje d2tDnDti
hl adi pugze §s malou podporou hlavilky pod
postupnl odbour 8vat. PSi dTsl edn®m veden?
splTvgnz2 na hladinhD v poloze na z8dech. N
dovednost nacnBDj g2, biegtPi nsdolget . Mo gnosHt
na z8dech jsou bohatg?. MTgeme st S2dat pol

Am§&§chg&8n2 prgdlafn. Polohu na bd&t2 gkoamadc2nagRT
zpodhl av rKapialeVYUGIl 7€ P OMSeCIEIKKost nadl ehl|l en2 r
jeho nafouknut 2. V. tomto vDku jig vDtgino
nad hladinou samo a nen?2 tedypryutorb@ mmau rjuik a
k ol em hkojendefil2 & aih o 2087ks $8)

43AKojeneck® plavsgna@ 3nNsdcd4. tri me

WVkojeneck®m vhRDku je Aplavgn2fi vhodnim pro
APl avgn2fin z8sobuje d2thD dostatkem podnhDt T
i psychicklchnDhfuwnklcaveck ®& rvil uky mohou dnRt i

zkugenost i, rozvz2jet Sv® pozn8n?2, OSVOjova
[ soci 8l n2 |, rozvz2jet komuni kal n?2 schopnost.i
se a zdokonalovat n&p. i sv® hygienick® n8vyky atd. I
setkg8vat se s | idmi v podobn® ¢givotn2 situ
sd2 1| et obdobn® progitky. V | 8steln® soci 8§l
tento &polkehemkt pro matku bl ahod&8rnlT. Bab
v rTznTch oblastech spojenlich s p®l 2 o d2t
(Lechaodsskig),Pl av&n2 hraje viznamnou r ol i p
kojen c i navazuj?2 vztahy s ostatn?2mi dnNt mi a

a s pol up(Gregoia, 2818, 3tm228).

. Lecthok® k § w§ d2§s agfldd Akojeneck® plavgn2i
pov0iDdom2, Sada rodi | TzknBgejniogtiosolknzer ®r alo
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zprost Sedkovat dalg2m z8jemcTm. V soul adu
rozllenit baby plavg§n2 se zamhRSen?2 m:

1 Na progitkov® |innost.i dnt 2 a rodi | T Ve
plavecklTch dovednost 2.

1 Na aktivity spojen® s n8§cvikem dovednos
zahrani |2 se t®to obl asti vDnuje mnohem v
nebo Austr8lii Sada klubT zakI|l §8d§8 svTj in
dovedmnosad® kojeneck®ho vhRDku (po p8&8du do v
z8dech a vzn8§gen2 se). Tato oblast je url|e

w“Vpohybov®&m programu ve vodD pro kojence a
zpTsobem zakI|z8dMXt8 n#l, a vael cek ®j2awn, n Wten & ppd lu?ptr &Btc
zpol|l 8t ku vel mi n2zk§8& a nkeDgre®mlwulvavwa os npylsa
obsah plaveck® viuky se objevuje vel mi z 8
prost Sed?, jedhaekh pBavekklidchl edovednost 2,
pSedpokl adem pro pozdhDj gdobnN8§ckidlk pbavenok@ 2|
vivoj ANé v NS §9).

l rena Lechovsk8 ver esd®| iptusbkR@zABIaixg u jPel alvig8mr?o sst
podle dynamiky pohybu na:

1 PSevg&§gnhD statick® polohov§gn?2 na z8dech,

z relaxaln2zch pol oh, dztn je klidn®, nebo
mTge tak dos8hnout i pSirozen®ho, m2rn®ho
1 PSewlBgdynamick® polohov§gn2?, v rTznTch
n8kl ony kojence (z ougka na ougko), pr oms§
pohyb, tagen2 za hlavilkou, za nohama, po
1 ZmiDny Y%c h oppoTl, o hz, mMpeSyeucdh?ovd§yme vari abi |l i tu g
d2tNDte vodou, podnBhDcuj eme vlastn? pohyb d:

d2tNDte ve vodhD je udrgovs8&§n2 neust 8l ®ho zr &
povzbuzovg&nadlp2sihpiel §&doBTR. DTl egit® je d
pol oh, aktivovat pohyb kon| eti n, hl 2dat [
prostoj T, aby d2tn pSi pl avgn? neprochl §8d

25



Kagd®mu posunw tv) mpSreadcc2hc§iz 2nadok onal ® zvl §dr
rodi | e. Pot open? oblileje (Yst, nosu, ol 2
dovednost 2 aktusg8l nnD pro kojence, [ do bu
od nejjednoduggeochy|zanajsén2 dodchkwonpSi k on
ke slogithRjg2m dovednostem (zvl 88dnut 2 P §
Dovednosti rozvz2j2me citlivpD a trpDlivD, a

44Ro0l e pomTagkck® viuce

JLoug¥hadnm®chkel aaveck® viuce je ¢g8&§douc?. P
prostSed?2 i senzomotorick® ulen2 mohou usna
d2tNDte, motivuj?2 ho ke spolupré&ci pSi nS§cyv
pol ohu tDdouzueg2zva8 mal el em zefektivnhDn2 z8bDr
zajigtnNDn? Dbezpelnosti d2tDte ve vodD.

Vyugi t?2 pomTcek, stejnl ajak & @n sy ¢ eal ra

prost Sedlsameh2 c21 e. Jsou metodouboV@Hyg do
“wkolFuakiul ta t RNl e9gn® vichovy, 2017

RozdhDl en2 pomTcek:

fMotivaln2z pomTcky (mal ® hral ky, vodol epky

fPomTcky pro adaptaci na vodn2? pfedmSey?
pluj2c?2 .po hladini)

T PomTcky pro n8cvik z8kosdh2¢hl pvavk®kidels
plaveck® p8§8sy). (Fakulta tRlesn® vichovy,
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50rgani zovan8 poh®Pbove&i AkhDi vita

Pohyb je z8kladn2m projevem d2tDte, kter®
SpecifickIm pohybem okaom2nhg okoFedi kmov atv alsi
Yazkost !l ivDjpirveaPk eidicnjeedre,r ¥vND kvalita pohybu
zr 8§nz2, rTstu a vivoje d2thRDte. BioewoS¢ime. okagp

3 Psychomotorickl vivoj).

AutoSi zabdllagmati ksoeu pdrDt skT ch pohvyibdocwi2ch
vkagd®m vRDkov®m obdob?2 mnulst2sskzmeldoskhgeasd mor
Vivojovg zral ostsoulade kiad 2 nbEtSne mndy NDikem d2t Nt
oproti standarjdofwid jrewd il gjak?o wdlvam pomal ej §?2

nastaven®m regi mu. Potkalderjaemc it atao dgk Wt egd ma
vpostupnich kroc2ch, nen?2 potSeba se znepok
respektovat.

Jak ve ksac® puwbsldiz VaRko"'vsp cal eklonl ® ¢(v2i0lle3n 2 sp. Sli
t Dl esn®ho kontaktu, tolik potSebn®ho jak pi
vzE&jemn® fyziomkzGe Kegtkoldy) sipspdl Tch a pSedev
se dospRIT nejen naul?2 mnohem zrul nNji "
vzg§jemn®mu t Dl esn®mu kontaktu se obBDma dos
sdDlitel n®. "

51Kojeneck® cvil en?

Jedn8 se o obl2benou f orlmumis p odreglamnliczho vlainn@n o
vides8l n2 mgkmS$eemidldint el ka. KojeneckIm cvilen2,)
navgtRhRDvuje se svim d2tDRDtem (kozavSemP®P m&ulp

~

dnNt?2 podobn®ho vNDku nebo stupni vivoje.

AVe gk &ry® jecswiu v novorozeneck®m a kojeneck®
dr gen?2 a ovl8dnut 2 tnNDla v prostoru. Posi |
souvisej2c2m seipkzeSémea2 maméornwNka, pl et enc
nohy. TRozgTdmb pohybu zIlepguje drgen2 tDnl a,
sebedTvDru a zlepguje n8l adu. DDt i ni kdy k¢
postaven?2 a fPodrnktoviBghyOwW.6d str. 9)
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Skupinou mys42 ddrxtc?sdteod? n@r 4 cvi | en? by mnDI

skupiny, teplT, dobSe odvDtratelnT. Cvilen
cvilebn2ch podlogk8ch. PomTcky amhtal k§Il poc
vhodntiehi kfekci a. |l ast®mu | igthDn

T I de8ln2 vDk pro 1. ng§vgtNDvu kojeneck®ho

d2zt Nt e. Matka by vgdy mhRla blt schopna pod

1 Rozlogen2 vDku ve -SkmPsBOMDByY6&mZN| mNsBRictT :
cvil| ebn? tivae3045eninmT g e

1 |l de8l n2 stav pro cvilen?2 je ten, kdy je

1 Ke cvilen?2 je dTlegit® pSizpTsobit odDnv
dupal ky nebo overaly, i de8l n2 Bembin&kad hpi
body. Matka by mhRla blt tak® pSipravena \
sednout na podlahu a nebude |ji pSi pohybu

T Na poskytnutou podlogku matka polog2 sV
kterou pak2pBkl PdEheu®pbHenku proucgS2padn®

BNDhem <cvil|l ebn? |l ekce dzt Dt nab?2z2 me pol c

pro pohybovl vivoj.

Vpol oh&8§ch vyug2v&me pSedevg?2m dRtsk® page
hS2| k§m.doPoloylBz2me rytmizac? jednoduchTch

a b8snil ek.
BNDhem pohybu bycohDihaj imhe lan Bjl g22m Notlem? . m kont

Pohyby, dZkttlétredBm spr ov 8d?2 me, j sou vol n®, pasi
nej |l asaMmgpionZ kyl el n2ho a kolenn2ho kloubu.

prvky, by mnDlI bTt prostor i pro mognost spo
52DNt sk8& mas§g

DNt sk §8 pmaasv8®m vsl ova smyslu na | Oocevkbebnéc
l ekc?2 jeovatpgspz@s&Samass§y pSes oblelenz. I
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do ritu8l T madrmk§c2an dEntaXEtelig®2 .i nstrukt §gn?
kojeneckou mas§8§¢g2 zablvaj2, pakvpPpmemsl pivg efF
na | ekce kojeneckN®moobai vézkumepahSdrojekt
ge mas?2rov8&§n? dhRt2owvujran@Potli’dei|jgjvoh af nzipol
ale pom&8h§8 tak® navs8§zat | 8skyplnl vztah me
poci Suje pS2tomnost, | 8sku a energiifi rodil
(Guzm8n, 2009, s. 11).

|l . Do8 émkw® publikaci (2012) wuv§gd?

1 D2t NDte se dotTk8&me po cel®&m tNle jemnim
se zamNRS2me na chodidl a, dl anD a z8da. (ot
zp2v8&me | i S2k8&8me b§sni | byghonas eS2nklnldil avy vPaSi
rychlTm pohybTm a pS21lig vel k®mu tl aku.

f C2lem by mhDlo bit zvigen? kp[SPes uam uo steatzr

smys|I T (zrak, sluch, |ich) do centr 8l n2zho

DNt sk§8 mas§&§g nen?2 n8§plwd | kl®nPpebhakhks§8ek®cp!

zaSadit rTzn® formy hlazen2? a ,,mazlen2i. |
kter®m je dTlegit® dodr govat z 8klJaeddnn2§8 ssnmeldr
o velice vhodnou for mkce.r el axace bRDhem cvil e

V ul ebn2zm tdelxktéy e@wiclke®h20 v Dk u, Obytovs8 a Kkc
tyto pS2kbadymam®gi pbelsz aodazeelne?n? | eboénoekec

Hor nr?| ektoi ny: od ramene po ruku.
Dol n2t konw] eod kyll e po chodidl a
BBcho: ve smPhuliipbefbbh8eVaoh .peristaltiky

Hr udnyknnecsh§n2m prsn2ch bradavek, pSi o k

= =2 =4 A

Z§8da: od lopatek srajcovhtir pdrerzsku am@ npo
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6Z8sady maniplaceskdjencem

6.1 Manipulacesk oj encem ve vannh

Z8kl adn2m Ychopem je dvouopodosyvm®)Id®dmuwe,n2k dyl
flektujemeh | avu na hrbuSlincchku .a Zmakn okS2 me dobrtd) do v C
vt ®t 0 poziZKdimindebde ponybuieen d2t Dt em ve vodD. Vhooc
pohyby, m2rn®dpotflylytodleoru

Pot® pSech§z2 me dopdrechww mlaavy§daechTl ¢gd?2 .
po obl il ej d2 adeduiemejeho reakod b r .

Obr §zdkDvloouoporov® dr gen?2

Zdroj;vl astn2 zpracovg8n2z, 2017

na @@drecth sl avy a hT §d?

Zdrojjvl astn?2 zpracovg8n2z, 2017
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Pol ohu na z8dech kompenzujeme relaxaln?2 po
dostaneme opDt do fl eldbephPNlgRIM® WPoziohiy pbel

ot2rat d2t Dt obl il ej mokrou dl an?2, t2m h
souvi sl T wodpjake i d éambr. 13 kel 2 mek, sprcha, konvi
Obr §zd%P Slel ®v8&8n2 oblileje souvislIm proudem

Zdrojjvl astn2 zpracov§g§n?2, 2017

Jeli reakce d2thD na vodn?2 prostSed? tiSliadngég,

o dal g2 mognosti YchopT:

Vpol oze na zS8&ddregcebbld stvi pl et enc Tvoblastreatek2 c h,
(obrl14)

-drgen2 ze stradhy za hrudn2k (ol
-dr gen?2 ve polozekz 2®Rg ogsi pkih@® mu, dr
na pSegbokt pod hTgdnNmi (obr. 1
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Obr 8zd4&Dr|d.emBBl aasti pletencT ramenn?2ch

Zdroj;vl astn2 zpracovg&8n2z, 2017

Obr 8§zd%Poll.oha ndrgé€déche strany za hrudn?2k

a2 B

Zdrojjvl astn2 zpracovs§nz2, 2017

Obr §zd&Fllek]| n2 ¢ iokpno§ opuo Inoah ap Sse d | okt 2

Zdrojjvl astn2 zpracovg8n2z, 2017
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VdobnN, kdy m§ d2tnD zcela zvipHdmohto® §h2 mvaes$S
na bSige. YucZBkdmdjné mdr ¢Zeam2o Srea § p $1é &lRo kdto2s.p NI
hrudn2k d2t Ioblaest idrhulihged 2dgl lekBmegvu pol)ohu d2t Dt e

Obr §zdkPoll.ohovsg&§n2 na bSige

Zdrojjvl astn?2 zpracovg8n2z, 2017
6.2Vyugi t2 ppSoimTpcoelkad B o WE @M s e vanh

PomTcky mTgeme rozdDIlit na

a) nadl eh] oipwod*hl moomPkky nafukovag?2 kruh, nact
b) mot i valiba&l opnokmyT,c kpyl ovouc?2 tvary, kel 2mky.

PSi pohybovich aktivitg§§ch ve vdNadl eB| owadq?
pomTply§&§haj?2 a zpestSuj?2 phfidmmS§pethondnd:

i ve flekln2 gikm® poloze.

Jako prvn?2 nadleh|lovac? jpgomTtRsteywmd2 n&me uf
spojen® tkalounem. Po®hlgwehwk ev y(ev. 88§ eamo r u

Nafukovac2m kruhem| mTga@meé& mape pto$ochhiafyl eNlkut n
a hTgd2 d3tnte. (obr. 19
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Obr 8z d&P old.h | jaoparahlkavy

Zdrojjvl astn? zpracovs§n?, 2017

Obr 8zd%Fllek| n2 @i rkenf8u kpooV aoch2a kr u h

Zdrojjvl astn2 zpracovs§nz2, 2017

Nadl eh| ovac? pl ov8k je pomTcka, kter8 obej
pSi pol ohmoa ShiGbr. 8.t Nt e
Obr §ze@xPoll.ohovg§n?2 dtulgtid 2rma pH DiviEe us

Zdrg:vl astn? zpracovsg§n2, 2017
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Mezimot i val n2mTpjoermiec kzya Sadi t ergecihaigu hvho kiy®
vV e vodnD (vodol epky, habuwk ov2alc,22I2theinmk?u e hp&ad
na hl adivul).2a Mdlttvin2kmu pohyhktr ®oirmR e h“akloop @t i

Obr 8k 2KkVodolepky Obr 8z@XNalf.ukovac? hral ke

il

Zdrojjvl astn?2 zpracov§8nZdroj:2l0dgtn2 zpracovsgn?2,
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63PS2klad | ekce ve vanh

Nicol (6 mND s ¥ dlgkce
Teplota vody: 35AC
Doba trvg&§n2z | ekce: 20 min

Rozpis poloh a %chopT, lasovl harmonogr am:

1. Flekln2 ¢gi kmg@Bmpim)-nano8enuoporov§
-osmhl em8et Semo?k rookul idleajne

(obr.23)
-kr uhpohy®p o hl adi nhD
-h o u ppohyl®

Obr 8§z @%0slmNl en2 pSetSen2m oblileje dlan?

Zdrojjvl astn? zpracovsg§n2, 2017
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2. Poloha na z8dech, j-&tnhdopopon@badpdoehn? a@ds
- vyugit? zharvall geekn T @ la d
vanoukol n2 mu kontaktu d?2
Obr 8ze@4&leldnooporigpw® ochragenmra2 z 8dech

Zdroj;jvl astn2 zpracovg&8n2z, 2017

3.St S2dg&nfAa ppgddyhb Sanijepravi del n®, kjleddmn@® p ¢
pol ohy (@@br252 uh ®

Obr §zeR5S{ S2d§n2 pol ocbr£Ege®& St S2dEn2 ipol oh
bSicho 1 bSizho

Zdrojvl astn?2 zpracov§gnZdojelpagtn? zpracov8n?,
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4. Pol oha nap $eSdIgoek)t 2¢ o(h3y brAipmahl adi nD
-pSedhltiz]l ej e, ngdouwi k kon
-Yschopy balonkT na hl adi

VpS2padh, ¢ge d2thD rlajgejprdodcm wnwadp SemTgér
le k ci Vvyzkougielte jpeo tpoopde nv o doub,I kt er ®matkop Sedc h
pSelit2 kel2mkem@Obar2pak n8&slednl ponor .

Obr §ze@kZalnnoSen2 pod vodu

Zdrojjvl astaéowe®n2, 2017

5. Flekln2z gi kns& dd olkp iRaxgcqobp®8)rna o
-kl'idn®, houpav® pohyby
e.k | n2 ohpirkan8p eod! okt 2, rel axace

—

Obr §z @&F ||

Zdroj;jvl astn? zpracovsg§n2, 2017
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6. Pol od,a chrag ér5ad 2mig-pphedl plot 2hl@di nN
st S2dg&nadoR pddl I®hHWK
-2x pSelit2z oblileje

7. Poloha na%chBadpTE)h@2 geiBd dge2strany za hrud
-d r g eobldsti rameninstruktorka
-vI mRDna Yc K ongirliktorkea t k a

8. Fl ekl n2dygo k ong?dnpirg-Ire@axace
-vwwugit?2z nafukovac2ho kru
-pol ®v8§n2 d2tDte konvil kc

9. Poloha na bSi ge,ipdorhgyebny? pifoar. 29 Saeddilnok t 2 ( 2

-hrasvodol(era® ko vharcazl k o u

Obr 8z @kStli.mul ace akt i viihtagv ohdoorl ne2pczhc 2k ohnr| ael tki onu

Zdrojjvl astn? zpracovs§n?, 2017

10. Flekln?z gi k m@mip-okllo hdan ®d, v ohuoouppoarvo®s §p o hy by
-s|l ovn? d&k?otnltaekm s

-vynoSen?
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64Z8sady saipBacersk®jemoemvb az ®n u

Pol oha na bSige

Jednaznej z8kl adnhDj g2 ch p o ljeo\hpoloper rab $idgE® jeewn A u I
na pSedkbokt® manitpulogmn® 3BeZanamsRn§( dbra.R do
podp2r 8 hrudn2kobt?aBterugjtydh unbluaR ol ohu d?2
tak® hojnhD vyug2v§nmpoldofgendadvSu@g@orneg ®st r
se d§ vyug?2t dooskpelro@3del) veolbeoru kp S2 padech mani
d2tnN voln® HK pro drngTecnek .r TznTch plaveckTch

Obr §ze3RPdl.oha inda ge$icQler § z8kPoll.oha ida gedir ge
ze strany za hrudn?2kzddoktema ky ez adpdixka@emm 2 k

Zdrojvl astn2 zpracovs8nZdo:RlI0dst n2 zpracov§gn?2,

Obr § z 8Poldhand Siidegream2pSedl okt 2

Zdroj;vl astn? zpracovs8§n?, 2017
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Pol oha na z8dech

Dal §2 mognost2 polohovg&n2 ®drI2ZMD=*2 T bplov S hla:
dNDt mi negativnhD sn8gena. Proto jpodiocil ek&dy
k matcel i vedlvdr mpehkyze strany za hrudn?2k. Nej
vodD al edrogefnizek(Imliz2ava ve fIt&®xio, npddge toaravd8 vh8l nae
pS21lig dlouho, kompenzuj eme | i pr8vihD polo
(obr.33)

Obr §z8X%Dr|lg.en2 ze stivedlampatkg a hr udn?2 k

Zdroj;vl astn2 zpracovgn2, 2017
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