
ZĆPADOĻESKĆ UNIVERZITA V PLZNI 

FAKULTA PEDAGOGICKĆ 

KATEDRA TŉLESN£ A SPORTOVNĉ VħCHOVY 

Organizovan® pohybov® aktivit y pro dŊti kojeneck®ho vŊku 

BAKALĆřSKĆ PRĆCE 

Lucie Pomahaļov§ 

TŊlesn§ vĨchova a sport 

Vedouc² pr§ce: Mgr. VŊra Knappov§, Ph.D 

PlzeŔ, 2017 



 

 

 

 

PROHLĆĠENĉ: 

 Prohlaġuji, ģe jsem bakal§Śskou pr§ci vypracovala samostatnŊ a vġechny pouģit® prameny 

jsem uvedla v seznamu pouģitĨch zdrojŢ. 

 V Plzni dneééééééé      ééééééééé 



 

 

 

PodŊkov§n²: 

DŊkuji Mgr. VŊŚe Knappov®, Ph. za odborn® veden², za pomoc a rady pŚi zpracov§n² t®to 

pr§ce. D§le dŊkuji Mgr. PetŚe Obytov® a Jitce Pomahaļov® za spoustu cennĨch rad a mor§ln² 

podporu. D§le mŢj vdŊk patŚ² vġem mamink§m, kter® byly ochotn® a trpŊliv® pŚi focen² 

sn²mkŢ pro zpracov§n² praktick® ļ§sti t®to pr§ce. 

 



4 

 

Obsah 

Obsah ..................................................................................................................................... 4 

Đvod ...................................................................................................................................... 7 

1 C²l a ¼koly pr§ce ................................................................................................................. 9 

1.1 C²l pr§ce ....................................................................................................................... 9 
1.2 Đkoly pr§ce ................................................................................................................. 9 

2 PsychomotorickĨ vĨvoj .................................................................................................... 10 

2.1 VĨvoj d²tŊte pŚed narozen²m ..................................................................................... 10 
2.2 Novorozenec .............................................................................................................. 10 

2.3 Kojenec ...................................................................................................................... 12 
2.3.1 1. trimenom: 2-3 mŊs²c ........................................................................................... 12 
2.3.2 2. trimenom: 4-6 mŊs²c ........................................................................................... 12 
2.3.3 3. trimenom: 7-9 mŊs²c ........................................................................................... 14 
2.3.4 4. trimenom: 10-12 mŊs²c ....................................................................................... 15 

3 Organizovan§ pohybov§ aktivita pro dŊti kojeneck®ho vŊku ........................................... 16 

3.1 DŊtsk® kluby, centra nab²zej²c² organizovan® aktivity pro dŊti kojeneck®ho vŊku 

v Plzni a okol² .................................................................................................................. 18 

4 Organizovan§ pohybov§ aktivita ve vodn²m prostŚed² ..................................................... 19 

4.1 kategorie 0-3 mŊs²ce .................................................................................................. 21 

4.2 Kategorie 3-6 mŊs²c ï polohov§n² ve vanŊ. .............................................................. 23 

4.3 ĂKojeneck® plav§n²ñ 3. a 4. trimenom 6-12 mŊs²c .................................................... 24 

4.4 Role pomŢcek v plaveck® vĨuce ............................................................................... 26 

5 Organizovan§ pohybov§ aktivita v tŊlocviļnŊ.................................................................. 27 

5.1 Kojeneck® cviļen²...................................................................................................... 27 
5.2 DŊtsk§ mas§ģ ............................................................................................................. 28 

6 Z§sady spr§vn® manipulace s kojencem ........................................................................... 30 

6.1 Manipulace s kojencem ve vanŊ ................................................................................ 30 

6.2 Vyuģit² pomŢcek pŚi polohov§n² s d²tŊtem ve vanŊ .................................................. 33 
6.3 PŚ²klad lekce ve vanŊ ................................................................................................. 36 

6.4 Z§sady spr§vn® manipulace s kojencem v baz®nu .................................................... 40 
6.5 PŚ²klad plaveck® kojeneck® lekce .............................................................................. 42 

6.6 Vyuģit² pomŢcek v kojeneck®m plav§n² ................................................................... 49 

7 Kojeneck® cviļen² - z§sady spr§vn® manipulace ............................................................. 51 

7.1 Cviļen² v poloh§ch ï pŚ²klady cvikŢ ......................................................................... 51 

7.2 Cviļen² s pomŢckou ï pŚ²klady cvikŢ ....................................................................... 55 
7.3 PŚ²klad cviļebn² lekce (jednotky) .............................................................................. 60 

Diskuse ................................................................................................................................ 65 

Abstrakt ............................................................................................................................... 68 

Abstrac ................................................................................................................................. 69 

Zdroje .................................................................................................................................. 70 

Seznam obr§zkŢ ................................................................................................................... 73 

Seznam tabulek .................................................................................................................... 75 



5 

 

Seznam pŚ²loh ...................................................................................................................... 75 

 



6 

 

Seznam zkratek 
LZ  Leh na z§dech  

LB  Leh na bŚiġe 

DK  Doln² konļetiny 

HK  Horn² konļetiny 

ACT  Akr§ln² koaktivaļn² terapie 

PA  Pohybov§ aktivita 



7 

 

Đvod 

T®ma bakal§Śsk® pr§ce jsem zvolila proto, ģe je mi problematika dŊtskĨch pohybovĨch 

aktivit velice bl²zk§. Jiģ 5 let vedu plaveck® lekce dŊt² od 6. mŊs²ce vŊku. Posledn² 2 roky 

se tak® vŊnuji kojeneck®mu a batolec²mu cviļen². V minul®m roce jsem z²skala certifik§t o 

ĂCviļen² dŊt² kojeneck®ho a batolec²ho vŊkuñ tento semin§Ś je urļenĨ instruktorŢm 

dŊtskĨch pohybovĨch aktivit pro doplnŊn² jejich vzdŊl§n², kterĨ se konal pod z§ġtitou 

Aliance kojeneck®ho plav§n². Ve sv® bakal§Śsk® pr§ci se vŊnuji kojeneck®mu plav§n²  

a cviļen², kter® patŚ² mezi nejmasovŊji navġtŊvovan® aktivity, ļasto doporuļovan®  

i pediatry. ZmiŔuji se ale i o m®nŊ tradiļn²ch a novŊ se prezentuj²c²ch aktivit§ch. 

Pohybov® hry a rŢzn® formy polohov§n² dŊt² ve vodŊ, kter® jsou nab²zen® dŊtem jiģ  

od kojeneck®ho vŊku, jsou z§kladem pro pozdŊjġ² pozitivn² vn²m§n² vodn²ho prostŚed². 

Spr§vn® veden² dŊt² a pŚesnŊ proveden® ¼chopy jsou z§kladem pro klidnĨ prŢbŊh 

jednotlivĨch lekc², a to jak cviļebn²ch, tak i plaveckĨch. Proto ve sv® bakal§Śsk® pr§ci 

vŊnuji velkĨ prostor pr§vŊ spr§vn® manipulaci, pŚesn®mu drģen² dŊt² ve vodŊ i na suchu  

a pohybovĨm hr§m, kter® jsou pro danĨ vŊk dŊt² vhodn®. Tyto aspekty vedou 

k pozitivn²mu ovlivnŊn² motorick®ho vĨvoje d²tŊte.  

Pohyb je z§kladn²m projevem d²tŊte, kter® svĨm pohybem vyjadŚuje emoce i potŚeby. 

Kvalita pohybu by mŊla bĨt ¼zkostlivŊji sledov§na pr§vŊ pŚedevġ²m v prvn²m roce ģivota 

d²tŊte. Manipulace s kojence pŚi pohybov® aktivitŊ na suchu ļi ve vodŊ m§ sv§ specifika. 

Vhodn® drģen² dŊt² a spr§vnŊ proveden® pohyby jsou pro klidnĨ prŢbŊh plaveckĨch  

a cviļebn²ch lekc² nezbytn®.  Veġker® aktivity by mŊly bĨt pŚizpŢsobeny motorickĨm 

moģnostem d²tŊte.  Nab²zen§ cviļen² by nemŊly pŚedb²hat motorickĨ vĨvoj d²tŊte. 

Nevhodn§ manipulace spolu s nespr§vnŊ zvolenĨmi cviky napŚ²klad pŚedļasn§ 

vertikalizme (stavŊn² do chod²tek, pŚedļasn® posazov§n², pŚedļasn§ chŢze s dosud 

nechod²c²mi dŊtmi), mŢģe negativnŊ ovlivnit psychomotorickĨ vĨvoj d²tŊte. D²tŊ ztr§c² 

motivaci k aktivn²mu pohybu ļ²mģ se ġpatnŊ rozv²j² jeho motorick® dovednosti. V krajn²ch 

pŚ²padech mŢģe doch§zet i k nenapravitelnĨm deformit§m p§teŚe a kyļl². 

Pohybov® aktivity v tŊlocviļnŊ i ve vodn²m prostŚed² by mŊly korespondovat 

s psychomotorickĨm vĨvojem dŊt². Znalost psychomotorick®ho vĨvoje dŊt² je  

pro instruktory pohybovĨch aktivit nutn§, proto se j²m t®ģ ve sv® pr§ci obs§hle vŊnuji. 
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C²lem m® pr§ce je vytvoŚit pŚ²ruļku se z§sobn²kem cvikŢ pro rodiļe ļi instruktory 

kojeneckĨch pohybovĨch aktivit.  

Pravideln® n§vġtŊvy kurzŢ rŢznĨch pohybovĨch aktivit rodiļŢ s kojenci pom§haj² vytv§Śet 

kladnĨ vztah ke sportu a t²m i k zdrav®mu ģivotn²mu stylu. 
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1 C²l a ¼koly pr§ce 

1.1 C²l pr§ce 

C²lem m® pr§ce je zpracovat psychomotorickĨ vĨvoj d²tŊte od narozen² do ukonļen®ho  

12. mŊs²ce. Navrhnout a popsat konkr®tn² vhodn® organizovan® pohybov® aktivity pro 

rodiļe s dŊtmi kojeneck®ho vŊku. 

1.2 Đkoly pr§ce 

Mezi z§kladn² ¼koly t®to bakal§Śsk® pr§ce patŚ²:  

¶ PŚedloģit z§sobn²k cvikŢ a ¼chopŢ pro kojence. 

¶ VytvoŚit fotodokumentaci ¼chopŢ a spr§vn® manipulace pŚi pohybovĨch aktivit§ch. 

¶ Shrnout nab²zen® aktivity pro kojence. 

¶ VytvoŚit metodickĨ z§sobn²k pro plav§n² a cviļen² kojencŢ 
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2 PsychomotorickĨ vĨvoj  

PsychomotorickĨ vĨvoj znamen§ vĨvoj po str§nce pohybov® a psychick®. Prenat§lnŊ a v 

prvn²m roce ģivota se projevuje pŚedevġ²m pohybem. PŚevl§d§ tedy str§nka motorick§, 

kter§ ale odr§ģ² i str§nku psychickou. Rozvoj psychiky i motoriky v tomto obdob² prob²h§ 

souļasnŊ a je nesmysln® tyto str§nky od sebe oddŊlovat (Posp²ġilov§ 2007, s. 22) 

ĂPsychomotorika je forma pohybov® aktivity, kter§ je zamŊŚena na proģitek z pohybu. 

Vede k pozn§v§n² vlastn²ho tŊla, okoln²ho svŊta i k proģitkŢm z pohybovĨch aktivit.ñ 

(Blahutkov§, 2003, str. 12). 

2.1 VĨvoj d²tŊte pŚed narozen²m  

,,Pohyb jedince se zaļ²n§ vyv²jet dlouho pŚed term²nem porodu. Jiģ v prvn² tŚetinŊ 

tŊhotenstv² prob²haj² pochody, kter® zajiġŠuj², aby tzv. bl²zk® smysly pŚevzaly funkci pro 

pociŠov§n² poloh, hloubek a rovnov§hy. Pohyby a pocity jsou spolu systematicky 

prov§z§ny. KaģdĨ pohyb je vn²m§n smyslovĨmi org§ny, je zaģit a zanech§v§ po sobŊ 

v naġem nitru vjemy, kter® se ihned spojuj² s ostatn²mi zkuġenostmi. VĨvoj mozku trv§ 

prakticky po celĨ nitrodŊloģn² ģivot. Pohyb plodu zaļ²n§ v dobŊ, kdy je mozek zcela 

nezralĨ, ale m²cha a perifern² nervy jsou jiģ vytvoŚeny. Prvn²m funguj²c²m smyslovĨm 

org§nem ļlovŊka je kŢģe. D²tŊ c²t² plodovou vodu na sv® kŢģi, vn²m§ doteky rŢznĨch ļ§st² 

tŊla i kontakt se stŊnami dŊlohy. Jak d²tŊ roste, prostor v matļinŊ tŊle je pro nŊ st§le 

tŊsnŊjġ². Vznik§ tak st§le v²c povrchovĨch dotekŢ. TŊsnost a pŚibĨvaj²c² omezen² vĨģivy 

pŚisp²vaj² k tomu, aby d²tŊ naznaļovalo, ģe se porod bl²ģ².ñ (Dol²nkov§, 2012. s.11). 

2.2 Novorozenec 

AutoŚi (Ļechovsk§, Nov§kov§, Dol²nkov§) zabĨvaj²c² se psychomotorickĨm vĨvojem 

svornŊ uv§dŊj², ģe novorozeneck® (neonat§ln²) obdob² zahrnuje dobu od narozen²  

do ukonļen®ho 28. dne jejich ģivota. Prvn² mŊs²c je pro d²tŊ obdob²m pŚevratnĨch zmŊn, 

jedn§ se o dobu pŚizpŢsobov§n² nov®mu prostŚed². PohybovĨ projev prvn²ch 6-ti tĨdnŢ 

ģivota se nazĨv§ holokineze, kter§ se vyznaļuje chaotickĨm hybnĨm projevem, kterĨ je 

nekoordinovanĨ a ne¼ļelnĨ. Pohyby jsou symetricky rozloģeny na obŊ poloviny tŊla. 

Postur§lnŊ se projevuje polohov§ asymetrie, d²tŊ leģ² v poloze ,,ġerm²Śeñ (obr. 1) jedn§ se  

o tonickĨ ġ²jovĨ reflex. Ruļiļky novorozence jsou sevŚen® v pŊst. Reflexn² ¼chop by mŊl 

ļasem vymizet a vystŚ²dat ho volnĨ ¼chop. Proto je dŢleģit® stimulovat ruku d²tŊte 
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dotekem. Pokud se ruka d²tŊte dostane do bl²zkosti ¼st a z§roveŔ si strļ² palec do pusy, 

st§le mluv²me o ne¼mysln®m a n§hodn®m ļinu (Sobotkov§, 2012, str. 22ï26). 

Obr§zek ļ. 1 Poloha Ăġerm²Śeñ 

 

Zdroj: Palaġļ§kov§, 2011 

Adaptaļn² reflexy novorozence: 

,,Mezi adaptaļn² reflexy Śad²me potravov®, org§nov® a obran®. Potravov® 

reflexy se mohou d§l dŊlit na ¼chopovĨ, sac² a polykac². Reflex vypouġtŊn² moļi patŚ² mezi 

org§nov® reflexy a obrann® reflexy jsou reakce na nepŚ²jemnĨ podnŊt novorozence. 

Postupem ļasu adaptaļn² reflexy vymiz²ñ (Vaġutov§, 2010, str. 96). 

¶ Hledac² ï mechanismus, kterĨm je schopen novorozenec naj²t matļinu bradavku. 

¶ Labi§ln² ï mechanismus, kterĨm d²tŊ uchopuje bradavku do ¼st. 

¶ Sac² ï vyvol§n vloģen²m jak®hokoliv pŚedmŊtu do ¼st. 

¶ Polykac² ï synchronizace polyk§n² a dĨch§n². 

¶ Uchopovac² ï palm§rn² (dlaŔovĨ) a plant§rn² (¼chop nohou) vymiz² do 4. mŊs²ce. 

¶ Tonicko-ġ²jovĨ reflex - ,,ġerm²Śsk§ polohañ ï d²tŊ v lehu na z§dech m§ hlavu 

otoļenou na stranu ruky v extenzi. 

¶ MoroŢv reflex ï ¼lekov§ reakce, d²tŊ reaguje na hluk, nebo jinĨ hlasitĨ, lekavĨ 

podnŊt ļi n§hlĨ pohyb rozhozen²m horn²ch konļetin a vypnut²m tŊla do ,,lukuñ, ruce pak 

pŚipaģ². Vymiz² do 6. mŊs²ce. 

¶ BabkinŢv reflex ï d²tŊ reaguje na souļasn® stĨsknut² dlan² otevŚenĨmi ¼sty, 

doprov§zen® zatnutĨm pŚedlokt²m, otoļen²m hlavy a zavŚen²m oļ². 
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¶ Reflex Babinsk®ho ï pŚi zatlaļen² na chodidlo d²tŊte se rozt§hnou prsty na noze. 

2.3 Kojenec 

Kojeneck® obdob² trv§ do ukonļen®ho 1. roku ģivota d²tŊte. Toto obdob² je z hlediska 

psychomotorick®ho vĨvoje velmi rychl®. BŊhem 1. roku ģivota zvl§dne d²tŊ velkĨ skok, od 

stavu, kdy neudrģ² zpŚ²ma hlavu aģ do stavu vzpŚ²men®ho postoje. Kojeneck® obdob² 

rozdŊluj² autoŚi zabĨvaj²c² se psychomotorickĨm vĨvojem d²tŊte na 1,2,3 a 4 trimenom. 

Trimenomem nazĨv§me obdob², kter® zpravidla trv§ cca 3 mŊs²ce. RozdŊlen² do 

jednotlivĨch kategori² (trimenomŢ) dle vŊku podle Obytov§ a kol. (2006) 

1. kategorie 0-3 mŊs²c (novorozenec) 

2. kategorie 4-6 mŊs²c 

3. kategorie 7-9 mŊs²c 

4. kategorie 10-12 mŊs²c 

2.3.1 1. trimenom: 2-3 mŊs²c 

¶ 2. mŊs²c ï kojenec je aktivnŊjġ² neģ novorozenec. V poloze na z§dech volnŊji drģ² 

horn² i doln² konļetiny, ruce st§le sv²r§ v pŊst. V poloze na bŚiġe na kr§tkou dobu zdvihne 

hlavu, pŚetrv§vaj² u nŊj vġechny reflexy. 

¶ 3. mŊs²c ï ve tŚet²m mŊs²ci zmiz² kojenci vŊtġina novorozeneckĨch reflexŢ. Konļ² 

obdob² holokineze a zaļ²n§ obdob² c²len® motoriky. UvolŔuj² se pŊsti a objevuje se 

¼chopov® funkce ruky. ĂV obdob² 2. a 3. mŊs²ce je otoļen² hlavy vŊtġinou motivov§no 

zrakovĨm nebo sluchovĨm podnŊtem a je tŚeba zajistit, aby d²tŊ dost§valo podnŊty 

z obou stran tak, aby nedoch§zelo k vĨrazn® preferenci otoļen² hlavy na jednu stranu.ñ 

(Nov§kov§. 2015 s.77)  

2.3.2 2. trimenom: 4-6 mŊs²c 

¶ 4. mŊs²c ï zdokonaluje se volnĨ ¼chop a postupnŊ u kojence vyhas²n§ reflexn² 

uchopen². Prob²h§ 1. vzpŚ²men², kter® se postupem ļasu zdokonaluje (obr.2).  

ĂU dokonale zvl§dnut®ho prvn²ho vzpŚ²men² se op²r§ d²tŊ rovnomŊrnŊ o stydkou sponu, 

kter§ je v prav®m ¼hlu s podloģkou a v rozpŊt² na ġ²Śi ramen. Hlaviļku zved§ nad 

podloģku v ¼hlu cca 60Á. Postupn® zvl§dnut² obratŢ ze zad na bok, na bŚ²ġko a pozdŊji  

i zp§tky na z§da je dŢleģitou dovednost² pro rozvoj rovnov§hy, koordinaci pohybŢ, 
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orientaci d²tŊte a s²ly svalŢ, kter® bude potŚebovat k dalġ²mu spr§vn®mu rozvoji 

vzpŚimov§n².ñ (KiedroŔov§, 2005, str. 163 - 167).  

Obr§zek ļ.  2 1. vzpŚ²men² 

 

Zdroj: Palaġļ§kov§, 2011 

¶ 5. mŊs²c ï d²tŊ zvl§d§ pŚend§v§n² pŚedmŊtŢ z jedn® ruky do druh®, v poloze  

na z§dech si zaļ²n§ sahat na sv® nohy a hraje si s nimi, ot§ļ² se na bok. 

¶ 6. mŊs²c ï d²tŊ se zaļ²n§ samo ot§ļet z lehu na z§dech (LZ) do lehu na bŚiġe (LB). 

Otoļen² by mŊlo d²tŊ zvl§dnout plynulĨm pohybem, kterĨ spouġt² hlava. Do ukonļen®ho 

6. mŊs²ce by d²tŊ mŊlo m²t d²tŊ zvl§dnut® 2. vzpŚ²men² (viz.obr.3), kdy v poloze na bŚiġe 

rozġiŚuje svoji orientaci v prostoru, opŚen²m dlan² s nataģenĨmi horn²mi konļetinami. 

Hlava nepad§ naopak je drģena zpŚ²ma. ,,U dokonale zvl§dnut®ho druh®ho vzpŚ²men² se 

d²tŊ op²r§ rovnomŊrnŊ o spodn² stranu stehen a roztaģen® dlanŊ napjatĨch rukou. Svaly 

pod®l p§teŚe by mŊly bĨt natolik pevn®, ģe nepust² p§teŚ d²tŊte do prohnut² a na z§dech 

ani na p§nvi nem§ kŢģe tvoŚit pŚ²ļn® Śasy.ñ (KiedroŔov§, 2005, str. 163ï167).  

Obr§zek ļ.  3 2. vzpŚ²men² 
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Zdroj: Palaġļ§kov§, 2011 

2.3.3 3. trimenom: 7-9 mŊs²c 

V tomto obdob² zdokonaluje kojenec obracen², zaļ²n§ v§let sudy, upŚednostŔuje polohu na 

bŚiġe pŚed lehem na z§dech. Kojenec se zaļ²n§ plazit aktivnŊ se zapojuj² horn² ² doln² 

konļetiny. D²tŊ zvl§d§ zdvih do kleku a tak® n§sledn® pohupov§n² v t®to poloze, kter® je 

velice dŢleģit® pŚi vytv§Śen² podm²nek pro oporu o tŚi body (viz.obr.4). D²ky t®to 

schopnosti dokonļuje pohyb v kleku ï lezen². Z kleku se d²tŊ postupnŊ dost§v§ pŚes ġikmĨ 

sed do klasick®ho stabiln²ho sedu. (obr.5) 

Obr§zek ļ.  4 Klek 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017  

Obr§zek ļ.  5 Stabiln² sed 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 2017 
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2.3.4 4. trimenom: 10-12 mŊs²c  

V 10. mŊs²ci d²tŊ sed² v ġikm®m sedu, zdokonaluje svŢj pohyb v prostoru, zdokonaluje 

lezen². PŚes polohu ,,ryt²Śeñ se d²tŊ dost§v§ do stoje (obr.6,7). 

Obr§zek ļ.  6 Zdvih pŚes Ăryt²Śeñ do 

stoje 1 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 2017 

Obr§zek ļ.  7 Zdvih pŚes Ăryt²Śeñ do 

stoje 2 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 2017 

V posledn²m trimenomu se u vŊtġiny dŊt² projevuje jasn§ tendence se vertikalizovat (rozvoj 

vertikalizace), kter§ je realizov§na nejdŚ²ve pouhĨm vytaģen²m trupu bez zapojen² DK (bez 

n§kroku), pouze silou horn²ch konļetin. ,,V tomto obdob² je zŚeteln§ nezralost funkce DK, 

kter® d²tŊ nepouģije v n§kroku ļasto, stojñ skonļ² na ġpiļk§ch nebo dokonce na prstech 

nohou, kter® jsou flektov§ny pŚi kontaktu s podloģkou vĨbavnĨm t·nickĨm ¼chopem DK. 

Takov® ,,postavov§n²ñ nen² tŚeba stimulovat nebo podporovat, ale je souļ§st² rozvoje 

vn²m§n² prostoru d²tŊte ve vertik§ln² poloze a jeho socializace.ñ(Nov§kov§ 2015 s.121). 

Samotn§ chŢze (bez opory horn²ch konļetin) se zaļ²n§ zpravidla u dŊt² objevovat  

na pŚelomu 12. ï 13- mŊs²ce.  
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3 Organizovan§ pohybov§ aktivita  pro dŊti kojeneck®ho vŊku  

,,Pohyb jedince se zaļ²n§ vyv²jet v prvn²m trimestru gravidity. V tŊle jedince vznikaj² 

pochody k zajiġtŊn² smyslovĨch funkc² pro pociŠov§n² poloh a hloubek. Pohyby jsou 

vn²m§ny smyslovĨmi org§ny, od kterĨch se odr§ģ² zkuġenosti jedince. Poļ§tky pohybŢ 

vyskytuj²c² se v nitrodŊloģn²m ģivotŊ nejsou v§z§ny na zralost mozku, avġak m²cha  

a perifern² nervy jsou jiģ vytvoŚeny. BŊhem gravidity dok§ģe d²tŊ spojit ruky, pŚit§hnout je 

k obliļeji nebo si hr§t s noģiļkami. Ve dvan§ct®m tĨdnu gravidity d²tŊ prov§d² prudk® 

pohyby cel®ho tŊla pŚi nap²n§n² nebo skrļen². Dovede se tak® posunovat z§dy po stŊnŊ 

dŊlohy. Na konci tŊhotenstv² zaļ²n§ m²t plod m§lo m²sta v dŊloze, kter® je zpŢsoben® jeho 

rŢstem. TŊsnost² v dŊloze vznik§ v²ce povrchovĨch dotekŢ. Bl²ģ²c²m se term²nem porodu 

je d²tŊ v²ce ne klidn® a vytv§Ś² v²ce pohybŢ. Podporuje tak kontrakci dŊlohy a aktivnŊ 

pom§h§ pŚi porodu. Po porodu je d²tŊ zral® po baz§ln² ganglia. Novorozenec je schopen 

primitivn²ch reflexn²ch pohybŢ, avġak vlastn² vŢli ovl§dat nedok§ģeñ (Dol²nkov§, 2006, 

str. 11). 

Kaģd® d²tŊ m§ jedineļnou genetickou vĨbavu, se kterou dŊd² i typick® drģen² tŊla a zpŢsob 

chŢze. Jednou z mnoha pŚ²ļin funkļn²ch nedostatkŢ je pr§vŊ nedostatek pohybu nebo 

naopak pŚetŊģov§n² nevhodnŊ zvolenou pohybovou aktivitou. ,,Dneġn² doba je pln§ 

elektronickĨch vymoģenost² a rizika n²zk® spont§nn² pohybov® aktivity dŊt² jsou  

pro vġechny ran® pohybov® programy stŊģejn². DŢleģit® je vych§zet z aktu§ln²ch 

odbornĨch znalost² neurofyziologickĨch, kineziologickĨch i psychologickĨch principŢ 

vĨvoje d²tŊte. Pouze pravidla vytvoŚen§ propojen²m souļasnĨch vŊdeckĨch poznatkŢ  

a empirickĨch zkuġenost² mohou bĨt z§kladem efektivn²ho pohybov®ho programu, kterĨ 

nebude pouze komerļn²m vyplnŊn²m ļasu rodiļŢ a jejich dŊt², ale m§ potenci§l se st§t 

stavebn²m kamenem pŚi budov§n² pohybov® ļi specifick® plaveck® gramotnostiñ 

(Nov§kov§,2015 s.).  

Aktivity, kter® podporuj² psychomotorickĨ vĨvoj u novorozencŢ a kojencŢ mohou bĨt 

cviļen² kojencŢ, polohov§n² ve vodn²m prostŚed² novorozencŢ, polohov§n² ve vodn²m 

prostŚed² kojencŢ, kter® pŚisp²v§ ke spr§vn®mu formov§n² p§teŚe, k symetrick®mu rozvoji 

svalov®ho apar§tu. D§le pak baby mas§ģe, kter® sp²ġe, neģ do organizovanĨch aktivit 

mŢģeme zaŚadit do ritu§lŢ matky a d²tŊte. V bakal§Śsk® pr§ci se zamŊŚuji na aktivity  

v kojeneck®m vŊku, pŚedevġ²m na ,,plav§n²ñ (polohov§n²) kojencŢ ve vodn²m prostŚed² 
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(vana, baz®n), kojeneck®mu cviļen² v kontextu sn²m, zmiŔuji i dŊtskou mas§ģ. 

Organizovan§ aktivita s kojenci mŢģe m²t mnoho podob, n²ģe zm²nŊn® aktivity nejsou 

n§pln² t®to bakal§Śsk® pr§ce, zmiŔuji je zde z hlediska nepŚ²liġ vhodn® aģ m²sty nebezpeļn® 

manipulace s kojencem. 

Cviļen² ļi tanec s dŊtmi v ġ§tku, nos²tku -  pŚi t®to aktivitŊ doch§z² dle m®ho n§zoru 

k pŚedļasn® vertikalizaci kojencŢ a znemoģnŊn² aktivn²ho pohybu zejm®na konļetin d²tŊte. 

D²tŊ setrv§v§ upevnŊno ve st§l® pozici bez moģnosti pohybu ļi s pohybem velmi 

omezenĨm. V t®to pozici doch§z² k pasivn²mu z§klonu krļn² p§teŚe, kterĨ je v tomto 

obdob² neģ§douc².  Đlohu ġ§tku ļi nos²tka ve vĨvoji d²tŊte jsem si ve sv® pr§ci nedala za 

¼kol posuzovat. Ļesk§ pediatrick§ spoleļnost uv§d² moģnosti nepŚ²zniv®ho dopadu 

Ăġ§tkov§n²ñ napŚ²klad: 

¶ pŚedļasn§ vertikalizace ï obavy z moģn® deformity p§teŚe ļi nevyv§ģen®ho vĨvoje 

svalov®ho napŊt² (pozn.: neexistuj² vġak studie, kter® by toto prokazovaly Evelin 

Kirkilionis z University ve Freiburgu nenaġla u 200 dŊt², kter® byly noġeny, ģ§dn® 

vĨznamn® odchylky od bŊģn® populace)  

¶ pozice s tŊsnou addukc² kyļl² (pŚinoģen²)- riziko tendence k moģnosti luxace 

(vyklouben²) kyļl². D²tŊ by v ġ§tku mŊlo m²t pokrļeny nohy tak, aby ¼hel mezi stehenn² 

kost² a trupem byl nejm®nŊ 90%, l®pe jeġtŊ v²ce. A pŚitom by abdukce v kyļl²ch mŊla bĨt 

takov§, aby ¼hel mezi stehenn²mi kostmi byl skoro 90 stupŔŢ. Pak je naopak tato poloha 

povaģov§na za pŚ²znivou pro spr§vnĨ vĨvoj kyļeln²ch kloubŢ.  

¶  rizika ļasnĨch ¼razŢ ï p§d rodiļe s d²tŊtem v ġ§tku, n§raz o n§bytek, veŚeje dveŚ², 

vŊtġ² akļn² dosah d²tŊte (kamna, hork§ voda, vĨġe poloģen® pŚedmŊty apod.)  

¶ riziko asfyxie (zaduġen² d²tŊte) v nevhodn®m z§vŊsu ï pŚedklon hlaviļky, ucp§n² 

¼st a nosu tŊlem matky nebo l§tkou z§vŊsu 

(ĻPS ĻLS JEP, 2011ï2017) 

¶ L®t§n² dŊti ( Ă Baby l®t§n²ñ  ) ï tato metoda kter§ poch§z² z Ruska, se v Ļesk® 

republice dostala do povŊdom² v roce 2010 d²ky Kl§Śe Kol§Śov® - Sud²kov®, kter§ 

metodu l®t§n² dŊt² v Ļech§ch propaguje. Dosud o t®to metodŊ nevyġla jedin§ odborn§ 

studie. L®kaŚi se ale v odbornĨch ļl§nc²ch shoduj², ģe tato metoda dŊtem nemŢģe pŚin®st 

nic pozitivn²ho. Ă Baby l®t§n²ñ  opakovanŊ uv§d² d²tŊ do zcela nestabiln²ch a pro d²tŊ 
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nepŚirozenĨch pozic, kter® rozhodnŊ odporuj² spr§vn®, ġetrn® a adekv§tn² manipulaci  

s d²tŊtem. BŊhem takov®ho zach§zen² se postur§ln² apar§t d²tŊte dost§v§ do stavu,  

ve kter®m organismus reaguje Ăvypnut²mñ, apati² kontroln²ch proprioceptorŢ. D²tŊ je 

pasivnŊ a opakovanŊ uv§dŊno do pozic, kter® by za norm§ln²ch podm²nek nikdy 

nezaujalo. Extr®mn² pohyby, zcela neadekv§tn² pro dŊtskĨ organismus, maj² za pŚ²ļinu 

mikrotraumatizaci postur§ln²ho apar§tuñ. 

(Aliance plav§n², 2017) 

,,V souļasnosti se vŊtġina baby klubŢ nezamŊŚuje ¼zce jen na Ăkojeneck® plav§n²ñ. 

Zpravidla poskytuje ġirġ² sluģby ï poradenstv² v tŊhotenstv² (cviļen² a plav§n²), pŚ²pravu 

na porod a rodiļovstv², poradenstv² pro kojen² a vĨģivu dŊt², programy ve vodŊ pro dŊti  

i rodiļe, cviļen² pro kojence a batolata a dalġ² sluģby, kter® v minulosti chybŊly, a byla a je 

po nich znaļn§ popt§vka. Jako urļitĨ vedlejġ², ale ne nevĨznamnĨ, efekt poskytuj² baby 

kluby pŚedevġ²m rodiļŢm na mateŚsk® dovolen® pŚimŊŚenĨ soci§ln² kontakt.ñ (Ļechovsk§, 

2007.s.127) 

3.1 DŊtsk® kluby, centra nab²zej²c² organizovan® aktivity pro dŊti 

kojeneck®ho vŊku v Plzni a okol² 

V Plzni a pŚilehl®m okol² existuje nespoļet center, kter§ nab²zej² organizovanou 

pohybovou aktivitu pr§vŊ pro kojence. Jsou centra, kter§ se specializuj² pouze na cviļebn² 

aktivity, jako jsou napŚ²klad: Rodinn® centrum Vlnka, DŊtsk® a mateŚsk® centrum Cvrļek, 

MotĨl PlzeŔ, Centrum S dŊtmi PlzeŔ, Pohybov® studio Moxie, PaŚezov§ chaloupka. 

Aktivit§m ryze plaveckĨm v naġem pŚ²padŊ polohov§n² ve vodn²m prostŚed² se vŊnuj² 

centra: Plaveck§ ġkola Rosniļka a SK Radbuza PlzeŔ. Mimo plzeŔsk§ plaveckĨ centra 

Baz®n Domaģlice, Baz®n Klatovy.  

Centra, kter§ nab²zej² pohybov® aktivity jak v tŊlocviļnŊ, tak v baz®nu jsou: DŊtskĨ aqua 

club Hobit, Plaveck§ ġkola Lochot²n.  

Ve vġech vĨġe zmiŔovanĨch klubech by mŊl v ide§ln²m pŚ²padŊ pohybovou aktivitu 

prov§dŊt proġkolenĨ person§l, kterĨ by mŊl bĨt sezn§men se z§klady psychomotorick®ho 

vĨvoje d²tŊte, se z§kladn²mi potŚebami d²tŊte, dobrĨmi komunikaļn²mi vlastnostmi, 

pŚ²jemnĨm vystupov§n²m, kreativitou a kladnĨm vztahem k dŊtem. 
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4 Organizovan§ pohybov§ aktivita ve vodn²m prostŚed²  

,,Voda, stejnŊ jako ostatn² ģivly, n§s ve svĨch rŢznĨch podob§ch fascinuje. Jsme k n² 

pŚitahov§ni a z§roveŔ v n§s vzbuzuje respekt. Ģivot je od poļ§tku spojen s vodou. Plod se 

vyv²j² ve vodn²m prostŚed² a novorozenec se mŢģe za dodrģen² urļitĨch podm²nek a s naġ² 

pomoc² do vody vracet tak, aby mu tam bylo velmi pŚ²jemnŊ. Mal® d²tŊ dok§ģe bĨt plnŊ 

zaujato vodou po dlouhou dobu. Pozorovat proud vody, stavŊt mu pŚek§ģky, noŚit do vody 

ruce, brouzdat se vodou, do neomrzen² vodu nab²rat, pŚen§ġet a vyl®vat. Hr§t si s vodou  

a hr§t si ve vodŊ. KladnĨ vztah d²tŊte k vodŊ je pŚirozenĨ. Pro vĨuku s nejmenġ²mi je tŚeba 

volit vhodnĨ obsah, ale souļasnŊ i odpov²daj²c² organizaļn² formy a metody vĨuky. Ide§ln² 

formou je individu§ln² vĨuka, kdy uļitel plav§n² pracuje s jedn²m d²tŊtem. Je vġak 

organizaļnŊ n§roļn§ a m§lo ekonomick§. Nejobvyklejġ² organizaļn² formou je skupinov§ 

vĨuka.ñ (Ļechovsk§, 2007.s.8,s.12).  

,,Pobyt ve vodŊ podporuje a urychluje psychomotorickĨ vĨvoj kojencŢ, zlepġuje jejich 

pohybovou koordinaci. O skuteļn®m plav§n² nemŢģe bĨt Śeļ, dŊti si na vodu pouze zvykaj² 

a otuģuj² se, zato v pozdŊjġ²m vŊku se mohou rychleji nauļit plavat. Kaģd§ spoleļn§ 

sd²len§ aktivita posiluje citovou vazbu mezi rodiļem a d²tŊtem. Ve fyzioterapii se 

cviļen²/ñplav§n²ñ ve vodŊ v kombinaci s rehabilitac² ¼spŊġnŊ vyuģ²v§ pŚi l®ļen² tŊlesnŊ 

postiģenĨch dŊt², kojencŢ s lehkĨmi odchylkami neuropsychick®ho vĨvoje nebo lehkĨmi 

mozkovĨmi dysfunkcemi. SpoleļnĨ pobyt rodiļe a d²tŊte ve vodŊ m§ tedy urļitŊ pozitivn² 

aspekty.ñ (ĻPS ĻLS JEP, 2011ï2017) 

 ,,V prvn²ch letech ģivota d²tŊte jsou moģnosti kontaktu s vodou zcela v ruk§ch rodiny. 

Plaveck® kluby a ġkoly vġak mohou svoj² nab²dkou sluģeb rodiļŢm pomoci rozhodnout se, 

kdy a jak s dŊtskĨm plav§n²m zaļ²t. ĂKojeneck® plav§n²ñ slouģ² dŊtem v novorozeneck®m, 

kojeneck®m a batolec²m obdob² a jejich rodiļŢm. Mezi dŊtmi mohou bĨt ve vĨvoji znaļn® 

rozd²ly. Tak® s plav§n²m mŢģeme zaļ²t ve vaniļce a plynule pokraļovat, nebo mŢģeme 

vstoupit do plaveck® vĨuky kdykoliv pozdŊji.ñ (Ļechovsk§, 2007.s.13) 

Kojeneck® pohybov® aktivity mŢģeme rozdŊlit do ļtyŚ kategori² dle vŊku d²tŊte. Kaģd§ 

kategorie m§ sv® specifick® podm²nky pro absolvov§n² (prostŚed², teplota vody, motorick® 

dovednosti dŊt²é). Lekce ve van§ch by mŊli vytv§Śet pevnĨ z§klad pro celoģivotn² pohyb 

d²tŊte ve vodŊ. Zejm®na v novorozeneck®m ale i kojeneck®m vŊku m§ d²tŊ sn²ģenou 

schopnost termoregulace a je tŚeba tomu podm²nky pŚizpŢsobit. 
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,,Pokud bude d²tŊti nab²dnuto kvalitn² prostŚed² a bude respektov§no jeho psychick® 

rozpoloģen² i fyziologick® potŚeby, d²tŊ vŊtġinou pohybovou aktivitu ve vodn²m prostŚed² 

bez probl®mŢ akceptuje.ñ(Nov§kov§, Ļechovsk§,Pathyov§,Obytov§. 2015 s. 27). V tomto 

vŊku nehovoŚ²me o plav§n² ale o tzv. polohov§n² na vodŊ. ,,V prvn²ch f§z²ch n§cviku 

polohov§n² na vodŊ pozorujeme zvĨġen² svalov®ho napŊt², tj. niģġ² m²ru uvolnŊn², neģ by 

bylo pro kvalitn² zaujet² plaveckĨch poloh a vĨdrģ v n² tŚeba. I pŚes vĨhodn® anatomick® 

parametry a sloģen² tŊla, kter® polohu bl²zko hladiny u novorozence a kojence usnadŔuj², 

mŢģeme zvĨġenĨ svalovĨ tonus a asymetrick® drģen² trupu a hlavy bezpeļn® vzn§ġen² 

s obliļejovou ļ§st² nad hladinou komplikovat. Proto je setrv§n² ve vzn§ġej²c² poloze na 

z§dech (floating) nutn§ kontaktn² dopomoc vhodnĨm ¼chopem.ñ (Ļechovsk§, Nov§kov§ 

2013, vol 17, no 4, p. 13-23) 

ObecnŊ je vġak tŚeba dodrģovat tyto pravidla:  

¶ Jedn²m ze z§kladn²ch pŚedpokladŢ pro zaļ§tek pohybovĨch programŢ ve vodn²m 

prostŚed² je zhojen² pupeļn²kov®ho pahĨlu d²tŊte. 

¶ D²tŊ nem§ ģ§dn® zdravotn² probl®my, kter® by br§nily v prov§dŊn² t®to aktivity 

(tzn. d²tŊ je donoġen®, bez koģn²ch, respiraļn²ch ļi jinĨch obt²ģ²).  

¶ Velice dŢleģit® je dobr® naļasov§n² s dostateļnou prodlevou po j²dle a odpoļinku. 

¶ S d²tŊtem je tŚeba neust§le komunikovat verb§lnŊ i nonverb§lnŊ, snaģ²me se  

i o neust§lĨ oļn² kontakt. 

¶ Poloha d²tŊte ve vodŊ mus² bĨt zajiġtŊna vhodnĨm vĨbŊrem manipulaļn²ch technik. 

¶ V kaģd®m vŊku a pŚi jak®koliv manipulaci s d²tŊtem mus²me respektovat jeho 

vnŊjġ² projevy a reagovat na nŊ pŚizpŢsoben²m ¼chopu nebo zmŊnou polohy, popŚ. pŚi 

pŚetrv§vaj²c² zn§mce nelibosti ļinnost ukonļit. (viz. kapitola negativn² a pozitivn² 

reakce). 

¶ Ve vġech pohybovĨch aktivit§ch je nutn® postupovat individu§lnŊ. 

¶ V neposledn² ŚadŊ je dŢleģit® se do dalġ²ch krokŢ pouġtŊt aģ ve chv²li kdy d²tŊ 

zvl§dne lehļ² variantu pohybu. (Nov§kov§, 2015 s.27) 
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ĂPŚi rovnov§ģn®m a nen§siln®m pŚ²stupu m§ plav§n², cviļen² a otuģov§n² pŚ²znivĨ vliv na 

zdravĨ vĨvoj d²tŊte. Otuģov§n² samotn® je prevenc² pŚed onemocnŊn²m. VĨznamnou roli 

hraje podr§ģdŊn² pokoģky chladnou vodou. T²m dojde k z¼ģen² c®v, sn²ģ² se tepelnĨ vĨdej 

a souļasnŊ je organismus nucen zvĨġit aktivitu k produkci tepla. N§sleduje zvĨġen² obŊhu 

krve a lepġ² prokrven² kŢģe, coģ pŚ²znivŊ pŢsob² na l§tkovou vĨmŊnu.ñ (KiedroŔov§, 1991, 

str. 29). 

Irena Ļechovsk§ a dalġ² autoŚi tak® uv§dŊj² reakce dŊt² na pohybovou aktivitu, kter® 

rozdŊluj² na: 

1) Pozitivn² reakce: 

¶ D²tŊ je uvolnŊn®, klidn®, oļi sleduj² hraļky zavŊġen® nad vanou nebo obliļej 

dospŊl®ho, kterĨ ho drģ². V t®to pozici na znak mŢģe d²tŊ setrvat 3ï4 min. Prov§d²me 

s n²m klidn®, plynul® pohyby po hladinŊ.  

¶ D²tŊ je v pozici na znak pohybovŊ aktivn² ï doln²mi konļetinami intenzivnŊ kope  

a t²m vytv§Ś² velk® vlny na hladinŊ. V pozici setrv§v§me kratġ² dobu cca 1 min  

a kompenzujeme toto pohybovŊ nam§hav® cviļen² s relaxaļn²m drģen²m ï 

dvouoporov® drģen² bokem k dospŊl®mu. 

2) Negativn² reakce:  

¶ ZvĨġen® svalov® napŊt² d²tŊte ï nataģen® doln² konļetiny, horn² konļetiny v pŊst, 

flexe krļn² p§teŚe. V t®to poloze d²tŊ nenech§v§me ï kompenzace relaxaļn² polohou. 

¶ Đlekov§ reakce ï nataģen® doln² konļetiny, horn² konļetiny rozpaģen®, rozevŚen® 

dlanŊ, prsty od sebe. Pokus²me se d²tŊ zklidnit, uchop²me jej za ruku a pŚitiskneme 

k hrudn²ku. Kdyģ se d²tŊ uklidn², mŢģeme v pozici na znak setrvat 3ï4 min.  

¶ Pl§ļ d²tŊte ï v poloze na znak nezŢst§v§me, pŚejdeme do relaxaļn² polohy 

(dvouoporov® drģen² bokem k dospŊl®mu).  

4.1 kategorie 0-3 mŊs²ce  

Tato kategorie nen² vhodn§ pro skupinovou vĨuku ani pro individu§ln² vĨuku ve veŚejnĨch 

prostor§ch. Seznamov§n² s vodn²m prostŚed²m lze prov§dŊt v dom§c²m prostŚed² pod 



22 

 

odbornĨm veden²m ļi instrukt§ģ² proġkolen®ho lektora. V dom§c²m prostŚed² mŢģeme 

vyuģ²t: 

¶ dŊtsk® vany ï dŊtsk§ vaniļka patŚ² mezi z§kladn² vĨbavu pro miminka. RozmŊry 

cca d®lka 80ï100 cm, hloubka 20 cm, ġ²Śka.  (obr.8) 

Obr§zek ļ.  8 DŊtsk§ vaniļka 

 

Zdroj: Vġe pro miminko, 2017 

¶ velk® dom§c² vany ï klasick§ vana 120ï180 cm, hloubka 50 cm, ġ²Śka cca 50-60cm 

(obr.9) 

Obr§zek ļ.  9 Velk§ dom§c² vana 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 
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¶ koupac² kybl²k ï speci§ln² plastov§ n§doba vytvoŚen§ pro koup§n² novorozencŢ. 

(obr.10) 

Obr§zek ļ.  10 DŊtskĨ koupac² kybl²k 

 

Zdroj: Baby shop Dino, 2017 

,,Z§kladn² plaveck® dovednosti se prov§d² ve vaniļce, vanŊ, sprġe, kybl²ku nebo pŚi 

spoleļn® koupeli s rodiļi.  U novorozence je vhodn§ vaniļka v dom§c²m prostŚed², kterou 

mŢģeme zkombinovat se spoleļnou koupel² ve vanŊ, a to jednou tĨdnŊ. Na konci 

novorozeneck®ho obdob² se pŚid§v§ sprcha jednou tĨdnŊ. Od tŚet²ho mŊs²ce zmŊn²me 

malou vaniļku za vanu a zde mohou rodiļe pokraļovat ve spoleļn® koupeli dva kr§t i tŚi 

kr§t tĨdnŊ. Kybl²k je vhodn® pouģ²t v pozdŊjġ²m vŊku, a to od ġest®ho mŊs²ce. DŚ²ve kybl²k 

nen² vhodnĨ. Od ġest®ho mŊs²ce vŊku se doporuļuje navġtŊvovat odborn® kurzyñ 

(KiedroŔov§, 2012, str. 50ï55). ĂPŚi opakovan® pozitivn² zkuġenosti a reakci novorozence 

s koup§n²m ļi aktivn²m polohov§n²m ve vodŊ mŢģeme sledovat rychlejġ² n§stup zaujet² 

klidn® polohy bez projevŢ stresu a n§slednŊ n§znaky potŚeby prozkoum§vat prostŚed²  

a experimentovat s n²m.ñ (Nov§kov§, 2015 s.74). 

4.2 Kategorie 3-6 mŊs²c ï polohov§n² ve vanŊ. 

Pohybov® aktivity ve vodŊ u t®to vŊkov® kategorie jiģ lze navġtŊvovat  

i ve specializovanĨch zaŚ²zen²ch (v Plzni jsou to napŚ²klad: DAC Hobit, Plaveck§ ġkola 

Lochot²n, Plaveck§ ġkola Rosniļka). ,,Pro pohybovĨ program ve vodŊ v prvn²m pŢlroce 

ģivota d²tŊte je vyuģ²v§no vhodn® vany s bezpeļnostn²m pŚ²stupem. Vana mus² bĨt 

oļiġtŊn§, dezinfikovan§ a opl§chnut§. Voda se nijak chemicky neupravuje, napouġt² se 

z vodovodn²ho Ś§du. Optim§ln² teplota okol² je 24-25 C a teplota vody cca 36 C, kterou 

postupnŊ sniģujeme aģ na 32 C. V komerļn²ch podm²nk§ch se kvalita vody Ś²d² vyhl§ġkou 

ļ.238/2011 Sb.z§kon ļ. 258/2000 Sb. ï o ochranŊ veŚejn®ho zdrav² a souvisej²c²mi 
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pŚedpisy)ñ. (Nov§kov§, 2015 s.27). Ļetnost pohybovĨch lekc² je individu§ln², ide§lnŊ  

1x tĨdnŊ, lekce trv§ 15-45 minut. Vģdy je tŚeba db§t hlavnŊ na moment§ln² motorick® 

schopnosti dan®ho kojence i jeho aktu§ln² psychick® rozpoloģen² (viz. PsychomotorickĨ 

vĨvoj kapitola 3. - pozitivn², negativn² reakce).  

,,SilnŊjġ² ġ²jov® svalstvo umoģŔuje d²tŊti v tomto vŊku drģet vodorovnou polohu tŊla na 

hladinŊ jiģ pouze s malou podporou hlaviļky pod temenem. I tuto podporu mŢģeme 

postupnŊ odbour§vat. PŚi dŢsledn®m veden² d²tŊte mŢģeme dos§hnout samostatn®ho 

splĨv§n² na hladinŊ v poloze na z§dech. Ne vġem rodiļŢm a dŊtem se povede tuto 

dovednost nacviļit, jeġtŊ n§roļnŊjġ² bĨv§ ji udrģet. Moģnosti ¼chopŢ d²tŊte v poloze  

na z§dech jsou bohatġ². MŢģeme stŚ²dat polohu na bŚ²ġku s polohou na z§dech pomoc² hry 

Ăm§ch§n² pr§dlañ. Polohu na bŚ²ġku i na z§dech mŢģeme tak® udrģovat pomoc² ġŔŢrek 

z podhlavn²ku (viz. Kapitola VYUĢITĉ POMšCEK) velikost nadlehļen² regulujeme m²rou 

jeho nafouknut². V tomto vŊku jiģ vŊtġinou d²tŊ udrģ² hlaviļku v poloze na bŚ²ġku  

nad hladinou samo a nen² tedy nutn® mu ji podp²rat. Vol²me tedy ¼chopy obŊma rukama 

kolem hrudn²ku kojence.ñ(Ļechovsk§, 2007, s.58) 

4.3 ĂKojeneck® plav§n²ñ 3. a 4. trimenom 6-12 mŊs²c 

,,V kojeneck®m vŊku je Ăplav§n²ñ vhodnĨm prostŚedkem pro aktivn² pŚirozenĨ pohyb. 

ĂPlav§n²ñ z§sobuje d²tŊ dostatkem podnŊtŢ provokuj²c²ch rozvoj nejen tŊlesnĨch, ale  

i psychickĨch funkc². V prŢbŊhu plaveck® vĨuky mohou dŊti z²sk§vat nov® rŢznorod® 

zkuġenosti, rozv²jet sv® pozn§n², osvojovat si nov® dovednosti jak motorick®, tak tŚeba  

i soci§ln², rozv²jet komunikaļn² schopnosti, regulovat svoji emocionalitu a osamostatŔovat 

se a zdokonalovat napŚ. i sv® hygienick® n§vyky atd. Pro rodiļe je Ăplav§n²ñ moģnost² 

setk§vat se s lidmi v podobn® ģivotn² situaci, konzultovat rodiļovsk® nejistoty nebo spolu 

sd²let obdobn® proģitky. V ļ§steļn® soci§ln² deprivaci na mateŚsk® dovolen® mŢģe bĨt 

tento spoleļenskĨ kontakt pro matku blahod§rnĨ. Baby kluby nab²zej² ļasto i poradenstv²  

v rŢznĨch oblastech spojenĨch s p®ļ² o d²tŊ, kterĨch mohou m®nŊ jist² rodiļe vyuģ²vat.ñ 

(Ļechovsk§ 2007 s.16). ,,Plav§n² hraje vĨznamnou roli i po soci§ln² str§nce, kdy pŢlroļn² 

kojenci navazuj² vztahy s ostatn²mi dŊtmi a zvykaj² si na pŚ²tomnost nov®ho kolektivu  

a spolupr§ci sn²mñ (Gregora, 2013, str. 228). 

I. Ļechovsk§ tak® uv§d², ģe v z§sadŊ Ăkojeneck® plav§n²ñ vstoupilo do vġeobecn®ho 

povŊdom², Śada rodiļŢ m§ jiģ osobn² praktick® zkuġenosti, kter® dok§ģou ¼ļinnŊ 
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zprostŚedkovat dalġ²m z§jemcŢm. V souladu se zahraniļn²m vĨvojem je moģn® i u n§s 

rozļlenit baby plav§n² se zamŊŚen²m:  

¶ Na proģitkov® ļinnosti dŊt² a rodiļŢ ve spojen² s vodou a na n§cvik prvotn²ch 

plaveckĨch dovednost².  

¶ Na aktivity spojen® s n§cvikem dovednost² vedouc²ch k ochranŊ pŚed tonut²m. V 

zahraniļ² se t®to oblasti vŊnuje mnohem vĨraznŊjġ² pozornost neģ u n§s, napŚ. v USA 

nebo Austr§lii Śada klubŢ zakl§d§ svŢj image vĨhradnŊ na n§cviku sebez§chrannĨch 

dovednost² jiģ od kojeneck®ho vŊku (po p§du do vody pŚetoļen² do ġikm® polohy na 

z§dech a vzn§ġen² se). Tato oblast je urļena opŊt pŚev§ģnŊ zdravĨm dŊtem.  

,,V pohybov®m programu ve vodŊ pro kojence a pozdŊji i batolata je moģn® jiģ urļitĨm 

zpŢsobem zakl§dat plaveck® vzdŊl§n², ale je nutn® poļ²tat s t²m, ģe spolupr§ce d²tŊte je 

zpoļ§tku velmi n²zk§ a nelze mluvit o plaveck® vĨuce v bŊģn®m slova smyslu. PŚesto 

obsah plaveck® vĨuky se objevuje velmi z§hy. Je Śeġena jednak adaptace na vodn² 

prostŚed², jednak n§cvik dŢleģitĨch plaveckĨch dovednost², kter® jsou nutnĨm 

pŚedpokladem pro pozdŊjġ² n§cvik plaveck® lokomoce v dobŊ, kdy ho umoģn² postupuj²c² 

vĨvoj d²tŊte.ñ(Nov§kov§ 2015 s.29).  

Irena Ļechovsk§ ve sv® publikaci Plav§n² s rodiļi (2007) tak® rozliġuje ļinnosti ve vodŊ 

podle dynamiky pohybu na:  

¶ PŚev§ģnŊ statick® polohov§n² na z§dech, na prsou, ve svisl® nebo v nŊkter®  

z relaxaļn²ch poloh, d²tŊ je klidn®, nebo prov§d² spont§nn² pohyby konļetinami, trupem, 

mŢģe tak dos§hnout i pŚirozen®ho, m²rn®ho pohybu z m²sta.  

¶ PŚev§ģnŊ dynamick® polohov§n², v rŢznĨch poloh§ch mŢģe j²t o pohupov§n², 

n§klony kojence (z ouġka na ouġko), prom§chnut² v drģen² (ġikmo vpŚed, ġikmo vzad), 

pohyb, taģen² za hlaviļkou, za nohama, po vlnovce, po kruhu, po elipse, po osmiļce.  

¶ ZmŊny ¼chopŢ, zmŊny poloh, pŚechody ï vyuģ²v§me variabilitu polohov§n², taģen² 

d²tŊte vodou, podnŊcujeme vlastn² pohyb d²tŊte ve vodŊ. DŢleģitou podm²nkou veden² 

d²tŊte ve vodŊ je udrģov§n² neust§l®ho zrakov®ho kontaktu. Tak® bohatĨ slovn² kontakt, 

povzbuzov§n², p²sniļka, Ś²kadlo, je ģ§douc². DŢleģit® je dodrģovat plynulost pŚi zmŊn§ch 

poloh, aktivovat pohyb konļetin, hl²dat pŚechody mezi jednotlivĨmi cviļen²mi bez 

prostojŢ, aby d²tŊ pŚi plav§n² neprochl§dalo a neztr§celo z§jem o ļinnost ve vodŊ. 
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Kaģd®mu posunu v n§roc²ch na d²tŊ pŚedch§z² dokonal® zvl§dnut² uļitelskĨch dovednost² 

rodiļe. Potopen² obliļeje (¼st, nosu, oļ²) a cel® hlavy (uġ²) je dŢleģitou plaveckou 

dovednost² aktu§lnŊ pro kojence, i do budoucna. Pot§pŊn² se vŊnujeme postupnŊ  

od nejjednoduġġ²ch ļinnost², od kontroly zatajen² dechu pŚi kontaktu s vodou v obliļeji, 

ke sloģitŊjġ²m dovednostem (zvl§dnut² p§du do vody a orientace pod hladinou). 

Dovednosti rozv²j²me citlivŊ a trpŊlivŊ, ale systematicky a vytrvale. 

4.4 Role pomŢcek v plaveck® vĨuce  

,,Pouģ²vat vhodn® pomŢcky v plaveck® vĨuce je ģ§douc². Proces adaptace na vodn² 

prostŚed² i senzomotorick® uļen² mohou usnadnit t²m, ģe pozitivnŊ vylaŅuj² psychickĨ stav 

d²tŊte, motivuj² ho ke spolupr§ci pŚi n§cviku plaveckĨ dovednost². PomŢcky ovlivŔuj²c² 

polohu tŊla uģ²v§me pouze za ¼ļelem zefektivnŊn² z§bŊrovĨch pohybŢ, ne prim§rnŊ pro 

zajiġtŊn² bezpeļnosti d²tŊte ve vodŊ. 

 Vyuģit² pomŢcek, stejnŊ jako napŚ. hra, nejsou v plaveck® vĨuce c²lem, ale 

prostŚedkem k dosaģen² c²le. Jsou metodou. Vģdy dominuje plnŊn² urļit®ho pohybov®ho 

¼kolu.ñ (Fakulta tŊlesn® vĨchovy, 2017) 

RozdŊlen² pomŢcek: 

¶ Motivaļn² pomŢcky (mal® hraļky, vodolepky),  

¶ PomŢcky pro adaptaci na vodn² prostŚed² (kel²mky, pot§pŊc² pŚedmŊty, pŚedmŊty 

pluj²c² po hladinŊ). 

¶ PomŢcky pro n§cvik z§kladn²ch plaveckĨch dovednost² (plaveck® desky, pontony, 

plaveck® p§sy). (Fakulta tŊlesn® vĨchovy, 2017) 
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5 Organizovan§ pohybov§ aktivita v tŊlocviļnŊ 

Pohyb je z§kladn²m projevem d²tŊte, kter® svĨm pohybem vyjadŚuje emoce i potŚeby. 

SpecifickĨm pohybem zaļ²n§ komunikovat s okoln²m prostŚed²m. Kvalitu pohybu 

¼zkostlivŊji sledujeme v prvn²m roce ģivota, a pr§vŊ kvalita pohybu n§m ud§v§ i m²ru 

zr§n², rŢstu a vĨvoje d²tŊte. HovoŚ²me o tzv. psychomotorick®m vĨvoji d²tŊte (viz. kapitola 

3 PsychomotorickĨ vĨvoj).  

AutoŚi zabĨvaj²c² se problematikou dŊtskĨch pohybovĨch aktivit uv§dŊj², ģe cviļen² 

v kaģd®m vŊkov®m obdob² mus² zcela korespondovat s dŊtskĨm dosaģenĨm vĨvojem. 

VĨvojov§ zralost nemus² bĨt vģdy v souladu s kalend§Śn²m vŊkem d²tŊte, kter® se mŢģe 

oproti standardŢm jevit jako vĨvojovŊ rychlejġ² nebo pomalejġ². D²tŊ se vyv²j² ve vlastn²m 

nastaven®m reģimu. Pokud je tato skuteļnost v toleranci a d²tŊ proch§z² vĨvojem 

v postupnĨch kroc²ch, nen² potŚeba se znepokojovat a pŚi cviļen²ch dŊtskĨ pohybovĨ vĨvoj 

respektovat. 

Jak ve sv® publikaci uv§d² VaŔkov§ a kol. (2013, s.1): "Spoleļn® cviļen² pŚin§ġ² vyġġ² m²ru 

tŊlesn®ho kontaktu, tolik potŚebn®ho jak pro dŊti, tak pro rodiļe. PatŚ²me ke kultuŚe, kter§ 

vz§jemn® fyzick® doteky sp²ġe omezuje ï ke ġkodŊ dospŊlĨch a pŚedevġ²m dŊt². PŚi cviļen² 

se dospŊlĨ nejen nauļ² mnohem zruļnŊji "manipulovat" se svĨm d²tŊtem, ale d²ky 

vz§jemn®mu tŊlesn®mu kontaktu se obŊma dostane Śada informac², kter® slovnŊ nejsou 

sdŊliteln®." 

5.1 Kojeneck® cviļen² 

Jedn§ se o obl²benou formu spoleļnĨch ļinnost² rodiļŢ s dŊtmi. Organizovan® cviļen² vede 

v ide§ln²m pŚ²padŊ ġkolen§ cviļitelka. KojeneckĨm cviļen²m mysl²me aktivitu, kterou 

navġtŊvuje se svĨm d²tŊtem (kojencem) matka a tato aktivita prob²h§ v uzavŚen® skupinŊ 

dŊt² podobn®ho vŊku nebo stupni vĨvoje.  

ĂVeġker® cviky jsou v novorozeneck®m a kojeneck®m vŊku zamŊŚen® na zdokonalen² 

drģen² a ovl§dnut² tŊla v prostoru. Posiluj² svalovou souhru tŚ² nejdŢleģitŊjġ²ch pil²ŚŢ, 

souvisej²c²m se vzpŚ²men²m ļlovŊka ï pletence ramenn²ho, pletence p§nevn²ho a chodila 

nohy. RozliļnĨ zpŢsob pohybu zlepġuje drģen² tŊla, rozv²j² motorick® dovednosti, posiluje 

sebedŢvŊru a zlepġuje n§ladu. DŊti nikdy ke cviļen² nenut²me, mus²me dodrģovat vĨchoz² 

postaven² a pŚesnost pohybu.ñ (Dol²nkov§, 2006, str. 9) 
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Skupinou mysl²me ide§lnŊ 4-6 dŊt². Prostor pro cviļen² by mŊl bĨt adekv§tn² velikosti 

skupiny, teplĨ, dobŚe odvŊtratelnĨ. Cviļen² prob²h§ na omyvatelnĨch karimatk§ch nebo 

cviļebn²ch podloģk§ch. PomŢcky a hraļky pouģ²van® pŚi cviļen² mus² bĨt z materi§lu 

vhodnĨch k dezinfekci a ļast®mu ļiġtŊn².  

¶ Ide§ln² vŊk pro 1. n§vġtŊvu kojeneck®ho cviļen² je dokonļenĨ tŚet² mŊs²c vŊku 

d²tŊte. Matka by vģdy mŊla bĨt schopna podŚ²dit cviļen² denn²mu reģimu d²tŊte. 

¶ Rozloģen² vŊku ve skupinŊ by mŊlo bĨt 3-5 mŊs²cŢ, 6-9 mŊs²cŢ a 9-12 mŊs²cŢ 

cviļebn² lekce mŢģe trvat 30-45 minut.  

¶  Ide§ln² stav pro cviļen² je ten, kdy je d²tŊ ļil®, vyspal® a cca 1 hodinu po j²dle.  

¶ Ke cviļen² je dŢleģit® pŚizpŢsobit odŊv d²tŊte i matky. Pro d²tŊ nejsou vhodn® 

dupaļky nebo overaly, ide§ln² kombinac² je odŊv skl§daj²c² se ze dvou ļ§st², kalhot a 

body. Matka by mŊla bĨt tak® pŚipravena ve voln®m odŊvu, kdy si mŢģe kleknout, 

sednout na podlahu a nebude ji pŚi pohybu odŊv omezovat.  

¶ Na poskytnutou podloģku matka poloģ² svoji tetra osuġku nebo l§tkovou plenu, na 

kterou pak pokl§d§ sv® d²tŊ. Druhou plenku pro pŚ²padn® nehody si pŚiprav² k ruce. 

BŊhem cviļebn² lekce d²tŊti nab²z²me polohy, kter® d²tŊ zvl§d§ a jsou z§kladem  

pro pohybovĨ vĨvoj.  

V poloh§ch vyuģ²v§me pŚedevġ²m dŊtsk® paģe a doln² konļetiny ke hr§m a pohybovĨm 

hŚ²ļk§m. Pohyb doprov§z²me rytmizac² jednoduchĨch lidovĨch p²sniļek, Ś²kanek  

a b§sniļek. 

BŊhem pohybu by mŊla matka bĨt v co nejide§lnŊjġ²m oļn²m kontaktu s d²tŊtem. 

Pohyby, kter® s d²tŊtem prov§d²me, jsou voln®, pasivnŊ komplexn² pohyby vych§zej²c² 

nejļastŊji z ramenn²ho, kyļeln²ho a kolenn²ho kloubu. Mezi jednotlivĨmi cviļebn²mi 

prvky, by mŊl bĨt prostor i pro moģnost spont§nn²ho pohybu d²tŊte. 

5.2 DŊtsk§ mas§ģ   

DŊtsk§ mas§ģ v prav®m slova smyslu na lekce kojeneck®ho cviļen² nepatŚ². Do cviļebn²ch 

lekc² je lepġ² zaŚazovat sp²ġe mas§ģ pŚes obleļen². DŊtskou mas§ģ mŢģeme zaŚadit  
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do ritu§lŢ matky a d²tŊte v dom§c²m prostŚed². Existuj² instrukt§ģn² kurzy, kter® se 

kojeneckou mas§ģ² zabĨvaj², jak jsem jiģ vĨġe uvedla dŊtsk§ mas§ģ v prav®m slova smyslu 

na lekce kojeneck®ho cviļen² nepatŚ². ,,V mnoha vĨzkumnĨch projektech bylo dok§z§no, 

ģe mas²rov§n² dŊt² v ran® f§zi ģivota nepodporuje pouze jejich fyzickĨ a psychickĨ vĨvoj, 

ale pom§h§ tak® nav§zat l§skyplnĨ vztah mezi dŊtmi a rodiļi. Skrze doteky novorozenec 

pociŠuje pŚ²tomnost, l§sku a energii rodiļŢ. Hmat je prvn² ze smyslŢ, kterĨ se vyv²j²ñ 

(Guzm§n, 2009, s. 11). 

I. Dol²nkov§ ve sv® publikaci (2012) uv§d²: 

¶ D²tŊte se dotĨk§me po cel®m tŊle jemnĨmi vyt²rac²mi krouģivĨmi pohyby. Zvl§ġŠ 

se zamŊŚ²me na chodidla, dlanŊ a z§da. (obr.) Po celou dobu na d²tŊ tiġe promlouv§me, 

zp²v§me ļi Ś²k§me b§sniļky a Ś²kadla. PŚi dŊtsk® mas§ģi bychom se mŊli vyvarovat 

rychlĨm pohybŢm a pŚ²liġ velk®mu tlaku. 

¶ C²lem by mŊlo bĨt zvĨġen² pŚ²sunu senzorickĨch informac² z kŢģe a ostatn²ch 

smyslŢ (zrak, sluch, ļich) do centr§ln²ho nervov®ho syst®mu. 

DŊtsk§ mas§ģ nen² n§pln² t®to bakal§Śsk® pr§ce. Do cviļebn²ch lekc² je, ale velice vhodn® 

zaŚadit rŢzn® formy hlazen² a ,,mazlen²ñ. Hlazen²m je myġlena ,,mas§ģñ pŚes obleļen², pŚi 

kter®m je dŢleģit® dodrģovat z§kladn² smŊry jako pŚi klasick® dŊtsk® mas§ģi.  Jedn§ se  

o velice vhodnou formu relaxace bŊhem cviļebn² lekce.  

V uļebn²m textu Cviļen² dŊt² kojeneck®ho vŊku, Obytov§ a kol. (2006) autorky uv§dŊj² 

tyto pŚ²klady smŊrŢ pro ,,mas§ģñ pŚes obleļen² vhodnou k zaŚazen² na cviļebn² lekce:  

¶ Horn² konļetiny: od ramene po ruku. 

¶ Doln² konļetiny: od kyļle po chodidla.  

¶ BŚicho: ve smŊru hodinovĨch ruļiļek ï prŢbŊh stŚevn² peristaltiky.  

¶ Hrudn²k: s vynech§n²m prsn²ch bradavek, pŚi okraj²ch hrudn²ku, ve tvaru srdce.  

¶ Z§da: od lopatek srdcovitŊ pŚes ramena, po okraj²ch hrudn²ku aģ po hĨģdŊ.  
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6 Z§sady spr§vn® manipulace s kojencem  

6.1 Manipulace s kojencem ve vanŊ 

Z§kladn²m ¼chopem je dvouoporov® drģen² (hlava, hĨģdŊ) bokem k dospŊl®mu, kdy lehce 

flektujeme hlavu na hrudn²k a DK k bŚichu. ZanoŚ²me d²tŊ do vody po bradu. (obr. 11) 

v t®to pozici setrv§me 2ï4 min, lehce pohybujeme d²tŊtem ve vodŊ. Vhodn® jsou houpav® 

pohyby, m²rn® pohyby nahoru ï dolŢ a toļen².  

Pot® pŚech§z²me do lehu na z§dech s oporou hlavy a hĨģd². D²tŊ zanoŚujeme  

po obliļejovou linii (obr. 12) a sledujeme jeho reakci. 

Obr§zek ļ.  11 Dvouoporov® drģen² 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 

Obr§zek ļ.  12 Leh na z§dech s oporou hlavy a hĨģd² 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 
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Polohu na z§dech kompenzujeme relaxaļn² polohou. M²rnĨm tlakem do tŚ²sel d²tŊte se 

dostaneme opŊt do flekļn² ġikm® polohy bokem k dospŊl®mu. V t®to pozici je vhodn® 

ot²rat d²tŊti obliļej mokrou dlan², t²m ho pŚipravujeme na pozdŊjġ² pŚel®v§n² obliļeje 

souvislĨm proudem vody, jak vid²me na obr. 13 (kel²mek, sprcha, konviļka). 

Obr§zek ļ.  13 PŚel®v§n² obliļeje souvislĨm proudem vody 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 

Je-li reakce d²tŊ na vodn² prostŚed² kladn§, mŢģeme n§sledn® Ăplaveck®ñ lekce zpestŚit  

o dalġ² moģnosti ¼chopŢ: 

V poloze na z§dech  - drģen² v oblasti pletencŢ ramenn²ch, opora v oblasti lopatek 

(obr.14) 

 - drģen² ze strany za hrudn²k (obr.15) 

 - drģen² ve flekļn² ġikm® poloze ï z§dy k dospŊl®mu, drģen² 

na pŚedlokt² opora pod hĨģdŊmi (obr. 16) 
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Obr§zek ļ.  14 Drģen² v oblasti pletencŢ ramenn²ch 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 

Obr§zek ļ.  15 Poloha na z§dech ï drģen² ze strany za hrudn²k 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 

Obr§zek ļ.  16  Flekļn² ġikm§ poloha s oporou na pŚedlokt² 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 
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V dobŊ, kdy m§ d²tŊ zcela zvl§dnut® 1. vzpŚ²men², mŢģeme zaļ²t s polohov§n²m ve vodŊ 

na bŚiġe.  Z§kladn²m ¼chopem je drģen² na pŚedlokt². ZanoŚen§ dlaŔ dospŊl®ho podp²r§ 

hrudn²k d²tŊte, druh§ dlaŔ v oblasti hĨģd² udrģuje ġikmou polohu d²tŊte. (obr. 17) 

Obr§zek ļ.  17 Polohov§n² na bŚiġe  

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 

6.2 Vyuģit² pomŢcek pŚi polohov§n² s d²tŊtem ve vanŊ  

PomŢcky mŢģeme rozdŊlit na: 

a) nadlehļovac² pomŢcky ï podhlavn²k, nafukovac² kruh, nadlehļovac² plov§k, 

b) motivaļn² pomŢcky ï balonky, plovouc² tvary, kel²mky. 

PŚi pohybovĨch aktivit§ch ve vodŊ m§ vyuģit² pomŢcek velkĨ vĨznam. Nadlehļovac² 

pomŢcky pom§haj² a zpestŚuj² dŊtem polohov§n² na vodŊ v pozici na z§dech, na bŚiġe  

i ve flekļn² ġikm® poloze. 

Jako prvn² nadlehļovac² pomŢcku vyuģ²v§me podhlavn²k ï dva ļ§steļnŊ nafoukl® ruk§vky 

spojen® tkalounem. Podhlavn²k vytv§Ś² oporu hlavy d²tŊte v poloze na z§dech. (obr. 18) 

Nafukovac²m kruhem mŢģeme zpestŚit flekļn² ġikmou polohu. Nutn§ je opora hlavy  

a hĨģd² d²tŊte. (obr. 19) 
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Obr§zek ļ.  18 Podhlavn²k ï opora hlavy 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 

Obr§zek ļ.  19 Flekļn² ġikm§ poloha ï nafukovac² kruh 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 

Nadlehļovac² plov§k je pomŢcka, kter§ obejme a podp²r§ hrudn²k d²tŊte. Vyuģ²v§ se  

pŚi polohov§n² d²tŊte na bŚiġe. (obr. 20) 

Obr§zek ļ.  20 Polohov§n² d²tŊte na bŚiġe s vyuģit²m plov§ku 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 
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Mezi motivaļn² pomŢcky mŢģeme zaŚadit vġechny hraļky, kter§ jsou vhodn® pro hru  

ve vodŊ (vodolepky, nafukovac² menġ² hraļky ï obr. 21,22), kter® vŊtġinou pluj²  

na hladinŊ. Motivuj² dŊti k aktivn²mu pohybu horn²ch konļetin, k tr®ninku ¼chopu. 

Obr§zek ļ.  21 Vodolepky 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017  

Obr§zek ļ.  22 Nafukovac² hraļka 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017
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6.3 PŚ²klad lekce ve vanŊ 

Nicol (6 mŊs²cŢ),  4 lekce  

Teplota vody: 35ÁC 

Doba trv§n² lekce: 20 min 

Rozpis poloh a ¼chopŢ, ļasovĨ harmonogram: 

1. Flekļn² ġikm§ poloha dvouoporov§  (3 min.)  - zanoŚen² 

                                                                             - osmŊlen², pŚetŚen² obliļeje mokrou dlan² 

(obr.23) 

                                                                             - kruhov® pohyby po hladinŊ 

                                                                             - houpav® pohyby 

Obr§zek ļ.  23 OsmŊlen² pŚetŚen²m obliļeje dlan² 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 
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2. Poloha na z§dech, jednooporov® drģen² (3 min.)  -  klidnĨ pohyb po hladinŊ (obr.24)  

 - vyuģit² zavŊġenĨch hraļek nad 

vanou k oļn²mu kontaktu d²tŊte. 

Obr§zek ļ.  24 Jednooporov® drģen² ï poloha na z§dech 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 

3. StŚ²d§n² polohy na z§dech a na bŚiġe (1 min) - pravideln®, klidn® pŚechody z jedn® 

polohy do druh® (Obr.25,26) 

Obr§zek ļ.  25 StŚ²d§n² poloh z§da ï 

bŚicho 1 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 

Obr§zek ļ.  26 StŚ²d§n² poloh z§da ï 

bŚicho 2 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017
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4. Poloha na bŚiġe, drģen² na pŚedlokt² (3 min)  - pohyb po hladinŊ 

                                                                          - pŚelit² obliļeje, n§cvik kontaktu s vodou 

                                                                          - ¼chopy balonkŢ na hladinŊ  

V pŚ²padŊ, ģe d²tŊ reaguje dobŚe na pŚelit² obliļeje proudem vody, mŢģeme jiģ ve vanov® 

lekci vyzkouġet potopen² obliļeje pod vodu, kter®mu pŚedch§z² slovn² kontakt s matkou 

pŚelit² kel²mkem a pak n§slednĨ ponor. (Obr.27) 

Obr§zek ļ.  27 ZanoŚen² pod vodu 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 

5. Flekļn² ġikm§ poloha, opora o pŚedlokt² (1 min) - relaxace (obr.28) 

                                                                                  - klidn®, houpav® pohyby  

Obr§zek ļ.  28 Flekļn² ġikm§ poloha ï na pŚedlokt², relaxace 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 
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6. Poloha na bŚiġe, drģen² na pŚedlokt² (2min) - pohyb po hladinŊ 

                                                                          - stŚ²d§n² P a L HK dospŊl®ho 

                                                                          - 2x pŚelit² obliļeje 

7. Poloha na z§dech, stŚ²d§n² ¼chopŢ (2 min)  - drģen² ze strany za hrudn²k, matka 

                                                                          - drģen² v oblasti ramen, instruktorka 

                                                                          - vĨmŊna ¼chopŢ matka ï instruktorka 

8. Flekļn² ġikm§ poloha dvouoporov§ (2 min) - relaxace 

                                                                          - vyuģit² nafukovac²ho kruhu 

                                                                          - pol®v§n² d²tŊte konviļkou (ne obliļej) 

9. Poloha na bŚiġe, drģen² na pŚedlokt² (2 min) ï pohyby po hladinŊ (obr. 29) 

                                                                          - hra s vodolep²c² (nafukovac²) hraļkou  

Obr§zek ļ.  29 Stimulace aktivity horn²ch konļetin ï hra s vodolep²c² hraļkou 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 

10. Flekļn² ġikm§ poloha dvouoporov§ (1min) - klidn®, houpav® pohyby 

                                                                           - slovn² kontakt s d²tŊtem  

                                                                           - vynoŚen² 
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6.4 Z§sady spr§vn® manipulace s kojencem v baz®nu  

Poloha na bŚiġe  

Jedna z nejz§kladnŊjġ²ch poloh pro baz®novou lekci je v poloze na bŚiġe ï drģen²  

na pŚedlokt², kter® je totoģn® s manipulac² ve vanŊ. (obr.32) ZanoŚen§ dlaŔ dospŊl®ho 

podp²r§ hrudn²k d²tŊte, druh§ dlaŔ v oblasti hĨģd² udrģuje ġikmou polohu d²tŊte. D§le je 

tak® hojnŊ vyuģ²v§no drģen² dvouoporov® ï v poloze na bŚiġe, ze strany za hrudn²k, kter® 

se d§ vyuģ²t bokem ļi ļelem k dospŊl®mu. (obr.30, 31) V obou pŚ²padech manipulace m§ 

d²tŊ voln® HK pro drģen² rŢznĨch plaveckĨch pomŢcek.  

Obr§zek ļ.  30 Poloha na bŚiġe ï drģen² 

ze strany za hrudn²k bokem k dospŊl®mu 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 

Obr§zek ļ.  31 Poloha na bŚiġe ï drģen² 

ze strany za hrudn²k ļelem k dospŊl®mu 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017

Obr§zek ļ.  32 Poloha na bŚiġe ï drģen² na pŚedlokt² 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017 
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Poloha na z§dech 

Dalġ² moģnost² polohov§n² d²tŊte je poloha na z§dech. Ve vŊku 9ï12 mŊs²cŢ bĨv§ ļasto 

dŊtmi negativnŊ sn§ġena. Proto ji do lekc² zaŚazujeme velmi m§lo, nejļastŊji v pozici z§dy 

k matce ļi vedle matky v drģen² ze strany za hrudn²k. Nejedn§ se o klasick® splĨv§n² na 

vodŊ ale o flekļn² drģen² (hlava ve flexi, DK nad hladinou). V t®to pozici nesetrv§v§me 

pŚ²liġ dlouho, kompenzujeme ji pr§vŊ polohov§n²m na bŚiġe, kter® dŊti l®pe sn§ġej².  

(obr.33) 

Obr§zek ļ.  33 Drģen² ze strany za hrudn²k ï vedle matky 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n², 2017  






































































