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1 Vyuziti mobilnich zaFizeni a specialnich pristroja

Vazeni uditelé,

v nasledujicich kapitolach vas €ekaji tipy a navrhy na to, jak pfi vyuce vyuzit mobilni zafizeni, zejména
tablety. A Ze je takovych moznosti v biologii a geografii mnoho! Véfim, ze pro vas tento kurz bude

zajimavou inspiraci a zaroven vas podniti k vytvareni vlastnich aktivit s mobilnimi zafizenimi.

Preji pfijemnou Cetbu.

Obr. 1 - Zaci moderni technologie ve vyuce vitaji. Zdroj vlastni. Foto: Lenka Benediktova

1.1 Slovo uvodem

Zijeme ve 21. stoleti a moderni technologie nas obklopuji ze v8ech stran. Neni tedy divu, Ze své misto
hledaji i ve vyuce. A hledaji ho opravnéné. V svété novych technologii je mnoho zafizeni, ktera se daji
vyuzit pro zpestieni a zkvalitnéni vyuky. A co vic - Z4ci jejich pouzivani vitaji. Nasledujici texty pfedstavi
nékolik zajimavych zafizeni a jejich vyuziti ve vyuce. Véfim, Ze po pfecteni tohoto kurzu Vas budou
napadat nové naméty pro zapojeni modernich technologii do vyuky samy. Nebo s novymi napady
pfijdou sami Zaci?

=

Obr. 1- Z4ci s tablety. Zdroj viastni. Foto: Lenka Benediktova



1.2 Typy vyuzitelnych zafizeni, pristroji a technologii
Tablet (chytry telefon)

Tyto dva pfistroje jsou zamérné zafazeny do jedné kapitoly, nebot rozsah jejich funkci je velmi podobny,
respektive hlavni nevyhodou chytrého telefonu oproti tabletu je mala velikost displeje. Na trhu je mnoho
vyrobcu tabletll (smartphonu), které spojuji nejcastéjsi 3 operacni systémy. Jednak je to iOS, dale
Android a Windows 8. Ktery z nich si vybrat? Je tfeba brat v vahu nékolik faktd.

Tablety s operacnim systémem Android jsou cenové dostupné. Pro tento systém také existuje mnoho
aplikaci vhodnych do vyuky.

Tablety s operacnim systémem iOS se pohybuji ve vySSi cenové kategorii. Vyrobky Apple jsou znamé
svoji kvalitou. Rovnéz pro iOS existuje mnoho, bohuzel ¢asto placenych, aplikaci pro vyuku.

Tablety s operacnim systémem Windows 8 jsou teprve na za¢atku svého rozmachu stejné tak jako
aplikace pro tento systém, které bychom mohli vyuzit ve vyuce. Vyhodou vSak je znamé prostiedi
Windows, které zname s osobnich pocitacu.

Je tedy na kazdém z nas, ktery operacéni systém zvoli. Mame tablet s operaénim systémem. A co dal?
Samoziejmosti dnesnich tabletl je pfitomnost fotoaparatu, a to mnohdy velmi kvalitniho. V navaznosti na
tento fakt je tfeba sdélit, ze vyvojafi aplikaci pro mobilni zafizeni nezahali a produkuji mnoho fotoeditort,
které umoznuji pofizené snimky vhodné zpracovat. Stejné jako zaznam fotografii a videa, umozriuje
tablet také zaznam zvuku.

Hlavnim divodem pro€ pouzivat tablet ve vyuce je vS§ak mnozstvi aplikaci (pro rizné operacni systémy),
které se daji porfidit. Kombinaci vhodnych aplikaci se pak z tabletu muze stat vSestranny pomocnik ve
vyuce. Jak takové aplikace do tabletu dostat, se dozvite zde (odkaz viz. on-line kurz).
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Obr. 1 - Smartphone Apple. Zdroj vlastni. Foto: Lenka Benediktova
Fotoaparat

Mnozi z vas mozZna namitnou, Ze fotit umi tablet i smartphone, tak pro¢ sem klasicky, tedy dnes digitalni,
fotoaparat zahrnovat? A jsou fotoaparaty na mobilnich zafizeni dnes kvalitni a pIné postaduji na tzv.
rodinné foceni, jsou situace, kdy si s nimi nevystadime. Zejména pokud se zatneme o fotografovani vice
zajimat (napf. v ramci néjakého pfirodovédného ¢&i pfimo fotografického krouzku), brzy zjistime, Ze mobil
prosté nestali (tedy alespon v sou€asné dobé).


https://phix.zcu.cz/moodle/mod/page/view.php?id=62286

A jak je vyuzitelny ve vyuce? Pfi dneSnim trendu projektového vyu€ovani, a nejen jeho, je zadouci, aby
Z4ci dokazali zaznamenat své zazitky a nasledné, tfeba po upravé, je dokazali pouzit ve svych Skolnich
pracich (referaty, tymové projekty, prezentace, webové stranky apod.).

Obr. 2 - Fotoaparat Nikon. Zdroj obrazku: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nikon_D200_front_(aka).jpg?uselang=cs, autor: André Karwath.

GPS navigace

Presto, ze mnoho GPS aplikaci je dnes dostupnych pro mobilni zafizeni, pfedstavime si nyni i
outdooroveé rucni navigace. Tato zafizeni dnes disponuji nejen soubory map, ale také schopnosti
zaznamenat ¢as, rychlost (okamzitou i primeérnou) i délku pohybu, fotoaparatem, vySkomérem ¢i
kompasem. UmozZnuje zaznamenat trasu, kterou jsme zdolali nebo naplanovat cestu, kterou se chceme
vydat. Existuje samoziejmé také spojeni s pocitatem, kde mizeme ziskana data pohodIné prohlizet
pomoci softwaru, dodavaného s navigaci.

Tento pfistroj se hodi nejen pro sportovce a cestovatele, ale také pro Zaky, ktefi si pomoci navigace
dokazi zaznamenat cenna data z terénni vychazky.

Obr. 3 - Turistickda GPS navigace Garmin. Zdroj obrazku: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fahrrad-
Navigationsger%C3%Ad4te_zum_Ausleihen_in_der_Tourist-Info!_(9298092247) (3).jpg?uselang=cs, autor: Bad Gogging.

Sporttester

Dalsi Sikovnou pomUckou do vyuky je sporttester. Pfestoze jeho "hlavnim pfedmétem" by se dala nazvat
télesna vychova, své vyuziti najde i v pfirodopisu (biologie ¢lovéka) a geografii. Zakladni funkci
sporttesteru je méfeni srde€niho tepu. Dale u vétSiny z nich nalezneme klasické "hodinkové" funkce, jako
jsou stopky, budik apod. Mezi rozSifené schopnosti sporttesteru muze patfit napfiklad méreni pfekonané
vzdalenosti nebo rychlosti. Toto v3ak pfedpoklada zabudovani GPS senzoru. Nezbytnym dopliikem
sporttester(l se stavaji také dodavané aplikace, které po pfipojeni k PC umozni vyhodnotit trénink (vylet)
a vykresli nami zdolanou trasu do mapy.



Obr. 4 - Sporttester Polar se zabudovanym GPS snimacem, snimac¢em tepu a hrudnim pasem. Zdroj vlastni. Foto: Lenka Benediktova

Results
Product Polar RC3 GPS
Distance 25.13 km
Dwration 02:03:49 hh:mmss
Calories o keal
Heart Rate Avg bpm
Heart Rate Max bpm
Heart Rate Min bpm
Speed Avg 12.2 kmv/h
Speed Max 24.5 kmv/h
Pace Avg 04:55

min/km
Pace Max 02:26

min/km
Cadence Avg rpm
Cadence Max rpm
Altitude Min 378 m
Altitude Avg 478 m
Altitude Max 559 m
Ascent 585 m
Descent 480 m
Fat Percentage of Calories| 0 %
Training Load 0
How did it feel?
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Obr. 5 - Vysledky tréninku zobrazené v softwaru Polar. Zdroj viastni. Foto: Lenka Benediktova

V této kapitole bylo pfedstaveno nékolik pfistrojll, které se daji vyuzit ve vyuce. Mozna uz vas ted
napadaji dalSi. Zajimave naméty na to, jak je zapoijit do vyuky pfirodopisu a zemépisu, naleznete v
dalSich kapitolach.

1.3 Prakticka doporuceni pro vyuziti mobilnich zafizeni

Hodina, do které zapojime nékteré mobilni zafizeni muze byt zajimava a zabavna, snadno se z ni ale
muZze stat faux pas. Jak se tomu vyhnout?

Stejné jako na kazdou jinou hodinu je tfeba se na vyu€ovani s mobilnimi zafizenimi dobfe pfipravit, a to
zejména jedna-li se o pfistroje nebo aplikace, se kterymi pracujeme poprveé. Pouzivame-li zafizeni Skolni,
je nutno zkontrolovat jejich stav (nabiti, pfitomnost pozadované aplikace, funkénost). Pokud do vyuky
zapojime zafizeni, které vlastni sami zaci (napf. smartphony), je dobré si pfedem zjistit kvalitu pfistroji a
pocet dostupnych zafizeni (zde je na zvazeni uditele, zda budou napf. Zaci pracovat s jednim zafizenim
ve dvojici i zda Zaky bez vlastniho zafizeni vybavi pfistrojem Skolnim).



Nedilnou soucasti vyuky s mobilnim zafizenim musi byt také zaskoleni zaku do jejich pouzivani (zvlasté
jedna-li se o zafizeni, které Zaci sami nevlastni Cili jej neznaji). Pokud toto vynechame, velice rychle
Zjistime, ze popularni véta o tom, ze déti piece s tabletem umi, neni zdaleka pravdiva. A zainame se
dostavat do problém s tim, Ze néktefi zaci zaostavaji apod. Proto je vhodné vyhradit si néjaky ¢as na to,
abychom zakum vysvétlili zakladni ovladani zafizeni a nasledné pouzivané aplikace (napf. zde — odkaz
viz. on-line kurz). USetfime tak mnoho nepfijemnosti a hlavné ¢asu.

Nelze opomenout ani vysvétleni Setrné prace se zafizenimi. V pfedmétech, jakymi biologie a geografie
bezpochyby jsou, je pravdépodobné, Ze se zafizenimi vyrazime pracovat do terénu. Zaci by tedy méli
védét, jak se o zafizeni spravné starat, pouzivat obaly a kryty (jsou-li k dispozici) apod.

No a posledni doporuceni? Nebat se je pouzivat. Byt mozna zacatky budou slozité a my uditelé stravime
nad pfipravou zase trochu delSi ¢as nebo se néktera z prvnich hodin nevyvede dle nasSich pfedstav,
nenechme se odradit. Po malém vyladéni nam jist& budou odménou spokojeni zaci, ktefi se t&€Si na
novinky ve vyuce.

Obr. 1 - Spokojeni Zaci s tablety. Zdroj vlastni. Foto: Lenka Benediktova

1.4 Didaktické poznamky pro vyuziti mobilnich zafizeni

Pojdme si nyni do nékolika bodl shrnout rady, které zajisti, Ze vyuziti modernich technologii ve vyuce
bude efektivni, kvalitni a pfinosné. Ne vzdy to totiz tak musi byt. | zde plati, Ze vSeho moc Skodi.

Dulezitym klicem k uspéchu je, aby sam ucitel umeél dany pfistroj ovladat. Nelze pfinést napf. tablet a
Cekat, Ze hodina néjak pobézi. | v tomto pfipadé je tieba byt perfekiné pfipraven, stejné jako na béZnou
vyuku. Navic to, Ze ucitel neumi s pfistrojem pracovat, nevypada pred zaky dobfe.

Neni novinkou, Ze cokoliv je spojeno s modernimi technologiemi, Zaky pfitahuje a déla pro né hodinu
zajimavéjsi. Je vSak nutné ohlidat, aby tablet v ruce neznamenal, Zze zak stravi hodinu hranim své
oblibené hry. Je dllezité stanovit si pravidla. Zaci musi v&dét, Ze vyuziti mobilnich zafizeni ve $kole je
pfinosné, ale je tfeba vyuzivat ty spravné aplikace.

V neposledni fadé bychom si my, ucitelé, méli uvédomit, Ze moderni technologie jsou ve vétsiné pfipadd
pfinosné, ale nelze jimi vyplnit cely Skolni rok. Nenechme se zmast touhou po tom, byt modernim
ucitelem. VyuZivejme moderni technologie tam, kde je jejich vyuZiti efektivni, kde vidime vyznam.

Odkazy na stranky, které se zabyvaiji vyuzivanim ICT ve vyuce, nalezneme v této kapitole (odkaz viz. on-
line kurz).
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2 Tipy pro ovladani tablett

V této kapitole naleznete videotutorialy, které Vam pomohou pfi seznameni se zakladnim ovladani
tabletd vSech tfi nejrozSifenéjSich platforem - iOS (tablety iPad), Android, Windows.

Texty a videa této kapitoly pouzivame v tomto projektu ve vSech tfech modulech tykajicich se Vyuziti
mobilnich zafizeni a specialnich pfistroju:

Vyuziti mobilnich zafizeni a specialnich pfistroj - geografie, biologie
Vyuziti mobilnich zafizeni a specialnich pfistroja - fyzika, chemie

Vyuziti mobilnich zafizeni a specialnich pfistroja - informatika, matematika

2.1 Ovladani tabletu iPad
1 Zakladni ovladaci prvky na tabletu iPad
Na tabletu iPad je jen velmi malo tladitkovych ovladacich prvka.

Ostatni ovladaci prvky jsou vzdy na bocich tabletu. Zde se nachazi tlacitka pro ovladani hlasitosti,
prepinaci tlaCitko na uplIné ztiSeni hlasitosti tabletu a tlaCitko pro uspani a vypnuti tabletu. Zbyva nam jiz
jen otvor na pfipojeni sluchatek, otvor pro nabijeci konektor.

V ramci projektu jsme nafilmovali videa, kde se Vam pokusime zakladni ovladani tabletu iPad co nejvice
priblizit. NejdulezitéjSi je se tabletu nebat. Ovladani je velice intuitivni, vliastnim pouzivanim si jej osvojite
velice brzy.

Tablet rozhodné neni nahradou pocitace, je vhodny na zcela jiné Cinnosti, neZ je psani textu. Na tabletu
jsou také zcela jina pravidla s praci se soubory.

Oproti operacnimu systému Windows se soubory vzdy vazou k dané aplikaci, neshlukuji se do
jednotlivych slozek, které je mozné prochazet. Vzdy je tfeba si pro danou €innost vybrat aplikaci a v ni
si poté vytvofit slozky a soubory tak zpiehlednit.

(video viz. on-line kurz)

2 iPad zapnuti, vyvolani rychlého menu
Ukazka zapnuti a probuzeni iPadu z usporného reZimu o rychlé ovladani pomoci menu nastaveni:

(video viz. on-line kurz)

3 Spusténi a vyhledavani aplikaci
Spusténi a vyhledavani aplikaci v tabletu iPad:

(video viz. on-line kurz)



4 Zména pozadi na tabletu
Zména pozadi na tabletu iPad:

(video viz. on-line kurz)

5 Odinstalace a mazani aplikaci
Mazani a odinstalace aplikaci:

(video viz. on-line kurz)

6 Vytvoreni slozky
Vytvoreni slozky pomoci aplikaci a pfejmenovani slozek:

(video viz. on-line kurz)

7 Ovladani tabletu dotykem
Ovladani tabletu dotykem, posouvani textu, zvétSovani obrazku i textu:

(video viz. on-line kurz)

8 Ukon¢eni béhu aplikaci
Ukonc&eni béhu aplikaci bézicich na pozadi:

(video viz. on-line kurz)

9 Snimek obrazovky - printscreen
Zachyceni obrazovky - tzv. printscreen:

(video viz. on-line kurz)



2.2 Ovladani tabletu Android

1 Zakladni ovladani prvky tabletu Android
Podivejte se na zakladni ovladaci prvky na tabletech s operacnim systémem Android.

Samoziejmé to neplati pro vSechny tablety, kazdy ma rGzna tlaCitka a také jednotlivé verzeoperaéniho

systému Android se mohou i vyrazné [iSit.

Zaroven je také dobré si jednotlivé aplikace v tabletu pfedem vyzkousSet, diky veliké Skaleriznych
UhlopfFicek je i zobrazeni pokazdé razné.

(video viz. on-line kurz)

2 Organizace plochy

Organizace plochy je velmi jednoducha. Podrzenim prstu na nékteré z ikonek se ikonky uvolnia je
mozné je libovolné pfesouvat.

Podrzenim prstu na jednotlivé dlazdici je mozné ikonku dané aplikace zmensSit, zvétsit a takézrusit
aktivni dlazdici, pokud vam nevyhovuiji rotujici obrazky rtzné sbirané po pfihlaseni ksxialnim sitim ¢i
kontaktim.

(video viz. on-line kurz)

3 Presun a odstranéni ikonek

Ze seznamu aplikaci je mozné si kterukoli ikonku vytahnout na plochu tabletu tak, aby byla stale co
nejvice po ruce.

Pokud se vam v8ak jednotlivé ikonky nelibi, je mozné je z plochy odstranit. Neznamena to vSak
odinstalaci. Ve vétsiné modifikaci Androidu se jedna pouze o odstranéni ikonky (zastupce) aplikace.
Samotna odinstalace se musi provadét v seznamu aplikaci nebo pfes nastaveni.

(video viz. on-line kurz)

4 Nastaveni vlastni tapety na pozadi

Kazdému uZzivateli se libi zcela jina podoba tabletu. Jedna z mozZnosti je, Ze si na tabletu nastavite
vlastni tapetu plochy. Snadno jej tak mezi ostatnimi tablety poznate a i samotna pracena tabletu je
podstatné pfijemnéjsi.

Tablety Android maji také moznosti tzv. Zivych tapet, kdy si na pozadi mizete umistit tfeba zahradni
jezirko, ve kterém se vam prohanéji Koi kapfi. To uz je zcela na vas. Kazda uprava seda ale také vratit
zpét, tak se zmény nebojte a urcité ji vyzkouSejte. ;-)

(video viz. on-line kurz)



5 Widgety

U operacniho systému Android jsou widgety neodmyslitelnou soucasti. Slouzi pro vase pohodIng;si
ovladani, ale zaroven i informovani, bez nutnosti otevirani jednotlivych aplikaci.

NejcastéjSi pouzivanym widgetem jsou analogové hodiny &i pfedpovéd pocasi, ktera pomocisité
lokalizuje vas tablet a tim nabizi po€asi pro dané umisténi.

Tak jako aplikace maji i widgety svUj seznam, ktery se instalovanim dalSich aplikaci zvétSuje.Zaroven i
odebirani widgetl z plochy je stejné jako u ikonek aplikaci.

(video viz. on-line kurz)

6 Obrazky - fotografie

Aplikace pro obrazky je u jednotlivych verzi opera¢niho systému znaéné odliSna. Také vétSina funkci
je zcela individualni.

ZvétSovani a zmenSovani nejenom fotografii vdak funguje na vSech stejné dobfe.

(video viz. on-line kurz)

2.3 Ovladani tabletu Windows 8

1 Zakladni ovladaci prvky tabletu s operaénim systémem WINDOWS 8

Tak jako u tabletu s operaénim systémem Android slouzi i u tohoto typu tabletu navod pouze pro
zakladni orientaci - dle riznych vyrobcu a také typu tabletu se ovladaci prvky velmi lisi.

Typ, ktery jsme pouzili do videa, je pfizplsoben pro ustaveni do externi klavesnice, ktera je zaroven
dokovaci stanici a dal$i baterii. Jsou vSak také tablety, které tuto moznost nemaji, aletaké tablety,
které nemaji moznost klavesnici odepnout. Pak se jedna spiSe o notebook s dotykovou obrazovkou.

(video viz. on-line kurz)

2 Nastaveni pozadi tabletu a pripojeni k internetu

V nasledujicim videu se podivejte, jak je mozné tablet upravit dle vlastnich pozadavku apfipojit jej k
internetu.

(video viz. on-line kurz)



3 Obrazky a sdileni soubort
V nasledujicim videu se seznamite s knihovnou obrazkd, jejich oznacenim a sdilenim pomoci emailu.

(video viz. on-line kurz)

4 Organizace plochy, posun dlazdic
V dal8im videonavodu si ukazeme, jak se daji jednotlivé dlaZzdice pfesouvat.

(video viz. on-line kurz)

5 Zakladni ovladani tabletu

V tomto videonavodu si ukazeme posun dlazdicového systému METRO, mezi seznamem aplikaci a

vyvolavani nabidky "sem".

(video viz. on-line kurz)

10



3 Nameéty pro aktivity zajmového krouzku

V nasledujicich kapitolach uvedeme nékolik aktivit, které se hodi jak pro volnoCasovy krouzek, tak pro
zpestfeni vyuky ve Skolnich lavicich. Samozfejmosti je, Ze v aktivitach vZdy figuruje vyuZziti nékterého
mobilniho zafizeni, popf. pFislusné aplikace.

3.1 Tablet a aplikace pro vyuku biologie

Aplikace - Human body

Human Body:
litunes.apple.com/us/app/the-human-body-by-tinybop/id6820465797?mt=8

(video viz. on-line kurz)

Zakladni popis aplikace

Aplikace Human Body umozriuje interaktivnim a velmi zajimavym zplisobem prozkoumavat lidské télo.
Na uvodni strance Ize vybrat postavu, kterou budeme dale zkoumat, pojmenovat ji a zvolit barvu pozadi.
Pak uz mGzeme prozkoumavat cévni soustavu a pfiblizZit si napfiklad srdce...

VétSina prvku je interaktivni - pohybuji se a reaguji na podnéty. Navic Ize pomoci posuvné listy
prohlizet organy nejen zvenku, ale také je rozpulit a nahlédnout dovnitf. Dal$i zajimavou funkci je
zvyseni aktivity postavy a moznost sledovat zvySeni tepu i frekvence dychani. Jednotlivé soustavy
Ize prohliZzet zvlast Ci je libovolné skladat pfes sebe.
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Svaly a kostra

...prohlédnout si svaly...
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Nervova a travici soustava

...prozkoumat nervovou soustavu a oko, kde mizete zkoumat reakce sitnice...

=
-
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)
=
-
-
=]
-
a
-
-
-
o

¢

13



...prozkoumat zub, "uspinit" jej jidlem a zase vycistit.
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Metodicky list pro badatelskou aktivitu 1

aktivity s vyuzitim
pristroje

Téma Zkoumame lidské télo

Tematicky celek [Tablet jako interaktivni model ¢lovéka

Motivacni Zajima vas, jak funguje travici soustava? Chcete si poskladat kostru ¢lovéka a
ramec aktivity poznat jednotlivé kosti? Nevite, jak funguje srdce?

Pocet zaku Neni omezen

Vek zaku Vhodné pro 1. i 2. stupen ZS

Pomucky Tablet s aplikaci Human Body

Strucny popis Z4ci se interaktivnim a zabavnym zplsobem seznami s lidskych télem a

jeho jednotlivymi soustavami. Prozkoumaji i nékteré organy.

Vhodné misto

Bézna u€ebna, pocitaCova ucebna

Cile aktivity Zaci porozumi slozeni a fungovani lidského téla.
Rozviiend Kompetence k uceni, kompetence k feSeni problém(, kompetence
zvijené e ot - « .
komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obd&anské,
kompetence .
kompetence pracovni.
Casovy plan Fazvg C|qnost| Metody a formy, motivace
S pristrojem
5 min Seznameni Zaci se seznami s aplikaci a jejim ovladanim.
- Zkoumame  [Z&ci si zapnou zobrazeni lidské kostry, prohlédnou si jednotlivé
10 min , g < -
lidskou kostru [Casti a jejich pohyb, kostru rozeberou a znovu slozi. U toho se uci
nazvy jednotlivych kosti.
_ Zkoumame 74 sj zapnou zobrazeni travici soustavy, prohlédnou si jeji
10 min travici jednotlivé ¢asti, nakrmi postavu a sleduji zpracovani potravy.
soustavu
5 min Zkoumame  |[Z&ci si zobrazi nervovou soustavu a detailni zobrazeni oka.
lidské oko Prohlédnout si jej, pojmenuji jeho Casti a sleduji reakce oka na
svétlo.
; Zkoumame [Z&ci si samostatné prohliZeji jednotlivé soustavy a skladaji je ptes
10 min . f o F P
lidske télo sebe. Sleduji jejich vrstveni a skladani.
Nahled aplikace Human Body
Poznamky

BeDeBeDoBo-
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Aplikace - Atlas ptaku

>

Atlas ptaki:
Jlitunes.apple.coml/cz/app/atlas-ptaku-pro-deti/id573144107?mt=8

Kdo to zpiva?

Jdeme-li po lese nebo louce, slySime kolem sebe mnoho hlast ptak. Pozname je? Pojdme si nyni
ukazat, jak pomoci tabletu (chytrého telefonu) a vhodné aplikace dokazeme udélat z poznavani hlast
ptakl zabavnou aktivitu v prirodé.

Mozna néktefi z vas namitnou, Ze hlasy ptakl jsou dnes bézné dostupné na internetu, a neni tedy
problém je zakum pfi hodiné pfirodopisu (biologie) &i pfi odpolednim pfirodovédném krouzku
prehrat. ProcC to ale neudélat zajimavé;si?

V dnesni dobé je k dispozici mnoho aplikaci, které funguiji jako atlasy ptak Evropy ¢&i celého svéta.
Aplikace se li§i v poctu ptakd, které jejich databaze obsahuje, v ostatnich funkcich, které nabizeji
(obrazky, popis, misto vyskytu, hlas ptaka apod.), a samoziejmé také v tom, pro ktery operacni systém
jsou vyvinuty. V na8i aktivité budeme pracovat s aplikaci pro operaéni systém iOS s nazvem Atlas
ptakd pro déti.

Aplikace Atlas ptaku

Velice sympaticka aplikace Atlas ptaku pro déti nabizi pfehled evropskych ptaku, véetné popisu a
fotografii. Zajimavoufunkci je také moznost prohlizeni aplikace s privodcem, tj. texty u obrazkd ptaku
jsou &teny, coz muze byt pFijemné promladsi déti, které by mohlo ¢teni delSiho textu odradit.
Samotné texty jsou vSak (z pohledu star§iho zaka) velmi struéné a obsahuji uzite¢né informace.
Funkci, ktera nas vSak v této aktivité nejvice zajima, je moznost poslechnout si hlasy ptakd.

Aplikace je ke stazeni zdarma v omezené verzi pro 10 druh( ptaka. Po zaplaceni 0,89 Eur se zobrazi
zbyli ptaci, databaze pak obsahuje 49 druha.

Stazeni do mobilniho zafizeni je mozné v oficialnim obchodé App Store.
Jak postupovat?

Ucit se hlasy ptakd nazpamét ve tfidé je nejen neefektivni, ale snadno se muze stat také drilem, ktery
Zaky odradi. Jak tedy postupovat v terénu? Studenty vybavime mobilnim zafizenim s operacnim
systémem iOS, do kterého si bud sami, nebo snasi pomoci stahnou aplikaci Atlas ptakud. Poté
vénujeme nékolik chvil pfedstaveni aplikace a zakladnimu ovladani. Jak uz to u aplikaci pro dotykova
zafizeni byva, je ovladani velice intuitivni.

Obr. 2 - Cép bily v aplikaci Atlas ptakii pro déti. Zdroj viastni. Foto: Lenka Benediktové
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Dale staci pouze naplanovat vychazku do pfirody. U kol s vhodnou polohou postaci 1 nebo 2
vyuCovaci hodiny. U Skolméstskych je tfeba pocitat s pfesunem na vhodnou lokalitu (idealné les). Po
vstupu na lokalitu vymezime zakum prostor pro pohyb a nechame jim prostor pro samostudium.
Samotny ¢as na lokalité Ize vyuzit mnoha zpUsoby v zavislosti na tom, jakjsou jiz Zaci v u€ivu pokrogili.
Nabizi se rozdéleni zakl do trojic (Etvefic), kdy jeden z nich ovlada aplikaci Atlas ptak( prodéti, druhy
zapisuje informace o slySeném druhu (nazev, misto zaznamenani hlasu apod.) a tfeti napf. muze
zaznamenat hlas ptaka na své mobilni zafizeni pro pozdéjSi posouzeni. K tomuto Ize vyuzit napf.
aplikaci Diktafon.

Dulezité:

K €asu trvani aktivity (45 min) je tfeba pfipocitat ¢as pro pfesun na vhodnou lokalitu. Ten se mize u
jednotlivych Skol velice lisit.

Je velice vhodné, kdyz vyucujici navstivi lokalitu terénniho cviCeni pfedem. Mlze tak orientacné

zjistit, zda jsou podminky lokality vyhovujici.

Pfed vychazkou je nutné se uijistit, zda je dostatecny pocet zakl vybaven mobilnim zafizenim s funkéni
aplikaci Atlas ptaku pro déti.

Tipy pro aktivitu:

Je vhodné s zaky vyrazit do terénu az poté, co absolvuji ivodni hodinu o hlasech ptakua ve tfidé. Do
terénu by méli vyrazet s urcitym zakladnim pfehledem.

Zacismohou mit k dispozici i dalsi mobilni zafizeni, nap¥. fotoaparat &i GPS pfijima&, nebo mohou mit k
dispozici vice vhodnych aplikaci ve svém tabletu (smartphonu).

Mozna jiz mnohé z vas, mili &tenafi, napada dalsi rozvinuti aktivity. Zaci mohou mit k dispozici také
fotoaparat a pomociného dokumentovat lokalitu. Pomoci GPS pfijimace & vhodné aplikace na
chytrém telefonu (tabletu) mohou také zaznamenat pfesnou polohu mista, kde slySeli urcitého ptaka.
Aktivita muze samoziejmé pokracovat i po navratu do skoly, kde je v podminkach pocitacové u¢ebny
mozné vSechny informace zpracovat napf. do prezentace, se kterou nasledné skupinky zaku vystoupi.
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Zakladni popis aplikace

S PROVODCEM BEZ PRUVODCE

R} ‘ &3
¥ Strakapoud velky §

klovani. Kdyz klove do stromu, znamena to, ze ziskava z kiry hmyz nebo vyhlubuje

@ @ Pfiroda ho vybavila silnym, pevné stavénym zobakem. Proto je jeho hlavni ¢innosti
= % dutiny. Dokaze do tfi tydn( vyhloubit dutinu ve tvrdém a zdravém stromé.

U kazdého zastupce je k dispozici mluveny
pravodce, nahravka hlasu, zajimavé informace...

_ Cap bily

Sykora
konadra

Pénice
hnédokridla

Sykora
parukarka

d Cizek

o Viastovka
% obecna

Strakapoud
velky

Zvonek

K dispozici je az 48 zastupcl ptadi Fise.

Tuhyk

Pévci (Passeriformes)
Tuhykoviti (Laniidae)
Délka téla 16-18 cm, rozpéti kiidel 24-27 cm, hmotnost 25+40 .

e Vah Samec mi ¢ 95 kdla a hibet a vjraznou Zemou masku. Samice tak vjraznou masku nems, mé bleds
opefeni. Mladata jsou pedobna matce.
@ Hnedén Jedind sndika bEhem roku byva v kvitnu. Samice snéi 4-6 vajec, na kterjch sed sama. Haizda stavi v nizkich,

hustych a trnitych kefich.

... a zakladni informace o fadu, Celedi a podobné.
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Metodicky list pro badatelskou aktivitu 2

Téma

Poznavame ptaky stfedni Evropy

Tematicky celek

Tablet jako interaktivni atlas ptaku

Motivaéni ramec
aktivity

konadra?

Znate hlas ¢apa bilého? Vite, kde zije havran? Kolik vajec snasi sykora

Pocet zaku Neni omezen
ek zaku \VVhodné pro 1. stupen ZS
Pomucky Tablet s aplikaci Atlas ptaku

Strucny popisaktivity
s vyuzitim pfistroje

fotografie a dozvédi se o nich zajimavé informace.

Z4ci si poslechnou hlasy jednotlivych ptaka, prohlédnou si jejich

Vhodné misto

Bézna ucebna, pocitatova ucebna

Z4ci budou schopni identifikovat nékteré zastupce ptaéi Fise podle hlasu a podle

Cile aktivit . . o e o ]
y vzhledu. Nauéi se, kde ktery druh Zije a ¢im se Zivi.
Rozvijené Kompetence k uéeni, kompetence k feSeni problému, kompetence
kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obc¢anske,
I/nmnnfnnr\a nro faYa\Viat
Casovy plan Fazwe C|n.nost| Metody a formy, motivace
: S pristroiem — — A — R—
5 min Seznameni Zaci se seznami s aplikaci a jejim ovladanim.
15 min
~=_ {ap bity
10 min
Svkora
*  konadra
10 mln 4 FEnice
¥ hrédokridla
¥, Sykora
} parukarka
A Cizek
Vlastovka
obecna
-8 Strakapoud
v velky
Zvonek
Poznamky
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Téma

Kdo to zpiva?

Tematicky celek

Ptaci

Motivacni ramec

Zaci procviCi svoji znalost hlasu ptaku pfi zabavném terénnim cviceni.

aktivity s vyuzitim
pristroje

laktivity

Pocet zaku 20

Vék zaku 12+

Pomucky Smartphone s aplikaci Atlas ptakl pro déti, zapisnik, psaci potfeby, popf. GPS
navigace.

Strucny popis Z4ci se snazi poznat hlasy ptak( na dané lokalit& pomoci mobilni aplikace

Atlas ptakl pro déti. Své vysledky zapisuji kvuli pozdéjSimu rozboru.

Vhodné misto

Les

Cile aktivity Zaci budou schopni poznat zakladni druhy nasich ptaka dle jejich zvukového
projevu.

Rozvijené Kompetence k uceni, k feSeni problému, kompetence socialni.

kompetence

Predchozi znalosti

Aktivita navazuje na teoretické znalosti o ptacich v naSem lese. Vhodné je,
aby zaci méli zvuky ptak(d naposlouchané z hodin pfirodopisu.

Mezipfedmétové
vztahy

ICT, zemépis.

Casovy plan Faze Cinnosti s pfistrojem Metody a formy,
motivace
5 minut Vysveétleni aktivity, rozdani pfistroja, dotazy. Vyklad, diskuze.
35 minut Skupinova prace zaku na lokalité. Skupinova prace.
5 minut Ukonceni aktivity, pfipadné dotazy, zahajeni presunu Diskuze.
do Skoly.
Hodnoceni Zaci budou hodnoceni slovné.
Navaznosti Na tuto avktivitu na\{azaujl' teoretické hodiny, v kterych se probiraji jednotlivé
druhy uréenych ptakau.
Poznamky K €asu na realizaci aktivity je tfeba pfipoc€itat €as na pfemisténi na lokalitu.
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Aplikace - Ekontici Il

Ekontici ll: https://itunes.apple.com/cz/app/ekontici-ii/id540354592?mt=8

0 aplikaci

= ;J SNALL 7 ._"- §
= ) ekontici Il

e
(Y

novihra jak hrat  ekotipy

Zakladni popis aplikace

Aplikace Ekontici Il umozriuje procvi€it se v tfidéni zakladnich druhi odpadu a dozvédét se o
tfidéni fadu uzite€nych informaci.

Obsahuje ¢ast nazvanou Ekotipy, ve které si mizete prochazet jednotlivé informace o tfidéni.
ekontici Il

Vite, Ze dal$i moznosti
recyklace papirovych odpadi
je vyroba tepelnych izolaci?

EKO@KOM

B
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Tyto tipy se také zobrazuji v prabéhu hrani hry. Stfida se forma informacni a otazky.

ekonticill

Napojovy karton se pfri
recyklaci nevyuziva...

@ na vyrobu stavebnich
desek

. na vyrobu papirovych
tasek

‘ na vyrobu novych
napojovych kartont

Pokracovat

Hra "tridéni"”

Samotna hra spociva v tfidéni zakladnich druht odpadl do prislusnych kontejneri. Odpad se postupné
objevuje a je tfeba jej co nejrychleji odstranit do spravného kontejneru. Pokud se uklid nedafi rychle,
ohrozi to pfitomna zvifatka.

Skore: 91 Level: 2 Znecisténi: 23%
: N
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Vzdy po sérii nékolika Uspésné spinénych levell se hra¢ posune na vysledkové listiné. Také muze
v prubéhu hry ziskat specialni ocenéni dle uspésnosti u konkrétniho druhu odpadu.

ekontici i
Skore: 531

L+

v’ Machr tFidié
=

Pokraovat
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Metodicky list pro badatelskou aktivitu 3

Téma

Trénink spravného tfidéni

Tematicky celek

Tablet pro zabavny zpusob ekologické vychovy

Motivaéni ramec
aktivity

Vis, do kterého kontejneru patfi sklo? Kam bys mél vyhodit obal od dzusu? A
kam PET lahev? Zajima té, co se s tfidénym odpadem déje dal?

aktivity s vyuzitim
pfistroje

Pocet zaku Neni omezen

Vék zaku Pro 1.1 2. stupen ZS

Pomucky Tablet s aplkaci Ekontici l

Strucny popis Z4ci si projdou tipy pro spravné tridéni a zjisti, co se z tfidéného odpadu vyrabi.

Samotné tfidéni si natrénuji v zabavné hre.

Vhodné misto

BézZna ucCebna, pocitaCova ucebna, laborator

Cile aktivity Zaci budou schopni spravné tfidit odpad a dozvédi se, proc€ je dobré jej poctivé
tridit.
Rozviiend Kompetence k u¢eni, kompetence k feSeni problém, kompetence
jené e A - . .
kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obcCanské,

kompetence pracovni

Mezipfedmétove
vztahy

Biologie, Ekologie, ObCanska vychova

Casovy plan F:a,ze C.'nnOSt' S Metody a formy, motivace
pristroiem .
= min Seznameni s Zaci si samostatné prohlédnou aplikaci a nauci se jejimu
aplikaci ovladani.
10 min Prochazeni Z4ci si progtou tipy k tfidéni a informace o vyuziti vytfidéného
ekotipu odpadu. Zapisuji si informace, které jsou pro né nové.
15 min Ttidéni hrou Zaci SOI svamostatn_e hraji hru, ye I_(Itere §e_ uci spravnému tridéni.
| v pribéhu hry si zaznamenavaji nové informace.
10 min Sdileni Z4ci, kteFi se ve hie umistili nejlépe, prednesou spoluzakdm
zajimavosti své poznamky k tfidéni a tipy, které je zaujaly.
Nahled uvodni stranky aplikace
0 aplikaci
Poznamky

nova hra

jak hrat  ekotipy

24



Aplikace - Atlas hub

. Atlas hub: https://itunes.apple.com/cz/app/atlas-hub/id435936172?mt=8

—  T10P10 B ’TOP10\
EXOTICKE JEDLYCH M uepovaTycH
HOUBYV » \ HUB

|
|
|

Koupit pinou verzi - 141 hub

Zakladni popis aplikace

Aplikace Atlas hub je pfehledné ¢lenény pruvodce svétem hub a jejich sbérem. Obsahuje vice
nez 140 druhd hub. U kazdého druhu najdeme informace o jedlosti, vyskytu, obdobi ristu a
popis samotné houby.

VSechny houby

Morchella esculenta

il

2| Ryzec syrovinka

iv

) Sirovec lutooranzovy

Sluka svraskalé
i smez obeeny

Uchéé obrovsky
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Také v ni najdeme informace o prvni pomoci pfi otravé jedovatymi houbami a dulezité kontakty pro
takovy pfipad.

o8t Prvni pomoc

@ Prvni pomoc pri otravé houbami

- Neprodlené zavolejte zachrannou sluzbu nebo dopravte postizeného do nemocnice
- Vyvolejte zvraceni

- Pokuste se zintenzivnit vyprazdiiovani strev (podanim projimadel)

- Podejte ¢erné uhli a dodavejte dostatek vody

- Zajistéte vzorky hub, jidia, zvratkd, stolice pro toxikologicky rozbor

Dulezita telefonni éisla:

Toxikologické informaéni stredisko: 224 919 293 nebo 224 915 402

Zachranna sluzba: 155

Kategorie v aplikaci

Atlas hub je rozdéleny do kategorii - jedlé, jedovaté, exotické a I€Civeé.

Top jedle Detail

m\ Bedla vysoké

aa Bedla Vysoké Macrolepiota procera var.procera

({1

Cirlivka majovka

B Soiatus fatic
HFib Zlutomasy

. Klouzek sliény

ol Charakie j& Bro ni klobauk pokryly praviceln vidknitymi hnddymi upinami a biohnadd
Zihana noha s velkym koZovitym prstenam.

Liska obecna
? Klobouk: 6 - 30 cm

- Noha: 15 - 40 cm vysoka, 1 - 2 cm &iroka
Muchomiirka rizovka Rourky / lupeny: b giroke, dioubo bélave
Obdobi: tarven - Istopad
Vyskyt: i i jenlicnass lesy od niin do podhdii

Penizovka sametonoha
: - lEos ¥ Jedlost: Jodi - chutna, vhodnd k pfipravé fizk( & houbovich Skvaretki
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Metodicky list pro badatelskou aktivitu 4

Téma

Poznavame fisi hub

Tematicky celek

Tablet jako pfirucni atlas

Motivacni ramec

Vite, ze liSka neni jen zvife, ale také houba? Poznate bedlu? Vite, ktera

aktivity muchomurka je jedla?

Pocet zaka Neni omezen

ek zaku VVhodneé pro 1.i 2. stupen ZS

Pomucky Tablet s aplikaci atlas hub a nasbirané houby

Str!“?”y popis Z4ci budou poznavat houby a ugit se jejich charakteristikam.
aktivity s vyuzitim

pristroje

Vhodné misto

Bézna udéebna, zahrada, les

Z4ci budou schopni rozliSovat nejb&znéjsi jedovaté a jedlé houby a dozvédi se

Cile aktivity : » L
0 nich zaiimavé informace.
Rozviiend Kompetence k uceni, kompetence k feSeni problém(, kompetence
jené e A - . )
komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské,
kompetence .
kompetence pracovni
Gasovy plan Faze Ciniptimte—— = Metody a formy FAOTVESE—
pristroiem
5 min SSﬁQ:é?em S Z&ci se seznami s aplikaci a jejim ovladanim.
10 min Prohlidka atlasu _Zéci si prohlédnou t,ﬁ'dénl' hqb v atlasu a vyhledaji si
informace o vybranych druzich.
20 min Uréovani druht Zaci ve skupinach uréuji houby, které nalezli v lese nebo
které donesl ucitel.
5 min Prvni pomoc Zécvi_si pFec":tou info’rmace'ovp[\,/n_l' pomoci v pfipadé otravy
a ucitel je upozorni na nejvétsi rizika.
Nahled uvodni stranky aplikace
e | gty
Poznamky

¥ Koupit pinou verzi - 141 hub

27



Aplikace - Magniscope

Lupa je laboratorni pomuckou, bez které se neobejdeme nejen v pfirodopisu. Vybaveni $kolnich
kabinet( v§ak neni vzdy dostate¢né, ¢asto po lupach zbyvaji jen torza, ktera ucitelé nechavaiji
odpocivat v krabicich. Jak budeme ale v pfirodopise pozorovat to, na co pouhé oko nestaci?

Nebo to vynechame? Zejména v 6. tfidé, kde jsou zafazeni bezobratli, by bylaabsence lupy na
Skodu.

Ze nemate dostatek funkénich lup? Nevadi, moderni technologie vnikly i sem a na svéte je aplikace
Magniscope (zdarma ke stazeni na App Store), ktera lupu vytvofi tfeba ze smartphonu. Idealni je
vSak pouziti tabletu, ktery diky své velikosti vytvofi dostatecné velky obraz zvétSeného objektu.
Nikoho zfejmé nepiekvapi, Ze objekt, ktery zvétSime touto aplikaci jde uchovatjako fotografie. Zalezi
pak jiz jen na vybaveni vaseho pfistroje, zda jde lupa pfisvitit pomoci blesku (pfi dostateném
osvétleni ve tfidé to vSak neni tfeba).

Obr. 1 - Pouziti aplikace Magniscope pfi prohlizeni kudlanky. Zdroj viastni. Foto: Lenka Benediktova

A ted uz k samotnému ukolu. Stavba téla hmyzu je nesmirné zajimava. Vidét ji vSak jen na
papife postrada své kouzlo, zvlasté maji-li se Zaci naucit napf. typy kousaciho ustroji i typy
koncetin.

Zadani:
Nakresli a popi$ predloZzeny druh hmyzu, uved typ jeho Ustni Ustroji a typ koncetin. Cely ukol

zpracuj do prehledného laboratorniho protokolu se vSemi nalezitostmi.

T ——

Obr. 2 - Pouziti aplikace Magniscope pfi prohlizeni detailu kracivé koncetiny kudlanky. Zdroj viastni. Foto: Lenka Benediktova
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https://itunes.apple.com/us/app/magniscope-easy-to-use-magnifying/id577370129?mt=8

Tipy pro aktivitu:

Jak jiz bylo naznacgeno, aplikace Magniscope umoznuje snimany obraz vyfotit. Vyucujici tedy mize
zvolit formu elektronického laboratorniho protokolu, tj. zaci nekresli obrazek, ale vytvofi protokol z
vhodnych fotografii.

Pfirodopis nabizi mnoho objektd, které se daji pozorovat lupou. Aktivita se da ozivit napf. praci v
terénu. Zaky vybavime tablety a vyrazime do pfirody hledat vhodné objekty ke zkoumani. Témi, mimo
bezobratlych, mohou byt napf. kvéty rostlin. Zkoumané objekty Ize pod lupou vyfotit a se ziskanymi
snimky dale pracovat ve vyuce.
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Metodicky list pro badatelskou aktivitu 5

Téma

Typy koncetin a ustniho ustroji hmyzu

Tematicky celek

Bezobratli

Motivaéni ramec
aktivity

Pomoci praktické aktivit zdokonalit svoji znalost ur€ovani typa koncetin a ustniho
Ustroji hmyzu.

Pocet zaku 20-30 zaka
ek zakl 10+
Pomucky Tablet s aplikaci Magniscope, papir a psaci potfeby, Zivy nebo vypreparovany hmyz.

Strucny popis
aktivity

S vyuZitim
pristroje

Zaci absolvuji laboratorni cviceni, pfi kterém budou zkoumat pfedloZzeny hmyz,
zejména pak jehokoncetiny a Ustni Ustroji. Tablet s aplikaci Magniscope jim
pomuze nahradit lupu a vidét télo hmyzu detailné. Vysledky svého pozorovani
Z7ak zapiSe a zakresli do laboratorniho protokolu.

Vhodné misto

Bézna ucebna.

ZAci procvii a upevni své znalosti z anatomie hmyzu, zdokonali se také ve tvorbé&

Cile aktivity laboratorniho protokolu a vyzkousi si praci s tabletem a jeho aplikacemi.
Rozvijené Kompetence k ugeni, k fedeni problémda.

kompetence

zPr:Z?oCsr;iOZi Aktivita by méla navazovat na teoretické znalosti o anatomii hmyzu.

Mezipfedmétove
vztahy

ICT, vytvarna vychova.

Casovy plan Faze Cinnosti s pfistrojem Metody a formy, motivace
5 minut Seznameni s aktivitou, rozdani pomucek, dotazy. Vyklad, diskuze.
15 minut Samostatna prace zaku s tabletem, tvorba protokolu. Samostatna prace.

. Z4ci budou priib&zné slovné hodnoceni. Zavére&né hodnoceni prob&hne
Hodnoceni . ! . . .

formou znamky na zékladé pfedlozeného laboratorniho protokolu.

Navaznosti Na tuto aktivitu by mély navazovat teoretické znalosti o jednotlivych fadech hmyzu.
Poznamky V pfipadé nutnosti vyhradi uCitel na tuto aktivitu vétSi Casovy prostor.
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Aplikace - Fotoaparat

Nasi hmyzi pratelé v roli fotomodelt

Nedilnou soucasti vyuky pfirodopisu ¢&i biologie je zoologie bezobratlych. Pojdme si nyni pfedstavit
aktivitu, ktera umozni nasim zakum proniknout do hmyzi FiSe.

Pfed samotnym popisem aktivity je nutno uvést, Ze aktivita je velice variabilni a je na kazdém uciteli,
aby ji upravil na miru své tfidé. Jelikoz se jedna z €asti o terénni aktivitu, idealnim ¢asem pro jeji
konani je kvéten a €erven nebo zafi (vyjimecné fijen, kdy vSak jiz nelze spoléhat na pocasi). Jak uz
bylo naznaceno, prvni ¢ast aktivity se odehrava v terénu, kde maji zacinafotit uréeny pocet zastupcu
hmyzu. Déle pujde o zpracovani ziskanych dat v pocitacové ucebné a zavérecnou prezentacivysledku.

K aktivité budou zaci potfebovat fotoaparat €i kvalitni tablet (smartphone), je vSak tfeba si uvédomit, ze
foceni tak malychobjektd, jako je hmyz, vyZaduje urcitou kvalitu pfistroje. Dale zapisnik pro
zaznamenani informaci o nalezeném exemplafi a také kli¢ k urovani hmyzu.

Zadani:

Z4&ci vytvori skupiny po tfech. Na Gvodnim setkani s ugitelem bude stanovena lokalita, kterou budou
Z4ci zkoumat. Dalebudou objasnéna dalsi pravidla a podminky projektu. Po dostateéném vysvétleni
narokU projektu vyrazi zaci do terénu. Zde se budou snazit nalézt ur€eny pocet zastupcu hmyzu
(zalezi na véku zaku, Casovych moznostech a bohatstvi lokality).

Nalezeny hmyz se zaci pokusi urcit, kvalitné vyfotografovat a poznamenat si dulezité informace, jako
napf. misto nalezu, datum, stanovisté). Po celou dobu terénni prace je zakim k dispozici ucitel, ktery
pomaha zejména s uréenim hmyzu. Po celou dobu terénni prace se Zaci chovaji eticky jak ke krajiné,
tak k nalezenym exemplafam hmyzu.

Jakmile Zaci ziskaji dostatek materialu, projekt se pfesouva do pocitatové ucebny. Zde skupinky zaku
zpracovavaji data, ktera ziskali na dané lokalité. Zpracovanim dat se mysli pfedevsim Uprava fotek,
vytvoreni pfehledné tabulky o nalezenych exemplafich, vytvofeni prezentace s vysledky. Naroky na
zpracovani dat upfesni uditel dle véku a schopnosti zakad.

Zaveér projektu tvofi prezentace vysledku, které zaci ziskali, a nasledna diskuze.

Obr. 1 -Priklad nafoceného hmyzu, tesarik. Zdroj vlastni. Foto: Lenka Benediktova
Jak vyplyva z vySe uvedeného, cely projekt je velice variabilni. Pfesné zadani zalezi nejen na
véku zaku, ale také na Casu, ktery je mozno pro aktivitu vyhradit. Moznou variantou je také zadat
projekt jako dlouhodoby domaci ukol s tim, Ze terénni prace a zpracovani dat probiha
samostatné, ve volném ¢ase zaku.
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Metodicky list pro badatelskou aktivitu 6

Téma

NasSi hmyzi pratelé

v roli fotomodelt

Tematicky celek

Hmyz

Motivacéni ramec
projektu

Ceska republika je

zemé s velice bohatym druhovym zastoupenim hmyzu. Pojdme

nasim zakum ukazat naSe "hmyzaky" také jinak nez na obrazku v ucebnici.
Vydejme se do terénu! Hledejme, fotme, poznavejme!

Pocet zakl 20
\Vék zak 12+
Pomdicky Fotoaparat nebo kvalitni tablet (smartphone), zapisnik a psaci potfeby, lupa, kli¢ k

uréovani bezobratlych, pocitac s potfebnym SW.

Vhodna mista

pfirodopis 6. tfida)

realizace Les, louka, bifeh vodniho toku, uéebna, pocitatova ucebna.
projektu

. . Z4ci budou schopni poznat nékteré druhy hmyzu Ceské republiky. Zaci upevni
Cile aktivit : . .

_ svoie dovednosti z oboru makrofotoarafie.

Rozvijené Kompetence pracovni, k uceni, socialni.
kompetence
E;Z?OCSQ?Z' Aktivita navazuje na teoretické znalosti o zakladnich druzich hmyzu v na8i zemi (napf.

Mezipfedmétove
\yztahv

ICT, Zemépis.

Skoly je zkoumana
zpracovavat.

Casovy plan Faze projektu Metody a formy, motivace
0-20 min Sezn_ér;tenl' Frontalni vyuka. Ucitel vysvétli zakim podstatu a cile projektu,
S projekiem popiSe prubéh prace.
Individualni a kooperativni vyuka. Zaci spolupracuji na hledani
20-100 min Prace v terénu| objektl k foceni a zkoumani. Spole¢né se snazi nalezeného
Zivoc€icha urcit. Zapisuji udaje o nalezeném exemplafi.
100-160 min Zpracovani Individualni a kooperativni vyuka. V pocitacové ucebné Zaci
ziskanych dat zpracovavaji své vysledky. Upravuiji fotky, vytvareji tabulku
nalez(. Nasledné vytvofi prezentaci se svymi vysledky.
, Prezentace Kooperativni vyuka, diskuze. Zaci predstavi své vysledky
160-220 min vysledkd, ostatnim. Ugitel ohodnoti jejich praci zavére&nou znamkou.
diskuze
Hodnoceni Pribézné slovni hodnoceni pfi realizaci projektu, zavérecna klasifikace po prezentaci
vysledku.
. - Na tento projekt mizeme navazat mnozstvim podobnych terennim praci
Navaznosti p : . AT
(vyzkum rostlin, orientace v okolni krajiné apod.)
Poznamky Casovy plan projektu je zde velmi variabilni. Zalezi mimo jiné na tom, jak daleko od

lokalita, a také na tom, jak podrobné& budou zaci své vysledky
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3.2 Tablet a aplikace pro vyuku geografie

Aplikace - Google Earth

Google Earth:
https://itunes.apple.com/us/app/qoogqle-earth/id293622097 ?mt=8

(video viz. on-line kurz)

Zakladni popis aplikace

Aplikace Google Earth je virtualni globus s velmi kvalitné nasnimanym povrchem Zemé. Umoziiuje
prohlédnout si témér jakékoli misto na planeté. Navic je doplnéna o fadu zajimavych map
zobrazujicich aktualni zemétfeseni, prulet letadel, zaplavové zény, ubytek lesniho porostu a

Google Street View, diky niz Ize prochazet ulicemi mést.

Uvodni strdnka aplikace a |letecké zobrazeni

23 13:08

] i

Googleearth
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https://itunes.apple.com/us/app/google-earth/id293622097?mt=8

Dal$i moznosti aplikace

Zobrazeni neddvnych zemétreseni (i zde samoziejmé funguje zoom)

Zobrazeni Street View

Googleearth

Stpvinsgo ahieh

Podrobnosti

{garmcvp

Serni H
gl v

Francie

)

Autor folografie: redi
Pisa /'pi.sal (latinsky Pisae) je masto v
Toskansku, hlavni mésto stejnojmenné
provincie. Mésto ma rozlohu 185 km? a
zhruba 8B 400 obyvatel.

Zobrazit &lanek na wikipedia.org

sola Lipari

A
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Metodicky list pro badatelskou aktivitu 1 -Google Earth

aktivity s vyuzitim
pristroje

Téma Virtualni cestovani
Tematicky celek Tablet jako multifunkéni globus
Motivacni Chtéli byste se podivat do Japonska, Australie nebo na Island? Zajima vas, kde
ramec aktivity se vyskytuji morské zelvy, kde v posledni dobé vybuchla sopka &i probéhlo
Pocet zakl Neni omezen
\Vék zaku Vhodné pro 1. 2. stupen ZS aSS
Pomiicky Tablet,s gplikavci qugle Earth a internetovym pfipojenim (pro
stahovani doplfikovych map)
Strucny popis

Zéci s aplikaci procestuji cely svét a prozkoumaiji riizna mapovéa zobrazeni.

Vhodné misto

BéZna ucCebna, pocitaCova u¢ebna

Cile aktivity Z&ci budou schopni orientovat se na mapé a vyhledavat vni.
Rozvijené Kompetence k uéeni, kompetence k feseni problému, kompetence
kompetenc komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anské,
Mezipfedmétov L e
& vztahy Geografie, biologie, déjepis
3 Faze
Casovy plan ¢innosti Metody a formy, motivace
S pfistrojem
5 min Seznameni Zaci se seznami s aplikaci, jejim ovIadanlm’a zal§le’1dn|m|
moznostmi, které nabizi.
15 min Badani o Zaci si prohlédnout glébus v aplikaci, identifikuji kontinenty,
Zemi oceany, nékteré poloostrovy a ostrovy.
5 min %I:gfgl Zaci vyhledaji na mapé Ceskou republiku a mésto, ve kterém
republiky se praveé nachazeji. Pomoci Google Street view se podivaiji
na budovu Skoly.
. Badanio Zaci vyhledaji mapu nedavnych zemetfeseni a urdi, které
10 min * oy . oy ; Do s
zemétfeseni zemétfeseni bylo nejblize jejich aktualni
poloze.
Hiedani Z&ci si samostatné zvoli misto na zemé&kouli, na které se
5 min . ti nasledné na mapé podivaji, a prohlédnou si k nému
zajimavosti dostupné fotografie adalsi informace.
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Poznamky

Nahled uvodni strany aplikace Google Earth
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Aplikace - Google Earth aMapy.cz

Atlas je pomUickou, bez které se ugitel zemépisu neobejde. Z4ci se v ném uéi vyhledavat mista dle
soufadnic, znat staty a jejich hlavni mésta ¢i orientovat se v reliéfu kontinentt. Pojdme si nyni
ukazat, ze atlas nemusi byt vzdy v podobé knihy a Zze pomoci tabletu a zajimavé aplikace se
orientace v mapé muze pro zaky stat doslova cestou kolem svéta.

Aplikaci, které obsahuiji rizné upravené mapy svéta ¢i pouze urcitych oblasti, je mnoho. V nasi
aktivité pouzijeme dvé velice zdafilé aplikace - Google Earth a Mapy.cz. Google Earth obsahuje
velice kvalitné nasnimany povrch nasi planety (v€etné 3D budov), doplnény o mnoho fotografii,
popiskU, a dokonce i rezim Street view (prochazeni ulic). Aplikace Mapy.cz obsahuje rovnéz kvalitné
nasnimany povrch planety, avSak zejména nasi republiky (ostatni staty nelze prohliZet tolik
podrobné). Tato aplikace navic umoZzfiuje planovani tras.

Obé aplikace jsou ke stazeni na App Store (Google Earth, Mapy.cz — odkazy viz. on-line kurz).

-Mobile CZ 3G 18:08 3 68 % @l ) |l eeec0 T-Mobile CZ = 20:37 3 61 % )

00aleeartl Google"earth Q

-
(

Obr. 1 - Uvodni snimek aplikace Google Earth. Zdroj viastni. Foto: Obr. 2 - Podrobné zobrazeni zemského povrchu v aplikaci Google

Lenka Benediktova Earth. Zdrojviastni. Foto: Lenka Benediktova
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https://itunes.apple.com/us/app/google-earth/id293622097?mt=8
https://itunes.apple.com/cz/app/mapy.cz/id411411020?mt=8
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Ukoncit Street View ee000 T-Mobile CZ =  10:49

Prehled trasy
4 km - 00:06 h

V,-nadmofsk?.vﬂka P \ Upravit l

2, BemlTEs

. 0

_
@B

-t

Obr. 4 - Planovani trasy v aplikaci Mapy.cz. Zdroj viastni. Foto:
LenkaBenediktova

Obr. 3 - Aplikace Google Earth, rezim street view. Zdroj viastni.
Foto: LenkaBenediktova

Jak postupovat:

Pro aktivitu je nutné mit k dispozici mobilni zafizeni s nainstalovanou aplikaci. V idealnim pfipadé ma
kazdy Zak k dispozici své zafizeni. Pfedpokladem pro tuto aktivitu je, Ze Zaci jiz aplikace znaji a umi s
nimi pracovat. V opacném pfipadé je tfeba praci s nimi Zzakim pfedstavit. Variant, jak pracovat s

témito aplikacemi, je mnoho. Pojdme si nyni uvést pfiklad, jak obé aplikace propojit. Véfime vsak, Ze
kazdy ucitel uz nalezne své uplatnéni pro tyto aplikace.

Zadani:

. Zéci se rozdéli do dvojic, kazdy ma svdj tablet. Jeden z nich pracuje s aplikaci Mapy.cz, druhy s
aplikaci Google Earth.

o Ucitel napiSe na tabuli nékolik mist, ktera maji zacivyhledat.

e Pomoci aplikaci vyhledaji zaci dané misto, naplanuji k nému cestu ze své sou€asné polohy,
zaznamenaji soufadnice mista a pomoci snimku obrazovky misto "nafoti" (Ize pouzit i rezim
Street View, pokud je dostupny).

¢ Informace o mistu Zaci zapisi do seSitu a snimky uchovaji v tabletu pro pozdéjsi kontrolu.
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Tipy proaktivitu:

« Aplikace Google Earth je pomérné rozsahla. V pfipadé, Ze Zaci budou s aplikaci pracovat
poprvé, je nutné pocitat s asem pro zaskoleni. Tento ¢as nelze pocitat do vysledného Casu
aktivity.

e Tato aktivita je pfipravena pro 6. ro¢nik zakladni Skoly (ucivo z RVP ZV: geograficka kartografie
a topografie), Ize ji véak pFizptsobit i pro ostatni roéniky ZS, napt. v rdmci regionalniho
zemépisu.

e Jak jiZz bylo fe€eno tyto aplikace maji nepfeberné mnozstvi vyuZziti a je na kazdém uciteli, aby
praci s nimi pfizpasobil svym zakdm "natélo".
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Metodicky list pro badatelskou aktivitu 2 -Google Earth, Mapy.cz

Téma

Orientace na mapé

Tematicky celek

Mapa a glébus

Motivaéni ramec
aktivity

Pomoci mobilnich aplikaci se Zaci zdokonali v orientaci na mapé. Pouzité
aplikace umozniuji vidét povrch Zemé podrobné a pro Zaky se tak stavaji
\velice nazornou pomuckou.

aktivity s vyuzitim
pristroje

Pocet zakl 20+

\Vék zaku 11+

Pomucky Tablet s potfebnymi aplikacemi, psaci potfeby, papir.

Strucny popis Z4ci pracuji ve dvojicich. Dle ugitelova zadani hledaji na mapé uréena mista,

zapisuji jejich pfesnou polohu a pofizuji snimky obrazovky. Své vysledky
predlozi uditeli ke kontrole.

Vhodné misto

Bézna ucebna.

Z4ci budou schopni jisté orientace v mapé, dokazi uréit zemépisné

Cile aktivity soufadnice mista. Zdokonali se také v praci s tabletem.
Rozvijené Kompetence k u&eni, kompetence pracovni, kompetence socialni.
kompetence

Pfedchozi znalosti

IAktivita navazuje hodinu orientace v mapé (v papirové podobé).

Mezipfedmétové
vztahy

ICT

Casovy plan Faze Cinnosti s pfistrojem Metfo dy a
ormy,
5 minut Predstaveni aktivity, rozdani zafizeni, dotazy. Diskuze, vyklad.
15 minut Prace ve dvojicich, hledani danyc,h. mist, ' Samostatna préce.
zaznamenani informaci.
, Z4aci budou hodnoceni slovné prabézné. Klasifikovani pak budou za
Hodnoceni . ) » o
vysledky, které zaznamenaji do seSitu a natablet.
Navaznosti Na tuto aktivitu navazuje prace s turistickou mapou.
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Aplikace - Planets

Planets: https://itunes.apple.com/us/app/planets/id305793334?mt=8

(video viz. on-line kurz)

Zakladni popis aplikace

Aplikace PLANETS je aplikaci zamé&fenou na orientaci z pohledu pozorovatele k jednotlivym
souhvézdim.

Aplikace lokalizuje automaticky vasi polohu (je mozné zadat i jinou polohu a také ¢asové pasmo) a dle
toho je schopna vizualizovat, kde se pozorovatel nachazi a v jakém Case, a tim i pfizpusobit viditelna
souhvézdi. Takeé je pfi nahledu Zemé vidét, zda je misto pozorovatele na neosvétlené ¢asti Zemsé.
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Jednotlivé prvky aplikace

Aplikace nedisponuje detailnimi nahledy zemského povrchu (jak je tomu u Google Earth) a opravdu
je vizualizace Zemé jen orientacni.

Stejné tak je aplikace schopna zobrazit i dalSi planety.

Takto vypada nahled VenuSe.
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Souhvézdi

Pro snazsi pochopeni vypoctlt na referen¢ni kouli aplikace zobrazuje jednotliva souhvézdi véetné
rovniku a polednikd a jednotlivych hvézd.

PFi zobrazeni ve 3D je zelené zobrazeny horizont s oznafenymi svétovymi stranami.

Aplikace zobrazuje celou Zemi, je tak mozné bud pohybem prstu, nebo naklonem tabletu
prostoupit pomysinym horizontem a pozorovat i souhvézdi, ktera jsou nyni vidét jinde na
zemékouli.
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V3e je mozné takeé ve 2D.

DalSi moznosti aplikace

Soucasti je také tabulka viditelnosti jednotlivych planet.
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Kliknutim na danou planetu se zobrazi informace. U Slunce jsou tak vidét jednotlivé vychody a
zapady. Je to samoziejmé pro danou zemépisnou Sifku a délku v€etné zadaného ¢asového pasma.
Da se tak tedy zjistit i vychod slunce kdekoliv na planeté.
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Metodicky list pro badatelskou aktivitu 2

aktivity s vyuzitim
pristroje

Téma Planety kolem Zemé

Tematicky celek Tablet jako pomocnik zobrazeni Zemé

Motivaéni Hledate néktera souhvézdi a nemulzete je najit? Nevite, kdy vyjde slunce?
ramec aktivity Zajima Vas, jak bude dlouhy den pro danourovnobézku?

Pocet zakl Neni omezen

\Vék zaka Vhodné pro 1. i 2. stupent ZS aSS

Pomucky Tablet s nainstalovanou aplikaci Planets

Strucny popis

Zéci Zjisti délku dne a ob&ansky soumrak pro danou rovnobé&zku, najdou
souhvézdi Velky viz.

Vhodné misto

BéZna uCebna, v pfirodé zatmy.

Cile aktivity Zaci si osvoji vzhled planety pro jednotlivé vypodty, udélaji si vizualni pfedstavu.
Rozvijené Kompetence k uéeni, kompetence k feseni problému, kompetence
kompetenc komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anské,
Mempredmetov Geografie, matematika
& vztahy
= o Faze Cinnosti .
Casovy plan s pFistrojem Metody a formy, motivace
10 mi Seznameni Spusténim a rychlym prlizkumem se seznami zaci s
minut oo . e
s aplikaci moznostmi aplikace.
_ Naméty na Zaci si prohlédnou jednotlivé vizualizace planet.
10minut badani
Zjisti, zda pro dané soufadnice je v dany ¢as svétly den, nebo
tma.
Z4ci zjisti dle danych soufadnic misto na planeté, vysvétli, o
10 minut Naméty na jakou se jedna polokouli, a také zjisti ob¢ansky soumrak pro
badani danémisto.
10 minut Vyh’odnocoenl Zéci si zaznamenaiji jednotlivé vysledky.
vysledku
Nahled uvodni obrazovky aplikace
G‘I;‘be
Poznamky
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Aplikace - Solar Walk

Solar Walk: https://itunes.apple.com/us/app/solar-walk-planets-solar-

system/id347546771?mt=8

(video viz. on-line kurz)

Zakladni popis aplikace

Aplikace Solar Walk je vybornym pomocnikem pro poznavani slunecni soustavy.

Najdete zde 3D modely jednotlivych planet i detailni popisy vesmirnych téles, proletite se
vesmirem, muzete i cestovat v ase a zkoumat zmény sluneéni soustavy a pohyby planet.
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Dal$i moznosti aplikace

Vyhledavat Ize i miniplanety, hvézdy adruZice.

Pokrocilou moznosti je 3D vizualizace, ke které jsou zapotiebi 3D bryle. Doplfikovym bonusem
jsou bali¢ky s filmy a dokumenty.
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Metodicky list pro badatelskou aktivitu 3 - Solar Walk

aktivity s vyuzitim
pFistroje

Téma Badame o slunecni soustavé

Tematicky celek | Tablet jako prlvodce vesmirem

Motivacni Zajima vas vesmir a jeho tajemstvi? Chcete si prohlédnout Halleyovu
ramec aktivity kometu? Nahlédnout do nitra Slunce?

Pocet zakul Neni omezen

Vék zakl Vhodné pro 1. i 2. stupefi ZS

Pomucky Tablet s aplikaci Solar Walk - Planets of the Solar System

Strucny popis

Z4ci cestuji sluneéni soustavou, prohliZi si planety, zkoumaji jejich
charakteristiky i pohyby po obéznych drahach.

Vhodné misto

BéZna ucCebna, pocitaCova u¢ebna

Zaci budou schopni rozliSovat jednotlivé planety slune&ni soustavy a poznaji

Cile aktivity iejich pohyby.
Rozvijené Kompetence k u€eni, kompetence k feSeni problém, kompetence
kompetenc komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anske,
= o Faze Cinnosti :
Casovy plan s pFistrojem Metody a formy, motivace
5 min Seznar_nenl' Z&ci se seznami s aplikaci a jejim zakladnim ovladanim.

s aplikaci
15 mi Zkoumame 74ci najdou ve sluneéni soustavé planetu Zemi, prohlédnou si

min ; ST . - )
Zemi jeji vnitini strukturu, pfectou si informace a prohlédnou
dostupnéobrazky.
ZkoUumam Zaci pomoci posouvani ¢asu zkoumaiji, jak se planeta Zemé
10 min t,,°“ ; ° otadi a jak obiha kolem Slunce. Nasledné obdobné zkoumaji
otaceni zeme otaéeni Mésice okolo Zems.
Zkoumame ., . . , " .
. o Zaci se samostatné "prolétnou” slune¢nou soustavou a

10 min slunecni o i . .

soustavu prohlizejisi jednotlivé planety, hvézdy i

Slunce.
Nahled aplikace Solar Walk

Poznamky
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Aplikace - yr.no

Jaké nas ¢eka pocasi se v dnesni dobé mizeme dozvédét z mnoha médii - z tisku, televize Ci
internetu. Jak moc jsou ale tyto informace presné? Pojdme nyni vyzkouSet porovnat pfedpovéd a
skuteénost. Casova naro&nost této aktivity je znaéné variabilni, zaleZi na tom, kolik prace maiji Z4ci
udélat v hodiné a kolik formou domaci pfipravy. Ale ted uz k samotnému prabéhu.

Kazdy zak dostane mobilni zafizeni (tablet, smartphone) s nainstalovanou aplikaci Yr.no (volné
dostupna na App Store). Samozfejmé jde pouZit i jina aplikace, ktera slouzi k pfedpovédi pocasi, my
jsme v&ak zvolili tuto, nebot obsahuje vSechny informace, které potfebujeme. Na zacatku aktivity je
tfeba, aby vyudujici aplikaci predstavil a vysvétlil jeji zakladni ovladani. Po pfedstaveni aplikace
vytvori zaci ve svém sesité 2 identické tabulky, do kterych budou zaznamenavat Udaje o teploté (rano,
poledne, vecer) a srazkach po dobu 5 dnu. Prvni tabulka bude slouzit k domacimu méfeni a druha k
zaznamenani informaci z aplikace yr.no. Po vytvoreni tabulky vyberou zaci jednu z nich, kterou ihned
vyplni informacemi z vySe uvedené mobilni aplikace. Nasledujicich 5 dni budou zaci zaznamenavat
informace do druhé tabulky. K méfeni jim poslouzi klasicky venkovni teplomér, popf. domaci
meteostanice.

Zadani:

Pomoci aplikace Yr.no zjisti, jaké pocasi bude v nasledujicich 5 dnech.
Udaje, které zjistis, zapis do prvni tabulky.

Druhou tabulku vypliuj postupné 5 dni. Zapisuj informace o teploté a o srazkach. K zjisténi
teploty pouzit domaci venkovni teplomér.

yr.no Teplota 7:00 Teplota 14:00 @ Teplota 20:00 Srazky
Den 1.
Den 2.
Den 3.
Den 4.
Den 5.

Tab. 1 - Priklad tabulky pro zaznamenavani pocasi. Zdroj vlastni. Foto: Lenka Benediktova
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Obr. 2 - Dlouhodoba predpovéd’ na Yr.no. Zdroj vlastni. Foto:
Lenka Benediktova

Po dokon&eni méreni pfejdeme k zavéreEnému vyhodnoceni aktivity a diskuzi. S détmi
probereme, jaké rozdily se nam objevily v tabulkach a ¢im mdze byt odchylka prfedpovédi od
skute¢nosti zpusobena. Tato aktivita se hodi napf. do 6. ro¢niku zakladni Skoly, kde se probira
atmosféra.
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Metodicky list pro badatelskou aktivitu 5 -yr.no

Téma

Jaké bude pocasi?

Tematicky celek

Atmosféra (Krajinna sféra)

Motivaéni ramec

Predpovéd pocasi Ize dnes zjistit v mnoha médiich. Jak pfesné tyto informace

aktivity jsou? Béhem této aktivity zaci porovnaji pfedpovéd poc€asi z mobilni aplikace se
Pocet zakl 20+
\Vék zaku 11+
Pomucky Tablet s aplikaci yr.no, pfipojeni k internetu, papir, psaci potfeby.
Strucny popis L , o . ] o

o Zaci si pfipravi 2 stejné tabulky dle vzoru. Do jedné tabulky zaznamenaji udaje o
aktivity o . . X . .
S vyuZitim pocasi z aplikace Yr.no, do druhé tabulky budou po dobu 5 dndl zaznamenavat
pFistroje skute¢né pocasi.

\Vysledky budou porovnany formou diskuze.

Vhodné misto

Bézna ucebna.

Cile aktivity Z4ci budou schopni orientovat se v predpovédi pogasi.
Eozvuene Kompetence pracovni, k u¢eni
ompetence

Predch_02| Aktivita navazuje na znalosti o atmosfére.

znalosti

Mezipfedmétové

vztahpy ICT

Casovy plan Faze €innosti s pfistrojem Metody a formy, motivace

5 minut Predstaveni aktivity, rozdani pfistroju. Vyklad, diskuze.

15 minut Prace s apliikaci, pfiprava tabulky, zaznamenani udaj(. Samostatna prace.

Hodnoceni Z_éci budou hodnoc_eni za gdevzdanou tabulku znamkou, béhem zavéreéné
diskuze Ize hodnotit slovné.

Navaznosti Na tuto aktivitu navazuje ucivo o pocasi apodnebi.
Tabulku Ize doplnit o dal$i udaje, napf. primérné denni teploty apod. K ¢asu, ktery

Poznamky je potfebny pro realizaci aktivity, je tfeba pfipo€itat ¢as pro zavérecnou diskuzi po

dokonéeni méreni.
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3.3 Dalsi naméty pro vyuku biologie

Tepova frekvence Elovéka

Na zakladni i stfedni Skole ¢eka zaky biologie ¢lovéka a v ramci této latky samoziejmé také obéhova
soustava a srdce. Mnoho zaku vi, ze tepova frekvence ¢lovéka v klidu je 70 tept za minutu. Vime
ale, co se déje s nasim télem v zatézi?

Pojdme si nyni vyzkous$et, jak se méni nas tep pfi rizném druhu zatéze.

PFi této aktivité budeme potiebovat pfedevSim Sporttester s hrudnim pasem a stopky. Jako doplrikové
vybaveni Ize pouzit napf. fonendoskop. Nedilnou soucasti aktivity jsou psaci potfeby a papir na
zaznamenani vysledkd. Zaky rozdélime do skupin po 4. Kazda skupina déle utvoii 2 dvojice, které
budou uzce spolupracovat. Jedna z dvojic bude zaznamenavat hodnotu tepu pomoci palpace zapésti,
druha dvojice pouZzije sporttester.

- ’ . =
Obr. 2 - Ruzné typy sporttestert Polar pro méfeni tepové frekcence a dalSich t. Zdroj
vlastni. Foto: Lenka Benediktova
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Zadani:
Vytvoite tabulku dle vzoru niZze. Rozdélte se do dvojic. Jedna z dvojic si vezme dvoje stopky
(smartphone), druha dvojice si vezme dva sporttestery s hrudnimi snimaci srde¢ni frekvence.
Nasledujici ukoly provadi kazdy ¢len tymu sam:
1. Vypln do tabulky své jméno, udaje o tom, zda jsi sportovec (napf. ano/ne, délam sport
vrcholové, nesportuji apod.), a zplsob méfeni (palpace/sporttester).
2. Zmér svoji klidovou tepovou frekvenci (v pfipadé méreni palpalci mérF tep 30 sekund a
hodnotu vynasob dvéma). Zjistény udaj napis do tabulky.
3. Udélej 50 drepl a ihned po dokonc&eni za¢ni méfit svoji tepovou frekvenci po dobu 30 sekund.
4. Pockej 30 sekund a méfeni opakuj.
5. Toto zopakuj jesté 4krat. Hodnoty vzdy zaznamene.

Zpusob méreni:

Klidova tepova frekvence:

Tepova frekvence po 50 diepech:

Opakované méreni po 1 minuté od
dokonceni drepi:

Opakované méreni po 2 minutach
od dokonceni diep:

Opakované méreni po 3 minutach
od dokonceni drep:

Opakované méreni po 4 minutach

od dokonceni drepi:

Opakované méreni po 5 minutach

od dokonceni drepii:

Po ukonc&eni vSech méfeni se cela skupina zamysli nad svymi vysledky a zpracuje zavér své prace.
Zavérby mél obsahovat fakta o tom, proc€ a jak se li§i tepové hodnoty jednotlivych ¢lent tymu a co ze
zjisténych hodnot vyplyva.

Dulezité:

Pred zapocCetim aktivity je tfeba, aby si Zaci vyzkouseli prace se sportesterem a nastavili spravné
hrudni pas. Zaci, ktefi budou méfit tep palpaci, by si zase méli vyzkouset tep nahmatat a cviéné
ho pocitat podobu alespor 15 sekund.

Tato aktivita by méla Zakim pomoci zjistit zajimavé informace o svém téle. Na zavér aktivity Ize
usporadat diskuzi o vysledcich a sdélit zakim nékteré zajimavé Udaje, napf. o zavislosti tepové
frekvence na velikosti organismu (Clovék vs. néktefi zivoCichové) &i o klidovych hodnotach tepl
nékterych vrcholovych sportovcu.
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Metodicky list pro badatelskou aktivitu "Tepovafrekvence ¢lovéka"

Téma

Tepova frekvence Clovéka

Tematicky celek

Obéhova soustava

Motivaéni ramec

Z4ci ovéfi hodnoty svého tepu v klidu a po zatézi.

aktivity

Pocet zaku 20

\Vék zaku 13+

Pomucky Stopky (hodinky), sporttester, papir, psaci potfeby, popt. fonendoskop.
gli?v?tr;/y PopIS Z4ci budou méfit hodnoty své tepové frekvence v klidu a po zatézi. Vysledky
S vyuzitim zapiSi do tab,ullv<y. N_él_(teh’ Zécvi méfi _svﬁj tep pqmoci §porttesteru, jini pomoci
pFistroje stopek. Na zavéraktivity probéhne diskuze o vysledcich.

Vhodné misto

Bézna ucebna.

Z4ci poznaji své télo v rliznych situacich a posoudi svoji kondici v

Cile aktivity - g
porovnani se spoluzaky.
Rozvijené Kompetence k feSeni problému, k u€eni, socialni.
kompetence
zPr:Z?oCsr;iOZI Aktivita navazuje na teoretické znalosti o obéhové soustavé a tepoveé frekvenci

Clovéka.

Mezipfedmétove
vztahy

Télesna vychova, Vychova ke zdravi.

Casovy plan Faze Cinnosti s pfistrojem Metfody a
ormy,
10 minut Seznameni s aktivitou, rog,dele.r]l zaku do skupin, rozdani Vyklad, diskuze.
pfistroju.
30 minut Skupinova prace zakd, tovrba tabulky. ;I;tézmova
5 minut ZavérecCna diskuze nad vysledky. Diskuze.
H . Z4ci budou priib&zné hodnoceni slovné, zavéreéna znamka bude vyvozena z
odnoceni . g M e
kvality odevzdané tabulky s udaji o méfeni.
Navaznost Na tuto aktivitu miZze navazovat pfednaska o zménach tepové frekvence v

rdznych zivotnich situacich.
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