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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

ASC — Arméadni sportovni centrum
C1 - singlkanoe

C2 — deblkanoe

C4 — ctyikanoe

LOH — letni olympijské hry

ME — mistrovstvi Evropy

MS — mistrovstvi svéta

OTU — obecné tréninkové ukazatele

STU — specialni tréninkové ukazatele



Uvop

Uvob

Pro svoji biografickou praci jsem si vybral jednu z osobnosti Ceské a
ceskoslovenské rychlostni kanoistiky. Petr Prochazka vice nez 25 let stfddal uspéchy jak
mezi jednotlivci, tak v mnoha posadkach. Za svoji dlouhou karieru zazil jak zménu

politického systému, tak velké zmény v pravidlech rychlostni kanoistky.

Petr Prochazka je mulj otec a stejné¢ jako on i ja jezdim zadvodné na kanoi.
Nedosahuji na takové vysledky, ale naprosto chapu to, co pro n¢j kanoistika znamena. Je to

nadherny a zaroven tézky sport, ktery mého otce pohltil na cely zivot.

Jako zavodnik vybojoval vice nez padesat domacich titulii. Vlastni 12 medaili
Z mistrovstvi svéta. Z toho dvé zlaté, k tomu ma ve své sbirce 6 medaili z mistrovstvi
Evropy, z toho 4 zlaté. Petr Prochazka spolu s kolegy ze ¢tytkdnoe dokazal po dobu 12 let
pravidelné ,,vozit* medaile z mistrovstvi svéta. Tato série je ve svété unikatni. V roce 1984
prisel kviili komunistickému bojkotu o letni olympijské hry v Los Angeles. O ¢&tyfi roky
metrd. Spolu s Alanem Lohniskym jesté na stejné trati pfidali devaté misto. O dvanact let
pozdé&ji na letnich olympijskych hrach v australském Sydney s partdkem Janem Bieckou

skon¢ili tésn€ pred branami findle a jako prvni nepostupujici obsadili desaté¢ misto.

Cilem této prace je zdokumentovat jeho karieru od sportovniho zacatku
v pardubickém Dynamu az po mistrovstvi svéta 2006 v kolébce rychlostni kanoistiky
mad’arském Szegedu. Prace se vénuje i1 souCasnému zivotu Petra Prochézky. Vzhledem
k tomu, Ze na kanoi se da jezdit ve dvou i ve ¢tyfech, budou v praci zminéni i sportovni

kolegové Petra Prochéazky.
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1.1 CiL

Cilem prace je vytvoftit biografii reprezentanta v rychlostni kanoistice Petra Prochazky.

1.2 UkoLy
1. Charakteristika rychlostni kanoistiky
2. Priblizeni sportovniho a osobniho zivota Petra Prochazky

3. Popis zivota po ukonceni aktivni sportovni kariéry
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2.1 CHARAKTERISTIKA RYCHLOSTNI KANOISTIKY

Rychlostni kanoistika je naro¢ny sport s bohatou historii. Jedna se o tradi¢ni sport,
ktery od roku 1925 potada sva vlastni mistrovstvi svéta. Od roku 1936 je soucasti
programu olympijskych her. Co se tyCe olympijskych her, jedna se o jeden z naSich
Jan ,Felix* Brzak a Bohumil Kudrna. Z novodobé¢ historie kajakar Attila Szab6 a kanoisté
Libor Dvoték, Jifi Vrdlovec, Petr Prochdzka a samozifejm¢ Martin Doktor. V soucasnosti
zavodi v absolutni svétové Spi€ce Martin Fuksa a na kajaku Josef Dostal. Oba jsou
nékolikandsobnymi svétovymi medailisty. Josef Dostal dale zavodi v posadce ¢tyrkajaku,

ktera vybojovala bronz na LOH v Londyné a Rio de Janeiru.

Zavodi se na kanoi a na kajaku. Kajak je dvanactikilova uzaviena lod’ s palubou a
kormidlem. V kajaku se sedi s pokréenyma nohama a padluje se dvoulistym padlem na
obou stranach lod¢. Kanoe je oteviena ctrnactikilova lod” a zavodnik, pokud padluje na
pravé strané lodi, klec¢i na pravém koleni. Padluje se jednolistym padlem pouze na jedné
stran¢ lodi. Kdnoe nemd kormidlo, pfima jizda je zajiSténa tvarem lodi a hlavné praci

zavodnika s padlem.

Na kajaku jezdili odjakziva muzi 1 zZeny, zatimco kanoe byla vzdy pouze muzska
disciplina. Od roku 2010 je soucasti mezinarodnich zadvoda 1 zZenska kanoe. Vyrobci lodi
zacali vyrabét lod¢ s mensi nosnosti, které jsou pro Zeny vhodnéjsi. Uroven zdvodl zenské

kanoe se rok od roku zvysuje. Nasi soucasnou nejlepsi zdvodnici je Jana JeZova.

Zavodi se na kanalech upravenych pro kanoistiku, poptipad¢ veslovani. Jedna se
tedy o venkovni sport, ktery je silné¢ ovlivnén proménnymi, jako jsou sila a smér vétru,

teplota vzduchu, teplota vody a velikost a smér vin.

Petr Prochazka jezdil na kénoi, proto se v teoretické ¢asti zamefim predev§im na tuto

disciplinu.
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2.2 HISTORIE PADLOVANI V CESKYCH ZEMICH

Publikaci vénujici se historii rychlostni kanoistiky nebo vodnich sporti jako

vvvvvv

90 let kanoistiky v ¢eskych zemich, kterou vydal Cesky svaz kanoistti (CSK) v roce 2003.

Ceska kanoistika vznikala pii veslaiskych klubech, které zacaly hojné vznikat v 19.
stoleti (Veslaisky odbor pii Sokolu, veslaisky klub v Uherském Hradisti a jiné). Jezdilo se
pfevazné na pramicich a pfedevsim na veslicich. Od 70. let 19. stoleti lze sledovat na
naSich fekach prvni vodacka putovani. A v tomto obdobi se také objevuji prvni kéanoe.
Zasluhu na tom méli mit pfedeviim Angli¢ané, kteii prvni kanoe do Cech pfivezli.
Obchodnici Stewens a Bradly sjeli Vitavu z Ceskych Budé&jovic az do Prahy na Robroy-
kanoi. Jednalo se o t&zky kajak uzpiisobeny podobné jako veslice (CSK, 2003).

,Uvadi se také, Ze jiz r. 1876 privezl Stolba hrabéte Kinského prvni skutecnou
kanoi, se kterou se projizdel v Chocni po Orlici. Podobné mel mit skutecnou kanoi jiz r.
1876 i Brnénsky veslarsky klub. Vérohodné je prvni kanadska kanoe dolozena v Roudnici,
kde ji znamy sportovec Ferdinand Zinke odkoupil od Stewense a Bradlyho* (CSK, s. 10,
2003).

2.2.1 PRELOM 19. -20. STOLETI

Velky podil na vzniku kanoistiky u nas mélo zalozeni Ceského Yacht klubu roku
1893 Josefem Rosslerem Ofovskym. Cesky Yacht klub mél, az do zaloZeni svazu kanoisti
kralovstvi Ceského, hlavni postaveni pii rozvoji ¢eské kanoistiky. Tvar kédnoe se postupné

upravuje do podob dne$nich cestovnich kanoi (PROCHAZKA, 2016).

2.2.2  VZNIK KANOISTU SVAZKU KRALOVSTVi CESKEHO

Po uspésnych propagacnich zdvodech v Praze se Josef Rdossler Otovsky rozhodl
svolat nékolik schlizi ceskych kanoistl, které postupné vedly k zaloZeni vlastniho

kanoistického organu- Svazu kanoistl Kralovstvi ¢eského (CSK, 2003).
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2.2.3 OD TURISTIKY K ZAVODNI KANOISTICE 1918 — 1933

Vznik samostatného Ceskoslovenska je velkym meznikem nejen politickym.

Sportovnim svazim a oddiliim se vytvotily nové moznosti.

Bylo pfirozené, ze se zpocatku kluby vénovaly vice rozsifené vodni turistice nezli
zavodéni. V obdobi 1920-1930 dochazi k velkému zakladani kanoistickych a turistickych
oddilt v Praze a mimo ni. V roce 1922 se jel prvni ro¢nik zavodu, ktery se jezdi i
v soudasnosti-Ceské Budgjovice-Praha (189km). Vitézi prvniho roéniku byli Richter-

Engstler v ase 27:12:00 na stodvacetikilové kanoi (CSK, 2003).

V tomto obdobi pfichazi jeden z nejvétSich milnikd jizdy na kanoi. A to jizda
vklece. Kleceni na jednom koleni, namisto sedu, pfineslo vétsi rozsah pohybu a tedy i
vy$§i rychlosti. Roku 1934 Alojs Cigner v ¢asopisu Kanoe a kajak piSe o vyvoji techniky
v té dobé€: ,, Padlovani samo se jiz nelisi od jizdy vsede. Hlavné tedy délati predkion,
zasazovati do vody a vytahovati pdadlo vidy kolmo, tahnout ziadama a horejsi ruku v lokti

napinati ** (CSK 2003 s. 21).

Potéada se stale vice kanoistickych zavodu a soutézi. Prvni mistrovstvi Evropy roku
1933 v Praze - meznik svétové a Ceskoslovenské kanoistiky. ,, Pri mistrovstvi zasedal také
kongres IRK, ktery ve snaze sjednotit typy lodi a vytvorit tak stejné podminky pro vsechny,
upresnil mezindrodni zavodni 7ad a pro zdavodni lodé stanovil presné rozmery. Predpis
urcoval délku 520 centimetru, Sirku 82 centimetrii a hloubku 32 centimetrii pred mistem
nejvétsiho rozpeti a 20 centimetru za nim, muselo mit polomér 85 centimetru. Toto
rozhodnuti meélo velky viiv na dalsi vyvoj techniky padlovani, nebot kdyz nebylo mozZno
ovlivnit vykony novymi tvary lodi, zacali zavodnici vénovat veétsi pozornost vlastni technice
pddlovani. Znacné ploché dno nového typu lodi umoziiovalo vyuzit vetsiho predklonu

s moznosti jit co nejddle ,, pro vodu* (CSK, 2003 s. 21).

Nejznamé;jsi zavody, které vznikly v tomto obdobi:
e 1921 Zahoti — Chuchle
e 1922 Ceské Budgjovice — Praha
e 1923 Cholin — Praha

e 1926 Praha — Méchenice — Praha (CSK, 2003)
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2.2.4 OBDOBIiV LETECH 1936 — 1958

»Toto obdobi bylo silné ovlivnéno politickymi a hospodarskymi krizemi a také
nastupem fasismu. Presto se naSi kanoisté zucastnili olympijskych her v Berline,
Helsinkach, Londyné a Melbourne. Nasi zavodnici v Cele s legendarnim Josefem Holeckem
posbirali 6 zlatych, 3 stribrné a jednu bronzovou medaili. V nasi vypravé miizeme najit i

dalsi vyznamnd jména (Cepek, Brzdk, Jindra a dalsi) (PROCHAZKA, s. 12, 2016). “
2.2.5 OBDOBI V LETECH 1952 — 1992

Roku 1958 se v Praze na Cisaiské louce konalo mistrovstvi svéta. Zucastnilo se ho
362 zavodnikl z 22 zemi. V tomto obdobi ceskoslovensti kanoisti¢ti zdvodnici nepiivezli
z olympiad 7adny cenny kov. Vyznamni kanoisté vtomto obdobi byli: Ctvrtecka,
Prochazka, Fibiger, Vrdlovec, Dvotéak, Kubic¢ek (CSK, 2003).

V tomto obdobi startuje provoz zdvodni kanal pro veslovani a rychlostni kanoistiku
v Ragicich v Usteckém kraji. Areal vznikl na misté vytézené piskovny. Autorem napadu
byl majitel piskovny a veslaisky trenér Miroslav Svagrovsky. Toho trapily podminky na
Labi, které kvili velkému poctu projizd&jicich ndkladnich lodi nebyly idedlni. Autofi
projektu Tomas§ Kulik a Jan Louda se inspirovali nejvyznamnéjSimi zavodisti ve svéte.
Vysledkem je jedna z nejregulérnéjSich trati na svété. Kanal je pies dva kilometry dlouhy a
ma vratny kandl, takze lod€é jedouci na start nedé€laji viny projizdéjicimu zavodu. Prvni
velkou akci bylo mistrovstvi svéta juniort ve veslovani roku 1986. V roce 2006 se zde
konalo mistrovstvi Evropy a vroce 2017 mistrovstvi svéta v rychlostni kanoistice
(http://www.racice.info/, 2007).

2.2.6 OBDOBIi V LETECH 1993 — DO SOUCASNOSTI

Po revoluci svaz sdruzoval 181 kanoistickych oddild, celkem mél 9140 ¢lent (CSK,

2003).

Hlavni osobnosti ¢eské singlkanoe je dvojnasobny olympijsky vitéz Martin Doktor.
Mnoha uspéchti dosahla Ceska ¢tyifkanoe. V soucasnosti jezdi na t€ nejvyssi irovni Martin
Fuksa a kajakatr Josef Dostdl, majitel tii olympijskych medaili. Na uspé&Snost Ctytkanoe
navazal ¢tytkajak, ktery ziskal jiz dvé bronzové olympijské medaile (Londyn 2012, Rio de
Janeiro 2016).


http://www.racice.info/

2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.3 CHARAKTERISTIKA ZAVODNICH KANOIi

Tabulka ¢. 1 — parametry zavodnich lodi (http://www.kanoe.cz)

Lod’ Délka lodi Délka Minimalni Minimalni
nezakryté ¢asti | hmotnost pro | hmotnost pro
maraton kratké traté

C1 - kanoe 520 cm 280 cm 10 kg 14 kg

jednotliveta

C2- kanoe 650 cm 280 cm 14 kg 20 kg

dvojic

C4 - ¢tyFkanoe 900 cm 390 cm 30 kg 30 kg

Obrazek ¢.1 — C1 (zdroj: google obrazky)

B —1

Obrazek €. 2- deblkanoe (zdroj: google obrazky)

10
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2.4 CHARAKTERISTIKA ZAVODNICH TRATI

V rychlostni kanoistice se zavodi na kratkych a dlouhych tratich a v maratonech.
Zavody se konaji na vod¢ stojaté, popiipadé¢ na vod¢ velmi mirné proudici. Zavody
vV maratonech se jezdi pfirodnich tocich s pfirodnimi i uméle vytvofenymi piekdzkami.
Zavody se vypisuji v nasledujicich kategoriich: K1 muzi a zeny, K2 muzi a zeny, K4 muzi

a zeny, C1 muzi, C2 muzi a C4 muzi (BILY, KRACMAR, NOVOTNY, 2001).

Zavody na kratkych tratich probihaji na zavodistich tomu uzpiisobenych. Startuje se
ze startovaciho zafizeni (startovaci bloky). Kazdy zavodnik jede ve své vlastni deviti
metrové draze. V jedné jizd€ je maximalné devét zavodniki. V soutézi se postupuje béhem
pfedem stanoveného kli¢e. Startovaci povel je mezinarodni: ,,Ready, set, go!“. Podle
pravidel je zavodnik povinen drZet se ve stiedu drahy. K bdjim odd€lujicim drahy by se
zavodnik nemél pfiblizit vice nez na 2,5 metru kviali zdkazu tzv. jizdy na viné. Vse
kontroluji rozhod¢i zcilové véze a téz rozhod¢i jedouci za zdvodem v motorovém
katamaranu. Zavodi se na tratich 200 m, 500 m, 1000 m. Do programu mistrovstvi svéta

kratkych trati byl jesté pfidan zavod na 5000 metri.

Tabulka €. 2 - Vypis kategorii (2018) (zdroj: vlastni)

lod’/distance 200 metra 500 metria 1000 metri
C1 MS, ME, OH MS, ME MS, ME, OH
C2 MS, ME MS, ME MS, ME, OH
C4 - MS, ME -

Poznamka k tabulce ¢. 2: Mezinarodni kanoisticka federace (ICF) casto méni
sloZeni zavodnich disciplin. VyvaZenost by mél pfinést navrh programu olympijskych her
v PafiZi 2024. Na téchto letnich olympijskych hrach by se mélo zavodit pouze na trati 500

metrd, na vSech lodich, tzn. C1, C2 i1 C4. A to muzi i Zeny.

2.4.1 CHARAKTERISTIKA ZAVODU NA 200 M

Z pohledu fyziologie se jednd o silové rychlostni vykon, ktery se cely odehrava
vV ATP-LA z6né. Trat’ vyzaduje vysokou uroveil maximalni a submaximalni sily a také

techniku padlovani upravenou pro sprint (PROCHAZKA, 2001).
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Nejrychlejsi kanoisté piekonaji trat’ pod 40 vtetin (kajakati okolo 35s), frekvenci 80
— 90 zabért za minutu. Jedna se o nejkratsi vzdalenost, na které se zavodi a také se ji nékdy
fika ,,sprinterska dvoustovka®“. Rychlost jako takova to viak neni. Casem se blizi atletické
400 m. Trat se neda piekonat maximalnim Gsilim (PROCHAZKA, 2001).

Start (nejdilezitéjsi ¢ast zadvodu) trva pfiblizné¢ 70metri a jede se maximalnim
usilim. Technika padlovani se 1i$i od padlovani v trati, hlavni rozdil je v jiném rytmu mezi
aktivni a pasivni ¢asti zdbéru. Poté se ptfechazi do tratového tempa. Tempo je hrani¢ni
mezi maximéalnim a submaximalnim. Ukolem je udrzet ziskanou rychlost po co nejdelsi
vzdalenost. Pfiblizn€¢ 50m do cile se zavodnici pokouseji opét zvysit usili na maximum
(PROCHAZKA, 2001).

Nejlepsi svétovy ¢as: Vadim KOROBOV (LTU) 37.446 s

2.4.2 CHARAKTERISTIKA ZAVODU NA 500 m

Tato distance by se dala povazovat za ceskou kralovskou disciplinu na kénoi i na

kajaku. V soucasnosti jsou Cesi na této trati skoro neporazitelni.

Tabulku €. 3 - aktualni lidfi tabulek (http://www.europecanoeevents.com/)

K1
European Champion CZE Josef DOSTAL 1:36:398
(2018)
World Champion CZE Josef DOSTAL 1:36.520
(2017)
European Best Time CZE Jakub ZAVREL 1:35.156
World Best Time CZE Jakub ZAVREL 1:35.156
C1
European Champion CZE Martin FUKSA 1:47.404
(2018)
World Champion CZE Martin FUKSA 1:49.725
(2017)
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European Best Time CZE Martin FUKSA 1:44.884
(2017)

World Best Time CZE Martin FUKSA 1:44.884
(2017)

Poznamka k tabulce ¢. 3: V rychlostni kanoistice se nezaznamenavaji svétové rekordy,
nybrz jen nejlepsi Casy. Z diivodu neporovnatelnych podminek (teplota vody, sila a smér

vétru).

Vykon vrcholového kanoisty na trati 500 m byva okolo 1:48. Zavodnik padluje
frekvenci 60 — 70 zabérl za minutu. Anaerobni laktatové kryti prevazuje nad aerobnim.

Start se jede ptiblizn¢ 70-100 m, a to submaximalnim usilim, poté se pfechazi do
tratového tempa. Ukolem zavodnika je udrZet rychlost ziskanou po startu a ,,za co nejmiii®

dojet na metu 200 m-150 m do cile. Poté nasleduje zavér zavodu (PROCHAZKA, 2001).

2.4.3 CHARAKTERISTIKA ZAVODU NA 1000 m

Spic¢kovému kanoistovi trva kilometr pfiblizné 3:50, frekvence zabéru se pohybuje
okolo 55 — 60 zabéru za minutu. Metabolické kryti je v aerobni az anaerobni laktatové
z6né. Na této trati se hladina laktatu v cili mize pohybovat az na hranici 20 mmol (bylo
namétfeno v 1été¢ 1988 Janem Chlumskym u Tomése Kiivanka). Tyto velké hodnoty u tak
vytrvalostniho vykonu jsou dany specifiky kanoistiky jako sportu. Kanoista piekonava
znaény odpor vody (vaha lodé + véha zavodnika = asi sto kilogramil) (PROCHAZKA,
2001).

Start na této trati neni az tak dilezity, jede se 50-70 metrd. Poté pfichazi
kilometrové tempo. Pohyb lodi se zklidni, zavodnik si hlida rytmus padlovéani a dychani.
Vétsina zavodnikt podvédomé zveda tempo v poloving zavodu. Ptiblizné tii sta metra pred
cilem, podle vyvoje zavodu, zdvodnik vyhodnoti, kdy zacit s postupnym zrychlovanim do
cile PROCHAZKA, 2001).

Nejlepsi svétovy cas: Martin FUKSA (CZE) 03:42.385s
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2.5 SPECIFIKA ZAVODENI NA KANOI

2.5.1 TECHNIKA KOPU

Kop se na kanoi provadi pfi poslednim mohutném zabéru, pfi kterém se kanoe
»kope*“ obéma nohama vpied do cile. Bézné se stdva, ze se kanoista pti kopu neudrzi
Vv lodi. Cilova linie se nachazi metr aZ metr a pll pfed velkymi cilovymi bojkami, presné
vidét ale neni. Kanoisté ji pouze odhaduji. Je proto jasné, Ze spoustu zavodll rozhoduje

Stésti prave pii kopani.

Obrazek ¢. 4 - ,,Kopani do cile* (zdroj: google obrazky)

2.5.2 JiZDA NA VLNE

Kanoe pfi jizdé piirozené vytvaieji viny. Pfi kanoistickych maratonech se bez
zvladnuti dovednosti jizdy na vIné Zzadny zavodnik neobejde. Vlna, na které se pii
maratonskych zdvodech jezdi, se nachazi pfiblizné¢ metr od stfedu vpiedu jedouci lodé.
V téchto mistech se musi nachéazet $pi¢ka vzadu jedouci lod¢. Zavodnik jedouci na viné
ziskava pocit, jakoby jel ,,z kopce®, to znamena daleko mensim usilim. Muze si tak dovolit
odpocivat a Setfit sily. Protoze vina stahuje ob¢ lodé k sobé¢, je jedinou starosti zdvodnika

jedouciho na vIng, aby nedoslo ke kolizi obou lodi.

Téchto vin se da vyuziti pii zavod¢ na kratkych tratich, za dodrzeni pravidla o

priblizeni se k bojkam (viz. 4.4 Charakteristika zdvodnich trati). Na vinu je vSak nutné si
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pockat ptiblizn¢ 3 vtefiny. Takovy naskok musi mit zavodnik jedouci ve vedlejsi draze,
aby se na ving, kterou jeho lod” vytvati, dalo ,,svézt“. Této moznosti se vyuziva hlavné na

kilometrové trati, na péti set metrové trati ziidka, na dvé st€ metrech viibec ne.
2.5.3 JiZDA VE VETRU

Rychlostni kanoistika je venkovni sport podléhajici pfirodnim vlivim. Vitr mtze
zavod vyrazn€ ovlivnit. Pfimy vitr zpfedu ztizi kazdy zabér a zavod trva déle. Jsou
zavodnici, kterym to vSak vyhovuje. Pfimy vitr zezadu zévod zrychli a zabéry jsou lehci.
Pokud fouka bo¢ni vitr, je podstatné, na jaké strané€ lod¢ kanoista padluje. Pokud pravékovi
prichazi vitr zprava, lod’ se zacne tocit doprava, protoze vitr tla¢i do prevazné nadlehéené
zadi lodi, kterd se otaci kolem svého stiedu. V takové situaci ma pravak nad levakem
vyhodu, protoze je pro néj snadngj$i vyrovnavat lod” do pfimé jizdy zabéry od lodi.
Kanoista levdk pii vétru zprava nemize padlovat maximdlnim usilim, protoze by

napomahal otaceni, které vytvari vitr. Takova situace se fesi fizenim tésné pred vytazenim

padla z vody (viz. 4.6.3 Faze vytazeni).
2.5.4 POzICEV HROMADNYCH POSADKACH

Kromé zavodua jednotlivet se také jezdi v posadkovych lodich C2 a C4. Drtiva
vetSina posadek jezdi ve stfidavém postaveni: pravak, levak, pravék, levak (nebo opaéné) a
Vv deblkanoi pravak, levak (nebo opacné). Stiidavé rozestaveni je vyhodnéjsi z hlediska
fizeni lodi.

Vedouci tlohu na posadkovych lodich ma vzdy ,.hacek®, tedy ten, ktery klec¢i prvni.
Jeho tkolem je udavani tempa a rytmu. Tim, Ze ,,hacek* klec¢i nejblize Spicce lodi, ma 1
nejtézs§i zabér. Na deblkanoi je druhou pozici kormidelnik, jeho tkolem je lod’ fidit a
odlehcit zabér ,.hackovi“. To se dd provést tak, ze bude zasazovat padlo do vody o
okamzik (asi 0,1 s) diiv do vody.

Druhé pozice a tieti pozice na ¢tyfkanoi jsou ,,motory* s tim, Ze tfeti miize pomahat
s fizenim. Pozice ¢tvrtého je kormidelnik. I pfes to, Ze tempo udava ,,hacek*, jako prvni do
vody zasekava kormidelnik spolu s kanoistou na tfeti pozici, poté zacind zabér ,,dvojka* s

»hackem. Tento predstih neni okem patrny, ale pro rychlost lod¢€ je nezbytny.

vvvvvv

kilometru.

15



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.6 TECHNIKA PADLOVANI NA KANOI

Kanoisticky zabér se d€li na Ctyfi neustale se opakujici faze. Z hlediska pohonu lod¢
vpted jsou tfi aktivni a jedna pasivni. Aktivni nazyvame oporové faze a pasivni
bezoporové. Aktivni faze jsou zasazeni padla, pfitahovani se k padlu a vytazeni padla.

Pasivni faze se nazyva prenos padla.

Je nutné si uvédomit, ze padlo se ve vodé (krom¢ startu) nehybe. Kanoista tedy

nepfitahuje padlo k sobé, ale posunuje sebe a lod’ k padlu (MARES, 2003).

2.6.1 FAZE ZASAZENI

Pé4dlo se do vody ,,zasekavd® v maximalnim vytaZeni trupu vpied, pod velkou
rychlosti. Rychlost zasazeni je dilleZita pro dal§i priib&h zabéru. Uhel pro vstup padla do
vody je individualni a pohybuje se okolo Sedesati stupnd. Pfi vstupu padla do vody se
zacina vydechovat ,, Padlo zasazuje kanoista do vody v krajni poloze, to znamena v dobé,
kdy trup dosahl optimalniho predklonu (této aspekt je obtizné presnéji definovat vzhledem
k rozdilnym antropometrickym rozmérim jednotlivych kanoistit), rameno maximdalni rotace

a vytazeni, paze maximalni natazeni* (MARES 2003, s. 91).

2.6.2 FAZE PRITAHOVANIi

Pé4dlo zacind po zasazeni ménit ve vodé€ thel. Jak odpor vody narlsta, je dilezité
udrzet padlo kolmé do vSech smérd. List padla by nemél vodou ,,prolitnout™, padlo by
mélo postupné zrychlovat. VeSkeré pohyby by mély byt plynulé, pti zachovani dostatecné
dynamiky provedeni. ,, Pritahovani je pro rychlost lodi nejdiilezZitéjsi casti zabéru. Padlo
je celym listem ponorené a je vzhledem k vodé v takovém uhlu, Ze zabezpecuje optimalni
pohon lodeé. Aby faze pritahovani byla efektivni, je nutno drzet se toho, aby uhel od
okamZiku ponoreni listu do okamZiku jeho vytazeni se pohyboval okolo 60°. Zde jsou
vytvoreny podminky (ihlové i pakové), které jsou optimalni pro zapojeni svalovych skupin,
které se nejvice podileji na vytvoreni sily potrebné k prekonani odporu na listu padla“

(Mares 2003, s. 92).
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2.6.3 FAZE VYTAZENI

Pti vytazeni padla z vody ma lod’ nejvyssi rychlost. Je pro to nutné provést vytazeni
plynule. Chybou je vytahovat padlo proti sméru jizdy. Jedna se o ¢astou chybu pii snaze o

vysokou frekvenci, nebo pfi unavé.

V této fazi dochézi k fizeni lodi. To se provadi natocenim listu padla vné lodi.
ZkuSeni kanoisté nefidi timto zpisobem pii kazdém zabéru, ale pouze je-li to potieba,

naptiklad pfi bo¢nim vétru.
Spolu s vytahovanim padla dochazi i k vydechu a postupnému uvoliiovani svalstva.
2.6.4 FAZE PRENOSU

Jedinou pasivni ¢asti kanoistického zabéru je prenos. Hlavnim ukolem této faze je

uvolnéni svalstva a spravné na¢asovani naprahu pro dalsi zabér.

V prubéhu ptenosu dochazi k vydechu.

2.7 TECHNICKE VYBAVENI

Na pifelomu tisicileti dochazi k postupnému nahrazovani dieva jako hlavniho
stavebniho materidlu lodi a padel leh¢imi a tvrdSimi materidly, jako jsou kevlar a uhlik.
Nové materialy umoznuji uzsi konstrukce lodi, které¢ UpIln€ vytlacily do té doby klasicke
lod¢. Pravidlo o minimalni $ifce lodé (ptivodné 70 cm) se zruSilo. Dnesni lodé€ jsou 520 cm
dlouhé a Siroké okolo 33 cm. Stakto drastickym zOZenim lodi se zmeénila i technika

padlovani. Zabéry kanoistli jsou delsi a také se zvetsil rozsah prace nohou.
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3 PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti budu popisovat sportovni kariéru 1 osobni zivot Petra Prochéazky.
Ze zacatku jsou vypsany zakladni informace. Po sportovnich zacatcich a juniorskych 1étech
je prace délena na olympijské cykly az do ukonceni kanoistické kariéry. V praci je popsan i
soucasny zivot Petra Prochazky. Cela prace je protkana vzpominkami sportovnich kolegt

Petra Prochazky.
3.1 ZAKLADNI INFORMACE

Petr Prochazka se narodil Jané Prochazkové a Ing. FrantiSku Prochéazkovi 26. 3. 1964
v Hradci Kralové. Matka pracovala v oblasti hygieny préce, otec FrantiSek Prochazka byl
vyznamny ¢esky botanik a je autorem mnoha botanickych publikaci, napt. Orchideje CSR.
Petr Prochazka vyrutstal se svym bratrem Janem Prochazkou, dale ma jesté¢ dva nevlastni
sourozence Karla a Michaelu. Zékladni Skolu navstévoval v Hradci Kralové a
v Pardubicich, poté se vyucil na ucilisti v Pfelou¢i automechanikem. Pozdéji studoval na
gymnaziu pro pracujici v prazském Karlin¢. Ve 35 letech zacal studovat fakultu télesné

vychovy v Praze. Studium zakoncil magisterskym titulem v roce 2006.

Roku 1989 uzaviel snatek s Jitkou KozisSkovou, se kterou mél tehdy jiz ro¢ni dceru
Michaelu Prochazkovou. Roku 1993 se narodil syn Ivan Prochazka. V soucasné dobé je

rozvedeny.

3.1.1 VZNIK PREZDIVKY ,,CAP“

Petr Prochazka je nejen v kanoistickém svété znam jako Cap. Tato piezdivka, ktera

Petra provazi cely Zivot, vznikla naprosto nezajimavym piibéhem.

Jednou Vv Praze, cestou na trénink, na autobusové zastavce se Petr Prochazka stal
svédkem rozhovoru mezi star$i pani a jejim vnukem. Star$i pani polozila chlapci otazku:
,Kdyz se ztrati§, jak povis, Ze se jmenuje§?* a chlapec odpovédél: ,, Reknu, Ze se jmenuji
Petr.“ Babi¢ka pokradovala: ,, A jak dal se jmenujes?“ ,Petr, Petr Cap!“ odpovédél
chlapec.

Po odvypravéni tohoto piibéhu na duklacké lodénici se nova piezdivka rychle ujala a

uz zustala Petrovi Prochazkovi na cely Zivot.
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3.2 SPORTOVNI ZACATKY

V roce 1974 vznikl pii télovychovné jednoté Dynamo Pardubice projekt manzeld
Doktorovych (rodice pozd€jsiho dvojnasobného olympijského vitéze Martina Doktora)
s nazvem Sportovni informace. V tomto projektu bylo umoznéno deseti az dvanactiletym
détem v pribéhu roku blize se seznamit se vSemi sporty, které tato télovychovnd jednota
sdruzovala. Ttidni spoluZaci Petra Prochazky timto projektem prosli a jako sport si vybrali
rychlostni kanoistiku. Petra Prochazku piivedli do lodénice s sebou. Hlavnim trenérem
rychlostni kanoistiky v TJ Dynamo Pardubice byl Josef Doktor. VSech pét spoluzak si pti
volbé mezi kajakem a kanoi vybrali kédnoi. Hned od zédkovskych let bylo ziejmé, Ze je Petr
Prochazka sportovni talent. Po dvou letech tréninku se stal nékolikandsobnym piebornikem
Ceské republiky. Svoji slibnou vykonnost prokazoval i v porovnani se star§imi zavodniky
ve vysSich kategoriich. Datilo se mu jak v zavodech jednotlivcl, tak v kategoriich
deblkanoi i ctyfkanoi. V téchto posadkach startoval pravé se svymi spoluzaky ze tiidy
(Alan Lohnisky, Martin Resl, Michal Levinsky, Petr Gandalovic), kteti také patiili mezi

nejlepsi v kategorii.

., Prvni rok jsme jeste jezdili na deblkanoi kazdy s jinym partakem, ale brzy nds
trenér Josef Doktor dal do debla k sobé a to uz nam ziistalo dalsich 12 let az do olympiady
v Soulu 1988. Povahové jsme byli kazdy uplné jiny, ale moznd proto jsme se skvéle

dopliovali a tahli jeden druhého ve sportovnim vyvoji dopredu (Alan Lohnisky).

Obrazek €. 5 a 6 — sportovni zacatky v Pardubicich (zdroj: vlastni)
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3.2.1 ZIVOT NA LODENICI

Tréninkovy plén visel na nasténce na lodénici vzdy od pond¢lka. Byl psany fixem a
nikdy se neopakoval. Tréninky kanoisté jezdili z velké ¢asti s trenérem Josefem Doktorem,
ktery je doprovazel na motorovém c¢lunu, nebo po biehu Labe na kole. Vyjimecné, kdyz
napiiklad musel na schlizi Svazu kanoisti do Prahy, museli jezdit svéfenci sami. Po
skonCeni zadaného tréninkového zatizeni bylo volno. Vedle nésténky byla tabulka se
jmény a tam si kazdy zapsal pocet svych ujetych kilometri za den a pficetl to k
dosavadnimu sezénnimu souctu. To slouzilo jako jakysi motivacni faktor k tomu mit vice

ujetych kilometri nez ostatni. To kazdého motivovalo mit co nejvice kilometra.

Tim den na lodénici viak zdaleka nekonéil. Cas traveny mimo trénink na lodénici
popisuje Petr Prochazka takto: ,, Ve dnech, kdy bylo teplo, jsme hrdli fotbdlek, hokej s
tenisakem, nohejbal, tenis a tenis s drevénymi palkami-pardubicka specialita. Zavodili
Jjsme na kolech a zkouSeli hazet a vrhat atleticka bremena. Vse dobrovolné, ale zavodilo se.
Na vodé kanoisté zkouseli kajak a kajakari kanoi. Samoziejmé jsme plavali, skakali riizné
do vody, treba i na kole. U vseho byli kluci i divky spolecné. Pri nepriznivém pocasi jsme

odehrali stovky hodin ping pongu, vetsinou obithacku. V zimé jsme bruslili a hrali hokej.

Na pardubické lodénici netekla voda a nebyla zde studna. Napit jsme se jezdili na
druhy breh k Vlastovi Latovi, coz byl trenériiv kamarad. Ten mél vodu ze studné. Jinak
jsme pri tréninku nepili a nikomu to nevadilo, napili jsme se az doma. Lodénice se
zamykala kolem osmé a vsichni jeli na kolech rychle domii. V mém pripadé velmi rychle,

nebot mne cekala vecere, koupelna, trochu néco do skoly a spat*.

V ucnovskych letech vstaval Petr Prochazka v tydnu, kdy byl odborny vycvik, uz ve
tf1 Ctvrté na Ctyfi rdno, protoze se zacinalo v Sest hodin. Bylo to v Prelouci, kam dojizdél
autobusem na nddrazi a nasledné vlakem. Poté ho cekal jesté asi kilometr a pal pésky.
Odpoledne po piijezdu ze Skoly se obvykle rychle najedl a jel na lodénici, kde se vse
opakovalo. Malo spanku bylo, jak sam tikd, jeho nejvétsi problém. O vikendu, kdyz mohl
spat az do osmi, si toho moc vazil a chodil spat i po obéd¢. Tréninky vSak byly v sobotu
dopoledne i odpoledne, v nedé€li odpoledne nékdy trénink nebyl. “ Stejné jsme ale na
lodénici jeli, den bez ni byl ztraceny den. Mimo ni nas nezajimalo viibec nic.“ Obcas si
s kamarady zasli do kina a stejn¢ jako vétSina z jeho generace navstévoval tanecni. V zimé

se pak v nedéli od osmi hodin vecer konalo vefejné brusleni na zimnim stadionu. Rano

20



3 PRAKTICKA CAST

opét ve Ctyfi toho trochu litoval. Ale jen do odpoledne. ,,To jsem byl zase se vsema na

lodénici. Byli jsme tam Stastni

3.3 JUNIORSKA LETA

Prvni velky mezinarodni tspéch pfisel vroce 1981 na prestizni mezinarodni
juniorské regaté v tehdy zapadonémecké Bochumi. Na pétisetmetrové trati zvitézil jak

Vv kategorii kanoistl jednotlivcd, tak i s Alanem Lohniskym v kategorii deblkanoi.

V témze roce poiadal Ceskoslovensky svaz kanoistl zdvod socialistickych zemi — Druzba.
V tomto zdvod¢ mohl kazdy stat nasadit dva reprezentanty do kazd¢ kategorie, coz zvysilo
konkurenci. Petrovi Prochazkovi se podafilo jako prvnimu Cechoslovakovi v kanoistice

zvitézit, a to v zavodech C1 1000 m, C1 500 m.

Rovnéz vroce 1981 se konalo oteviené mistrovstvi Evropy juniorti v Bulharské
Sofii. Tento zavod mlizeme v podstaté nazvat mistrovstvim svéta, nebot’ se ho zucastnili
zavodnici ze vSech kontinentl, napf. pozdé&jsi olympijsky vitéz z Los Angeles 1984
Kanad’an Larry Cain. Petr Prochazka zde ziskal stfibrnou medaili na C1 1000 m, a to po
tésném souboji pravé s kanadskym reprezentantem Larrym Cainem. Druhou medaili
vybojoval na trati C1 500 m, a to bronzovou. Zvitézil Zarau z NDR, druhy dopadloval
Larry Cain. Se svym partdkem Alanem Lohniskym jesté pfidali paté misto v kategorii
C2 500 m.

V roce 1982 jesté jako ¢len Dynamo Pardubice vybojoval i¢ast na mistrovstvi svéta
dospélych v Jugoslavském Bélehradé, a to jako junior. V zdvodé jednotlivcl na 500 metra

obsadil sedmé misto. V tomto zavod¢ zvitézil reprezentant NDR Olaf Heukrodt.

3.4 PRESTUP DO DUKLY PRAHA

Z dtiivodu touhy po vénovani se vrcholovému sportu se v osmndcti letech, na vlastni
Armadniho stfediska vrcholového sportu (ASVS) Dukla Praha. Po absolvovani mési¢niho
vojenského pfijimace a sloZeni ptisahy nastoupil do ,,duklacké* lodénice na prazském
Zlichové. Stal se ¢lenem tréninkové skupiny trenéra Jitiho Ctvrtecky, byvalého spésného
Ceskoslovenského reprezentanta V rychlostni kanoistice (¢tvrty na LOH 1968 Mexiko

v kategorii C1 1000 m). V tehdejsi Dukle pusobily dvé tréninkové skupiny kanoisti.
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Druhou skupinu kanoistl vedl finalista z olympijskych her v Mnichové 1972, Petr Mokry.
Cleny jeho skupiny byli Jii Vrdlovec a Petr Kubi¢ek, coz byli medailisté z MS a ti¢astnici
letnich olympijskych her v Moskvé 1980 (dvé pata mista C2 500 m a C2 1000 m). Jifi
Vrdlovec se poté stal dvojnasobnym mistrem svéta na trati 10 km. Ttetim ¢lenem této

skupiny byl Ale$ Betlach.

Sportovni vykonnost Petra Prochdzky se po pfestupu do prazské Dukly stale
zvySovala. Na domécich vodach obh4jil post ceskoslovenské jednicky na trati 500 metrt,
¢imz se kvalifikoval na mistrovstvi svéta ve finském Tampere 1983. Ve findlovém zavodé
na 500 metr obsadil v silném protivétru Sesté misto. Tento vysledek se zdal byt nadéjnym

vzhledem k nadchazejicim olympijskym hram v Los Angeles 1984.

e S

Obrazek ¢. 8 a9 - C2 — Lohnisky, Prochazka (zdroj: vlastni)
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3.5 TRENINKOVE DENIKY

Pti sepisovani této prace jsem mél k dispozici sportovni deniky od roku 1983 az do
1992. V téchto letech najezdil prumérmné za rok 3411 km. Vyznamnou odchylku tvoii
olympijska sezona 1987-1988, kdy Petr Prochazka najezdil 3808 km. Pravé v této sezoéné
probéhlo soustfedéni na Kubé, o kterém se mezi kanoisty ¢asto mluvi jako o ,jatkach a
zvérstvu®“. Na dnes tézko ptedstavitelné davky objeml vzpomina Petr Prochazka: ,, Uz
tehdy jsem tusil, Ze to co s nama celou sezénu provaddi, neni normalni. Ale snazil jsem se
vSechno splnit, jak nejlépe jsem mohl, protoze se blizila olympiada. Dnes vim, Ze jsem mél

dat na pocit a sem tam néco osulit. *

Obrazky niZe jsou zaznamem nejtéz$iho tréninkového tydne v Zivoté Petra
Prochazky. Dne$ni kanoisty zarazi predevsim ,,$ilenych® 261 km ujetych za tyden, které
jsou okofenéné ned€¢lnim maratonskym zadvodem. Normou pro tieti tyden cyklu v tomto

obdobi (byva nejtézsi) je dnes okolo 150 ujetych kilometru.

Navod pro vypliovani tréninkového deniku se nachdzi v ptiloze.

ZAZNAM TYDENNIHO TRENINKOVEHO

DEN
 em NTROLY PODPIS |
DAT.[cisto creu | 1 Jop AL, % 0of0.%. | PATUM KO
J & _/V\kM'L.- N d
0a 000 — Jenllel ve nemybd fo tolow Co- SOy 10 T
R 0 . sl lieha- oy MM‘OMMAEI\HA-
/;h,/( -0 st - Alhe Lol mads B0 A £2) } Q_ Q.‘ \Nm‘ 1
hs. nf ,u»° P M we Lleuen il d i
Cubn AS L ~ Le bl - o, in ()«’-L ub‘“ hﬁ\
U " VE \Lm v\u\j‘tl M« Kw»""“’“\k ﬁq“" ) \)| \
e - A AJW\ }Ae{un iy J\ f\'c ALy o A3 *b
S A b T, T )
S5 s G l‘h‘\‘“’\ r.uv ‘ “ ’L\V/-'~ ¥ g —
URA i
s CELL R C- A3 L %00 = 1s‘u e o
& hoo . D8 g - VQL«. A W ol it /i;'k:i i CEL - & ] 44'.‘@.
Y (O O N A KB
= kupa W
</ é ( -OQ» ’ Lk”-«TL" Ca- A3 0. 1= A0V iU RE e S oo S
! - watnhe Gat ,Liiloc»«r Eal e Y100 Lence niy dend rv;eu\"'
o | 3
Vi (VL
At é 8o 000, W el s
</ NCigigk .
| TR v VAUNU
—_ JcubA
2 s ~ /J_l).,_, < gt s - koA i!u‘?(l—; ‘Vi\"
" haehe ney b CEsTn B - AER{ou
w 23 el -0 sl iala adara, Nl
l\e CPARCA- SOy - innek: ~6t b
N [N) = nevaelt N 40 Nenchen- 7
<2 Q22 1A Bl pora tpaie Aokl v idowe ST LPET
:% 203 o ftn ot 9 bt fo. Cliw ¢ Lol

[2VBA § roie m.:u{ QQ‘ { ‘;/\7 l, RIS 9r % wel d ¢ Q

ZHODNOCENI TYDNE (ul . W n/\w ,(0. iy 1; \3_0, Lgo\ m\ﬂMM
Ni?f/(( ex A 2l b, u‘(f[r‘ y /y U"'I mel wa VE o JUTRAV T’}

'< MI‘ 8 N & 'Ltykkx“ z AJ(%P\»' (/L( (1Q$) '.A R AN -~ l 0 . N
oy

70 . g 0 0 - >
el Aonsl pe e dals RESIIS ¥

] 9 o
‘ 23



3 PRAKTICKA CAST

2 N
115/116(11

CISECNE  ZAZNAMY OTU A STU

’ i
Il

Obrazek ¢. 10 a 11 — zaznam z tréninkového deniku a ukazatele OTU a STU — soustiedéni

Kuba

3.6 NEUCASTNA LOH v Los ANGELES 1984

Sezonal 984 skoncila ze sportovniho hlediska tragédii. V tomto roce doslo, na piikaz
komunistii ze SSSR, k bojkotu tcasti socialistickych zemi na nadchazejicich LOH v Los
Angeles. Vyjimku tvofily reprezentace Rumunska a Jugoslavie. Tehdejsi Ceskoslovensko
se bohuzel k bojkotu pfipojilo. Tim pfisel Petr Prochdzka o svoji prvni olympiadu.

Tehdy olympijsky vitéz z Rima veslai Vaclav Kozék prohlésil pied zavodniky Dukly
Praha ,,Pokud sportovec pfijde o olympijské hry, jedna se o tragédii‘

Nahrazkou mél byt zavod ve vychodonémeckém Berlin€, kde Petr Prochézka obsadil

s Janem Bartiinkem paté misto na C2 1000 metra.
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3.7 OLYMPIJSKY CYKLUS 1985 — 1988

V téchto letech dochdzelo k postupnému centralizovani tréninkové piipravy.
Zavazné tréninkové objemy tehdy pfipravoval trenér Petr Mokry. Timto krokem byl vliv
osobniho trenéra Jitiho Ctvrtetky na Petra Prochazku do jisté miry svazan. Pfedepisované
tréninkové objemy byly pfili§ vysoké a nekorespondovaly s rychlostnim zaméfenim Petra
Prochéazky. S blizicimi se hrami v Jihokorejském Soulu vznikl v ¢eskoslovenském sportu,
¢astecné po vzoru jinych socialistickych zemi, program tzv. rozSifené regenerace. Pro
viechny reprezentanty CSSR byla Gi¢ast v tomto programu povinna. Nesouhlas s Géasti byl

Casto trestan vyfazenim z reprezentace (kanoisté Bartiin€k, Suder).

3.7.1 PRULOMOVA SEZONA 1987

Po nepfili§ uspésné sezoné 1986 (MS Montreal, 3x sedmé misto) se vedeni
narodniho tymu rozhodlo zah4jit spolupraci s mad’arskymi trenéry. Spoluprace spocivala
v n¢kolika sousttedénich v Mad’arsku, a to jak v pfipravném obdobi, tak na prvnich jarnich
soustiedénich. Ke kanoistim byl pfidélen mad’arsky trenér Arpad Toth (jako trenér se
podilel na poctu piresahujicim sto zlatych medaili z mistrovstvi svéta). Na téchto
soustfedénich se &esti reprezentanti spojili s mad’arskymi kanoisty. Clenem této mad’arské
skupiny kanoisti byl 1 vitéz mistrovstvi svéta Zsolt Bohacs. Touto tréninkovou skupinou
proslo nékolik desitek kvalitnich kanoistl. Petr Prochdzka vzpomind na soustfedéni
v Mad’arsku: ,,Trénink probihal od pondélniho obéda az do sobotniho obéda. Narocnost a
intenzita tréninku byla mnohem vyssi, nez na jakou jsme byli zvykli. Trenér Toth byl
enormné prisny, ale férovy. Kdyz se zadani pri tréninku darilo plnit nad ramec jeho
ocekavani, klidné trénink zkratil a zbyvajici zatez nam odpustil. To nebylo Zadnou

I3

vyjimkou, nebot se od prvnich sekund usekit naplno zavodilo a nasazeni bylo maximalni. *

Jind metodika mad’arského tréninku pfinesla vysledky. Mad’arsky trénink se oproti
ceskému liSil v metodice posilovéani, tréninku béhu, plavecké piipravé a samoziejmé
sloZzenim tréninku na vodé€. Vlivem velké a kvalitni skupiny byly tréninky provadény na
vysSich intenzitach nez v dosavadni ptiprave.

Kvalitngjsi pfiprava a zména prostiedi piinesly v sezoné 1987 své vysledky. Na
mistrovstvi svéta v zdpadonémeckém Duisburgu vybojoval Petr Prochazka druhé misto za

Olafem Heukrodtem v kategorii C1 500 m. ,,Start byl vypsan na 9.20 hod., pro mne zacal

den v 7 hodin budickem a myslim, Ze souperi vstavali stejné. V noci jsem toho moc
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nenaspal, uz jsem si pral, aby bylo rano. Po prijezdu na zavodisté jsem chvili odpocival a
pak se Sel asi na 3 kilometry rozjet. Voda se mi zddla lehka, veril jsem, ze to vyjde. Jeste
jsem stacil pozadat velmi silnou skupinu nasich fanouskii, aby nezacali kricet pred
tristovkou a ja se nevyblaznil brzy. A pak uz si nepamatuji skoro nic. Jesté jsem se poradné
rozevicil a Sel na to. Pomohla mi skutecnost, ze Attila ujel bronz tésné prede mnou a zZe
tedy na me nelezi takova odpovédnost. Po startu, ktery mi dobre vysel, jsem se drzel ve
Vedlejsi draze jedouciho Heukrodta a snazil se co nejvice Setrit. On za 260 m zacal
zrychlovat a tak jsem do toho Sel taky. Na chvili jsem se dostal i pred ného, ale on
nastupoval velmi pravidelné a od 300 m uz vedl. A¢ jsem finisoval dobre, na ného jsem
nestacil. Stihl mi jeste ujet o 1,8 s, coz je na 500 m hodne. V cili jsem byl stastny, sen
medaile, o které jsem nékdy pochyboval, byl splnén.(40. Vyroci vzniku oddilu kanoistky,
str. 23, 1988)“. V ten samy den o 90 minut pozdéji s Alanem Lohniskym jesté¢ 70 metr
pred cilem vedli zdvod deblkanoi téz na 500 m. Bohuzel onéch 70 metri pted cilem piisel,
jak se mezi kanoisty fika ,,ndraz do zdi“ a nakonec cilovou linii projeli jako tfeti.
V rozhovoru pro casopis Stadion popsal Petr Prochdzka zavod nasledovné: , Jesté
sedmdesat metru pred cilem jsme byli prvni, ale najednou jsem s hriizou zjistil, Ze tvrdneme
jako vejce ve varici vodeé, Ze nam dochazeji sily, zZe jsme zacatek prepalili... Prosté hriza
hriizouct! Bicovali jsme dal, uhdjili jsme bronz, ale méli jsme oba toho az nad hlavu a ja
v cili sipal: Jestli jsme treti tak to bylo o fous, kamardde... Ale Alan mé neslysel ,, krmil
rybicky . Kdyz jsme se vydychali a doSel nam nds uspéch, uvédomili jsme si, jak mée
najednou prechazeji jakékoliv chuté néco v tréninku odfldknout, ulejt se. Pocit byt mezi
nejlepsimi na sveté je zatracené krasny, ani ho nedovedu poradné popsat (Stadion,c.

vydani 21, str. 8-9,1988) “.

Alan Lohnisky vzpominé na den zavodu:* Prijeli jsme sem jako neporazeni behem
celé sezony. Meéli jsme za sebou vitézstvi na regatach v Szegedu a v Parizi a byli jsme v
dobré formé. Hodinu pied nasim zdavodem deblkdnoi jel Cdp findle C1 500 m. Jai se v tu
dobu rozjizdél a vidél jsem a slysel jsem nékde 500 metrii od cile, Ze Cap dojel na placku,
na 3. misté. Po chvili pak diskvalifikovali druhého Bulhara Buchalova a Cdp se tak
posunul na neskutecné 2. misto. To byla bomba! Moc jsem mu to prdl a mél jsem z toho
obrovskou radost. I pres to, Ze jsme méli kombinaci dvou zdvodii hodinu po sobé
vyzkousenou, mél jsem trochu obavy, jestli na Cdpa nedolehne tinava a emoce ze
singlového stribrného uspéchu. Ale zaroven jsem byl z jeho placky v takové sebevedomé

uvolnéné euforii.
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Vysledky z této sezony byly velkym piislibem pro dalsi rok a ptedevsim pro LOH Soul
1988.

3.8 LOH SouL 1988 ANEB 200 DNU MIMO DOMOV

Vedeni reprezenta¢niho druzstva se rozhodlo je$té vyznamné navysit objemy
vytrvalosti na vodé. To meélo za nasledek vyrazny pokles vykonnosti celého
reprezentaéniho tymu. Na uspéSné MS 1987 (tfi medaile na olympijskych tratich) se
navazat nepodafilo. Petr Prochazka obsadil na 500 m osmé misto a s Alanem Lohniskym
skoncili ve findlovém zavodu téz na pét set metrii na devatém misté. Pokles vykonnosti
celého tymu dokresluje ,,pouze® Sesté misto na 500 metrii Ceskoslovenského kajakare

Attily Szaba, ktery na MS 1987 ziskal 2 medaile.

Petr Prochazka vzpomind na olympijské hry v Soulu: ,,Zklamani z olympiady, ale i
celé sezony bylo obrovské. Rok po dvou medailich, dvé umisténi na konci finale byla pro
nas katastrofou. Chybéla radost a lehkost jizdy, na vse jsme se az moc napracovali a
zavodeni bylo pro nas jen trapeni. Obrovska snaha v pripravé byla k nicemu. Prvni
olympiadu jsem si predstavoval rozhodné jinak. Sportovisté byla pripravena bezchybné a
vitr, kterého jsme se v dobé predolympijské regaty bali, nebyl probléem. Alespon jsme videli
mnoho hvezd svétového sportu jako treba Stefi Grafovou, Florence Griffith Joynerovou a
fenomendlniho basketbalistu Magic Johnsona. Pékné vzpominky mam i na vykony nasich
sportovcii. Treba vitezného Milose Mecire jsem videl v semifinale. Zahajeni probihalo na
zaplnéném stotisicovém stadionu a bylo paradni. Také jsme byli na prohlidce v tovarné
Samsung na elektroniku. Prohlidka byla zajimavad zejména pro nékteré funkcionare. Jako
pozornost, kazdy obdrzel novy walkman této znacky. Cesta domu byla napinava.
Funkcionari si nakoupili totiz tolik novych televizorii znacky Samsung, Ze pilot naseho
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specialu puvodné odmitl odstartovat kviili pretizeni letadla.

3.9 OLYMPIJSKY CYKLUS 1989 — 1992

V tomto obdobi §la vykonnost Petra Prochazky opét nahoru. Na mistrovstvi svéta
Vv bulharském Plovdivu 1989 dojel Petr Prochdzka na sedmém mist€ na pét set metrii. A o
rok pozdéji v polské Poznani skoncil Sesty. Roku 1991 si Petr Prochdzka poprvé na

mistrovstvi svéta v Pafizi vyzkousSel kilometrovou trat. Po druhém misté v semifinale
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obsadil ve finale devaté misto. Na trati pét set metrti reprezentoval rychle se zlepSujici

Slovak Slavomir Knazovicky.

3.9.1 ZMENY PO REVOLUCI 1989

Po Sametové revoluci doslo ke zméndm v tréninkovém procesu. Petr Prochazka
spolu s trenérem Ctvrteckou, jiz nebyli svazani zavaznymi vysokymi objemy vytrvalosti,
které nesvédCily jeho piirozenému naturelu. Mohli se tak vice zaméfit na rychlost a

intenzitu trénink, které byly vhodné&jsi pro traté¢ 200 a 500 metra.

Zmeénil se také zivot na lodénici. Stejné jako vSude ve spolecnosti i na lodénici
doslo kuvolnovani poméri. Politickd vychova odpadla, kazdy mohl nosit, jaké chtél

obleceni, kdo chtél, mohl nosit dlouhé vlasy.

3.9.2 KVALIFIKACE NA LOH v BARCELONE 1992

Zpisob nominace byl stanoven ndasledovné: Prvni Ctyfi zévodnici z prvniho
kvalifikacniho zavodu v Racicich postupuji do koneéného nomina¢niho zavodu. Vitéz
tohoto souboje Ctyf nejlepSich kanoistd bude reprezentovat na LOH v Barceloné 1992.
Zaroven bylo stanoveno, ze onemocni-li vitéz prvniho kvalifika¢niho zavodu, uskute¢ni se
doplilujici nominaéni zdvad mezi nim a vitézem nominacniho zdvodu. K této situaci
doopravdy doslo, vitéz prvniho kvalifikaéniho zavodu Petr Prochazka se vzhledem
K neregulérnim povétrnostnim podminkam té€sné pied startem nomina¢niho zavodu zranil.
Po oSetfeni reprezentacnim lékafem MuDr. Martincou, byl Petr Prochézka reprezentaénim
trenérem Petrem Mokrym ujistén, Ze se v souladu s nomina¢nimi kritérii stfetne s vitézem
nominac¢niho zévodu, kterym se stal Slavomir Knazovicky. Toho dne se na vefernim
jednani nominacni komise svazu kanoistli rozhodlo, Ze se dopliuyjici zavod uskutecni za tfi
dny. Dale se také ale rozhodlo o tom, Ze pokud se zrani ¢i onemocni vitéz nomina¢niho
zavodu, kterym byl Slavomir Knazovicky, pojede na olympiddu on. A tak se také stalo.
Slavomir Knazovicky se v rannich hodinach v den dopliiujiciho zavodu faxem omluvil a
na start zdvodu se nedostavil. Timto krokem si zajistil i€ast na olympijskych hrach, kde

obsadil ¢tvrté misto na trati pét set metru.
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3.10 OLYMPIJSKY CYKLUS 1993 - 1996

V pribéhu tohoto cyklu doslo k nékolika velkym zménam jak v nasi spoleCnosti, tak
v pravidlech rychlostni kanoistiky. V patek 1. 1. 1993 doslo k rozdéleni Ceskoslovenska.
Od té doby startovali ¢e§ti sportovei vyhradné jako reprezentanti Ceské republiky.
Rozdélenim zemé se Petru Prochazkovi ulehéila situace, nebot’ se tim zbavil velkého
soupeie Slovaka Slavomira Knazovického. I proto se v tomto roce stal narodni jedni¢kou
na trati pét set metrd. Na mistrovstvi svéta v Kodani obsadil na této trati paté misto, coz

mélo ptiznivy vliv na jeho setrvani v uniformé vojaka Ceské armady.
3.10.1 ZMENY PRAVIDEL V OBDOBI 1992 - 1996

V programu mistrovstvi svéta v danské Kodani 1993 se vytrvalostni trat’ deset tisic
metr jela naposledy, aby o rok pozdéji na MS v Mexiku byla nahrazena sprinterskou
dvoustovkou. Na tomto Sampionatu pfibyla kanoistim kategorie ¢tyikanoi na trati 200

metrd. Témito zménami doslo k vyraznému navySeni moznosti uplatnéni vSech kanoistt.
3.10.2 ODSTARTOVANI JEDINECNE SERIE

Velmi tGspéSnym rokem byl 1993. Po Sesti letech ziskal Petr Prochdzka medaili
Z mistrovstvi svéta. V danské Kodani startoval celkem na cCtyfech tratich. V zavodé
jednotlived na 500 metrii vybojoval paté misto. V premiérovych startech na ctyrkanoi
obsadil na trati tisic metri paté misto a na ,,pétistovce” metr tieti misto. Posadku ceské
lod¢ tehdy tvofil spolu s Valdemarem Fibigrem, Tomédsem Kiivinkem a Romanem
Ditrichem. S posledné¢ jmenovanym Romanem Ditrichem obsadili v naposledy
uskutecnéném zavode deblkanoi na deset kilometri devaté misto. Petr Prochazka si opét

po Sesti letech pfivezl medaili z mistrovstvi svéta.

Roku 1994 se konalo mistrovstvi svéta v Mexiku. Samotnym zavodim predchazelo
téitydenni aklimatizacni soustfedéni v mexickém mésté Tulancingo. Zavody se konaly na
olympijském kandle (LOH 1968) v méstské €asti Xochimilco, hlavniho mésta Mexika.
Meésto se nachazi ve vySce pies 2000 m. n. m. Tfitydenni aklimatizace byla tedy nutna.
Samotné zavody dopadly pro Petra Prochazku uspésné. Sedmé misto na dvoustovce nebylo
pro Petra Prochazku velkym tspéchem. Pfi¢inou tohoto umisténi byl fakt, Ze tehdejsi statni
trenér Jaroslav Prochdzka nebyl schopen sehnat pro Petra Prochézku typ lod¢€, na kterém
byl zvykly jezdit. VSe si vSak vynahradil ve ¢tyfkénoi ¢tvrtym mistem na pét set metra a

bronzovou medaili na nové trati dvé st¢ metr. Touto medaili byla zapocCata ve svéte
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jedine¢na série nepietrzitych medailovych ziskl z mistrovstvi svéta ¢eské Ctyfkanoe na dvé

st¢ metrd. Tato ,,$iiira“ trvala nepfetrzit¢ az do ukonceni zavodni kariery Petra Prochazky.

Mistrovstvi svéta 1995 se konalo v némeckém Duisburgu. Petr Prochazka obsadil
v kategorii C4 pét set metrl paté misto. V zavod¢ na 200 metrti vybojovala ¢eska posadka
stiibrnou medaili. O zlatou medaili pfisla nase posadka vinou chyb v fizeni, kdy malem

tiikrat vyjela z drahy.

Nasledujici sezéna 1996 byla olympijska. Mistrovstvi svéta v kanoistice se
nekonalo. Petrovi Prochazkovi nezbyvalo nic jiného, nez se pokusit ,,vyjet* olympijské hry
na C2 500 metrd s Tomasem Kiivankem. To se po boji v nomina¢nim zavod¢ nepodafilo a

na olympiadé¢ startovala dvojice Petr Fuksa a Pavel Bednat.
3.10.3 MARTIN DOKTOR

Martin Doktor je synem Josefa Doktora, tedy prvniho trenéra Petra Prochazky.
V roce 1993 piesel Martin Doktor do seniorské kategorie jako vitéz svétového poharu
juniord. Thned si vybojoval nominaci na mistrovstvi svéta dospélych na trati 1000 metri
jednotlivei a uvedl se vybornym patym mistem. Postupné prevzal pozici doméci
kanoistické singlové jednicky pravé po Petru Prochazkovi. Jeho kariéra nabrala rychly
vzestup. Vroce 1994 na MS v Mexiku byl jiz dvakrat ¢tvrty. V roce 1995 na MS
V Duisburgu obsadil uz dvé druhd mista na tratich 500 metrt a 1000 metrti, aby o rok
pozdéji dvakrat slavné zvitézil na letnich olympijskych hrach 1996 v Atlanté. Pozdéji se
stal mnohonasobnym vitézem svétového poharu a je také nékolikandsobnym mistrem

svéta. V soudasnosti je Gisp&snym feditelem Ceského olympijského vyboru.

3.11 OLYMPIJSKY CYKLUS 1997 - 2000

V tomto cyklu Petr Prochazka upiednostiioval starty ve ¢tyfkanoi a v singlu zavodil
pouze na dvousetmetrové distanci. V roce 1997 se konalo MS v kanadském Halifaxu.
Ceska ctyfkanoe ziskala bronzovou medaili, a to v novém slozeni Petr Prochdzka, Petr

Fuksa, Pavel Bednar a Tomas Kiivanek.

O rok pozdgji se sestava ,,étyiky* opét zménila. Trenér Jifi Ctvrtecka se po vleklych
zdravotnich problémech Pavla Bednare rozhodl v prtibéhu sezony pro vyménu. Pavel
Bednat byl nahrazen teprve jednadvacetiletym plzeiskym zavodnikem Karlem Koziskem.

Jiti Ctvrtetka tehdy udélal mistrovsky tah. Séhnout po mladém Koziskovi, ktery se
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pfipravoval v amatérskych podminkach TJ Prazdroj Plzen, nebylo bez rizika. Jeho
individudlni vykonnost byla pfijatelnd, avSak zkuSenosti s velkymi mezinarodnimi zavody
mezi dospélymi nemél téméi 7adné. Ale trenér Ctvrtecka vsadil na jeho styl techniky
padlovani, ktery se pro posadku zdal byt vhodny. Petr Prochdzka popisuje situaci
nasledovné: ,, Od prvniho spolecného projeti jsme vsichni citili, ze by to mohlo byt dobré.
Tréninkové casy byly kvalitni. Navic Karel prekvapive prinesl do sestavy znacnou davku
klidu, ktera vyplyvala z jeho mladi. Zatimco my starsi jsme pred kazdym startem citili

velkou zodpovédnost, Kdja se porad smal jako hovado. “
3.11.1 PRVNI TITUL MISTRA SVETA

Po domacim mistrovském titulu nasledovalo MS v mad’arském Szegedu. Do
finalového zavodu §li Cesi jako jedni z favoritii. Po vyrovnaném pribéhu prvni poloviny
zavodu se Ceskd lod’ prokousavala doptfedu a tésné pted cilem jiz byla prvni. Fini§ byl
dokonan ,.kopnutim* lod¢ do cile, pfi kterém se posadka zvrhla do vody. Timto vitézstvim

vyvrcholila dosavadni historie eské Ctyikdnoe na dve sté metra.

,, Vitezstvi na C4 v roce 1998 pro mé byla zivotni meta. Behem 34 vterin jsem se stal
z amatéra, ktery chodil do prace a trénoval rano a vecer, profesiondlni sportovec a na
dalsich 6 let stabilni clen posadky ctyrkanoe Dukly Praha. Bylo mi jednadvacet, kdyz jsem
v roce 1998 nastoupil do lodé s o deset let starsimi zavodniky té nejvyssi svétové urovne v
Cele s Petrem Cdapem Prochdzkou. Dodnes jsem presvédcen Ze to, co jsme v té dobé a v
ndslednych letech proZivali a trénovali pod vedenim Jifiho Ctvrtecky, byla kanoistika
nejvyssi urovné. Metodou trénovani sprintu a taktickou pripravou k zavodu jsme urcité
predbihali dobu. To vSe vzniklo predevsim souhrou Petra Prochazky s trenérem
Ctvrteckou, jejich zkusenostmi a Capovym umem. K tomu stacilo pouze se pridat a ucit se.
Dodnes tezim pri trenérské praci predevsim z této praxe. Vzpomina Karel KoZisek na své
ptisobeni ve ¢tyrkanoi.

Petr Fuksa o mistrovském titulu: ,,Prvni titul Mistr svéta jsem ziskal v Szegedu v
roce 1998 v kategorii C4 200 m. Do lodé se mnou zaklekli Petr Prochdzka jako hacek, ja a
Karel Kozisek jako motor a Tomads Krivanek kormidelnik. Pro vsechny to byl nas prvni
titul mistrii svéta. Rozhodné za sebe mohu vici, Ze i kdyz jsem mél jiz nekolik medaili ze
sveta i Evropy, tak toto byl velice silny zaZitek, protoze se jednalo o tu prvni zlatou z MS.

Pamatuji na to, jak hned po startu znél kotel tisice povzbuzujicich divakii, kteri nas hnali
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do vitézného cile. Navic tento titul byl podporen narozenim naseho druhého syna kratce

pred zacatkem sampionatu. *

Roku 1999 se konalo MS v italském Milan¢. Petr Prochazka v té dob¢ jezdil kromé
¢tytkénoe 1 deblkéanoi s Janem Bieckou. V této sezon€ bylo prioritni pokusit se vybojovat
pravo ucasti na LOH v Sydney 2000. Proto Petr Prochazka po letech opét nastoupil
Vv olympijské discipliné C2 500 metrt. Tato snaha byla uspésna a dvojici se podaftilo patym
mistem v milanském finale tuto Gcast pro CR ziskat. Petr Prochazka: ,,Méli jsme strach, Ze
se v deblu treba nedostaneme do finale. Pravo ucasti na olympiadé mélo jen prvnich osm
lodi. Rozjizdka se nam moc nepovedla, a tak jsme do semifindle dostali velmi tézké
soupere. Start byl brzy dopoledne, ale vinou neregulérnich povétrnostnich podminek byl o
hodinu odlozen. Po trefeném startu jsme se dostali ihned na prvni misto a o vysledek jsme
se tak bali, Ze nam strach nedovolil polevit az do cile a kupodivu jsme to vydrzeli. Vyradili
Jjsme i tehdejsi uradujici mistry Evropy, Rumuny. Ve findle stacilo predjet jednu lod. Ale

my jsme jeli na medaili, to se nepovedlo, ale paté misto jsme brali.

Obrazek ¢. 12 — C4 — Prochazka, Fuksa, Kozisek, B
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3.12 LOH SYDNEY 2000

Po vybojovani mista pro Ceskou republiku na olympijskych hrach v Sydney 2000.
Toto misto bylo nutné potvrdit v jediném nomina¢nim zavod¢ v Racicich, kterému

predchéazelo 1 jarni mésicni soustfedéni v Australii. O misto se realn¢ uchdzely dvé
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deblkanoe: Petr Prochazka s Janem BfeCkou a Petr Fuksa s Petrem Netusilem. Druha
jmenovana deblkanoe dosahovala vynikajicich mezinarodnich vysledku v kategorii C2 200
metrt. V tomto rac¢ickém zavod¢ se Petr Prochazka s Janem Bieckou kratce po startu ujali
vedeni, poté je na cele vystiidali konkurenti Fuksa s NetuSilem. Sto padesat metrii pied
cilem se zacala odehravat velka bitva o vitézstvi, které znamenalo olympijskou tcast. Se
$téstim rozdilem tiiceti centimetri zvitézili ti, ktefi pro CR rok pred tim misto na LOH

vybojovali, tedy Prochéazka s Bieckou.

Snaha o obh4jeni pozice Ceské jednicky v této sezoné byla enormni, a jak prib&h
sezony ukdzal, moznd az kifeCovitd. Navzdory vitézstvi v doméacim nomina¢nim zavode¢.
Dvojice nedisponovala takovou vykonnosti jako v pfedeslém roce. To se potvrdilo na ME,
kde dvojice byla az na konci deviticlenného findle. Petr Prochazka o tomto zdvod¢: ,, Uz
V tu chvili jsem citil, Ze to loni bylo lepsi. I tak jsem véFil, Ze se to do olympiady zvedne a

uspejeme.

Olympijské soutéze probihaly v druhé poloving zafi. V té dob¢ se jiz ¢tvrtym rokem
smély pouzivat lod¢ konstruované dle novych pravidel, tedy s uZz§im trupem. PrestoZe
Ceska posadka méla tuto lod’ v olympijské piipravé k dispozici, byla na startu v Sydney
jedina, kterd na této lodi nestartovala. Svoje zavody absolvovala dvojice na Casem
osvédcené danské dreveéné lodi znacky Struer. Rozdil mezi t€émito dfevénymi lodémi byl
oproti kompozitnim lodim nové konstrukce minimalni. V disledku nominaénich pravidel
ziskala posadka i pravo startu v kilometru. Ten se nakonec posadka rozhodla absolvovat,
protoze Casovy odstup od hlavniho zavodu byl dostate¢ny. Po postupu do semifinale
doufala ¢eska deblkanoe v pfiznivou vlnu od soupeil. Ta se nedostavila a tak se postup
nezdafil. Na hlavni trati pét set metrli se nepodafilo v konkurenci patnécti lodi postoupit
ptimo z rozjizd’ky a rozhodovalo se az v jediném semifinale. Nejvétsim soupetem v boji 0
postup byla posadka Kazachstanu, ktera nakonec v souboji s nasi lodi t&sné uspéla. Ceska
posadka tak obsadila kone¢né desaté misto. To bylo tedy zklamani. Jeden pozitivni zazitek

st ale Petr Prochdzka z Australie ptivezl.

V knize Sydney 2000 se piSe: Kanoista Petr Prochdzka tvrdi, Ze pro néj byla
nejvetsim zazitkem atmosféra v ceské vyprave. Jeden z téch, kteri zazili uz Soul v roce
1988, muze srovnavat. “Tehdy pred dvanacti lety jsme byli vsichni tak néjak ustraseni.
Prijizdeli jsme do zemé za zZeleznou oponou, s pocity malého naroda, ktery nic neznamenal.
Dnes maji nasi sportovci mnohem vic sebevedomi. Vetsina z nich umi anglicky a ve svete

se pohybuje s naprostou samozrejmosti,, (kolektiv autorii, 5.175, 2000).
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Obrazek ¢. 13 — C2 — Brecka Jan, Prochazka Petr (zdroj: vlastni)

3.13 OLYMPIIJSKY CYKLUS 2001- 2004

Po olympijské sezon¢ 2000 se Petr Prochdzka definitivné prestal vénovat olympijské
pctistovee a svoje usili zaméfil pouze na sprinterskou dvoustovku. Na mildnském
mistrovstvi Evropy Ceska ctytkdnoe ve sloZzeni Prochézka, Fuksa, KoziSek, Bfecka
suverénné zvitézila o 0,8s. Titul mistra Evropy pak Petr Prochazka doplnil jesté o paté
misto na trati C2 200 metrd s Martinem Doktorem. Zdalo se, ze na blizicim se MS
V Poznani je nemlze nic zastavit. V té dobé vSak promluvila do kariéry Petr Prochazky
necekana udalost. Béhem pomoci pii stfeSnich pracich doslo k utrZeni jedné z tvarnic a
naslednému padu Petra Prochazky ze stfechy. Nasledna kompresni zlomenina obratle Th12
zastavila kanoistu v této sezon¢. Operace ve Vojenské nemocnici v prazskych StieSovicich
prob&hla zdarng, aviak ucast na MS v Polsku jiz byla nerealni. Ceskou usp&$nou
medailovou sérii se ale podafilo uspesné navazat, nebot’ v zdvodeé na 200 m zaskocil za
zranéného Petr Netusil a posadka ziskala stfibrnou medaili. Po této dramatické sezon¢ se
v roce 2002 zzil zajem pouze na trat’ C4 200 metri. ME v mad’arském Szegedu se Ceské
¢tytkénoii pfili§ nevydatfilo a obsadila az 3. misto. Z néasledného MS v Seville se vSak

podafilo ptivézt stiibro.

V roce 2003 se veleni AS Dukla kanoistiky rozhodlo, ze Petr Prochdzka piejde
v oddile na trenérskou pozici. ,, Opravdu jsem se chtél stat trenérem, také jsem vystudoval

trenérskou skolu pri FTVS a studoval petileté studium na FTVS. Jen se mi tenkrdt nechtelo
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koncit se zavodenim®. V dusledku téchto udalosti pak vroce 2003 Petr Prochazka
nestartoval na zadné svétové soutézi. Jeho svéfenci v C4 vsak na MS v Atlanté ziskali

stfibrnou medaili.

Totéz platilo 1 v nésledujici olympijské sezon€. Prochdzka se nezucastnil zadného
mezinarodniho zavodu. Vénoval se trenérské praci. Na navrh veleni AS Dukla kanoistiky
se Prochazka zavazal, ze jeho posadka v kategorii C2 vyjede pravo ucasti na Aténské
olympiadé. Tento zavazek se nepodafilo splnit. Ceskou republiku na kanoi reprezentoval

pouze Martin Doktor, jako jediny muz z fad rychlostnich kanoisti.

3.14 2005 - 2006

V roce 2005 se Prochazka rozhodl, po dvouleté pauze, znovu zakleknout do
¢tytkanoe. Po uspésné domdaci nominaci se posadka Prochazka, Fuksa, Bfecka a Heller
stala mistry Evropy v Poznani a vicemistry svéta v Zahiebu. Na cest¢ domi Prochazka
poznamenal pted svymi kamarady ,,a ted’ at’ mé zkusi z Dukly vyhodit!. “ Bohuzel o 14 dni
pozd¢ji se z ust svého kolegy Pavla Bednafe dozveédél, ze ani novy star$i trenér ASD
kanoistiky, ani nacelnik sportu AS Dukla, nemaji z4jem, aby u nich nadale pokraCoval. A

tak byl Prochéazka po 23 letech z Dukly Praha vyfazen.

Nadale vSak pokracoval ve vysokoSkolském studiu. Po pfechodu do amatérského
oddilu CAP Racice (Ceska akademie padlujicich — zalozil s pfitelem Petrem Klimou) se
rozhodl pokracovat ve sportovni piipravé jako amatér. Z vlastnich prostiedkll vycestoval
na jafe do italské Sabaudie, kde najizdél kilometry pro svoji posledni sezonu ve velké
kanoistice. Tento rok se totiz konalo mistrovstvi Evropy doma v Racicich, kde si po vzoru
Martina Doktora a veslafe Vaclava Chalupy poftidil par let predtim domek. To byla pro
Prochazku vétsi motivace nez ndsledné MS v Szegedu. Do uspésné sezony vSak opét
zasdhla ndhoda. Prochdzka onemocnél ptiuSnicemi. ProleZel 10 dni ve vysokych horeckach
a lékaii nemohli dlouho diagnostikovat diivod nemoci. Po opakovanych vySetfenich ve
Vojenské nemocnici se kone¢né podafilo ur¢it diagnézu. Pavodni piiusnice se zménily
v orchitidu. Pies rasantni 1écbu se nepodatilo Prochazku propustit diive nez v utery pred
ME v Racicich. Ke zdravotnim potizim se jest¢ ptidal zanét zil na obou pazich.
V nasledném zavod¢ se nepodatilo ¢eské posadce dobte odstartovat a lod’ piijela do cile az
na 4. misté. To byl v historii uspéSnosti ceské Ctyrkanoe netspéch. Sezona vsak nebyla

ztracena, nebot’ se blizilo MS v Szegedu.
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Prochazka cestoval na MS v auté sreprezentacnim lékafem a fyzioterapeutem
s dvoudennim odstupem. Ihned po pfijezdu s trenérem Fibigrem (ten posadku ptipravoval)
odjeli z hotelu na zavodisté provést technické tpravy v lodi. Pii odjezdu doslo totiz
k zaméné lodé a do Szegedu odjelo oddilové plavidlo Dukly a ne ,,0stra* reprezentacni
lod’. Piestoze konstrukce lodi byla totoznd, bylo nutné tyto zmény ud¢lat. V rozjizd'ce na
ceské kanoisty ¢ekala mistrovska posadka z Racic, Bélorusové. Takticky plan byl nesnazit
se o uliti na startu a poctivym vykonem se pokusit Bélorusy porazit a vyjet si tak finale
piimo. To se relativné snadno podatilo a na zadvodniky ¢ekalo velké finale. Taktika oproti
rozjizd’ce doznala jedné zmény, a to pokusit se trefit do startovniho vystielu startéra.
Trenér Fibigr v pribéhu Sampiondtu mnohokrat pozoroval a méfil Casové prodlevy
startovniho povelu. Takticky plan se zdafil a Ceska lod’ byl od startu ve vedeni zavodu.
Naskok se v prubéhu trati zvySoval aZz do poslednich 20 metri. Zavérecné nevydiené
kopnuti lodi do cile nemélo nastésti na vysledek vliv a ¢eska Ctyikanoe si po osmi letech
vitézstvi na MS v Szegedu zopakovala. Trenér Valdemar Fibigr vzpomina: , Kdyz jsme
s Capem prijeli do Szegedu a zjistilo se, Ze se privezla jind lod, myslel jsem si, Ze mé trefi
Slak. Z mnoha a mnoha tréninkovych usekii jsme méli namérené, ze lod, ktera zustala
V Praze, byla az o pul vteriny rychlejsi. Coz pri rychlostech ctyrkanoi déla asi tri metry!
Museli jsme tedy vymyslet néco, co by nam dalo jinou vyhodu. Tim trikem nakonec bylo
uliti startu. Vsazeli jsme na to, Ze startér pozoruje pouze hacky a zbylych si ani vSimat
nemiizZe, protoze jich je tam prosté moc. Plan tedy byl, Ze Petr Fuksa, Jirka Heller a Honza
Brecka, zaberou tésné pied startovnim vystielem, zatimco Cdp bude nehnuté stit, aby to
startér nepoznal. Vyslo to fantasticky! Od prvnich zabéru méli kluci metr a pul naskok,
ktery v priitbehu trati jeste zvysili. Nebyt nepovedeného kopnuti, vyhrali by s prehledem.
Takhle to bylo relativné tésny “.

Petr Fuksa se spolu s Petrem Prochazkou podileli na vitézstvich v letech 1998 a
2006. Petr Fuksa tika: ,, Musim Fict, Ze tento titul byl pro mé necekanym prekvapenim.
Nejenze nas vekovy prumer zdaleka prevysoval ostatni posddky, ale i to, Ze v tomto roce
Jjsme prijeli z Evropy poprvé bez medailového umisténi. Z puvodni posadky z roku 1998
jsem zbyl ja a Petr Prochazka, Karla Koziska vystridal Jiri Heller a Tomdse Krivianka
vystridal Jan Brecka. Tento titul jsem si opét moc uzil, jelikoz pro muj vék se moje
kanoisticka kariéra jakozZto zavodnika chylila ke konci. Byla to ma posledni velka

medaile.
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Obrézek €. 14 — C4 MS Szeged 2006 (Prochdzka, Fuksa, Heller a Bfecka)

(zdroj: google obrazky)
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3.15 ZIVOT PO ZIVOTE

V roce 2006 se tedy stal Petr Prochazka podruhé mistrem svéta. Bylo mu Ctyficet dva
let a uz rok jako amatér zavodil v dresu C.A.P. Ra¢ice (Ceska akademie padlujicich). Z
Dukly Praha, kde ptsobil jako trenér a zavodnik od roku 1982, ho propustili (s dozivotni
finan¢ni vysluhou) po dvaceti tiech letech sluzby v roce 2005. V t¢ dob¢ jiz bydlel v
Racicich, kde si vzhledem k pfitomnosti vodackého kandlu koupil maly dim. Po vyse
zminéném titulu mistra svéta se dal pfipravoval na nadchazejici sezonu. Zaroven pusobil
jako trenér dracich lodi (lod’ pro dvacet padlujicich s bubenikem a kormidelnikem), a to jak
na klubové trovni, tak i ve funkci statniho trenéra. Na jate 2007 mu Cesky svaz kanoisti
odmitl pfispét na soustfedéni v Italii, kam byl zvykly po léta jezdit na ptipravu. Druhou
sezonu po sob¢ si jiz Petr Prochdzka z vlastnich prostiedki hradit nechtél. Financni
odmeéna za sezonu 2006 (ME-4. misto, MS-1.misto) byla necelych jedenact tisic korun. To
na soustfedéni bylo malo, a tak se jeho kariéra rychlostniho kanoisty jako zavodnika po

vice nez tficeti letech uzaviela.

Jako pfirozené pokracovani se vSak nabizely pravé zavody dracich lodi! Zacal jsem
se jim naplno vénovat. V té dobé Petr Klima, prezident Ceské asociace dra¢ich lodi
(CADL) startoval dva projekty. Byl to Cesky pohar dra¢ich lodi (soutéZ pro sportovce
vénujici se zdvodéni na nejvyssi urovni) a kratce na to i Grand Prix dracich lodi, coz byl
serial zavodl konajicich se od jara do podzimu pro amatéry a zacinajici draky. V roli
statniho trenéra spolupracoval Petr Prochazka s posadkami riznych vékovych urovni a
osobné vedl reprezentaci zen. Ta v roce 2006 zvitézila na v Praze konaném mistrovstvi
Evropy na trati 2000 m. Sam v kategorii Open (v podstaté kategorie muzi, ale start zen je
v ni, jak z nazvu vyplyva, dovolen) zdvodil a vzhledem k vysoké vykonnostni Urovni
ostatnich ¢lenli posaddky dosahl nékolikrat na titul mistra svéta 1 Evropy. Podilel se 1 na
organizaci domacich zéavodl, ale 1 na pofddani mistrovstvi Evropy v Praze 2006 a
mistrovstvi svéta v Racicich 20009.

Jako trenér ved] Petr Prochazka, ¢i metodicky pisobil asi u tiiceti posadek v Ceské
zvitézila tiikrat po sob¢ na mistrovstvi Evropy klubii na trati 2000m a vyhrala i prvnich
deset roénikii Ceského pohdru. Uspéchy mél i muzsky klub- Prazsky vybér, ve kterém
pusobil i jako zadvodnik. V domadcich soutézich ptivedl Petr Prochézka v seridlu Grand Prix
dracich lodi k absolutnimu vitézstvi posadku Dragonboat-team Pfedonin a stejné tak i

posadku Mondi St&ti. V t&chto letech, kdy byly dra¢i lodé mimotadné popularni, vedl Petr
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Prochazka na kanale v Racicich trénink i osmi posadek najednou. V soucasné dobé je toto
¢islo o néco nizsi, metodicky vsak stale konzultuje ptipravu nékterych posadek po celé
republice. Jsou to napiiklad Pepermint-team Purkarec nebo Peruni z Hluboké na Vyso¢ing.
Do téchto lokalit pravidelné zajizdi a pomaha tam s tréninkem i s organizaci zavodu, které
mistni pofadaji. V pribéhu sezony se Petr Prochdzka tcastni vétSiny akci spojenych s
dra¢imi lodémi a zpravidla na nich pracuje v roli kormidelnika. V #ijnu pofada ve Stéti na
Labi kazdoro¢ni zavod dracich lodi o Pohar Gustava Fristenského. Je to jediny zavod v
Ceské republice, pii kterém se jede i o penize. ,,Jméno Gustav Fristensky chci propagovat
co nejvic, protoze to byl opravdicky viastenec, profesional a prikladny clovek! S vauckou
Gustava F., pani Zdenkou Fristenskou, jsem v kontaktu a ona jako reditelka muzea
Vv Litovli, kde Gustav Fristensky zil, mi s propagaci pomdhd.* Tento zavod zpravidla
uzavird sezonu dragich lodi v Ceské Republice. Nedilnou souéasti naplné Zivota Petra
Prochazky, po kariéte vrcholového sportovce, je i prace s détmi. Oddil dracich lodi, kam
by déti chodily pravidelné trénovat, se mu zatim vybudovat nepodatilo. Ale mnohokrat do
roka spolupracuje na jednorazovych akcich pro Skolni mladez nebo pro déti zavodicich na
dracich lodich na riznych sportovnich akcich. Tato ¢innost patfi, jak sam ftik4, k jeho
nejoblibenéjSim.

Soucasna osobni sportovni ptiprava odpovida véku Petra Prochazky. Na kanoi stale
jezdi a samoziejmé padluje 1 v draci lodi. Nyni se pfipravuje na srpnové mistrovstvi
Evropy klubti 2018 konané v némeckém Brandenburgu. V dresu Bohemian Dragons 40+
(v€kova kategorie zavodnikil starSich Ctyficeti let) se chce, mimo jiné, podivat na mista,
kde jako Zacek v dresu Dynama Pardubice jel v roce 1976 sviij prvni mezinarodni zavod

(2. misto na ¢tyfkanoi na 500 m se spoluzaky ze tfidy Reslem, Levinskym a Lohniskym).

Vedle padlovani na vod¢ stale pravidelné posiluje, chodi béhat se psem Béd’ou a
jezdi na veslafském trenazéru. A¢ uZz si nepiSe klasicky tréninkovy denik, své vykony

V tréninku si stale zaznamenava.

Uz nékolik let se Petr Prochazka aktivné vénuje turistice. A to predevSim

poznavanim Ceského stfedohofi a okoli Labe.

K lékari chodim jenom na kontroly. Par operaci, které jsou spojeny s mym
sportovanim (loket, rameno), beru jako béznou dan. Na obcasné vytky typu - sportem k
trvalé invalidité- oponuji, Ze moje zavodni kariéra trvala tiicet let na kanoi a pokracuje na

draci lodi. Je to tedy vyrazné déle, nez je bezna doba u vrcholového sportu, takze je to
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vzhledem Kk tomu vsemu, co mam za sebou, vlastné super. N mém veku je pro mne pohyb
potiebou i radosti. Trochu se porovndavam se svymi vrstevniky, kteri nesportuji. Je tam

6 vr

rozdil. “ Fika Petr Prochazka o svém zdravi.

Mimosportovni zivot Petra Prochdzky napliuje piedevSim vedeni Obecniho
pohostinstvi Raée u Capa. Hospodu na ra¢ické navsi vede uz sedmym rokem v nijmu.
Kazdodenni pfiprava, uklid, zdsobovani a mnohdy i obsluha se pro n¢&j staly jakymsi
ritudlem. Nejvetsi radosti je pak poradani néjakého slavnostniho vyhlaSeni sportovnich
akei. Pfi velkych zavodech dracich lodi takové vyhlaSeni navstévuji stovky lidi a vétSina

Z nich o Petrovi Prochazkovi n¢kdy slysela.

3.16 BILANCOVANI NAD SPORTOVNIM ZIVOTEM

.S rychlostni kanoistikou jsem zacal v listopadu 1975. Jestlize byl miij posledni
zavod, zlata jizda na MS v Szegedu 2006, koncem mé kariéry jako rychlostniho kanoisty,
zavodil jsem pres tricet let. Po tuto dobu byla kanoe v mém zivoté na prvnim misté. Védel
Jjsem, ze kdyz polevim, nebudu uz dobry, nedostanu se na mistrovstvi svéta, neudrzim se v
Dukle. Byl jsem snad i trochu sobec, ostatni véci jsem daval na druhou kolej. “ tika Petr

Prochazka.

Uz na zékladni Skole (Pardubice, Konévovo nameésti) mél kvili tréninkim
problémy s prospéchem. Drtiva vétsina jeho spoluzakl ze tfidy Sla na stiedni Skolu. On si
rad¢ji vybral snazsi cestu a Sel na ucilisté vyucit se automechanikem. Tam mél prospéch
nadprimérny. Vstavani pied ¢tvrtou, v osm do postele. Jen uceni a trénink. V osmnécti na
vlastni zadost o rok dfiv na vojnu, do Dukly. Motivaci pro Petra Prochdzku bylo pfedev§im

to, ze nebude muset brzy rano vstdvat a moznost naplno se vénovat piiprave.

., Byl jsem dobrej, véril jsem si, Ze minimalné do triceti let budu ve Spicce. Protahlo
se to o jedendct let, z Dukly mne vyradili v roce 2005. Ale s vysluhou.“ V té dob¢ ukoncil
magisterské studium na Fakulté télesné vychovy a sportu UK v Praze. Predtim tamtéz
dokoncil trenérskou Skolu. Celkem stravil ve Skolach dvacet tfi let. Nékteré reflexy ze
zédvodéni se promitly i do studii. ,,/ pousmat jsem se musel, kdyz jsem se pred tézkymi
zkouskami pristihl, jak si vyklepavam ruce a rozdychdavam se jako pred zavodem. To uz byl
reflex. Jenze i zkouska z anatomie u pana docenta Dylevského je psychicky snazsi nez

nominacni zavod na olympijské hry, nez finale mistrovstvi sveta. Na ty zkousky jsem chodil
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s pokorou, ale primérené sebevédomy a klidny. Prosel jsem si mnohem veétsim peklem. V

tréninku i v zavodech.,,

Zavodil a trénoval pfiblizné v padesati zemich svéta. Casto z nich moc nevidél,
néco vSak ano. Poznal spoustu lidi, umi pod¢kovat korejsky, ma zdklady Spanélstiny,
italStiny, madar$tiny, némciny. Omezené¢ se domluvi anglicky a rusky. Dopisuje si s

mnoha prateli v zahranici, se kterymi konzultuje zivot, zdvodéni a tréninky.

Neni mnoho lidi, kterym by sport natolik ovlivnil Zivot jako pravé Petru
Prochazkovi: ,,Kdybych mél dnes bilancovat to, co mi kanoistika dala a vzala, byla by
odpoved’ jednoznacna. Voda a kanoe mi daly vsechno, co mam, nevzaly mi nic. I Zenu, se

kterou mam dvé deti, jsem potkal u vody *“.

Obrazek €. 15. — Petr Prochazka s Bedfichem (zdroj: vlastni)
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Tabulka ¢. 4 — Pfehled mezinarodnich tspéchi

Olympijské hry
8. misto 1988 Soul C1500 m
9. misto 1988 Soul C2500 m
10. misto 2000 Sydney C2500 m
Mistrovstvi svéta
Zlata medaile 1998 Szeged C4200m
Zlata medaile 2006 Szeged C4200m
Stfibrna medaile 1981 Sofia (juniorské MS) C1 1000 m
Stiibrna medaile 1987 Duisburg C1500m
Stiibrna medaile 1995 Duisburg C4 200 m
Stfibrna medaile 1999 Milan C4200 m
Stiibrna medaile 2002 Sevilla C4 200 m
Stiibrna medaile 2005 Zagreb C4200m
Bronzova medaile 1987 Duisburg C2500m
Bronzova medaile 1993 Copenhagen C4500m
Bronzova medaile 1994 Mexico City C4200m
Bronzova medaile 1997 Dartmouth C4200 m
Mistrovstvi Evropy
Zlata medaile 1999 Zagreb C4200m
Zlata medaile 2000 Poznan C4200 m
Zlata medaile 2001 Milan C4200m
Zlata medaile 2005 Poznan C4200m
Bronzova medaile 2002 Szeged C4200m
Stiibrna medaile 2000 Poznan C2200m

42




3 PRAKTICKA CAST

Obrazek ¢. 16 — medaile z mistrovstvi svéta (zdroj: vlastni)

MIEARS 11y v
5 Ity ko oy

B2 iy e 9

Obrazek ¢. 17 — medaile z mistrovstvi Evropy (zdroj: vlastni)
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Cilem této prace bylo vytvorit biografii popisujici zivot a piedevSim sportovni
kariéru Petra Prochézky, ceského a ceskoslovenského reprezentanta Vv rychlostni

kanoistice.

Prace méla stanovena tti zdkladni Ukoly, které jsou podrobnéji rozebrany. Prvnim
ukolem byl charakterizovat rychlostni kanoistiku, tento ukol je splnén v teoretické ¢asti
diplomové prace. V kapitole 2.2 Historie pdadlovani v ¢eskych zemich, jsem se snazil o
struny popis nejdilezitéjSich momentt padlovani na ¢eském tzemi.

Z divodu toho, Ze Petr Prochéazka jezdil na kanoi, je zbytek teoretické ¢asti vénovan
pravé kanoi. Zde jsem &erpal predeviim metodickych materiali Ceského svazu kanoisti.
Jsou zde popsany jednotlivé druhy kéanoi. Pti charakterizaci jednotlivych trati jsem
vychazel ze zévérené trenérské prace Petra Prochazky. Z mého pohledu dilezitou
kapitolou je 2.5.4 Pozice v hromadnych posddkach. V této kapitole jsou popsany tkoly
jednotlivych ¢lenti hromadnych posadek. Je mozné, ze pravé dokonald znalost ukoll
jednotlivych ¢lent Ceské ¢tyrkanoe méla za nasledek jeji ispéSnost. Zaver teoreticke Casti

patii struénému popisu jednotlivych fazi kanoistického zabéru.

Prakticka ¢ast se uz vénuje druhym dvéma tkollim této prace. Prvnim bylo pfiblizeni
osobniho a sportovniho Zivota Petra Prochdzky. Vypracovani této Casti prace pro mé jako

syna Petra Prochazky bylo jednoduché.

Prakticka cast je od kapitoly 3.6 Neucast na LOH Los Angeles 1984, délena do
olympijskych cyklii. Déale jsou v podkapitoldch uvedeny dil¢i dilezité momenty, jako
jsou ucasti na MS, ME a dulezitych regatach. V praci je jen minimdlni zminka o
mistrovstvich Ceské republiky nebo Ceskoslovenska. A to i pies to, Ze Petr Prochazka
zvitézil dvaapadesatkrat. Tyto uspéchy jsem se rozhodl nerozvadét, protoze v porovnani

s MS, ME a OH mi nepfisly az tak dilezité.

Cela prakticka cast prace je protkdna vzpominkami sportovnich kolegii a kamarada
Petra Prochazky. Prvnim dotazovanym byl Alan Lohnisky nejlepsi pfitel a kolega
z olympijské deblkanoe ze Soulu. Poté jsem si vybral dva Cleny uspéSné ctyrkanoe.
Prvnim je Petr Fuksa otec Martina Fuksy soucasné kanoistické svétové jednicky a ¢len
mistrovské Ctyfkanoe z let 1998 a 2006. Druhym je Karel Kozisek muj stryc a ¢len
vitézné Ctyfkanoe 1998. DalSim kanoistou, ktery pfispél do této prace je Waldemar

Fibigr. Ucastnik olympijskych her v Barceloné 1992 a ¢len usp&$né &tyrkanoe zacatku
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90. let minulého stoleti. V roce 2006 spolupracoval jako trenér na titulu z mad’arského
Szegedu.

Mrzi mé, ze jsem neziskal vyjadieni trenérii Petra Prochdzky Josefa Doktora a Jifiho

Ctvrtecky.

V kapitolach 3.14 Zivot po zivoté a 3.15 Bilancovdni nad sportovnim Zivotem je
splnén tfeti ukol této prace a to bylo zmapovani zivota Petra Prochazky po skonceni

aktivni sportovni kariéry.

Je zajimavé, Ze velka cast této prace vznikala v italské Sabaudii, kde jsem byl na
soustfedéni a otec tam byl jako trenér. Pravé v Sabaudii se jako zavodnik casto
pripravoval na ty nejvétsi zavody. Sepisovani prace probihalo vétSinou po tréninku a
vecefi na biehu jezera. Velké Cast prace byla také sestavena v Racicich, kdyZ jsem tam

byl na sousttedénich a zavodech.

Je otdzkou, jak by vypadala kariéra Petra Prochdzky, pokud by se mohl ucastnit
olympijskych her v Los Angeles 1984 a Barceloné¢ 1992, o které ho piipravily

mimosportovni udalosti.

Pii studiu tréninkovych denikl (kapitola 3.5 Tréninkové deniky) mé kromé
preciznosti s jakou byly vedeny, zarazil i pocet absolvovanych soustfedéni. A také
mnozstvi zavodu, které se v té dobé poradaly. Kazdému kanoistovi bych pral moznost

nahlédnout do téchto deniku.

Pfi vytvareni této prace jsem se snazil splnit cil a v§echny tikoly a ptinést tak mnoho

novych informaci o svém otci 1 o dobéach ve kterych zavodil.
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Cilem této prace bylo vytvofit sportovni biografii Petr Prochazky, byvalého
dlouholetého reprezentanta V rychlostni kanoistice. Prace je strukturovana do dvou
podobn¢ obsahlych Casti, teoretické a praktické. V teoretické Casti je charakterizovana
rychlostni kanoistika, jeji historicky vyvoj a soucasna podoba. Déle je zde struc¢né rozepsan
popis techniky jizdy na kanoi. DalSimi slozkami teoretické casti jsou charakteristika

jednotlivych zavodnich trati a charakteristika zdvodéni na kanoi.

Druha ¢ast prace je prakticka, vénuje se zZivotu a sportovni kariéie Petra Prochazky.
Tato cast je z vétSiny rozepsana do Ctyfletych olympijskych cykli. Jméno Petra Prochazky
bylo uvadéno ve startovnich listindch téch nejvétSich zdvoda vice jak ctvrt stoleti. Za tu
dobu si ze svétovych vod vylovil 12 medaili z mistrovstvi svéta a 6 medaili z Evropskych

Sampionati. Je drzitelem vice nez padesati domacich titulti.

Zvolil jsem si toto téma, protoze jsem chtél vytvofit dilo popisujici vSechny velké
otcovy Uspéchy. MéI jsem urcitou piedstavu o tom, co vSechno otec na vodé dokézal, ale
pfi vypracovavani této prace jsem zjistil, jak velké mezery jsem ve svych védomostech
mél.

Doufam, ze prace poslouzi lidem, kteti se zajimaji nejen o rychlostni kanoistiku, ale 1
o sport. Lidé, kteti Petra Prochazku znaji, v praci najdou informace velmi malo znamé, ba
dokonce Upln€ nové. Lidé, ktefi o ném nikdy neslyseli, se dozvi piibéh muze, ktery celym

svym zivotem proplouvéa s padlem v rukéch.
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Cilem této prace bylo vytvorit biografii sportovni osobnosti Petra Prochazky,

dlouholetého reprezentanta v rychlostni kanoistice.

Petr Prochazka je byvaly dlouholety reprezentant v rychlostni kanoistice. Jeho
nejvetSimi uspéchy jsou dva zlaté tituly z mistrovstvi svéta v letech 1998 a 2006. Oba
tituly pochézeji z madarského Szegedu. K tomu piidal jeste¢ dalsSich 10 medaili
Z mistrovstvi svéta. V jeho sbirce je také Sest medaili z evropskych Sampionati, z toho
Ctyti zlaté. Dvakrat se zucastnil olympijskych her. Poprvé v roce 1988 v jihokorejském
Soulu. Zde vybojoval spolu s Alanem Lohniskym devaté misto a sim na trati pét set metrd
skon€il osmy. O dvanact let pozdéji, na olympijskych hrach v Sydney, skoncil spolu
s Janem Bfeckou tésn¢ pfed branami finale. Obsadili 10. misto. Je vice nez

padesatinasobnym mistrem Ceské republiky nebo Ceskoslovenska.

Po ukonceni profesionalni kariéry rychlostniho kanoisty se vrhl do svéta dracich lodi,

kde jako zavodnik i trenér slavil mnoho tuspéchil na té nejvyssi tirovni.

V soucasné dobé¢ bydli v Racicich, pfimo vedle zavodisté. Je provozovatel obecniho

pohostinstvi Rage u Capa.

The aim of this diploma thesis was to create a biography of the sporting personality

of Petr Prochazka, a longtime representative in canoe sprint.

Petr Prochazka is a long-standing representative of the Czech Republic and
Czechoslovakia in canoe sprint. His greatest achievements are two gold titles from the
World Championships in 1998 and 2006. Both titles come from Hungarian Szeged. He
added another 10 medals from the World Championships. In his collection there are also
six medals from European championships, including four gold medals. Twice attended the
Olympic Games. For the first time in 1988 in Seoul, South Korea. He won the ninth place
with Alan Lohnisk and finished eighth on the track five hundred meters. Twelve years
later, at the Olympic Games in Sydney, he ended up with Jan Btecka shortly before the
final gates. They ranked 10th. He is more than fifty times the champion of the Czech

Republic or Czechoslovakia.

After completing his professional canoeing career, he plunged into the world of
dragon boats, where as a racer and trainer he was celebrating many successes at the highest

level.
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He currently lives in Racice, next to the racetrack. He is the operator of the

municipal restaurant Ra¢e u Cépa.
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