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Uvop

Ve své praci se chci zamyslet nad tématem motivace, které je pro zaky v hodinach
hudebni vychovy velmi dilezitou slozkou a méni i jejich pfistup. Pojem motivace
se ale tyka veskeré lidské Cinnosti. Obecna definice motivace zdvisi na souhrnu hybnych
momenttl v ¢innostech a prozitcich kazdého jedince. Tyto hybné momenty clovéka pobizi,
aby néco délal, na ndco reagoval ¢i naopak. Clovék potiebuje motivovat, jelikoz motivace
dodéva nasemu chovani, prozivani nebo Ccinnosti, kterou vykondvame, né&jaky smér.
Aktivizuje a zaroveti n&jakym zptsobem jedince sméruje.' Obecns je tieba chapat motivaci
jako urcité zaméteni na Cinnost s cilem vzbudit zdjem, ktery je tieba vyvolat pithodnou
atmosférou pro ¢innost, a celkové naladit ¢lovéka na jeji vykonavani.

Hudebni vychova je pfedmét, ktery nema cil vychovévat z zaka hudebniho mistra,
skladatele nebo filharmonika, tedy hudebniho profesionala, nybrz pomoci hudby nedilné
provazet zivotem kazdého jedince, vzbouzet v ném emoce, ventilovat stres, ktery je vSude
kolem nés a pokud to jedinec dovoli a chce, vyrovna pomoci hudby nerovnovihu okolnich
vlivi. Ktomu Ize doprovazet zdka motivaci, kterd nemda v tomto pfipadé funkci
navozovani nejvyssich vykoni, ale naopak zvysuje zdjem o hudebni vychovu.

Prvni podobna mySlenka motiva¢niho charakteru se objevila jiz na pfelomu 16. stoleti.
Formovaly a rozvijely se zde humanistické ideje, které souvisely s filozofickou
anabozensky motivovanou pansofii’. Pansofie méla pomoci sjednotit mysleni
lidi a tim ho tak povznést na vyssi Uroven. Vyznamnou slozku k této koncepci méla byt 1
vychova ke zpévu a hudbé&. Tato myslenka byla prosazovana ve vychové od Skoly matetské
az k akademii. Doporucovalo se kazdodenni zpivani ve Skole a dokonce i zpivani mimo
Skolu. Bylo zde piesvédcCeni, ze hudba je prospésna pro lidsky Zivot. Toto uvédoméni
si prospéSnosti  zvukovych a hudebnich podnéti, které rozviji sluchové vnimani,

Ize povazovat za idealni prostiedek rozvoje motivace.’

Ackoliv tato ideje napliiovala doneddvna mySlenku toho, Ze hudebni vychova

je oblibenym vyucovacim pfedmétem, v poslednich letech to pfestava byt samoziejmost.

' CAP, Jan, MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portél, 2007, 92 s.

* Pansofie: universalni védéni

3 GREGOR, V., SEDLICKY, Tibor. Déjiny hudebni vichovy v ceskych zemich a na Slovensku. 2. dopl. vyd.
Praha: Supraphon, 1990, 11 — 15s.
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Na prvnim stupni Zaci za¢nou hloubéji vnimat a my zde mizeme podchytit pravou
podstatu motivace a rovnéz se nedivat na hudebni vychovu jako na doplitkovy pfedmét,
ktery neni tak dulezity, jako pfedméty jiné. Nasledky toho jsou pak postoje k hodindm
od ucitele 1 od zakd. Postoj ucitele a zadka, Spatn¢ sestavend hodina hudebni vychovy,
pouzivani nevhodnych a neatraktivnich vyukovych metod neni zalezitost celé Skolni
instituce, ale prfedevsim ucitele.

Ve své diplomové praci jsem se zamétila na problematiku nedostacujici motivace
v hodindch hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni $koly. Hlavnim cilem mé prace
bude zaméfit se na vyuku hudebni vychovy tak, aby motivace k ni byla pfirozenou cestou
a byla chapana jeji prava podstata.

Teoreticka ¢ast vychdzi z odborné literatury, ze které vyberu ty nejpodstatnéjsi
znaky, jelikoz obecné téma motivace je velice Siroky pojem. K tomuto tématu budu tudiz
pfistupovat z vice sfér. Je velice dulezité si vyclenit, co vSechno je pro motivaci podstatné
a dulezité. Tyto oblasti na sebe dokonale navazuji a jsou v jednotlivych slozkach hudebni
vychovy propojovany. Nedilnou sou¢ast motivacnich Cinitelti a prvkt aktivizujicich ptistup
k hudebni vychové tvoii psychologie osobnosti zaka a ucitele, a to jeji celkovy pftistup,
vnimani hudby ¢i dostate¢né ovladani didaktiky hudebni vychovy ze strany ucitele. Je tedy
zfejmé, Ze je to pravé motivace, kterd méa zasadni vliv na to, jak se zdk ve Skole chova
a jak se uci. Je tedy jednou z klicovych otazek pro Skolni praxi. Ve své préci proto budu
cilen¢ charakterizovat aktivizatni metody, které jsou zalozeny na motivaci Zzaka
pii vyucovani.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bude zjistit, jak k tématu motivace pfistupuji ostatni
ucitelé a kde maji sva slabsi mista. Ucitel neni dokonald bytost, je pouze ¢lovek, ktery
ma své potieby a sam si muze definovat, kterd v jeho hodindch pfispiva k rGznym
aspektim. Ozivujici prvky moderni technologie, didaktické prvky a pomicky mohou
vyznamng¢ pfispivat k motivovanosti ditéte a rovnéz k hudebnim ¢innostem. Mé vyzkumné
Setieni se bude odvijet od zakt a jejich vztahu k hudbé, ktery méa na motivaci nejvetsi vliv.
Nasledné na to miZeme hledat dalSi motivacni Cinitele, které mohou uvést do hudebniho
svéta 1 zaky, u nichz nenajdeme tak kladny vztah k hudbé, jako u ostatnich. K tomu
mi pfisp¢ji 1 dalS§i pozorovani a polostandardizované rozhovory, které budou mit

strategicky rozdilny charakter a budou provadény na rozdilnych typech zdkladnich $kol
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s jinymi metodami a postupy, jejichz vzijemné propojeni by mohlo byt kladnym
prostiedkem k zpestieni hodin hudebni vychovy na vysokém motiva¢nim zakladu a pfinést
tak zajimavé varianty vyuky a materidly prospéSné nejen mné, ale také dalSim budoucim

pedagogim, ktefi s touto problematikou zapasi.



1. SOUCASNA KONCEPCE HUDEBNI VYCHOVY A JEJi LEGISLATIVA PRO OBLAST

HUDEBNI VYCHOVY

V prvni kapitole se zaméfime na soucasnou koncepci hudebni vychovy, jeji
legislativu a pfipomeneme si vychozi dokumenty pro vyuku hudebni vychovy na zakladni

skole.

1.2.  VYCHOZI DOKUMENTY PRO VYUKU NA ZAKLADNI SKOLE

Maiame — li se zabyvat motivaci a jejimi prostiedky, je tfeba dobie znat vychozi
vyucovaci dokumenty pfedmétu hudebni vychova. Tato kapitola se bude dokumenty
podrobnégji zabyvat, a to tak, abychom na zaklad¢ toho mohli posoudit cile, vychodiska,
prosttedky hudebni vychovy amotivaci zhlediska Zzakid. KliCovym pojmem pro

motivovanost ditéte k hudb¢ a ke skolni hudebni vychové je hudebni ¢innost.

V roce 2004 vesel v platnost Skolsky zadkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim vy$$im odborném a jiném vzdélavani. Tento zdkon zavedl nové
kurikularni dokumenty pro vzdélavani zaki od 3 do 19 let. Je zde hlavni Bila kniha, ktera
je rozvrzena do dvou Urovni — statni a S$kolni. Narodni program pro vzdélavani se zamétuje
na vzdélani jako na celek. Ramcové vzdélavaci programy vymezuji jednotlivé etapy tohoto
celku — piedskolni, zékladni a stfedni vzdélavani. Skolni vzd&lavaci programy tvoii svou
vlastni Skolni Uroven a skoly si je tvofi na zdklad€¢ zadsad statni urovné. PrihliZi
k moznostem Skoly a potfebam zaki.

Hudebni vychova v soucasnosti vychazi u nové skolské reformy a od roku 2001
je zakotvena v Bilé knize. Vymezuje nové programy, ve kterych je kladen diraz
na kompetence, jako na soubor postoji, hodnot, znalosti a dovednosti. * A¢koliv je to véc
ziejma, kazdy z ucitelt pristupuje k obsahové strance véci trochu jinak. Existuje velké
mnozstvi metod, do kterych spadaji veskerd vyuziti multifunkénich zatfizeni. Ty mohou
vyucovaci proces urychlit nebo dokonce vylepsit. Nelze ale ur€it idedlni metodu, ze které
se postupem ¢asu navic mize stdt az monotonni zélezitost. Je vhodné vSechny typy metod
a forem stfidat a s velkym rozmyslenim je rozkladdat, mit pfehled o vlastnich metodach,

ato nejen v roving teoretické.’

4 SKALKOVA, )J armila. Obecnd didaktika. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, 18 s.
> SVOBODOVA, Jarmila. Vybér z reformnich i soucasnych edukacnich koncepci. 1. Vyd. Brno: MSD s.r.o.,
2007, 6 s.



1.2.1. RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM

Ramcovy vzdélavaci program je prakticky ndhrada za osnovy, které tvotily skolni
systém v minulych letech. Nalezneme v ném rtizné formy a metody prace, které podporuji
pedagoga v kreativité a umoziluji mu spojit vzdélavaci obsah na pozadovanou uroven.
Jednoduchym zpiisobem miizeme fici, Ze vymezuje to, ceho ma zak béhem jednotlivych let
dosahnout, tudiz podporuje ucitele k vysledkiim vzdélavani.

K osobnostnimu rozvoji zakl, utvafeni vlastnosti, tvofivému mysleni, schopnosti
spolupracovat, byt zodpovédny, toleranci a ohleduplnosti vedou klicové kompetence. Tyto
kompetence se mezi sebou prolinaji. Ziskavame je tudiz pomoci celého vzdélavaciho

procesu. Vzdélavaci obsah musi byt vazan na dovednosti v praxi.

1.3. HuUDEBNivYCHOVAV RVP ZV

Jak jiz bylo feceno, do tohoto dokumentu patii vzdélavaci oblast uméni a kultury,
ktera velice specificky uchopuje 1 hudebni vychovu. UmoZiuje totiz vnimat jinak
nez pouze racionalné. Odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — umeéni a kulturu.

Dle RVP vede hudebni vychova zaka prostfednictvim poslechovych, hudebné
pohybovych, instrumentalnich a vokdlnich ¢innosti k tomu, aby porozumél hudebnimu
uméni, aby aktivng vnimal hudbu, zp&v a vyuzival je i jako prostiedek komunikace.’®

V roviné produkce, recepce a reflexe se tyto hudebni ¢innosti stavaji obsahovymi
doménami hudebni vychovy. Ve své komplexnosti rozviji hudebni Cinnosti celkovou
osobnost Zdka a vedou ho krozvoji jeho hudebnosti. Hudebnosti rozumime soubor
hudebnich schopnosti Zika, které jsou zdkladem pro rozvoj hudebnich dovednosti.
Prostfednictvim té€chto c¢innosti mlze zak uplatnit individualné své instrumentalni
dovednosti nebo sviij individualni hlasovy potencial. V neposledni tadé¢ mize
Linterpretovat* hudbu podle vlastniho zdjmu a zaméfeni. ’

Predpoklady Zéka plnit pozadavky RVP jsou zakotveny v charakteristice osobnosti

zaka. Ta musi byt vysledkem poznani a hodnoceni samotného zéka. Je dilezité porozumeét

6 \7s ;o 1A ZonE . , 11 , , , v1r i s .
Narodni ustav pro vzdélavani. Ramcovy vzdeéldavaci program pro zakladni vzdéldavani [online]. c2017.

Posledni zména 1. 9. 2017 [cit. 2017 19-09]. Dostupné z:<http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani>.

T iz ;o N1 Ao Zonk , , 11 , , , wii i s .
Narodni ustav pro vzdélavani. Ramcovy vzdeéldvaci program pro zakladni vzdéldavani [online]. c2017.

Posledni zména 1. 9. 2017 [cit. 2017 19-09]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani>
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jeho osobnosti a vysvétlit priciny neuspéchu.® Ucitel by mé&l vychovavat, formovat
osobnost a spoluvytvaret jejich charakter, vili, postoje, hodnoty a zajmy k hudbé.

Odkazuji zde na osobnost soucasného moderniho ucitele hudebni vychovy, ktery
neni v tomto piipad¢ vyjimkou, ba naopak piimym dikazem. Cilem edukacniho procesu,
by mél byt ¢lovek, ktery uplatituje prirozenou tvotivost, ma radost ze zivota, je harmonicky
a umi se socialné prizpusobit.’

Jak jiz bylo zminéno, hudebni vychova je vyucovaci pfedmét, ktery hraje
nezastupitelnou roli pfi rozvoji osobnosti. Rozvoj osobnosti nastava, kdyz jsou uplatnény
Ctyfi roviny cinnosti — vokalni, instrumentalni, hudebn¢ pohybové a poslechové. Tyto
roviny poukazuji na to, co by mél zak zvladat a rozd¢€luji pak ucivo do vice specifickych
skupin. Komplexni soubor ¢innosti, které vychazeji z ptirozené podstaty hudby, umoziiuji
kazdému ditéti zapojit se do hudebniho projevu s ostatnimi a realizovat se vhodnou
formou.

Pokud tyto ¢innosti dobfe uchopime, mizeme dojit ke spravnému feSeni samotné
problematiky motivace k hudebni vychové. Motivace pfistupuje k vychoveé v rdmci jejich
estetickych hodnot a pfimého prozitku. Zaci maji za tikol se vzit a proZivat tuto vychovu
s radosti a ptirozenou laskou.'”

., Hudebni vychova tak, jak je prezentovina v RVP ZV, je oborem umoZiujicim
zdakum pronikat do svéta hudby a hudebniho uméni, tedy pozndvat zakonitosti hudby
prostrednictvim vlastniho aktivniho a tvorivého muzicirovani, ale i prostrednictvim navstév
koncertii, sledovani multimedii a prdace s nimi, cetby apod. “!!

Zuvedeného citatu vyplyva dtlezitd myslenka: zdk je k hudebni vychove
motivovan a celkové nasmérovan samotnymi hudebnimi Cinnostmi, které jsou — podle
predpokladii tvlircti dokumentu — nejlepSim zdrojem a podmétem motivace k pfedmétu
hudebni vychova.'” Neji&inngjsi je motivace, kterd vychazi piimo z hudebnich aktivit.
Dité¢ mé byt aktivni a provadi — li n€jakou z téchto Cinnosti, je to nejlepsi zpusob jak zaka

v hudebni vychové vyvolat motivovanost u zakti. Opakem motivovanosti je mluveni

8 PRUNER, Pavel a kolektiv. Vybrané kapitoly z pedagogické psychologie. V Plzni: Zapado&eska univerzita,
2003. 33-34s.

? Tamtéz, 33 — 34 s.

'YRVP, ZV, 2016, 85 — 86 s.

""Metodicky portdl RVP. Postaveni hudebni vychovy a jeji metodologickd vychodiska. [online]. c2018.
Posledni zména 3. 8. 2004 [cit. 2018 22-03]. Dostupné z: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/42/postaveni-
hudebni-vychovy-v-rvp-zv-a-jeji-metodologicka-vychodiska.html/>.

2 Podrobngji se vysvétlovanim motivace budu zabyvat v dalsich kapitolach.



o hudbé¢ s ucitelem, kdy je dit¢ pasivni, u¢i se poznatky a nemé moznost si hudbu ,,osahat®,
hrat si sjejimi tény arytmy ¢i samotné tvoii hudebni melodie a tvary.13 Lze fici,
ze zazitkova, aktivné pojatd hudebni vychova, v niz se funkcéné stiidaji rtzné hudebni
Cinnosti a dit€ se do nich podle svych dispozic a moznosti aktivné zapojuje,

je nejefektivnéjsi formou a zpisobem motivace ditéte k hudb¢ a hudebni vychové.

3 PECHACEK, S., - HRADECKY, Emil. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupen ZS. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 1991. 107 — 108 s.



2. OTAZKY MOTIVACE Z HLEDISKA SOUCASNE HUDEBN{ PSYCHOLOGIE

Nespocetné mnoho autorti uvadi obecné charakteristiky jevu motivace. V mé praci
jsem se ztotoznila s autory LokSou a Loksovou'®, kte¥{ uvadgji, 7e existuje celd fada
klasifikaci teorii motivace. Pro Skolni praxi je vhodné dé€leni podle hlavnich paradigmat
soucasné psychologie. '’

Behavioralni teorie povazuje za zdroj motivace snahu dosahnout piijemnych
dasledkt urcitého chovani, piipadné snahu vyhnout se neptijemnym dusledkim.

Humanisticky pristup vychazi z predpokladu, ze ¢lovék realizuje své moznosti
z piirozené¢ho procesu vyvoje. Vytvofenim vielého osobniho vztahu, prostfedi plného
bezpeci a bezpodmine¢ného piijeti zaka, se pfirozené¢ navodi cesta k postupnému ristu
autonomie zaka.

Kognitivni, neboli poznavaci pfistup je zalozen na kladeni dirazu k vyznamu
poznavacich procesii pro chovani ¢lovéka. ,,Vychdzi z predpokladu, zZe clovek je predevsim
‘zpracovatelem’ informaci a ‘instituci cinici rozhodovani'. Zpracovani informaci je tedy
logickym vysledkem shromdzdéni nutnych poznatkii a vysledného rozhodnuti ¢lovéka.*!

Uvedeni autofi se priklangji k chapani motivace jako souhrnu Cinitell, které
aktivizuji a tidi pribéh chovéni cloveka, jeho prozivani ve vztazich k okolnimu svétu
a k sob¢é samému. S timto zaroven vymezuji hlavni znaky struktury motivace:

. aktivace chovani (pudy, instinkty, potieby)

. 7 zaméfenost chovani, kterd dava obsahovou a hodnotovou napln,
velky vyznam zde maji u€eni a vychova
o e 1 , . . oy 118
J Cilevédomost - tsili dosdhnout cile (vile, aspirace, uspéch)

Motivace chovani clovéka miize vychazet z popudti a pohnutek, a to:

e vnitinich (z vnitinich potfeblg)

14 LOKSOVA, Trena, LOKSA, Josef. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha: Portdl,
1999.

B SLAVIKOVA, Marie et; KRAL, Jifi et. Shornik prispevkii studentské védecké konference: teorie a praxe
hudebni vychovy déti predskolniho a miladsiho skolniho véku. 1. vyd. Plzen: Vydavatelstvi Zapadoceské
univerzity v Plzni, 2017, 74 s.

'® BELOCHOVA, Kristyna. Motivace Zikii k hudebni vychové na prvnim stupni zdkladni skoly. [online].
2017 [6. 6. 2018]. < https://otik.uk.zcu.cz/bitstream/11025/26562/1/Belochova.pdf>.
" BELOCHOVA, Kristyna. Motivace kit k hudebni vichové na prvnim stupni zakladni $koly. [online).
I28017 [6. 6. 2018]. < https://otik.uk.zcu.cz/bitstream/11025/26562/1/Belochova.pdf>.

Tamtéz.
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e vn&jsich (oznatovanych rovnd jako incentivy*’)

2INyni by bylo patficné zminit, jak vznikd motiv. Ten vznikd pouze tehdy, kdyz
je vzbuzena potieba. Lze jej oznalit také jako duvod, pro néjz Clovék jedna urcitym
zptisobem. Motivem mtize byt vse, co ¢lovéka aktivizuje, co je bezprostiedni pti¢inou jeho
jednani*’. Samoziejmé&, Ze viechny tyto potfeby jsou réizné a rozhodné se samy sobd
nerovnaji. Vytvaieji jakousi hierarchii, ktera je zavisla na struktute individualnich potteb.
Vyvojovym zdkladem této hierarchie jsou potieby primarni (fyziologické), vrozené, jako
napiiklad potieba potravy, aktivity, vyhybani se bolesti, apod. V prib¢hu ontogeneze
se utvafeji také potreby sekundarni (psychické), které podléhaji vlivim uceni. Takové
potfeby miizeme hledat naptiklad u vlastni seberealizace a poznavani.

Ti motivacni Cinitelé, kteti podnécuji zédkovu vykonnost, mohou byt vnitini

a vnéjsi.

a) Vnitini Cinitele:

o poznavaci potieby, zajmy

o potfeby vykonu

. potieby vyhnuti se netispéchu

. socialni potfeby, jako naptiklad potteba pozitivniho vztahu a potifeba
prestiZe

b) Vnéjsi Cinitele:

o Skolni zndmky, které jsou z vng&j§ich Ciniteldi na prvni pozici

vzhledem k socidlnimu prostiedi, odkud zaci pochazeji — rodina.

. Odmeény a tresty - velmi matouci, mohou byt navykové a skodlivé.

% Potiteba se projevuje pocitem vnitiniho nedostatku nebo prebytku, spojenym s narusenim rovnovazného
stavu organismu. Mohou byt svym ptivodem bud’ vrozené, nebo i naucené.

% Incentiva je vn&jsi podnét, jev, udalost, ktera méa schopnost vzbudit nebo uspokojit potieby ¢lovéka.
Mohou byt pozitivni i negativni.

*' SLAVIKOVA, Marie et; KRAL, Jiii et. Shornik prispévkii studentské védecké konference: teorie a praxe
hudebni vychovy déti predskolniho a mladsiho skolniho véku. 1. vyd. Plzen: Vydavatelstvi Zapadoceské
univerzity v Plzni, 2017. 74 s.

2 LOKSOVA, Trena, LOKSA, Josef. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha: Portdl,
1999.

11



. Vztah Zdka k dal$im lidem - spoluzakim, rodi¢im, u¢itelim.*

S tématem motivace k hudebni vychové velice uzce souvisi hudebni psychologie,
kterd ma sama o sob¢ velmi Siroky rozsah a je velice t€zké ji uchopit tak, aby bylo patrné,
co vSechno je dulezitou slozkou k jejimu naplnéni. Pfesto se par odstavcll v riznych
smérech této v&dy najde a pomize sjednotit hlavni myslenky této asti.>

Soucasna hudebni psychologie pfisuzuje moznosti hudebniho rozvoje prakticky
vSem détem. Pojimani tzv. hudebnosti je u naSich i mnoha zahrani¢nich autorti velmi
Siroké a nikterak exkluzivni. Moznost provozovat hudbu a ucit se hudebnim dovednostem
ma kazdé dité, disponujici alesponn zdkladnimi duSevnimi a télesnymi funkcemi.

vvvvvv

motivovat k tomu, aby se rad ucil novym hudebnim dovednostem a zastaval tak kladny

vztah k této vychove.”

2.1. HUDEBNOST DITETE V SOUVISLOSTI S MOTIVACI

Hudebnost ¢loveéka je dana vnitfnimi a vnéjSimi faktory. K vnitinim faktorim
fadime vlohy a schopnosti, jako vrozené¢ a dédi€né dispozice pro hudbu. K vngj$im
pak vlivy prostfedi, rodiny a vychovy. Hudebnost Ize ale rozvijet u kazdého jedince
a otdzky motivace v tomto procesu hraji vyznamnou roli.

S novodobym pojetim hudebnosti pfisel Frantisek Helfert™, ktery zavadi dvoji
formu hudebnosti: 1. - aktivni, projevujici se zpévem, hrou na nastroj nebo tancem, a 2. -
receptivni, projevujici se potiebou hudbu poslouchat, rovnéz také oblibou hudby podle
vlastniho zaméfeni a zajmu.

Z novodobych hudebné pedagogickych a psychologickych badatelti v oblasti

hudebnosti patfi predeviim Frantifek Lysek®’ a FrantiSek Sedlak™, oba &etnymi

2 LOKSOVA, Trena, LOKSA, Josef. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha: Portdl,
1999, 18 s.

2 BELOCHOVA, Kristyna. Motivace Zdkii k hudebni vychové na prvnim stupni zdkladni Skoly. [online].
2017 [6. 6. 2018]. < https://otik.uk.zcu.cz/bitstream/11025/26562/1/Belochova.pdf>.

» SLAVIKOVA, Marie et; KRAL, Jiii et. Shornik prispévkii studentské védecké konference: teorie a praxe
hudebni vychovy déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. 1. vyd. Plzen: Vydavatelstvi Zapadoceské
univerzity v Plzni, 2017. 74 s.

* HELFERT, Vladimir. Zdklady hudebni vychovy na nehudebnich skoldch. 2. vyd. Praha 1956.

*’ LYSEK, Frantisek. Vox liberorum: Détsky hlas, vyzkum jeho znaki a vyvoje. Brno: Blok, 1977.
 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974. Comenium
musicum (Supraphon).
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vyzkumy podepieli moznost Sirokého chdpani hudebnosti s nazorem, ze déti, které
nedisponuji alespont zdkladni mirou hudebnosti pro Skolni hudebné vychovnou praci,

je naprosté minimum, a i tyto zaky Ize motivovat jinymi formami hudebnich ¢innosti.

2.1.1. AMUZIE JAKO NEGATIVNI FAKTOR OVLIVNUJiCi MOTIVACI

Uplny nedostatek hudebnich vlioh a schopnosti se nazyva amizie”. Je mezi
populaci velmi ftidkd a podle Sedldka je nutné ji nezaménovat s jinym jevem,
a to nerozvinutou hudebnosti. Velmi mnoho piipadt déti, které se projevuji jako
amuzikdlni - tzn. nezpivaji, pouze ,,bruci na 2 - 3 ténech v hluboké poloze, neprojevuji
pfesné rytmické nebo pohybové reakce na rytmické podnéty, apod. — jsou ve skutec¢nosti
pouze piipady hudebné nerozvinutych, zanedbanych déti, které vyrustaly v prostiedi
hudebné nepodnétném. I u takovych jedinci lze ptredpokladat, ze si uvédomi funkci
hudebni vychovy.” Jedna se predeviim o to, klast diiraz na motivaéni &initele, které pak
hudebni vychovu vynesou do poptedi jako pfedmét, kterého se zZadny z 74k nemusi bat

a mit k nému odpor, jelikoZ je zde ptedpoklad pozitivniho u¢inku hudebni vychovy.

2.2. POCATKY MOTIVACE K HUDBE V PREDSKOLNIM A MLADSIM SKOLNIM VEKU

DITETE

Bylo by dobré, se v této kapitole zminit o vlivu motivace na dité v predSkolnim
veku, kdy se kladou zéklady jeho vztahu k hudbég. V tomto véku vlivem biologického zrani
a podnétli vychovy dochdzi k rozvoji motorického a sluchového analyzéatoru. Rovnéz
se rozviji predstavivost a fantazie, které se daji velice dobfe vitipit za pomoci motivace.”'
., Hudba se v predskolnim veku ditéte nikdy neodlucuje od rytmizovaného slova, rytmického
pohybu, které spolu s vnimanim melodie vytvareji senzomotorickou jednotku, zazitkovy
komplex, zdkladni a Siroce zalozené estetické citeni. «32

V tomto véku by se motivacni stranka neméla podcenovat, jelikoz dité velice dobie

vnima cely jeji proces a ackoliv nechdpe pravou podstatu, dokdze byt motivovan a vydrzet

Vv

v klasické systematice neurologie a pozd¢ji bylo pfeneseno do psychologie a hudebné pedagogické praxe.
Dodnes vsak neni amuzie jednotnéji vymezena. Je to vrozena nebo ziskana neschopnost poznavat hudbu,
rozumét ji nebo reprodukovat jednotlivé tony a melodie (Vondracek, 1949). U jinych autort je jejim hlavnim
rysem nedostatek hudebniho sluchu a hluchota pro melodii (Seeman, 1940).

" FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova. 2005, 157 — 158 s.

' SEDLAK, Frantidek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Editio Supraphon, 1989, 189
—191s.

2 SEDLAK, Frantidek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Editio Supraphon, 1989, 191
s.
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u dané cCinnosti, kterd mu pifindsi potéSeni a znaCnou zavislost. Vyzaduje opakovani
ajejisté, ze bez motivace by jedinec nebyl schopen uchopit tak velké zmény

a spolupracovat v aktivni vyuce.

2.2.1. MOTIVACE V MLADSIM SKOLNIiM VEKU

U ditéte mladSiho skolniho veéku se vytvareji piedpoklady k zdkladnim operacim
s hudebnimi predstavami. Roste kapacita i funkce hudebni paméti, a proto je jiz Sestileté
dité schopno rozpoznat a zapamatovat si jednoduchy napév, reprodukovat melodii, ktera
neni zndma a vybavit si utvary, se kterymi pfislo do styku jiz v minulosti. Na zéklad¢
kvalitn€¢ podaného aktivniho kontaktu s hudbou vznikaji hudebni zazitky, které se uchovaji
na cely zakiv zivot. Velky vyvoj zaznamenava za pomoci systematické pévecké vychovy
hlasovy rozsah. ,,Omezeny hlasovy rozsah je piedev§im vysledkem malych péveckych
zkugenosti déti. >’

Velkou roli zde hraje motivace, kterou jde v mladSim Skolnim véku déle rozvijet
détskou hudebni tvotivost. Ta navazuje na svij pévné ukotveny zaklad v predskolnim
véku. Ucitel by mél dbat zvySenou pozornost a proklddat motivaci, zatimco bude
vykonavat ptedem dany didakticky proces. Nedostatecnou motivovanosti zakt tak muze
utlumit jejich pfirozeny proces imaginace a fantazie, potfebny k prozitku hudby.

Je nutné podotknout, ze se na konci tohoto obdobi u né&kterych biologicky
vyspélych zaki zacina objevovat puberta, respektive jeji pocatecni piiznaky, které svymi
somatickymi a psychologickymi disledky snizuji prah motivovanosti na minimum. Pokud
se vSe podchyti a ucitel se nauci i s t€émito jevy pracovat, vytvoii tak nastup dalsi etapy,
ktera patii k tém nejzajimavéjsim v hudebnim vyvoji ditste.**

Uchytit aktivitu a tvofivost ditéte je obtizné, jelikoZ dne$ni déti se v socidlnim
prostiedi, které je formuje, s hudebnimi podnéty setkavaji v rizné, casto velmi malé mite,
proto vstupuje do poptedi potfeba motivovanosti.

Motivace predstavuje ve vyuCovacim procesu dilezity faktor, ktery miize
vyznamné ovliviiovat napéti mezi pozadavky uceni a osobnosti zdka. Nazor na to,
ze pokud je motivace pozitivni, ovliviluje tak pfimo ucebni Cinnost zaka a je tudiz
podminkou pro jeho Skolni uspé$nost. Déle jsou zde dalsi vyznamné prvky, které spocivaji

v cilech, zajmech a také potfebach. VSechny tyto otazky jsou spojeny s motivacnim

3 TICHA, Alena. Vokdlni ¢innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zékii. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007, 28 s.
* SEDLAK, F., VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. 365 s.
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systémem osobnosti jedince, v naSem piipadé hovotfime o zdkovi. Ucitel, ktery
je ve vyucovani UspéSny, pouzivda oba typy motivace, a to jak motivaci vnitini,
tak motivaci vn&j§i>.

Motivace vSak presahuje sviij ramec a ptasobi v mimoskolni ¢i zajmové Cinnosti
i pfi domaci ptipravé. V pfipad¢é toho, Ze je motivace vhodna, mizeme udrzet a také
vyvolat zjem ditéte o u¢eni nebo danou ucebni ¢innost. Na druhé strané mize ucitel svym
nevhodnym pouzivanim motivacnich €initelli zplsobit u Zéka ztritu zadjmu o dany pfedmét.

Zikladem vychovy jsou jeji cile, ke kterym se muZeme dostat formovanim
a rozvojem vnitini motivace, coz vede i k prostfedktim vlastni seberealizace.

Mnozstvi motivii pak vyvolava ucebni Cinnost. Tyto motivy na sebe vzajemné
pusobi a jsou hierarchicky uspotddané na pozadi celého motiva¢niho systému. Podnétna
funkce motivace je tudiz nezastupitelnou zalezitosti. ZvySuje totiz ucebni vykon, fesi
problémy, zasahuje celou osobnost 7ika a vechny dalsi slozky a funkce.*® Utvafet
efektivni vzdé€lavaci proces neni mozné, pokud kazdy jedinec neni motivaci zcela

zasvécen.”’

2.3. SCHOPNOST MOTIVOVAT JAKO HLAVNI PODSTATA HODIN HUDEBNI VYCHOVY

V kapitole se zaméfime na osobnost ucitele, mezi jehoZ schopnosti se fadi i
schopnost motivovat. Tato vlastnost je hlavni podstatou hodin hudebni vychovy na prvnim

stupni zakladni skoly.
2.3.1. OSOBNOST UCITELE

Jak jiz bylo te€eno, vysledky spravného postupu motivace ve vyucovani hudebni
vychovy, jsou podmin&ny osobnosti u¢itele.”® Kazdy pedagog je svym zptsobem original
a ma jiné zkuSenosti, jiné metody a zplsoby, jak zdka motivovat. Co ale vime jisté je fakt,
Zze motivovani zaka ze strany ucitele je zdkladni fazi uspéSnosti, kterd je zaroven

nejobtizngjsi.*

 Motivace vnitini a vngjsi bude dale rozvinuta v podkapitole ,,Motivace a jeji vztah k tvofivosti“

36 LOKgOVA, Irena, LOKSA, Josef. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve Skole. Praha: Portal,
1999, 9s.

37LOKSOVA, Irena, LOKSA, Josef. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve skole. Praha: Portal,

1999, 10 s.

*® Tamtéz, s. 73—74 s.

¥ HRABAL, Vladimir. Jaky jsem ucitel?: Metody ziskdvani poznatkii o viastni vzdélavaci cinnosti. Praha:

Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, 35 s.
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U takového ucitele musi byt na misté fada vlastnosti, které rozhodné neni dobré
postradat. Klid, vyrovnanost, citlivost, v naSem pfipadé i projev aktivity, kreativity

. P 40
a motivace, probouzi v Zacich zajem.

2.3.2. VLIV 0SOBNOSTI UCITELE NA MOTIVACI ZAKUO

Je velice pottebné zminit fakt, ze pokud ucitel nedovede rozvijet tvotivou aktivitu
ditéte a realizovanou c¢innosti podpofit pozadovanou motivaci, neni jist¢ dodrzovéan
diileZity vztah motivace k hudebni vychovs. *!

Castokrat se ugitel stydi i zpivat, coz vede k neuplnému utvaieni motivace, jelikoz
zpév, ktery dité sly$i, motivuje. Dale neni dobré stavét se k procesu vyuky jako ucitel,
ktery svaluje vinu na sdélovaci prostfedky a na pokazeny hudebni vkus déti, ktery je
poznamenédn moderni dobou. Hudebni ¢innosti, které ucitel uskutecituje a podnécuje u déti,
musi byt zkratka rozmanité. Probouzeji totiz vnitini motivaci k hudb¢, usnadiuji uceni a
maji vnitini emocionalni naboj. **

Shrneme - 1li vSechny psychologické aspekty ztéto kapitoly, dojedeme
k myslenkdm sjednocujicim vyznam motivace v hudebni psychologii, kterd se pomoci
hudebnich schopnosti, ontogeneze déti, osobnosti ucitele a dalSich uvedenych c¢initelit
dostava do role toho, co je dileZzité pro rozvoj motivace v hudebni vychové. Bez spravného
pristupu ucitele v hodindch ¢i piistupu ucitele v aktivni vyuce predskolniho vzdélavani,
by motivovanost déti v hudebni vychové byla jen slovem, které nema v praktickém zivoté

Zadny vyznam.

2.3.3. METODY MOTIVUJiCiCH PRISTUPU K HUDEBNI VYCHOVE NA 1. STUPNI

Hudebné - vychovny proces je zaklad pro hudebni vychovu. Umoziuje se aktivné
podilet na praci s hudbou, vSestranné a hudebné rozvijet dité, stavét zaklad citove, estetické
a myslenkové slozky na zakladni hudebni dovednosti a vytvaret tak nové vztahy k hudbé¢.
V tomto procesu se také utvari nové motivy k hudbé. Zkoumame — li kvalitu a G¢innost
tohoto procesu, dojdeme k zdvéru, ze uroven vychovné prace je srovnatelné nizsi, nez

v ostatnich pfedmeétech.

“ HOLECEK, Vaclav. Psychologie v ucitelské praxi. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2014. 11 — 15 .
* SEDLAK, Frantisek. Nové cesty hudebni vychovy. Stani pedagogické nakladatelstvi. n.p., 1977. 67 s.
“SEDLAK, Frantidek. Nové cesty hudebni vichovy. Stani pedagogické nakladatelstvi. n.p., 1977, 72 s.
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Vzhledem k tomu, Ze u nds nejsou témét vibec provadény vyzkumy hudebné -
psychologického charakteru, nemohou byt vychodiskem pro fteSeni didaktickych,
metodickych a predev§im motiva&nich problémi.*

V nizsich rocnicich je tato problematika za pfedpokladu toho, ze je ucitel
aprobovén pro vSechny vyucovaci pfedméty. V tomto piipade je bézné, ze se zde mohou
vyskytovat nedostatky, a to nedostatky metodické, didaktické a cCastokrat i praktické.
Mnohdy se stavd, Ze ucitel neovladd hru na hudebni ndstroj nebo pifi hodindch tuto
moznost nevyuziva, a to z diivodl absence hudebnich nastroji a nejriiznéjSich pomucek,

které jsou pro hodinu hudebni vychovy nezbytné nutné.**

2.3.4. METODY K ROZVOJI MOTIVACE

Tyto metody ucitel uplatituje v urCité mife na zéky, tim se tak muze posunout
do centra motivace kazdého jedince a vést tak vyvazenou hodinu. Miru, zptsob a uplatnéni
metod si vSak urcuje ucitel sdm. Do znaéné miry to zalezi na metodach diferencovanych
ukoll, kdy zdkovi davame na vybér podle stupné naro¢nosti nebo druhu aktivity. Nejvice
se tato metoda vyuZiva v matematice, kterd ma s hudebni vychovou velmi blizky vztah.*’

Mezi zékladni metody pro rozvoj motivace u zdka v hudebni vychové miizeme
zatadit naptiklad vyufovani hrou®, kdy se vyuziva k podpofe motivace zejména
soutézivost, ale také radost ze hry, jeji navaznost a uvolnénd atmosféra. V tulohich,
kde se nachdzi dramati¢nost a tajuplnost nebo samotna dramatizace Cinnosti se dale
uplatiiuje vyuka a vedeni hudebni vychovy. Déle je dobré klast diraz na sebevyjadieni
zaka, které je individualni. Kazdy mé svou vlastni rozmanitost a variabilitu, jinak
se koncentruje, soustfedi na praci a jinak produkuje a tvofi. Pravé tvofeni umoziuje zdkovi
autenticky zazit pocit seberealizace a projevovat odvahu. Nékteti tvoii melodii, nékteti
nastrojovy doprovod, dalsi skupina miZe skladbu tancit, jind dramatizovat, a n€kdo vytvori

vramci témat a aktivit text. Pomoci téchto metod vytvaifime piijemné prostiedi

“ SEDLAK, Frantidek. Nové cesty hudebni vychovy. Stani pedagogické nakladatelstvi. n.p., 1977. 66 s.

* SEDLAK, Frantidek. Nové cesty hudebni vychovy. Stani pedagogické nakladatelstvi. n.p., 1977, 67 s.

45 LOKgOVA, L, LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha: Portal, 1999. 45
S.

% Didaktické hry, kde se motiva¢né vyuziva zejména soutdZivosti, radosti ze hry, uvolnéné atmosféry,
nezavaznosti.
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pfizptsobené individualnim potfebdm kazdého Zaka, a tim jsme tak posouvame ke spravné

. v vy . , 47
cesté, za podpoienou zdravou vnitini motivaci.

2.3.5. MOTIVACNi PROSTREDKY

Zakladni piredpokladem k hudebni ¢innosti zéka je jiz nékolikrat zminovany aktivni
stav organismu. V pedagogickém procesu je tieba vénovat pozornost jevim, které jsou
impulsem k hudebni aktivité. To znamen4, Ze je tieba se zabyvat moznostmi motivace.

Hudebni motivace je dynamicky proces vyvolavajici aktivitu sméfujici tak, aby zak
uspokojil potieby a dosahl cile. Je tieba dbat zietel na détskou spontannost, potiebu si hrét,
experimentovat a realizovat se.

Zdrojem motivace je samotnd hudba, kterd vychdzi z emociondlniho obsahového
sdéleni. Je nutné brat ohledy na vzdjemnou interakci, kterd v motivovanosti hraje hlavni
roli. Vzdjemné interakce jsou: zak — dilo, zak — spoluzaci, zdk — ucitel. VSechny tyto
rozdilné druhy motivace pfinaSeji potfebné motivacéni impulsy, které jsou leckdy zavislé
na spolecnych zézitcich ¢i tkolech. Déti na prvnim stupni by mély mit hodiny hudebni
vychovy koncipované tak, ze jsou zaci doslova vtahovani do rozmanitych situaci
hudebnich &innosti a neustile je co vytvaiet. Zakim se pak musi dostivat uznani a
pochvaly, coZ jsou hlavni posilujici impulsy. **

Velkou podstatu motivacnich prvki hraje vybér skladby, ktery ma vzdy dané
vychodisko. Musi obsahovat vhodny obsah daného textu a vyrazové prostredky. Ucitel
by mél vzdy k zZaklim vést kladny komentat, uvést pisenn do tématiky, nastinit jeji obsah
ataké plvod. Dilezité je mit emocionalni nadech vypravovani, pfibliZit si dokonale
atmosféru a mit sdm k pisni osobni vztah. Déle pak vést rozhovory na dané téma a nebat
se pokladat otazky, pozndvat a vysvétlovat slova nezndma nebo pifipomenout motivacni
prvky, jako je film s podobnym ndzvem, obrdazkové materidly z ucebnic a détskych knih.
Nikdy neni od véci pfinést vlastni fotografie nebo jen redlné fotografie s pfislusnou

tématikou. Hlavni je neztradcet ve vyuce prvky soutézivosti, mit pfipravené alespon jisté

47 LOKgOVA, L, LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. Praha: Portal, 1999. 43
—45s.

® PECHACEK, S., - HRADECKY, Emil. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vichovy pro 1. stupen ZS. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 1991. 109 s.
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formy slovnich hddanek a klast tak diraz na tvotrivost zakli. Nékdy neni $patné vlozit do

, \- , y e , v , . . voy 4
vyuky &nnost vytvarnou (scenérii), slovni (ver§) nebo hudebni (rytmizaci versi).*

2.3.6. PRINCIPY ZVYSOVANI MOTIVACE

Autoti Duri¢ a kolektiv se vroce 1989 pokusili dojit k zakladnim principtim
zvySovani motivace na zékladé uméni pracovat na zakladé chyb zaki, coz vedlo k uceleni
nazort - umét pracovat na principu chyb zakl, je jedna z nejdilezitéjSich vlastnosti
spravného uditele. Zak by mél dostavat piiméfené zpétné vazby na sviij vykon a jeho
chyby by se m¢ly eliminovat na minimum. Na podobné bazi autofi dale uvedli nasledujici
principy:

o Zaci by méli poznat jak cile kratkodobé, tak i cile dlouhodobé,
aby védeli, ze existuji cile, které celé vzdelavani sleduji.

o V hodindch je dilezité Zzaka vést k samostatnosti a tvofivosti
a zabezpecit tim motivaci — zadavat tvorivejsi tkoly.

o M¢l by byt uplathovan demokraticky styl vedeni kolektivu. Mit
prostor ke zkoumani a poznavani vlastni motivace, vnimat veskeré pfi¢iny svych
uspéchi a netaspécht.

. Ucitel a zék tvoii ve tfid¢ vztahy, na kterych je motivace zavisla.
Pokud ucitel vnima zaky, miize klast jakykoliv stupenl motivace, aniz by musela
klesnout.

J Dal§imi principy jsou takzvané principy divergence™ a skupinové
kooperace, které pomdhaji motivaci zvySovat. Kooperace urc¢i jednotlivci nebo
celé skupiné€ praci. Ti se ohledné toho zamysli se nad feSenim, hodnocenim nebo

vybérem myslenek.

2.3.7. DEMOTIVUJicCi CINITELE UCENI

Je nutno zminit, Ze ve stylech vyuCovani se vyskytuji Cinitelé, kteti takzvané

demotivuji vyu€ovaci hodiny. Je dobré o nich védét a vyvarovat se jim.

* PECHACEK, S., - HRADECKY, Emil. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stuper ZS. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 1991. 108 — 109 s.

%0 Do principu divergence zafazujeme cviGeni a ulohy, které procviuji mnoho myslenek, jejich rozmanitost a
ojedinglost na dané téma.

19



1) Autokraticky styl vyuCovani — ucitel rozhoduje, kontroluje, trestd
a nadfazuje se tim k zdkovi. To mé za nasledek, Ze Zaci vice poslouchaji, memoruji,
ale méné produkuji a premysli. Je tfeba rozliSovat pfistup autokraticky
a autoritativni. ,,V autokratické¢ tiidé¢ ucitel cile a pravidla shora ur¢i, zakim
je nezdivodnuje a tvrdé je prosazuje. V autoritativné zafizené t¥id¢ jsou pozadavky
spole¢n¢ stanoveny a odpovédnost je za n¢ sdilend, je zde vytvafen prostor
pro postupny riist autonomie déti. <!

2) Strnuly pfistup k vyuCovacim metodam, pfistup k ukoliim, obsahu
¢innosti nebo fadnost se fadi do skupiny rigidnich Cinitell, které velice uzce souvisi
i s predmétem hudebni vychova.

3) Pro nas velice dilezity a zajimavy bod je vyucovani zaloZené
na konvergentni’” produkci, ktera je zpiisobena sniZenou tvofivosti.

4) Dal$im zajimavym bodem této problematiky je nizkd komplexnost
pripravy do zivota. To znamena, ze jedinec si nedokaze byt jisty tim, k cemu mu
osvojované poznatky budou do budouciho Zzivota a vjakém zjeho povoldni
se vyuziji.

5) Predepsané ucebni osnovy a velké mnozstvi informaci zptsobuje
to, ze je zak nucen vS§im ,,proletét, aniz by byl pfi daném procesu motivovan,
jelikoz na zZadné z aktivizac¢nich forem uceni zde neni Cas. To se hudebni vychovy
v ramci motivace velice dotykd, ackoliv md mensi ¢asovou dotaci nez pfedméty
aprobacni.

6) Kdyz se tispéch méti primérem vsech zakt ve tfid¢ a klade se diraz
na zndmky, nema z toho jedinec Zadny proZitek.

7) Posledni, co negativné piisobi, je neustdlé srovnavani s lepSimi Zaky.
V hudebni vychov€ nejde v Zadném piipadé o soutézivost. Velkym problémem

pak nastava, kdyz se tato negativa odrazi ve vlastnostech osobnosti zak.

2.3.8. ZAJiMAVE POZNATKY MOTIVACE V OBLASTI HUDEBNi VYCHOVY

V posledni ¢asti kapitoly bych chtéla vénovat myslenkam Jaromira Synka™,

ktery ve své publikaci uvadi zdkladni poznatky motivace v praxi hudebni vychovy.

51 LOKgOVA, L, LOKSA, Josef. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve Skole. Praha: Portél, 1999.
35s.

52 Konvergentni ptistupovou rovinu zahrnuje predeviim uleveni od tvofivosti, nizky prah fantazie, netiplna
pfedstava imaginace, témef zadna flexibilita a malé mnoZzstvi originalniho mysleni.
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Dle zakladnich rad a principi obecné vychazejicich z praktické zkusenosti 1ze uvést

nékolik prikladii jak motivovat zaky v této vychové:

e D¢ti musime motivovat vzdy pozitivné a zcela se vyvarovat trestu. Uvedeme
si to na ptikladu toho, ze ddme dité zpivat ,,za trest*. Tvrdé laméni ostychu pfi
solovém zpévu, kdy ucitel negativné hodnoti zpév a nuti zédka zpivat, vede
k tomu, ze zak predmét prestava mit rad, boji se ho a tim padem prestava mit
o predmét ziajem. Za pomoci sugesce a dobrého pedagogického zdjmu
muzeme dit¢ naucit vidét pfijemnou zabavu a to, ze si zpévem miize
zptijemnit Zivot 1 bez ohledu na to, Ze jsou svym okolim nepochopeni.

e Za dalsi je velice nalezité, nechat dit¢ urcitou mirou zasahovat do vybéru

pisni arepertodru. Kdyz zdkovi pisen nic nebude ftikat, budeme jeji
interpretaci ztracet ¢as, proto se vyplaci respektovat potieby déti.
k motivaci. Prvotni nadSeni se vytraci, pokud je pisefi narocnéjsi na nacvik.
Je nutné kazdy krok s pisni motivovat, aby byla piseil stile pritazliva.
Samotny ucitel je zde nastrojem motivace. Spravny vzor ucitele nese
praktickou ukazku, kterou objasnime, o co nam jde. Je dobré, udrzovat
peévecke zasady a byt dobrym vzorem. Pokud je dodrzovani zasad netspésné,
méli bychom 74ky upozornit na to, Ze neuspéch neni otazkou prohry ¢i
tragédie. Je to pouze okamzik, kdy se mame poucit.

SN

e Jako posledni podminku si uvedeme ,,radit bez pomoci ptikazi““. Podminkou
emocionalniho proZzitku je proZivat hudbu a setkdvat se s ni bez stresu

a v uvolnéni. Pfijmeme proto roli zkuSené¢ho priivodce a budeme se snazit
pomahat realizovat ukoly. Upozornéni, ktera v tomto piipad€ vyuzivame, jsou
nutna. Musime se ale opfit o spravné zasady téchto upozornéni. Proto je
efektivni vyuZzivat pozitivni upozornéni jako: ,,Poradim ti, jak to udélat 1épe.*,
,,Bude lepsi, kdyZ to zkusis takhle.*, oproti negativnim upozornénim jako:

,» 10 je Spatné.”, ,, To ti nejde a ned¢€las to, jak mas!*, ,, Ty radéji nezpivej!*.

Musime si pamatovat, ze negativnim upozornénimi nikdy neposilime stranku

3 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. 1. vyd. Olomouc: Pedagogickd fakulta v Olomouci, 2004.
26 s.
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jedince, naopak jimi negativné poskodime formulaci vztahu ke zpévu na cely

yivot. >

* SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. 1. vyd. Olomouc: Pedagogické fakulta v Olomouci, 2004.
26 s.
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3. HUDEBNE AKTIVIZACNI PRVKY JAKO ZAKLAD MOTIVACE V HUDEBNI VYCHOVE

Predev§im z hlediska rozvoje aktivni hudebnosti déti dosdhla hudebni vychova
ve svém vyvoji fady zmén. Velmi dualezity aspekt, ktery tomu napomohl, byl ptfechod
od vyuky, ktera byla jednostranné zamétend. V hudebni vychové 1ze za klicovy moment
povazovat pravé samotny piechod na détskou tvirci aktivitu, kterd neni charakterizovana
pouze zpévem, ale i hrou na hudebni nastroj, pohybové c¢innosti ¢i samotnou

improvizaci.”

,Z uvedenych pramenit lze zjistit, Ze etapa jednotného uplatinovani cinnostnich
a tvorivych principit hudebni vychovy v letech sedmdesatych az devadesdtych minulého
stoleti byla vystridana obdobim, vyznacujicim se , protikladnosti mezi koncepcnosti
a rozvolnénosti, mezi tvorivosti a stagnaci v dosahovanych vysledcich“.  Podle
O. Duzbaby (2004) byl v praxi casty jev, ze se hudba popisovala slovy, namisto znéjici
hudby, k hudbé se pristupovalo bez zameéru tvorivé s ni pracovat, a to na vsech typech
a stupnich Skol. Uvedeny zpiisob prace nevedl k osvojovani poznatkii, ani k rozvoji
hudebnich predstav, k hudebnimu mysleni, naopak mél casto za nasledek, Ze se Zdci
pFi hudebni vychové nudili a nebyli dostatecné pracovné motivovéni. Casto byly
zaznamenavany pripady toho, Ze zaci odmitali s ucitelem spolupracovat, zejména

pFi zpévu lidovych pisni a poslechu.”’

Autor Duzbaba v této publikaci konstatuje, ze se v prabéhu 90. let dostava
hudebni vychova do velice slozité situace a v jednotlivych Skolach jsou problémy feSeny
dle specifickych podminek. ,,Vedle tzv. ¢innostni koncepce s jejimi vazbami a vzdjemnou
funkcni propojenosti cinnosti se ujima téz jistd izolovanost cinnosti v malo ucinném,
nefunkcnim propojeni (naduzivani prace s rytmem na ukor zpévu, verbalizaci

v rr o vryo v , v.er g Ve s ’ . 58
a poucovanim zaku o hudbé namisto znéjici hudby a tvorivé prdce s ni, apod.).”

35 MAZUR, Pavel. Hudebni cinnosti zakit na zakladnich skoldach. 1. vyd., 24 s.

% DUZBABA, Oldiich. Vybrané kapitoly z hudebni pedagogiky a didaktiky hudebni vychovy. Praha 2004. 22
.
ST SLAVIKOVA, Marie et; KRAL, Jiti et. Sbornik prispévkii studentské védecké konference: teorie a praxe
hudebni vychovy deéti predskolniho a mladsiho skolniho véku. 1. vyd. Plzen: Vydavatelstvi Zapadoceské
univerzity v Plzni, 2017. 7 - 8 s.

¥ SLAVIKOVA, Marie et.; KRAL, Jiti et. Shornik prispévkii studentské védecké konference: teorie a praxe
hudebni vychovy déti predskolniho a mladsiho Skolniho veku. 1. vyd. Plzen: Vydavatelstvi Zapadoceské

univerzity v Plzni, 2017. 8 s.
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Z této kapitoly tudiz vyplyva jednoznacny fakt a to ten, Ze hlavnim ukolem
nipravy stavu, ktery je popisovdn, a se kterym se v téchto chvilich setkavame v naSich
¢eskych Skolach, by mélo byt alespon to, aby budouci generace ucitelti umeéla dostatecné
k hodindm hudebni vychovy Zaky motivovat. Je nutné, aby samotnd motivace vychazela

z pisné &i aktivity, kterou si se tfidou pravé osvojujeme.”

3.1. MOTIVACE VE SPOJENI S HUDEBNIMI CINNOSTMI

Pii rozmanitych hudebnich aktivitdich hraje taktéz velkou roli to, jaké hudebni
prozivani a chovani ¢lovék ma, a to jiz od nejutlejsSiho véku. Bohuzel, k této otazce
postradame ucelen¢jsi hudebné¢ — psychologickd pojednani a rovnéz také vyzkumné

studie.®

Vyznamny hudebni psycholog 1. Poledinak vyzdvihuje nékolik faktord, které maji
velky vliv na ucinnost motivace. Pfedev§im se jedna o socidlni faktory, kdy se ve vétSiné
pfipadi identifikuje dit€¢ srodi¢i a poté s dalSimi osobami. Diky témto nazorim
se dle autora  dosahuje  nejvysSich  vysledki  pravé u déti  z hudebnickych
rodin, s ¢im by vétSina kantori souhlasila. V tomto obdobi, konkrétné¢ v obdobi Skolniho
veéku, vystupuje dilezitd potieba uplatnéni a také potieba uspé&Snosti, hlavné v ramci

narokd, které jsou kladeny na dit€ ze strany rodict.

Velice zajimavé uvahy vede 1 H. Vanova, kterd oznacCuje motivaci, jako souhrn
viech hudebnich predpokladi, zajistujicich komunikaci ditéte s hudbou®. Jeji dvahy
zaujimaji jednotlivé dil¢i slozky. Jako prvni si uvedeme slozku vykonovou
(ptedpokladovou). Tu oznacuje ,,jako soubor fyzickych vlastnosti, schopnosti, dovednosti
a znalosti, které jsou nezbytné k realizaci hudebnich cinnosti;

o slozku aktivacni (dynamizujici), tj. vSestrannou motivaci ditéte
k hudebnim cinnostem, volni vlastnosti, hudebni zdjmy, potreby, hodnotové
orientace, ddle postoje k hudbé apod. Predpokladova a aktivacni slozka jsou
spojeny. Cim silnéjsi ma dité predpoklady pro hudbu, tim silnéji se obvykle
projevi i jeho motivovanost, snaha o hudebni seberealizaci. Dité je hudbou

energizovdno, vykazuje vysokou motivovanost i vykon v hudebni oblasti. U Zaki

% SLAVIKOVA, Marie et; KRAL, Jiti et. Shornik prispévkii studentské védecké konference: teorie a praxe
hudebni vychovy deéti predskolniho a mladsiho skolniho véku. 1. vyd. Plzen: Vydavatelstvi Zapadoceské
univerzity v Plzni, 2017. 7 - 8 s.

% POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Edition Supraphon, 1984.

' SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

24



s mensimi hudebnimi predpoklady je nutné prispivat k pozitivni hladiné

. . vy verr o 62
motivovanosti pochvalou za sebemensi zdarily vykon.

o Slozku socialni — jako vlivy sociokulturniho okoli na formovdni
hudebnosti (vliv rodiny, Skoly i mimoskolniho prostredi, piisobeni masmédii,

aj, )‘ 63 «

Nutno podotknout, ze vhodnou vychovou a motivaci lze velmi dobie jednotlivé
slozky u rtiznych jedinct posilit na Groven, které chceme dosdhnout. Nékteti autoii dale
upozornuji na fakt, Ze se u déti ¢asto za zdroj motivace povazuje touha po hie s hudebnimi
podnéty a touha po experimentovani se zvuky a tony. ,, Détské experimentovani nemiize mit
dlouho charakter ndhodné, spontdnni hry. Vedlo by to k presyceni a otupéni zdjmu

4 ~ v « , .. v . ,
“6% Je proto tieba se Gasem posunout k détské expresi jako &innosti, kterd

o takovou c¢innost.
je uvédomela. Zavadi se takzvany ,princip fizené spontdnnosti®, ktery ma pfirozenc
motivacéni charakter.

V ramci této teoretické problematiky motivace se uciteli promitaji praktické otazky,
a to predevsim, jak zdka dostatecné motivovat.

Dle M. Homoly65, nemize ucitel utvaret motivaci zaka, ale mize ovlivnit veSkeré
podminky a nezavisle vytvaret struktury a situace tak, aby podnécoval a umozioval
uspokojeni potfeb zakt. Dulezité je zakim vytvaret dostateCny prostor pro aktivitu
a pro operativni uceni, které¢ je slozené zpohybu a manipulace, pfirozené zvidavosti
a podporuje tak zaroven socidlni status jedinct ve tfidé. Muzeme tak nechat zaky rozdélit
si role a urcit, kdo bude napftiklad ,,dirigent*, ,,bubenik*, ,,choreograf* ¢i ,,rezisér".

., Pravé v oblasti hudebni vychovy u nas casto prevazZuji pristupy, v nichZ jsou
opomijeny motivy typu potieby aktivity, explorace, hry s hudbou, uceni prostiednictvim
navozovdni problémovych situaci, které mohou byt vyznamnym zdrojem motivace

C vy 66
i tvorivosti zaka.

2 SLAVIKOVA, Marie et; KRAL, Jiti et. Shornik prispévkii studentské védecké konference: teorie a praxe
hudebni vychovy deti predskolniho a mladsiho skolniho véku. 1. vyd. Plzen: Vydavatelstvi ZapadocCeské
univerzity v Plzni, 2017. 11 -14 s.

% SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. 65-66 s.
% SLAVIKOVA, Marie et; KRAL, Jifi et. Shornik prispévkii studentské védecké konference: teorie a praxe
hudebni vychovy déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. 1. vyd. Plzen: Vydavatelstvi Zapadoceské
univerzity v Plzni, 2017. 11 -14 s.

% HOMOLA, Miloslav. Motivace lidského chovdni. Praha 1972.

% SLAVIKOVA, Marie et; KRAL, Jiti et. Shornik piispévkii studentské védecké konference: teorie a praxe
hudebni vychovy deéti predskolniho a mladsiho skolniho véku. 1. vyd. Plzen: Vydavatelstvi Zapadoceské
univerzity v Plzni, 2017. 11 -14 s.
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4. METODICKE NAMETY PRO UPLATNENI MOTIVACE PRI VYUCE HUDEBNI VYCHOVY
A DALSICH PREDMETU NA PRVNIM STUPNI ZAKLADNICH SKOL

V soucasné dobé vyvstavd pozadavek organizovat ve tfidé mnohotvarné hudebni

ginnosti, které jsou zaroveii Siroce zalozené. Cinnosti nejen poslechové a pévecké,

ale i tvofivé &innosti vieho druhu.®’ Pravé tyto jednotlivé motivaéni situace budou v této

kapitole nastinény.
4.1. MOTIVACE V HUDEBNI VYCHOVE PRI PRACI S PiSN{

V této kapitole se zaméfime na motivaci v hudebni vychové pii praci s pisni
z hlediska vybéru zpévniho repertoaru a dulezitych kritérii pii vybéru pisni, kterou
zakonc¢ime nacvikem pisné za pomoci imitaéni metody, pevné dolozenou vybranymi

ptiklady.

4.1.1. VYBER ZPEVNIHO REPERTOARU

Vybér zpévniho repertoaru je velice dulezity hlavné z hlediska dané skupiny zakd,
ktefi si pak pisent mohou uzit a pisen rychle ,,nezevSedni®. Dalsi hledisko spravného vybéru
jeriziko sniZzeni motivace, kterd pifi nespravné pisni musi byt potfad aktualizovana,
aby drZela krok a Zaky bavila. Tim navazuji na motivacni faktor pfi jejich vybéru, ktery

z velké &asti piipada piizpusobeni se potfebam zaki a jejich vzajemného respektovani.

Setkala jsem se s velkym mnoZstvim ucebnic a metodickych ptirucek, které v sobé
mély ukryté kvalitni i ty méné kvalitni pisné. Z téch, které miij hudebni rozvoj nejvice
obohatily, mohu uvést ucebnice hudebni vychovy pro 1 — 5. ro€nik zakladni Skoly. Cela
tato fada je zpracovana dle programu Zakladni $kola, nese spolu s u¢ebnicemi i1 metodické
pfirucky a nahravky poslechti k u¢ebnicim, které maji jednotnou schvalovaci dolozku
MSMT CR. Jako druhou uéebnici, kterou jsem pii vyuce pouZila ¢ pouze zaznamenala,
byl zpévnik ,Ja& pisnicka®, konkrétné zpévnik pro 1. — 4. tfidu. Déle pak mohu uvést i
pokracovani téchto zpévnikli, ale musim brat ohled na to, ze jsem vyuzivala pfedev§im
prvni dil k tomu, aby si déti pamétné osvojily co nejvétsi mnozstvi pisnicek. Skolni
hudebni vychova je zalozena ptedevSim na zpévu pisni, ktery vypliluje velkou ¢ast hodiny.

V tomto zpévniku je mozné nechat Zaklim nahlédnout do obsahu a dle instrukci si mohou

7 SEDLAK, Frantiek. Nové cesty hudebni vychovy. Stani pedagogické nakladatelstvi. n.p., 1977. 74 s.
8 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. 1. vyd. Olomouc: Pedagogickd fakulta v Olomouci, 2004.
26 s.
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vybrat skladbu, kterou by mél ucitel zvladnout. Mlizeme vyuzit i fadu nastroju, které lze

pouzit k doprovodu a zapojit tim tak vSechny zaky.

4.1.2. KRITERIA VYBERU PiSNi

Prace s pisni a jeji vybér tvofi podstatnou ¢ast hodin hudebni vychovy ve Skole.
Lidova pisefi je tonalni®, proto je pfimé&fena détem i toho nejutlejsiho v&ku. Obecné
kritérium tedy mizeme pfipisovat k jejich hudebnim prvkim a intonaci, jejichz osvojeni
je rovnéz klicem k pochopeni narodni hudby. V ptedchozich odstavcich bylo uvadéno
o vokalni imitaci, jakozto technice k uceni pisni na prvnim stupni zdkladnich skol. Ucitel
pisen zahraje, zazpiva a dit¢ odposlouchava. Za pomoci imitace, osvojeni si zakladl

r s - v s o J - r < v 70
notového pisma a intona¢nich prvki shleddvame lidovou piseni za nejvice vyuzivanou.

K prvnimu kritériu musime pfihlizet tak, aby pisen slouzila po strance estetické,
etické a svétondzorové a dokazala tak rozvijet jedince. Dale pak je nutno pfihlizet
k motivaci k pisni, ktera je dana v€kem a turovni hudebniho rozvoje zakti a vztahuje
se k urovni obtiznosti pisné. K riznym vécnym pisnim, které vybirdme, se vztahuji rizné
druhy motivace. V téchto druzich mizeme uplatiiovat jak vytvarné umeéni, tak i hudebni
prostfedky. U kratkych nebo obsahové srozumitelnych a pfitazlivych pisni mizeme vyuzit

naptiklad moment prekvapeni.

Dalsi velkou podstatou je jiz zminovany piednes ucitele. Pévecky pfednes musi byt
doplnén ucitelovou hrou na hudebni néstroj. Ucitel je povinen zahrat pisenn Cisté a bez
chyb, tudiz zamé&fit se 1 na to, ze pisent bude velice dobfe zndt a umét, popiipade se vse
doudi.”’ Pisné fadi ugitel sam do tematickych celkd podle jejich charakteru, namétu, nebo
dle vyznamnych kulturnich a politickych uddlosti, aby se pisn¢ postupné zaclenovaly do
zivota jednotlivce a kolektivu. Pfi ukazkach prace s pisni, které vede odborn4 literatura a

metodiky pro ucitele, si musime uvédomovat dodrzovani zdsad, jako je konkrétni ucivo,

% Tonalita = oznaduje vtah mezi tony v melodickém a harmonickém vyznamu.

" SEDLAK, F., SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zdkladni skoly. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. 205 s.

"' SEDLAK, F., SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zdkladni koly. Praha: Stdtni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. 205 — 204 s.
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kterému se pfifazuje vychovny a vzdélavaci cil, ptes péveckou a instrumentalni pfipravu

k vyb&ru metody prace s pisni a typu hodiny.”

Pro lepsi ptehled kritérii si uvedeme piiklad na konkrétnim vedeni hlasu a jeho
syntézy s ostatnimi hlasy - kdnon. V kanonické upravé pak mizeme zpivat pisn¢ jako
,.Di Valagi, dd“, ,,AZ ja pojedu pfes ten les*, & spojovat dvé aZ tii pisn& soucasng. "> Tato
kritéria se vztahuji k ucebnici z 80. — 90. let 20. stoleti. Mohu ale potvrdit, Ze se vybér

pisni nikterak nelisi od soucasnych ucebnic.

V souhrnu Ize uvést, ze vSechna kritéria zavisi primarné na souladu s tématem, SVP
a dovednostech, které se déti maji vzhledem k jejich véku a moznostem naucit. Je zde
dalezit¢é dodrzovat zasadu systematicnosti dle vékovych zasad, postupovat
od jednoduchého ke slozitému, od abstraktniho ke konkrétnimu, vybirat pisné, které
je mozné dobfe promyslet a vymysSlet k nim dostatecnou motivaci. Umét pisné hrat

a prednaset s radosti, chuti a byt tak kladnym vzorem zakim.

4.1.3. MOTIVACE V PEVECKYCH CVICENICH

Hlavnim parametrem pro motivaci pfi zpévu, je zpév samotny. Z praktického
hlediska se jednad o Cinnost, se kterou déti experimentuji, i svou hru ¢asto doprovazeji
nejriznéjSimi zvuky a popévky. Ackoliv vyuZzivaji celou fadu tonid, pii zpévu nedokdzou
svlj hlas pln¢ vyuzit. Vedou k tomu mnohé divody. Muze se stat, Ze dit¢ postupné ztrati
moznost zpivat, jelikoz nedokaze pisen vnimat. Z naSeho pohledu se zamétime na problém
spojeny s motivaci, tj. Ze se dité nedokaze soustfedit, nevnima pokyny, nebo jim nedokéaze
porozumét. Ztraci tak motivaci a nechce na daném ukolu spolupracovat, jelikoZz je nad

jeho sily.”

4.1.4.. NACVIK PiSNE IMITACNI METODOU

Pro tuto préaci byla vybrdna aktivita, jejiz zdsadni podminkou je vysoky stupen

motivacnich Ciniteld v celém pribéhu nacviku pisné. Dité zde uplatni svou aktivitu,

"> SEDLAK, F., SIEBR, Rudolf. Didaktika hudebni vychovy 1: na prvnim stupni zdkladni skoly. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1985. 213 s.

> Tamtéz, 218 — 219 s.

"™ TICHA, Alena, — SIMANOVSKY, Zden&k. Lidové pisnicky a hry s nimi. Tlustrovala Katefina Korbafova.
1. Vyd. Praha: Portal, 1999. 13 — 14 s.
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pfemysli o problému, dokdZze srovnavat znamé poznatky, a to i pfi rozhovoru o pisni.
Ucitelovym ukolem je navodit vysokou miru motivace.

Objasnéni vseho, co probihd v této fazi, ma zaklad ve zpévu ucitele. Pokud je ucitel
vzorem kvalitniho zivého zpévu, stava se dit€¢ vnitin¢ aktivni a je soustfedéné na Cinnost.
Za téchto podminek se da uplatnit motivace v zivém zpévu, jelikoz zpév by mél zaka
upoutat, vzbudit vném pozornost a zvidavost, ale pfedev§im probudit v ném touhu
zazpivat pisen rovnéz tak hezky, jako to zpivd sdm ucitel. Potvrzuje se zde fakt,
Ze je prirozen¢ motivujici uz jen to, ze ucitel zpiva zivé a nepousti nahravku z CD.

Z tohoto faktu vyplyva, Ze ucitel ma pfi zivém zpévu vykazovat tato kritéria:

o zpivat s prozitkem
o mit pfirozeny vyraz
o zpivat intonacné i rytmicky presné

4.1.5. KONKRETNi PRIKLAD NACVIKU PiSNE IMITACNi METODOU

Tento konkrétni priklad ma pro nas velice bohaté motivacni opodstatnéni. VSechna
tato kritéria piisobi motivaéné za ptredpokladu, Ze je ucitel spravné uchopi. Zavisi také na
spravném vybéru repertodru pisni, kdy si miZeme pomoci vzdjemnou navaznosti.
Nesmime ale opomenout ucebni plany, které maji své naroky na splnéni. Ve vétSiné
pfipadt jsou tyto pisné jednoduché, zdbavné, motivacni a da se s nimi dobfe pracovat.

Za pomoci pisné ,Sel tudy, mé&l dudy”, kterd je zafazena jako povinna piseit
k ndcviku v prvni tfid¢, si ukaZeme, jak je motivace dilezitd. Dé&ti pomoci ni rozvijeji
vlastni kritické mysleni, coZ je v jejich véku velice dilezité a je jasné, Ze 1 velice zdbavné.

Ucitel vypravi vlastni smySleny ptibeéh o chlapci Jirovi, ktery umél velice pekné
hrat na dudy. Ukdze détem dudy a vysvétli, jak se na n¢ hraje. Idedlni je prehrat zakiim
zaznam ukazky tane¢ni pisné s duddckym doprovodem.

Ptedvedeni pisné: Ucitel zazpiva pisent bez doprovodu.

Rozhovor o pisni: Objasnéni druhé poloviny textu pisn€. Co znamend slovo

,»bodejz*“? Pokusit se slovo nahradit slovem jinym. Kdo to je ,,raraSek*“? Myslite si, Ze autor
pisné dudéka Jiru litoval? Nebo mél zlost a ptal si, aby mu housle ponicil ¢ert?

Vlastni néacvik pisné: Ucitel jesté¢ jednou pisen predvede, tentokrat s klavirnim

doprovodem (na klavir doprovazi dudickou kvintou). Nejprve se u pisn¢ naucime slova

a pozornost vénujeme druhé ¢asti pisné z hlediska vyslovnosti. Vlastni ndcvik provedeme
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tak, ze ucitel n€kolikrat celou pisent opakuje a déti se k nému postupné pridavaji. Nutno
podotknout, Ze pisent musi byt zpivana v celku a nedélend na ¢ésti.

Pokracovani v rozhovoru: Vratit se k Jirovi a fict si, co se mu vlastn€ stalo.

Bud’ je moc rozzlobeny, nebo smutny. DéEti za pomoci ucitele poté vymysleji rtzna
pokracovani.

Zopakovani pisné: UcCitel doprovazi na klavir. V dalsi hodiné bude mozné

jednoduse pisent doprovodit na détské nastroje.

Motivace je zde uplatiiovana ze Siroka a zahrnuje mnoho polozek, které jiz byly
uvedeny v predchozich kapitolach. Jedna se predevsim o vlastni interpretaci zpévu ucitele.
Vybérem repertodru ve spojeni s kvalitnim doprovodem, muzeme tuto pisen dale
nacviovat s dal§imi metodami. Naptiklad pfidat détské hudebni néstroje ¢i hudebné

pohybovou ¢innost.

4.2. MOTIVACE V HUDEBN{ VYCHOVE PRI PRACI S POSLECHOVOU SKLADBOU

Prace s poslechovou skladbou je v hudebni vychové brana jako préace s estetickym
predmétem. V ramci svého obsahu totiz ptisobi na zakovu obrazotvornost a vyvolavani
urcitych predstav.

., Zdk totiz kdesi uprostied skladby nemiize byt aktivni jen v tom smyslu, Ze vnima
motiv, ktery pravé zmi, ale Ze se v predstavé vraci i kvyrazné dominanté odeznélé
(1j. k vyrazovému jadru predchozi casti), a co vic, ze dokonce podle dosavadniho priubéhu

a vnitini dynamiky dila je schopen tusit, predvidat, ocekdvat jeho dalsi vyvoj.“” —

dokazuje jeho podil na dotvafeni vyznamového obsahu hudby.
Nutno podotknout, ze hloubka hudebniho citového proZzitku, v zdvislosti
na okamzité nalad¢ a mife soustfedénosti zaki, hraje dileZitou ulohu v prostfedi, v némz

. o T6
je hudba vnimana.

" TICHA, Alena, — SIMANOVSKY, Zdengk. Lidové pisnicky a hry s nimi. Tlustrovala Katetina Korbatova.
1. vyd. Praha: Portél, 1999. 89 s.

" PECHACEK, S., - HRADECKY, Emil. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vichovy pro 1. stupen ZS. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 1991. 159 s.
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4.2.1. MOTIVACE VE SPOJENi S POSLECHEM NA PRVNIM STUPNI ZAKLADNI SKOLY

Hudebné - vychovna prace spociva v rozvoji aktivni hudebni ¢innosti zéka ve vSech

vzajemné se podminujicich slozkach, tudiz i ve slozce motivacni.

V oblasti poslechu se soucasnd praxe odrazi v pozndvéini vybranych zvukovych
ukazek. Jde o dil¢i kriicky na cesté za ovladnutim hudebniho jazyka, za ziskem prava
uzivat vyraz ,,mam rad hudbu®. Tyto kroky lze utvofit jen v procesu aktivniho kontaktu
s hubou. 7’

Méame zde nckolik stadii, které umoznuji sledovat souvislosti ve vyucovacim
procesu. Uvedeme si zde stadium motivace, které hraje v tomto procesu dominantni roli.

Pfiméfend motivace ovliviluje proces, pii kterém vznikaji estetické prozitky. Déle
pak i miru aktivity zaka pfi poznavani hudebniho dila. Jako motivacni Cinitel vstupuje
do popredi hudba. Zaci, ktefi jsou pfipraveni vice, vnimaji i jeji obsah, melodické
arytmické utvary a maji sva ocekavani a zkuSenosti z poslechu. U Zzaka, kteti jsou
pfipraveni méné, vyvolavd motivace alespon zvySeni emociondlniho ndboje,
coZ je rytmicka slozka vnimana bez i¢asti intelektu.”®

Je dilezité védét, ze kazdy novy motivovany poznatek probouzi zajem a dava
uréity smér, prohlubuje zaméfeni na urCity zanr, styl i osobnost a také to, Ze citovy
zminit fakt, Ze podobné kontakty navazané s hudbou v jedné vyucovaci hodin¢ mohou
zaka motivovat jak kladnég, tak zaporng€. Zalezi na druhu zvolené motivacni jednotky. Jako
ptiklad si uvedeme zaznéni neznamé atraktivni ukézky na zacatku vyucovaci jednotky,

vypravéni zajimavé epizody ze Zivota skladatele nebo silného hudebniho zazitku ugitele.”

4.2.2. METODICKE UKAZKY MOTIVACE K POSLECHOVYM SKLADBAM
1. ukazka:

Camille Saint — Saéns: Slon (z cyklu karneval zvitat)

Zatazeno jako poslechové skladba pro 2. ro¢nik zékladni Skoly.
Motivace: Na uvod sta¢i zazpivat n€jakou z pisni o konich a posléze navizat na téma

rozhovoru ,,Zvifata, kterd pomahaji pfi praci®, kdy tato zvifata hrala v Zivoté venkovana

"7 SEDLAK, Frantidek. Nové cesty hudebni vychovy. Stani pedagogické nakladatelstvi. n.p., 1977. 67 s.
"8 SEDLAK, Frantisek. Nové cesty hudebni vychovy. Stani pedagogické nakladatelstvi. n.p., 1977. 88 s.
Tamtéz, s. 88
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vyznamnou roli. Navazat na to, kde a co se vyuziva jinde ve svété. Naptiklad slon — ucitel

ukaZe obrazek a déti ho zatnou popisovat.™

2. ukazka:
Modest Petrovi¢ Musorgskij: Samuel Goldenberg a Smulje (z cyklu Obréazky

Z vystavy)

Navrzeno jako poslechova skladba pro 4. ro¢nik zakladni Skoly.

Motivace: Ucitel musi déti seznamit s dobou, kdy skladba vznikla. Tento skladatel
zil v minulém stoleti stejn& jako Cajkovskij nebo Rimskij — Korsakov. Byl to velky rusky
skladatel a mezi jeho ptatele patfili spisovatelé, basnici a malifi. Tento skladatel jednou
navstivil vystavu kreseb svého pfitele Hartmana, a tak se mu dila zalibila, Ze se rozhodl
nékteré z nich zhudebnit. Prosté a jednoduse vyjadtit hudbou to, co je na obrazku.

Poté se piejde k poslechu samotné skladby, kterd sama o sobé zni trochu podivné.
Samuel Goldenberg a Smulje byli dva kupci, ktefi byli ztvarnéni na obrazku. Zaci
si predstavi, jaci ti dva obchodnici byli a jak si je podle hudby pfedstavuji. Dalsi hodina
muze probihat obménou prvki za jiné. Jako dal$i mizeme uvést ukdzky vlastniho obrazu a

A r AT ’ v r Pz . 1
nasledné vyjadieni emoci hrou na détské hudebni nastroje.”

3. ukazka:
Fryderyk Chopin: Valéik cis moll (op. 64, €. 2)

Zatazeno jako poslechova skladba pro 4. ro¢nik.

Motivace: Na zaklad¢ kratkého vykladu o Zivoté skladatele.

Jako prvni zazni klasickd otdzka na zacatek, kdy se ucitel zeptd, kdo umi hrat
na hudebni nastroj nebo se hrat u¢i. Navaze na to, ze pokud né€kdo rad hraje na hudebni
nastroj a pravidelné cvici, mize se z néj stat virtudz, ktery poté pravidelné vystupuje
na koncertech, v rozhlase a televizi, nahravad desky a hodné cestuje po svété. Je dobré
navazat 1 na to, zda déti néjakého virtuéze znaji. - Z minulého stoleti to byl naptiklad
Bedfich Smetana, ktery byl virtu6zem klavirnim, ale za nejslavnéjsiho klaviristu minulého

stoleti povazujeme Fryderyka Chopina, autora skladby. Ten byl asi o deset let star$i nez

PECHACEK, S., - HRADECKY, Emil. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stuper ZS. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 1991. 169 s.
$' PECHACEK, S., - HRADECKY, Emil. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stuperi ZS. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 1991.173 s.
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A4

Bedfich Smetana. Pochazel z Polska a vétsi ¢ast zivota prozil ve Francii. Svym klavirnim

umeénim ziskal obrovskou slavu a uznani.
4.3. INSTRUMENTALNI A HUDEBNE POHYBOVE PRVKY JAKO PROSTREDKY MOTIVACE

4.3.1. ORFFOVA SKOLA

., Vsechny moje ideje, ideje elementdrni hudebni vychovy, nejsou nové.” ™
Hra na néastroje je jakymsi dorozumivacim prostiedkem ve smyslu vSech druht
komunikace. Zahrnuje rytmicky doprovod fikadel, ale i emoci vyjadienych beze slov
arozviji motorické dovednosti.* Pravé emoce jsou spojeny s motivaci, kterd je jadrem
metod a pfistupd k instrumentalnim ¢innostem. Motivacni piinos pro déti je ve vyjadieni
pociti a ndlad, utvafeni pocitl souhry a sounaleZitosti se skupinou.® Hra na d&tské
hudebni néstroje mé sama o sobé pro déti veliky motivaéni vyznam, probouzi jejich

spontanni hudebni a pohybové reakce na hudbu a umoziuje jim tvofivé se vyjadfovat,

podilet se na hie kolektivu.

4.3.2. HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA JAKO VYZNAMNA MOTIVACNI METODA

Uvod do useku zabyvajictho se motivaénimi metodami a principy pohybovych
¢innosti, zahrnuje pohybova vychova, ktera ma dle riznych vyzkumi velky vliv
na motivaci v hodindch hudebni vychovy. V této kapitole budou charakterizoviny jeji

jednotlivé principy.
4.3.3. HUDBA A POHYB

., Musime détskou dusi dojmout, abychom ji pohnuli k vyrazu pohybem, musime

dat détské fantazii milé predstavy, které dovede po svém prozit. “>

82 JURKOVIC, Pavel. Na cestdch k hudbé: Esej o hudebni vychove. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2006,
23 s.

% KUBECOVA, Markéta, - VANOVA, Hana. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Nakladatelstvi Dr.
Josef Raabe s.r.o., 2017. 108 s.

% KUBECOVA, Markéta, - VANOVA, Hana. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Nakladatelstvi Dr.
Josef Raabe s.r.o., 2017. 108 — 109 s.

% JANECKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve §kole. 1. vyd. Hradec Kralové: Univerzita Hradec Kralové. 2002. 9

S.
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Formativni vliv hudby a pohybu pro rozvoj osobnosti déti na prvnim stupni patii
do soucasné hudebni vychovy a spole¢né s motivaci se zamétfuji na utvareni vztahu
k hudbé¢ prostrednictvim détského hudebniho projevu, ktery patii do jedné z mnoha oblasti
muzickych aktivit. Pohyb je tudiz jednim z nejucinnéjsich prostiedkli ziskavani kontaktu
s hudebnim dilem. Pohyb a hudba jdou spolu ruku vruce a jsou spolu v pfimém
ptfibuzenstvi. Vyplyvd znich fada spoleCnych vlastnosti, které ve Skolnim prostiedi
jednoznacné nasly své uplatnéni.

Spontanni projev celého téla zahrnuje velkou fadu prvki, jako naptiklad vnimani,
vnitini prozitky, mimiku nebo gestikulaci. VSechny tyto uvedené prvky reaguji na hudebni
rytmus. Jsou to jakési emocionalni odezvy podpotfené atmosférou, hudebnimi prostredky,
jako je napftiklad nastroj, barva, tempo, dynamika nebo melodie. V mlads$im Skolnim veéku
je tato fdze nejvice intenzivni. Dé&ti v tomto veékovém rozmezi maji lepSi schopnost
diferenciace téchto hudebnich prostredkti. Vyuzivaji to predevsim k hudebnimu mysleni,
podpoie poslechu a k charakteristickym hudebnim dilim, kde mize vzniknout rozmanita
emoéni $kala. Jedinci se totiZ rozvine vysokd schopnost empatie®®, koncentrace a vzniké
zde otazka schopnosti vzriistu emocni inteligence.

V posledni fadé si uvedeme hudebné pohybovy projev jako prostfedek k vzdjemné
komunikaci. Konfrontace jedince se socidlnim prostiedim slouzi k navazovéani kontaktu.
Nechat ,,promluvit“ jednotlivé casti détského téla je prostiedek jak nejlépe rozvinou
i komunikaci pohybovou. Ta pak vede k dal§im faddm procesu osvojovani prvkl
gestikulace, mimiky ¢i k nonverbdlni komunikaci zprostfedkujici mySlenky a emoce.
Zarovei utvati optimalni podminky k usnadnéni procesu uceni. *’

Kombinaci hudby a pohybti ndm vnika hudebné pohybova hra, kterd je komplexni
hudebni c¢innosti, jelikoZ do roviny pohybu a hry zahrnuje i pisen. Pisné se vybiraji
dle kritérii zp&vnosti a blizkosti vniméani détskému svéta.®®

Déti maji dobry cit pro vystiznou nadsazku nebo symbolické vyjadieni na bazi
pohybu®. Té&lesny pohyb je tudiz jednoznatn& piirozena potieba kazdého ditéte

a podporuje jejich intelektové a citové zrani. Na dalS$i moznosti formativniho vlivu pohybu

% Empatie — psych.: schopnost vcitit se do pocitii, jednani druhé osoby, veiténi.

% JANECKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve kole. 1.vyd. Hradec Kréalové: Univerzita Hradec Kralové. 2002.
10— 11s.

% PECHACEK, S., - HRADECKY, Emil. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stuper ZS. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 1991. 246 s.

% HERDEN, Jaroslav, - KOLAR, Jifi. Hudba pro déti: Vysokoskolské ugebnice, Studium ugitelstvi pro 1.
stupeil zakladni Skoly. Praha: Univerzita Karlova, 1992. 124 s.
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navazuje hudebné pohybova vychova, kterd je organickou slozkou pfedmétu hudebni
vychova na prvnim stupni zakladnich skol a spolupodili se na rozvoji hudebnich dispozic
ditéte. Jejim smyslem je ptredevSim podpofit emocionalni vyjadieni, kreativitu, estetiku,

uméni relaxovat a pfirozené komunikovat. *°

4.3.4. PRAKTICKA UKAZKA HUDEBNE POHYBOVYCH HER

Motivace: Vychazi ze zpévu a pohybu na misté. V jednoduchém tanecnim fteSeni

jde o spojent citlivého pohybu a pfedstavy vodni hladiny.

Popis pohybu: Déti se rozmisti voln€ v prostoru, bud’to do pilkruhu, nebo kruhu. Kleknou
si na zem a pfi tom si sednou na paty.

Dalsi uvedené kroky jsou podrobné zapsany v odborné literatufe pro metodiku
hudebné pohybovych ¢innosti. Jednd se o spojeni pohybu a hudby, kterd je spojena
s napojovanim predstav. Stiidanim riznych pohybt dojde k aktivizaci zaki.”'

V této kapitole byly sdéleny zdkladni principy prace s pisni, se zaméfenim na
imitani metodu. Ta je jedinou metodickou slozkou zavadéni pisné na prvnim stupni
zakladni skoly. Pomoci poslechu skladby se dokaze ventilovat emocionalni pozornost a
zak je tak motivovan k tomu, aby ho poslech hudby zajimal. Pomineme - li fakt, Ze vétSina
dneSnich déti uz poslouchd ponékud jiny repertoar, navozenim spravného motiva¢niho
momentu, kdy zaky doslova ,,vtdhneme* do d&je, si zaci hudbu dokézou uzivat bez ohledu
na veékové, ¢asové ¢i individualni zvlastnosti.

Dale jsme se dozvé&déli, ze pomoci pohybu a hudby se d4 zaméfit na motivaci
nejsnadnéji. Na zaky zaroven plsobi dva vlivy najednou. Tato spojeni jsou tak variabilni,
ze se kazdy zék najde v tom svém. V posledni kapitole vyzkumu se budeme moci na tento

fakt zaméfit vice do hloubky.

“JANECKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve §kole. 1.vyd. Hradec Kralové: Univerzita Hradec Krdlové. 2002., 9
S.

' PECHACEK, S., - HRADECKY, Emil. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vichovy pro 1. stupen ZS. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 1991. 247 s.
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5.  MOTIVACE K HUDEBNI VYCHOVE NA WALDORFSKE SKOLE

Kratce si uvedeme i zékladni principy a myslenky Skoly waldorfské, kterou budu
déle rozvijet ve vyzkumu.”? Pati{ sem velké mnoZstvi myslenek vieobecné prohlubujicich
aktivni pfistup k hodindm a ztvarnujicich velkou $kalu motivace v hodindch hudebni
vychovy.

., Pedagogika je, vzato od zakladu, laska k cloveku vyverajici z poznani clovéka.
Prinejmensim na tomto by méla byt vybudovina. “*

Cilem této pedagogiky je upravit ucebni plany na potieby, u kterych dité uplatiiuje
své postupné rozvijejici se schopnosti. Waldorfska Skola uplatiuje tradi¢ni vzdélavaci
standardy, zajiStuje vSestranny rozvoj, a to jak v praktickych, tak v uméleckych oborech.
Jeji ucebni plan je velmi bohaty a pfedem upraveny na individualni potieby kazdého
jedince.

V metodéch, které prevladaji v uvadéni zakt do uciva, hraji roli tfi zakladni slozky
— obraz, rytmus a pohyb. Je zde uZita fada pohybovych aktivit a dalSich metod, které

N RS ’ o v rr ’ w1z ’ 1o 94
bezmezné piispivaji k napliiovani vychovnych a vzdélavacich cili.

5.1. OTAZKA MOTIVACE NA ALTERNATIVNICH TYPECH SKOL

Jak jiz bylo uvedeno v druhé kapitole mé price, smysl zaujmout a motivovat
hudebni vychovou je dnes velice t€Zzké. Predmét ztraci na dualezitosti a stava se témér
odpocinkovy. Myslenka této otazky byla sezndmit se s jinym typem vyucovani a nastinit
tak jiny pohled na motivaci v hudebni vychové.

M¢éla jsem moZznost proniknout do vyuky jedné z alternativnich Skol pro srovnani
s klasickou zdkladni, kde se mi tato myslenka potvrdila. Ve vSech metodach, pomiickach
a formach vyuky se motivace uplatiiuje daleko 1épe a pohodinéji, kdyz je pfedmét zajmu
o tuto vychovu jak ze strany ucitele, tak ze strany Zaka. V alternativni Skole se jedna
o propojeni a zaclenéni do vice pfedmétl, projektl, jinych inovacnich technik, se kterymi

se v bézné zakladni $kole nesetkavame. >

%2 Vyzkum na waldorfské $kole — metoda pozorovéni, 6. kapitola
% STEINER, R., RYDL, Karel, Alternativni pedagogické hnuti, 1994, s. 124.

o4 Stranky asociace waldorfskych kol Ceské republiky. Waldorfské skoly [online]. c2008, posledni revize
28. 1. 2018 [cit. 2018 15-02]. Dostupné z: <http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa>.

% yyzkumem, ktery jsem uvedla, se budu podrobnéji zabyvat v 6. kapitole.
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6. VYZKUM MOTIVACNICH CINITELU PRO EFEKTIVNi PRUBEH MOTIVACE V HUDEBNI

VYCHOVE NA ZAKLADNI SKOLE
Pedagogicky vyzkum, ktery jsem realizovala, nebyl vetejny a vysledky jeho Setfeni
byly pouzity pouze v této diplomové praci. Neni to zdaleka jediny vyzkum motivace, ktery
byl realizovédn, v dalsi fadé¢ vyzkumil se stdle miZeme potykat s podobnymi otdzkami.
Vyzkumy vznikaji na zdkladé faktd, které se daji srovnavat ve velké rfadé¢ skal, informaci a

praktickych poznatkd.

6.1. PREDMET A CiL VYZKUMU MOTIVACE K HUDEBNi VYCHOVE

Cilem vyzkumu bylo zaméfit se na problematiku motivace hudebni vychovy
z pohledu studenta a budouciho pedagoga. Zaméfit se na srovnani vSech prvkl v oblasti
motivace v riiznych typech tfid. Nejednd se jen o materidlni vybaveni tfidy, ale také
o pfistup uclitele a zdka k tomuto pfedmétu. Na zdkladé¢ hypotéz vyvodim zavér toho,
k ¢emu vyzkum piispél a jaké nejCastéjsi motivacni faktory jsou podstatné k realizaci

¢innosti.

6.1.1. METODY A REALIZACE VYZKUMU

Realizace vyzkumu byla podpofena publikaci od Petera Gavory”® — Uvod
do pedagogického vyzkumu (2000). Vyzkum se orientuje na problémy motivace hudebni
vychovy, a to pomoci dotaznikového Setieni. Je nutné podotknout, Ze se obecné motivace
k této vychov€ neda zkoumat konkrétné jednim vyzkumem, ale 1 tadou
dalSich dlouhodobégjsich vyzkuml. Vzhledem k Siroké Skale otazek, jsem z vysledkl
dotazniku vybrala takové, které se motivace dotykaji pfiméji.

Dotaznik, ktery jsem détem rozdala pifimo ve vyuce, pomohl dopéatrat odpovéedi tykajici
se hudebni vychovy a celkového pohledu na hudbu. Jednotlivé vysledky jsem zaznamenala
do grafické podoby. Nechybi ani tabulky s hodnotami, na zéklad¢ kterych jsem
sestrojovala jednotlivé grafy. Orientace Setieni bude jak kvalitativni tak kvantitativni, coz
znamend, Ze bude pracovat jak s ¢iselnymi matematicky zpracovanymi udaji tak i se

slovnim vyjadienim.”®

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, 31 — 32 s.
7 Vsech patych tiid 25. ZS Chvalenicka v Plzni.
% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, 64 s.
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Dotaznik, ktery jsem vytvofila, obsahoval vice nez deset otdzek, jiz byly vyuzity
k vyzkumnému Setfeni. V ptilohach je uvedeno celé znéni tohoto dotazniku.”” Vzhledem
k v€ku respondenttl, jsem pouzila jednodussi ndzvoslovi a terminy. V mé prici se objevi
otdzky, které se nejblize vztahovaly tématu motivace k hudebni vychové na prvnim stupni.

Na zékladni skole jsem donesla dotazniky osobné do hodiny a byla pfitomna, kdyz
zaci dotazniky vyplnovali. Strategicky jsem pak mohla radit a odpovidat na patfi¢né
otdzky. Vysledné Setieni prob¢hlo v lednu roku 2018.

Jako druhy typ jsem zvolila metodu pozorovani. Tento vyzkum byl urcen
vyhradné ulitelim a zakiim 1. stupné zékladnich Skoly. Pozorovdni jsem zaznamenala
strukturovang, pomoci zdznamového archu. Vyzkum byl realizovan v hodindch hudebni
vychovy na dvou zakladnich Skoldch v Plzni a probéhl v ramci nékolika vyucovacich
hodin. Pozorovani byli dva ucitelé, zaci se ve slozeni neménili. Zaznamenavala jsem
podminky bézného vyucovaciho procesu pomoci vlastnich smysli a predem jsem
oba vyucujici obezndmila s navstévou za Gcelem mého badani. Nezasahovala jsem svym
vyzkumem do pribéhu déni hodiny a jednalo se jen o prosté pozorovani.

Jak jsem uvedla v ptedchozi kapitole, mym zdmérem bylo vybrat si rozdilné typy
Skol. Cilem celého pozorovani bylo srovnat hodiny a dozvédét se, jak se s tématem
motivace jednotlivi ucitelé potykaji. Pozorovani bylo zaznamendno v relativné delSim
¢asovém sledu. Popisovany jsou zejména projevy ucitele a zpisob, kterymi vedl aktivni
hodinu hudebni vychovy. Zaci vedli v tomto procesu vyznamnou roli inscenatorii realné
vyuky hudebni vychovy pro sledovani jevii motivacniho charakteru.

Jako posledni jsem vyuzila metodu rozhovoru. Co je u této metody dilezité
zminit, je fakt, Ze jsem se pokusila sméfovat vSechny otdzky na motivaci, kterou jednotlivi
pedagogové vyuzivaji ve svych hodinach. JednoduSe feceno, byly mi podany praktické

ndvody a typy ucitell, které jsou pro né€ podstatné a davaji motivaci smysl.

6.1.2. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Cely vyzkum probihal na dvou $kolach v Plzni, a to na 25. ZS Chvalenické
a na waldorfské Skole Dobromysl v Plzni. Skupiny, které tvotily vyzkumny vzorek, byly

jak heterogenni, tak homogenni.

% Ptiloha &. 7
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Konkrétni vyzkumny vzorek k dotaznikovému Setifeni tvofili Zéaci z25.
ZS Chvilenickd v Plzni, a to viechny paté tiidy riizného typu. Velkou pievahu tohoto
vzorku tvorily tfidy sportovni, coz ze znacné miry odpovidalo zamérim vyzkumu.
Celkovy pocet respondentti ¢inil 97 zaka, z toho bylo 50 chlapcii a 46 divek.

Vyzkumny vzorek k pozorovani tvofili zaci 1. tfidy na ZS Chvalenicka v poétu 21
zaki a zaci 4. tfidy na waldorfské Skole Dobromysl v poctu 25 zakt. Celkovy pocet zaki
k pozorovani byl 46, z toho 27 divek a 19 chlapcti. Tyto tfidy byly vybrany na zéklad¢
srovnani dvou riznych typti vyuky s ohledem na konkrétni vyucujici, ktefi se aktivné
vénuji vyuce hudebni vychovy na prvnim stupni.

Posledni ¢ast tvofil homogenni vyzkumny vzorek $esti u¢iteld, z toho 5 bylo ze ZS
Chvdlenickd a jeden ucitel z waldorfské zakladni Skoly Dobromysl, se kterymi jsem
za pomoci polouzavienych otdzek provadéla rozhovory s hlavnim cilem zamétenym

na motivaci v hodindch hudebni vychovy.'®

6.1.3. PREDMET A CiLE VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zaméfit se na problematiku motivace hudebni vychovy
z pohledu studenta a budouciho pedagoga. Zaméfit se na srovnani vSech prvkl v oblasti
motivace v riznych typech tfid a rovnéZ v rtiznych typech skol.

Nutno podotknout, ze blize uvedené hypotézy se tykaji vSech zékladnich Skol,
na kterych byl vyzkum provadén a rovnéz se tykaji 1 vSech tfi vyzkumnych slozek, které

byly na téchto Skol4ch uskuteciiovany.

6.1.4. STANOVENI HYPOTEZ CELEHO VYZKUMU

Hypotéza 1:

Z4ci obou zakladnich $kol maji kladny vztah k hudebni vychové a jsou si védomi
dilezitosti tohoto predmétu. Ucitelé maji kvalitni potenciondl k tomu motivovat Zaky
a v§tépovat tim vyznam hudby a jejiho prozitku.

Hypotéza 2:

Z4ci obou zikladnich kol maji negativni vztah k hudebni vychové a nejsou

si védomi dulezitosti tohoto pfedmétu. Ucitelé neumi Zzaky dostatecné motivovat

k hodindm hudebni vychovy.

19 ysechny ziskané materialy k vyzkumu jsou u autorky préce.
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Hypotéza 3:
Neni podstatné mit hudebni talent k uceleni hudebnich poznatki a vniméani hudby
jako takové. At uz je zak na jakékoliv trovni, sta¢i ho jen spravné¢ motivovat k tomu,

aby si hodinu uzil, odpo€inul si u ni a vzdy se na ni tesil.

6.2. HUDEBNIi VYCHOVA OCIMA ZAKU A JEJICH VZTAHU K HUDBE — DOTAZN{KOVE
SETRENI

6.2.1. INTERPRETACE VYSLEDKU DOTAZNIKU

Pocet respondent 97
Chlapci 50
Divky 46

Tabulka 1 Pocet respondentii

Otazka 1: Mas rad poslouchani hudby?

35
30
25
20

M chlapci
15

mdivky

Odpovéd Absolutni éetnost odpovédi
10 Ano 57
2 _ Ne 30
0 1 Nevim 9
ano ne nevim

N - Tabulka 1: Mas rad poslouchani hudby?
Graf 1: Mas rad poslouchani hudby ?

Velky pocet zakia uvedl, Ze ma rad poslech hudby. Bylo by dobré zminit i posledni
radek v tabulce, kdy miZeme vidét 9 respondentl z 57, ktefi uvedli, Ze si nejsou jisti tim,

zda maji radi poslech hudby ¢i nikoliv.
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Otazka 2: Vénujes nebo jsi se vénoval/a hie na hudebni nastroj?

Bchlard | odpovéd Absolutni ¢etnost odpovédi
divky
ano 72
ne 24
5

40
35
30
25
20 +
15
10 +
0+

ano ne

Tabulka 2: Vénujes nebo jsi se vénoval/a hie na hudebni nastroj?

Graf 2:Vénujes nebo jsi se vénoval/a hfe na hudebni nastroj?

V tomto ohledu odpovédi nepiekvapuji. Vice nez 40 divek se aktivné vénuje nebo
vénovalo hie na hudebni nastroj, coz byva béznéjsi, nez u chlapcii. Chlapci se ale velice
dobfte posouvaji smérem k divkam, coz je velice pozitivni zprava. Vice nez polovina vSech
respondentli odpovédéla, Ze se hie na hudebni ndstroj vénuji. JelikoZ je zde pfevaha
vétSiny, ohledné hudebnosti déti je to velice potéSujici. Je vidét, ze jsou zaci velice kladné

vedeni k hudbé¢ a aktivné se ji vénuji.

w

Otazka 3: HrajeS nebo zpivas v néjakém souboru ¢i skupiné?

a5
a0 |
35
30 |

251
W chlapci

20 mdvky | Odpovéd Absolutni ¢etnost odpovédi

15 <

i ano 17

51 ne 79

0 + T 2y T 7 T —
ano ne Tabulka 3: Hrajes nebo zpivas v néjakém souboru ¢i skupiné?

Graf 3: Hraje$ nebo zpivas v néjakém souboru & skupiné?

Témér 80 respondentli nezpiva ani nehraje v zddné skupiné ¢i souboru. Ocekévala
jsem veétsi pocet deéti navstévujicich néjaky soubor ¢i skupinu, jelikoz maji moznost
navs§tévovat Skolni sbor. Je ale mozZné, ze aktivni ucast v téchto sborech, je ve vysSich

ro¢nicich.
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Otazka 4: Bavi té ve $§kole, kdyZ mas zrovna hudebni vychovu?

35

30

25

mchlapd

2 wdivky Odpovéd Absolutni cetnost odpovédi
15

” ano 62

0

nevim nevim 11

Graf 4 :Bavi té, kdyZ mas zrovna hodinu hudebni vychovy?

Tabulka 4 : Bavi té, kdyz mas zrovna hodinu Hv?

Zamétime-li se na odpovédi, uvidime, Ze u odpovédi ,,ne je pocet 23 respondent
s ptevahou chlapct. Potad a stéle je ale tato negativni odpovéd’ rovna méné nez poloviné
poctu odpoveédi pozitivnich, coz je prijemné. Bylo by dobré se zamétit na otdzku, co tim
respondent myslel, kdyz odpovédél na otazku odpovédi ,nevim®. Vzhledem k véku
respondentl si dovolim tvrdit to, Ze se vzhledem k véku jednalo pouze o Cistou pasivitu

v odpovédi.

Otazka 5: Dokazal/a bys ohodnotit hudebni vychovu ve tvé tiidé na této Skale?

35

30

25
B chlapci = e s

20 Odpoved Absolutni cetnost odpovédi
mdivky

15 hodnoceni1 60

10 hodnoceni2 6

5 _ . hodnoceni 3 12

0 L : :

1 2 3 4

hodnoceni4 8

Graf 5 : Dokazal/a bys ohodnotit hudebni vychovu ve tvé tfidé na této skale? hodnoceni5 10
(1,2,3,4,5)

Tabulka 5 : Dokézal/a bys ohodnotit hudebni vwychovu ve tvé tfidé
na této ¥kale? (1-5)

Témet 40 divek a zhruba 20 chlapci dali tomuto pfedmétu zndmku 1. Splnilo
to ocekavani a zaroven podstatu toho, Ze u divek je hudebni vychova vice v oblibé nez
u chlapcti. Spatné na tom nebyla $kala az do hodnoceni 3, coZ je primér, ktery se u této
vekove kategorie déti ocekava. Na druhém a tfetim misté v hodnoceni, bylo celkem 18
respondentll, a to je oproti 60 stadle méné nez jedna tfetina. Hodnoceni 4 bylo zaskrtnuto

osmi zaky a nehor$i hodnoceni se znamkou 5 bylo udé€leno deseti respondenty.
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Otazka 6: Je pro tebe hudebni vychova duleZitym piredmétem?

mchlapci Odpovéd

Absolutni éetnost odpovédi

mdivky ane

35

ne

24

nevim

37

ano ne nevim
Graf 6 : Je pro tebe hudebni vychova diilezitd?

Tabulka 6 :Je pro tebe hudebni vychova dilezita ?

Zaci si nedokazali uréit diilezitost této odpovédi a zarovei je znatelné, Ze jim byla

prakticky lhostejnd, coz bylo pozorovatelné pti vypliovani dotazniku. Cislo u odpovédi

,»hevim*, bylo o malo vétsi nez Cislo, kdy respondenti odpovédéli kladng.

Otazka 7: Ma pro tebe hudebni vychova smysl?

M chlapci
mdivky

Odpovéd' Absolutni ¢etnost odpovédi
ano 40
ano ne ne 56

Graf 7 : Ma pro tebe hudebni vychova smysl|?

Tabulka 7 : Ma pro tebe hudebni vychova smys|?

Smysl hudebni vychovy vtomto vyzkumu dopadl velice Spatné. Pievaha

negativnich odpovédi ze strany zaki, predev§im muzského pohlavi, se potvrdila i zde.

Uplny pocet respondentti odpovidajicich negativné na tuto otazku bylo 56. Nasledng

na to 40 respondentd vidi smysl v hudebni vychové a spadd tak do ptedeSlych kladné

hodnoticich skupin.
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Otazka 8: Co té hudebni vychové nejvice bavi?

8 4
6 -
44
24
0 -

Absolutni éetnost odpovédi

13

23

Odpovéd
chlapci poslech hudby
mdivky zpivani
hra na jednoduché hudebni | 22
nastroje
- i hra na télo

1

taneca pohyb

poslech hudby zpivani hranajednoduché hranatélo

27

hudebni nastroje
Graf 8 : Co té ve vasi hudebni vychové nejvice bavi?

Tabulka 8 : Co té ve vasi hudebni vychové nejvice bavi?

Velice uspokojivy vysledek zaznamenala i osmé otdzka. PredevSim z hlediska

chlapcii, u kterych jednoznacné vyhraly jednoduché hudebni néstroje. U divek to bylo

naopak zpivani. Divky zpivaji radé€ji neZ chlapci. Na velice dobré pozici se udrzel i poslech

hudby a tanec a pohyb, kde uvedlo souhlas celych 27 respondentt.

Otazka 9: V hudebni vychové bych chtéla vice mit:

14

12

10

Odpovéd Absolutni éetnost odpovédi
zpév 15
m chlapci hudebniteorii 4
T m divky hru na télo 2
taneca pohyb 16
hru na nastroj 23
- . poslech vazné hudby 2
poslech populéarni hudby 33

zpév hudebniteorii hrunatélo tanecapohyb

Graf 9 :V hudebni vychové bych chtéla vice mit:

Tabulka 9 :V hudebni vychové bych chtél/a vice mit:

Tuto otdzku uvitala nejvice diveéi skupina, kterd uvedla tanec a pohyb jako hlavni

veéc, kterou by uvitala ve svych hodinach. U chlapcii tomu bylo naopak. Celych

15 respondentt u zadné z otazek v dotazniku nezvolilo ani jednu polozku.
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Otazka 10: Ovlivnila hudebni vychova na zakladni $kole, kterou navstévujes tvij

vztah k hudbé?

- Odpovéd' Absolutni cetnost odpovédi
15 chlapdi

m divky ano 25

10
ne 24

5
nevim a7

0

ano ne nevim Tabulka 10: Ovlivnila hudebni vichova na Z5, kterou navitévujed tvilj vztah k hudb&?

Graf 10: Ovlivnila hudebni vychova na 25, kterou navitévujes, tvij vztah k hudb&?

Jako posledni otazku zminéného dotazniku uvedeme ovlivnéni vztahu k hudbé
hudebni vychovou, kterou respondenti ve vyuce maji. Ptdme se na otdzku toho, jakou
motivaci tito Zaci ve vyuce oplyvaji. Respondetni méli na vybér ze tif moznosti — ano, ne,
nevim. Jak lze vidét, vysledky jsou vyrovnany. Vice nez 25 respondentii uvedlo, Ze
hudebni vychova je ovlivinila, 24 dalSich uvedlo pravy opak.

Ptevazuje zde rovnéz neutrdlni odpovéd, kdy jedinci nevédéli, zda je hudebni

vychova ovlivnila natolik, aby mohli zaskrtnout odpovéd’ kladnou.

Shrnuti vysledki dotazniku:

Zprvu je nutno podotknout, Ze dotaznik byl sestavovan s ohledem na vek
respondentll, tudiZ se na motivaci nevztahoval pfimo. Déle by bylo dobré sdélit, Ze byl
koncipovan z vét§iho mnozstvi otazek, ze kterych poté byly vybrany ty nejefektivngjsi.'""
Ve vysledku jsme se dozveédéli relativné velké mnozstvi informaci, které v sobé uchovavaji
myslenku motivace ve vyuce hudebni vychovy na prvnim stupni.

Vritime — li se k otazce 7, kterd byla zakiim pfedloZena, dofteme se negativnich
vysledkii. Jednalo se o otazku zda ma pro zédky hudebni vychova smysl. Dotaznikové

Setfteni slouzilo predev§im jako diikaz toho, jak je motivace v hodindch dilezita

a jak je tento pfedmét za strany Zakd nedocenény. '%*

101
102

Vsechny otazky v dotazniku jsou uvedeny v ptiloze Cislo 5. (V — VII s.)
Vsechny ziskané materialy k vyzkumu jsou u autorky prace.
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6.3. POZOROVANI NA WALDORSKE SKOLE DOBROMYSL V PLZNI

Naslech probihal nékolikrat vzdy ve Ctvrtek, a to 4. hodinu ve 4. tfid¢ této Skoly.
Vyucujici byla pani Mgr. Pavla Dvotakova, kterd vede hudebni vychovu ve vice tfidach
prvniho stupné.

Jako pomiicky v této Skole se pfi hudebni vychové pouzivaji flétny, coz je velice
pozoruhodné. Kazdy zak ve tfid¢ vlastni alespon jednu zobcovou flétnu a kdo chce, mize
do toho pridat jesté flétny dalSiho druhu. Pomoci flétny se uci vyjadiovat harmonii tond,
jejich vrstveni a melodii.

Na kazdém zacatku hodiny se ucitelka s zaky rozezpivdvd vhodnou technikou
apostupn¢ do cviceni piidava dalsi prvky. Jednd se o priaci s melodii,
rytmem, kdy se vytleskdva, dupe a zaroven zpiva. Cela tato forma se da zatradit do oblasti

103

hry natélo ™~ a probouzi vditéti jistotu projevu vrytmické hie a rovnéz také

.z . 104 .. . . 1
v muzicirovani.'® Melodie je na slabiky ,,bim - bam*'®

a postupnou modifikaci se s ni daji
procvicovat vSechny hudebni roviny. Jde o melodii, tleskdni, pleskdni, luskdni prsty a
dupéni, coz se posléze obméiuje. Ucitelka zadd piikaz vynechat jednu z téchto ¢innosti
bez ohledu na to, aniz by to ovlivnilo ¢innost téch dalSich. Tento zpévny ritual se vykonava
ve stoje, poté dava ucitelka povel si sednout a obratem bez oznameni zacne tlumit hluk
jednou z pisni, kterou po usazeni dospivaji vSichni Zaci.

Nyni zminim velice zajimavou véc, kterd je soucasti téchto netradi¢nich hodin.
Préace v kruhu je pro hudebni vychovu nedilnou souc¢ésti. Na povel patnacti uderti se musi
7aci bez hluku dopravit na misto, kde je koberec. Tukani provadi uéitelka piesnd
a pravidelné, pak pfedava Stafetu nahodné jednomu z zak.

Ostatni maji za ukol zvedat ruce praveé tehdy, kdyz se do tukéani ptida jeste triangl.
Po této ptiprave se zaci na deset iderti opét vraci zpatky do lavic.

Vzdy nasleduje zavadéni nové tematické pisné, kterou si zaci posléze lepi do sesitu.
Jako prvni dkol, jesté diiv, neZ zazni melodie pisné, maji Zaci k pisni vymyslet vlastni

melodii, samostatné¢ nebo ve dvojicich. Nadangjsi jedinci mohou pouvazovat i o rytmu,

doprovodnych nastrojich a jejich sttidavych melodiich. Posléze zacné zavadéni pisné, které

19 Prynim nastroje ditéte je jeho vlastni télo, které podle svych moznosti a schopnosti pohybem reaguje na
hudebni podnéty. Hra na télo se sklada ze ¢ty zakladnich prvki — tleskani, pleskani, dupani, luskani.

"% MAZUR, Pavel. Hudebni cinnosti Zdki na zakladni $kole. Ostrava: Pedagogicka fakulta v Ostravé, 1984.
51-52s.

' Ptiloha ¢. 3
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zapocne sama ucitelka. Neni zde nutné uddvat rytmus nebo zacatek pisné, déti jsou zvyklé
na to, ze ucitelka zacne zpivat z nenadéani a Zaci se postupné piipojuji.

Co je ale nejvice povedené na tomto zpisobu je fakt, ze vSichni zaci do jednoho
umi na néstroj — flétnu. VSichni se u¢i najednou melodii, kterd po n¢kolikatém opakovani
zaznivé ve spravném poddni. Ke spoleénému hrani napoméha specidlni notova osnova'®,
kterou maji zaci ve své kmenové tiid¢ pfipravenou a kterd ma na sobé zaznamenany tony
durové stupnice. Zici hraji na povel zcela harmonicky a notdm rozumi. V hodinach casto
zaznivaly lidové pisné jako ,Bézela ovecka™, nebo ,,Ovcaci, Ctveraci®. Kdyz zbyva
v hodin¢ cas, ucitelka se snazi détem pftipisovat dal§i tony, které jsou vyssi. Posléze
se je uci spolecné zahrat. V takovém poc¢tu ma tato hra funkci hromadné vyuky na néstroj.

Jako posledni zminim préci s takty zavadénych pisni. Zaci k nim dostavaji urdité
mnozstvi tkold, které musi splnit a pfedem si je ptecist. Uvedu piiklad: U 9. taktu

vzpazime a zato¢ime se na misté nebo se chytime za ruce se sousedem a zato¢ime dokola.

U 1. — 8. taktu pfidame buben a tamburinu. U dalSich pak trinagl i diivka.

Faze vybrané vyucovaci jednotky

e Zici se aktivizuji pomoci melodie ,Bim — Bam®, kterou dobie znaji
a nasledné na to navazuji jinou obmnénou ,,.Ding — Dang®. Hraji si s melodii, stiidaji
povely a vynechdvaji jednotlivé frekvence (dup, plesk, klik ). Jiz tato faze je pro zaky
motivaéni a velice dobfe je aktivizuje. Zaci jsou na aktitivu zvykli a délaji ji s radosti.

e Po usazeni zakl se ucitelka pusti do zpévu norské pisné, kterd je soucasti
pldnu vyuky v tematickém celku ,,Severni zemé*. Tim Zaky zaroveinl uklidni a oni
zacnou zpivat s ni.

e Zpévu neni nikdy malo, tudiZ se na scénu dostdvd doprovodny ndstroj —
kytara, se kterou uitelka doprovazi pisefi ,,Cerna nedéla“. Tuto pisei se Zaci nauéili
pomoci imita¢ni metody tyden vpred.

e Do poptedi se dostava i hra na zobcovou ¢i sopranovou flétnu. Hra na tento
nastroj neni vibec tezkd a ucitelka timto dava détem velky prostor k hudebnimu
sebevyjadieni. Kdyz nékdo udéla chybu, nestresta se za to. Zak vi, Ze se ui z vlastnich
chyb a stile zkousi melodii vylepSovat. Z praktického hlediska motivovanosti ditéte

ke hie na hudebni nastroj je to skvély prostiedek.

19 p¥iloha ¢. 4
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e Zklidnéni a pfesun na koberec je pro zdky jasnym signdlem. Zadédni zni
do patnacti tdert dfivek. Zaci maji za ukol piirozend pochodovat ve vngj§im a
vnitinim kruhu v protisméru a vnimat rytmus, ktery ucitelka ,,vytukava®“. Pozd&ji
pridava do hry i triangl, ktery zna¢i zménu pohybu pro vnitini kruh.

e Pro ndvrat do lavic je dan signal deseti udert do diivek.

e Nisleduje samostatnd préice, kterd je jiz odliného charakteru. Zaci maji
za tkol si do seSitu zakreslit noty od f2- e3, které minulou hodinu ucitelka vysvétlovala
za pomoci flétnového prstokladu.

e Zbytek cCasu se veénuji zpévu norskych pisni s doprovodem a jelikoz
se v hodindch hudebni vychovy jednd o volnost v projevu, nékteti improvizuji v tanci,

zpévu ¢i hie. Kupodivu zde zazniv4 krdsnd hramonickd melodie.

6.4. POZOROVANINA 25.ZAKLADNI SKOLE CHVALENICKA V PLZNI

Na néslechy hodin hudebni vychovy na zdkadni Skole, jsem dochézela n¢kolikrat
v tydnu po dobu jednoho mésice. Za téchto predpokladl jsem mohla vidét spousty kvalitné
oducenych hodin hudebni vychovy.

Hodiny se odvijely na zdkladé péveckych Cinnosti, které patii mezi nejdulezitéjsi
azaroven nejsnaze realizovatelné. Lze je uplatiovat pfi nejriznéjSich cinnostech
a také jsou plné vyuZitelné pii utvareni motivace. V hodindch tim zaci vyjadiovali emoce,
prozitky, relaxovalo se a zaroven se vyuzivalo ,klasického* metodického postupu (napf.
107

s vhodnym rozezpivanim, dechovym cvi¢enim atd.).

Konkrétnéji se zamétime na jednu vyucovaci jednotku, kterou ndzorné popisi.

Faze vybrané vyucovaci jednotky

. Piehled hodiny sdélen jiz na zadatku, poté rozezpivani. Zaci byli
motivovani hrou na télo zaloZenou na ,,0zvéné®, kterd se da snadnéji interpretovat
za pomoci imaginace, kdy si déti pfedstavi rybnik u skal, do kterého kdyz hodi

kamen ¢i hlasité kiici, slySi ozvénu.

97 KUBECOVA, M., - VANOVA, Hana. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef
Raabe s.r.o., 2017, 63 s.
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. Melodie na rozezpivani ,Vyletéla holubicka®, pro fadu tona

a vyuziti slabik JMO“a , JA«

° Dechova cviCeni — nadech  nosem, ramena v klidu, délame
lokomotivu.
° Procviceni licnich svali — déldme, Ze cucame bonbdn, jazykem

do strany, zralokova oteviend pusa, ryba, konik, jazykolamy.

. Nacvik pisn¢  ,Malickd su“ — piedem nacviCovana imitaci.

S 2413

Vysvétleni toho, co je to ,nafe¢i a povidini o vlastnich zazitcich ucitele

na Moravé¢.

. Pohybov4 aktivita ,,Ludvik* —,,V domecku je vodic¢ka v té vodicce —
Ludvik*

J Zpév pisné ,,Ja mam koné, vrany koné* — modifikaci textu pisné

,,0 Semikovi“.

° Hra na Orffovy néstroje.

a) Vyuziti d¥ivek a klavirniho doprovodu na pisefi ,,Cerveny $atecku.

b) Tamburina, bubinek a doprovod klaviru na pisenn ,,Bézi liSka
po ledu.'"®

c¢) Triangl bez klavirniho doprovodu, vybér jemné pisné ,,0¢1 ko€i¢i‘.

d) Dfivka, bubinek a doprovod klaviru na piseni ,,Zabicka zelena®.
Rozd¢€leni roli, tcast vSech zakli — muzikanti, zpévaci, tane¢nici. Vytleskdvani,
prani pradla, suSeni pradla na slunicku.

. Zlatd bréna — Kklasickd hra o tom, kdo se chyti, vypadne
za doprovodu klaviru. Rozdil v klasické hie je ale v tom, ze se domlouvaji role
toho, kdo je v brané a toho, kdo se vraci zpét do hry.

o Zavérecné motivacni cviceni.

a) Pantomima, kdy déti chodi pfed tabuli a pantomimicky ukazuji
nazvy pisni. Ten kdo uhodne, ziskd automaticky odménu.

b) Hadanky melodii pisni, kdy ucitel zpivd brumendem melodie
a nejlépe voli pisné méné zndmé a mollove.

o Ukonceni hodiny a zavérecna reflexe.

1% p¥ilohy &. 5, 6
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Shrnuti vysledkt pozorovani:

Pozorovanim na dvou riznych typech Skol jsme si dokazali urovnat, jaké jsou
priority uciteld a ptistupy zaku, které se mezi sebou nelisi jen typem, ale i prostfedim,
vyukou a dal$imi faktory. V rdmci kvality vyuky byly obé tfidy velice vyvazené.
Co se tyc¢e odlisnosti ¢i uziti riznych druhit materiali, byla na tom alterntivni $kola o néco
1épe, a to predevsim z hlediska vyuky hry na hudebni nastroj bez ohledu na vék ¢i talent,

ktery 74k musi nést, aby mohl hru na néstroj uskuteénit.'”

6.5. ROZHOVORY S UCITELI NA ZAKLADNICH SKOLACH

Jednotlivé odpovédi na otazky byly zaznamendny do archivnich listh
a nasledné byly vytvofeny jejich shrnuti. Jednalo se o rozhovor s n&kolika otazkami'',
jehoz hlavni slozkou byla otazka motivace, kladena individualné na kazdou osobu zvlast.
Ucitelé jsou v této ¢asti priazkumu vSichni z prvniho stupné, ackoliv ro¢niky a typy Skol
se od sebe lisi.

Roéniky, které byly v rozhovoru uZity, jsou strategicky uspoidddny od 1. do 5.
tiidy. Navic je tfida 4., ktera je oproti predchozim péti z rozdilného alternativniho

prostiedi.

6.5.1. ROZHOVORY

Prvni otazka se vztahovala na dobu vyuky jednotlivych vyucujicich. Odpovédi byly
rozloZeny v Siroké skale, a to v nasledujicim potadi: 30, 27, 25, 18, 11 a 5 let vyuky.

Druhé otazka uZ se v€novala tomu, jak hodiny u uciteldi probihaji. U¢itelé se mohli
odkdzat na cokoliv — ¢asova dotace, tfidni stereotyp, pocet zaki, vybaveni. Hlavni otazka
se soustfedila na téma, jak ucitelé motivuji Z4ky v hodindch hudebni vychovy a jaké
metody motivace na zaky uplatiiuji.

1. tfida: ,Hodiny probihaji v casové dotaci 45 minut. Vyuzivam pifi nich
predevsim Orffovy détské hudebni nastroje a uplatiuji reprodukovany poslech. Pocet zakt

ve tfid¢ je pfiméteny — celkem 22 zaki.

199 y3echny ziskané materialy k vyzkumu jsou u autorky préce.
"' Ptiloha ¢. 8

51



S zaky se zaméfuji na rozezpivani, rytmizaci a hudebni i pohybovou slozku. Déti
zustavaji ve tfid¢, kde neni moznost doprovazet na klavir, coz se d4 napravit jinymi
ndastroji. Vyuzivam v tomto piipad¢ kytarovy doprovod.

Co se ty¢e motivace, kladu na ni velky diraz a snazim se détem vstipit, ze si maji
o hodin¢ odpocinout, uzivat si a relaxovat. Vzhledem k tomu, Ze je mé tfida zamétena
na télesnou vychovu, mam velky problém v hudebni vychové déti motivovat.

2. trida: Jsme hudebni tfida, tudiz jako doprovod pouzivam klavir. Mdme
k dispozici Orffovy néstroje, provadime rytmickd a intonacni cviCeni, rozezpivavame
se a nacvi¢ujeme nove pisné.

Motivuji déti ve vSech téchto faktorech. Prikladam velké plus tomu, ze tfida, kterou
vedu, je tfida hudebni a na motivaci to ma automaticky obrovsky vliv. Kladu stile dlraz
na individuélni zvlastnosti a snazim se zaujmout svym zpévem a zdky tak motivovat
k tomu, aby pisnicku chtéli zpivat dobie a bavila je.

3. tiida: Mam klasickou tiidu s 25 zdky. Snazim se klast diiraz na vSe, co se tyka
hudebni vychovy, a myslim si, Ze jsem si naSla styl, kterym Ziky dokazu zaujmout.
Hudebni vychovu zvladaji relativné s piehledem. Trvalo to ale fadu let, nez jsem pfisla
na metody a principy, které budu zavadét. Vse je také dosti individudlni, coz vyzaduje
hodné¢ Casu a zkuSenosti. Vyuzivame Orffovy néstroje, tvofime hudebni pohybové Cinnosti,
dechova cviceni, intonacni cviceni a také hudebni nauku, kterd je pro Ziky velkym
ofiskem.

4. tfida: Ttidu mam pocetnou, néco kolem 25 zakl. Dé€ti doprovazim na kytaru
a pouzivam Orffovy nastroje. Vyuzivam také interaktivni tabuli, kterd je pro mé hodiny
velice dulezitd a zaci si na ni zvykli. Provozujeme s ni spousty hudebnich aktivit, které
uskutecniuji, kdyz mi zbyva v hodiné jest€¢ trochu cCasu, nebo jsou Zaci nesoustfedéni,
coz je v tak velkém poctu celkem normdlni. Neddm ale dopustit na spravné uchopena
hudebné pohybova cviceni, ktera jsou dle mého nazoru nejvét§im motiva¢nim prvkem

5. trida: Vmé tfid¢ je prevaha sportovcl. Je tudiz velmi t€zké podporovat
v hodinach kreativitu. Déti jsou star$i a ztraci pfirozeny zdjem o tento pfedmét. Dle mého
nazoru jde o individualitu kazdého zdka. ZkouSet nové véci, kdyZ nezaberou ty staré
a zbytené zaky nenutit tomu, co nechtéji délat. Hudebni vychovu zndmkuji individualné.
Musim vidét, Ze se Zaci alespon trochu snazi a dosahuji 1 pres velké rozdily uspokojujicich

vysledkd.
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4. tfida (waldorfska Skola):

V hodinéch prosazuji radost z hudby a prozitek toho, Ze je hudba krasnd. Pomoci
toho se snazim ucit zaky spravné nasmérovat. Tim se snazim fici, Ze bez motivace
by princip mych hodin ztratil smysl. Zahrnuji do nich velké mnozstvi aktivit, které tento cil
podnécuji. Kdyz naptiklad Zaci pracuji v kruhu, uvédomuji si tim uchopeni rytmu v hudbg,
maji zni prozitek a vnimaji to, co se déje. Teprve pak se daji do hudebni vychovy
zasazovat dalsi slozky jako je délka not a hudebni nauka obecné.

Rovnovaha v hodin¢ je velice individualni, n¢kdy je v hodiné vice zpévu, nékdy
vice hrajeme na nastroje nebo provadime dal§i cinnosti. Dulezité je vzdy pouzit
to, co ovladaji déti. V ramci korepetic nebo riznych doprovodl je dobré dat moznost
doprovazet zdka. Vede to k motivovanosti daleko vice, nez kdyz se mu ned4 prostor.

Na nasi Skole vyuZzivame pii vyuce daleko vice néstrojli, nez jen flétny. Velkou
oblibou zakii je hra na kantely''', xylofony nebo bubny. Materidly k vyudovani si ugitel
musi najit sam, podle toho, co mu vyhovuje a déle se fidit potfebami zakl. NaSe Skola
se vénuje veskerému uméni a jeho propojovani. Prikladem je piedmét eurytmie''?, ktery
pochazi ze zahranici a tvoii nesdilnou sou¢éast naseho vyucovani.

Na zavér mohu fici, ze motivovanost zak k hudebni vychové se postupné ztraci
s vékem. Pokud se podchyti v€asné, je zde moZnost motivovat i ve vysSich ro¢nicich.

Posledni vyvozend otdzka z rozhovoru se tykala vztahu jednotlivych vyucujicich
k hudbé a jejich postaveni v hudebnim procesu. V disledku odpovédi, shrnu jednotlivé
odpovédi do jednotné myslenky. Jako nejcastéjsi odpovedi vSech vyucujicich v prizkumu
zaznéla slova jako kladny, nebo Ze bez hudby neni Zivot. Vesmés vSechny ucitelky se cely
zivot vénuji hudbé, jsou velice zdatné hracky na klavir a zpévacky, coz je pro ptipravu
hodin a pro vhodnou motivaci velice podstatné. Nékteré z nich maji dokonce vystudovany
obor ucitelstvi pro prvni stupen s rozsifenou vyukou hudebni vychovy, vedou sbory
a zpivaji s détmi na vefejnosti, jako napiiklad v domoveé dichodcii, nebo o svitcich na

vybranych mistech ur¢enych k oslavé téchto tradic.

Shrnuti vysledku rozhovoru

111
112

Kantela = je tradi¢ni finsky drnkaci nastroj

Eurytmie se od roku 1919 stala soucasti i waldorfské pedagogiky jako protiklad klasické télovychovy.
Zatimco klasicky t€locvik se orientuje na podavani vykont pii pohybu a stavi na pfirozené soutézivosti,
eurytmie jako druh uméni rozviji fantazii, empatii a vili zaka.
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Shrnout vysledky pfedposledni casti vyzkumu nebylo jednoduché. Rozhovory
probihaly formou polostandardizovanych otdzek, tudiz nékteré odpovédi se velice
specificky shodovaly, v ojedinélych piipadech se zase naopak liSily. Ve vysledku jsme
si zde potvrdili teorii toho, Ze pokud neni sam ucitel dostatecné¢ motivovan a neumi
vysvétlit podstatu motivace v hodinach, nemtze hodina dobie fungovat, nelze ji dostate¢né
napldnovat a vtahnout do jejiho dé€je i samotné zaky.

K nasledovnému shrnuti této ¢asti vyzkumu lze fici jesté dalSich par slov. Motivace
je pro dneSni ucitele velice dilezita nejen v hodinach hudebni vychovy. Ackoliv
je schopnost zéky dikladné motivovat velice obtiznou zélezitosti, jsou si védomi toho,

v ’ v 1o 1 ) . wre v 11
e musi ob&tovat zna¢né usili a snazit se hodiny zptijemiiovat.'"

6.6. VYHODNOCENI HYPOTEZ
Vyhodnoceni hypotéz se tyka obou zékladnich skol, na kterych byly provadény vSechny tfi

slozky vyzkumu.'"*

Hypotéza 1:

Hypotéza se na zékladé prvni &asti vyzkumu &asteéné nepotvrdila. Zaci obou
zékladnich Skol maji relativné kladny vztah k hudebni vychové, neni ale ziejmé, zda jsou
si védomi dileZitosti tohoto pfedmétu. Ucitelé maji kvalitni potencidl k tomu motivovat

zaky a v§tépovat tim vyznam hudby a jejiho proZitku.

Hypotéza 2:
Hypotéza potvrdila, ze Zaci obou zakladnich Skol maji rozdilny vztah k hudebni
vychové a velké ¢ast si neuvédomuje dileZitost tohoto predmétu. VétSina zaka zastavajici

tento nazor patii do skupiny klasické zakladni Skoly, nikoliv Skoly alternativni.

Hypotéza 3:

Hypotéza se potvrdila na zakladé¢ motivacnich prostfedkt, které ve vyzkumu
zaznély. Neni podstatné mit hudebni talent k uceleni hudebnich poznatkl a vnimani hudby
jako takové. At uz je zak na jakékoliv trovni, sta¢i ho jen spravné motivovat k tomu,

aby si hodinu uZil, odpoc€inul si u ni a vzdy se na ni tésil.

'3 Vsechny ziskané materialy k vyzkumu jsou u autorky prace.
11425, zakladni $kola Chvélenické v Plzni a waldorfsk4 $kola Dobromysl v Plzni. Viechny tii slozky
vyzkumu jsou: dotaznik, pozorovdni a rozhovory.
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6.7.  STRUCNY SOUHRN VYSLEDKU CELEHO VYZKUMU

Zapojenim vsech tii slozek do vyzkumu byly zjistény nésledujici skutecnosti.

Do prizkumu se zapojilo n€kolik uciteli rtiznych vékovych skupin, s riznou
délkou vyukové praxe a rozdilnych druht Skol. Dotaznikové Setfeni probihalo
v poslednim roéniku prvniho stupng, kdy Zaci umi 1épe porozumét zadani. Udastnili se Zaci
ruznych tfid s odliSnymi prvky. Dotaznik obsahoval otizky kladené piedev§im na zdjem
o hudbu, ktery se potvrdil hypotézou ¢&islo 2. - Zaci zakladnich §kol maji velice negativni
vztah k hudebni vychové a nejsou si védomi diilezitosti tohoto predmétu.

Ucitelé maji snahu Zdky dostate¢né motivovat k hodindm a snazi se nastinit hodiny
alespori trochu zabavné. Potfebuji k tomu ale 1 aktivitu a ochotu samotnych zakd.

Pozorovani ptineslo pfedevsim srovnani riznych typa skol. Spojenim obou slozek
— klasické vyuky a alternativni vyuky, miiZzeme uspotfadat velice zabavnou
a experimentdlni hodinu. Tato mySlenka je vénovdna pfedevS§im budoucim ucitelim
hudebni vychovy ¢i u€iteliim prvnich stupiiti zdkladnich skol.

Velice obohacujici ¢asti byla moznost realizovat rozhovor o hudebni vychové
s n¢kolika uciteli prvniho stupné, se kterymi jsme se vice do hloubky mohli zahledét

do problematiky motivace a jejich vztahu k hudebni vychové.
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ZAVER

Cilem mé prace, bylo podrobnéji se seznamit s riznymi koncepcemi motivace jako
psychologického a pedagogického jevu pii hudebni vychové zakt na 1. stupni zékladni
Skoly a blize specifikovat problém, se kterym se pedagogové ve své ucitelské praxi
setkavaji. Na zadkladé téchto faktori jsem se pokusila o prakticky vhled do této
problematiky s cilem vytvofit jakysi kli¢ k naplnéni vSech potieb zaki pti hodinéch.

Hlavnim vychodiskem mé teoretické Casti bylo zpracovani hudebnich poznatki
z hlediska dokumentu RVP ZV, ontogenetického hlediska détské psychiky v oblasti hudby
a predevsim z hlediska motivace k tomuto ptredmétu, ktery nese dalsi vychodiska v podob¢
metod a forem vyuzivanych v hodinach.

Za jadro své prace ale povazuji velkou cast praktického vyzkumu, ktery jsem
vénovala nékolika variantdm prizkumt a Setfeni. Ty mi byly ndpomocné vzhledem
k jejich tvarnosti a napaditosti.

Propojenim klasické Skolni vyuky s vyukou alternativni jsem pochopila,
ze se jednda praveé o individudlni pfistup ucitele k hodin€ a k zaktim, ktery musi mit jasnou
navaznost a obsahovat vnitini motivaci, jez je nezbytnd ke zvladnuti vyuky.

V hodindch hudebni vychovy nemusime zaky nutit striktné dodrzovat pravidla,
chovat se fadn¢ a nechavat je na pospas Skolni lavici, kdyZ dobfe vime, Ze se s témito
pozadavky setkdvaji v pfedmétech jinych. Ve vysledku je tudiZz velice prospé$né nechat
zaktim prostor praveé pii hodinach hudebni vychovy. Kazdé dit€¢ ma sviij potencidl uchovan
v sob¢ samém a je velice individualni.

Skoly, na kterych jsem praktickou &ast realizovala, mi daly inspiraci pro dalsi roky
vyuky. Déle mohu konstatovat, Ze jsem ziskala rovnocenny vhled do této problematiky
a také velkou Sanci, jak se s ni vypotadat.

Na tplny zavér bych radda uvedla, Ze spojenim vSech prvkil teoretické i praktické
¢asti, jsem dosla k zajimavym mySlenkdm a napadim, které prace zahrnuje. Jakozto
budouci ucitelka se pokusim tento vyzkum vyuzit pro vlastni potieby a zlepsit tim tak

postoj k motivaci ve vychove jak ze strany ucitele, tak ze strany zéka.
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RESUME

Tato diplomova price se zabyva tématem motivace v hodindch hudebni vychovy na
prvnim stupni zakladnich Skol a je rozd€lena do dvou hlavnich casti. Teoretickd cCast
pojednava o zakladnim vymezeni dil¢ich faktorti ze Sirokého pojmu motivace. VSechny
uvedené oblasti na sebe navazuji ajsou v jednotlivych slozkidch hudebni vychovy

propojovény.

V praktické ¢asti bylo mym cilem zjistit, jak k tématu motivace pfistupuji ucitelé a
jak s problematikou vynakladaji. Odvijela jsem se i od samotnych zaki, vlastniho

pozorovani a dalSich metod, které prispéli k cili mého badani.

SUMMARY

This diploma thesis deals with the topic of motivation in music lessons at the first
level of elementary schools and is divided into two main parts. The theoretical part deals
with the basic definition of partial factors from the broad concept of motivation. All these
areas are linked to each other and they are interconnected in the individual components of

music education.

The practical part deals with the problem of motivation. How teachers finding out
the topic of motivation and how they spend the issue. I have also developed from the
pupils themselves, from my own observations and also from other methods that have

greatly contributed to the goal of my research.
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PRILOHY

Priloha 1: Kantela je tradi¢ni finsky drnkaci néastroj. Tematické plany alternativnich Skol

oplyvaji prave finskou tematikou, a to v oblasti hudebni vychovy a estetického vzdelavani.

Foto: Kristyna Bélochova




Piiloha 2: Zptisob hrani not na waldorfské Skole v Dobromysl, pomoci kterého se déti uci

hrat sborové melodii na flétnu.

Foto: Kristyna Belochova
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Piiloha 3: Ukazka melodie uzivana pfi hodinadch hudebni vychovy na waldorfské skole

Dobromysl.

Autor: Kristyna Bélochova

(vytvofeno v programu MuseScore 2)
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Piiloha 4: Ukazka pohybového cviceni a trénovani hudebni abecedy v hodindch Hv na

waldorfské skole Dobromysl.

Autor: Kristyna Bélochova

IV



Priloha 5: Tradi¢ni zplsob vyuziti Orffovych nastrojii pfi hodinach hudebni vychovy na
ZS Chvalenicka.
Foto: Kristyna Belochova




Piiloha 6: Tradi¢ni zptsob vyuziti Orffovych nastroji pti hodinach hudebni vychovy.
Foto: Kristyna Belochova
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Priloha 7:

Dotaznik

Hudebni vychova ocima zaku a jejich vztah k hudbé
Mile deti,
mé jmeno je Kristyna Bélochova a jsem studentkou ucitelstvi pro 1. stupen, do kterého jeste
posledni rok patrite i vy. Prave pisi diplomovou praci, do které zaznamendavam praveé vase
nazory ohledné hudebni vychovy. Proto bych se na vas rada obratila, abychom spolecné
mohli zachytit vas vztah k hudebni vychové. Nepotiebuji vase jména, jen vas uprimny
ndzor. Podle nasledujicich pokynii zakrouzkujte jednu nebo vice odpovédi, ciselnou skalu a
u otevienych otazek dopiste strucné odpoveéd.
Predem dékuji za pozornost!
Zakladni udaje:

Chlapec- divka (nehodici $krtni)

1. Mas rad/a poslouchani hudby?
a) ano b)ne c¢)nevim
2. Pri ¢em nejradéji hudbu poslouchas? (muzes zaskrtnout vice odpovédi)
a) prfi odpoCinku b) pfed spanim c¢) pfi cestovani v auté nebo autobuse
3. Z ¢eho hudbu poslouchas nejéastéji? (muzes zaskrtnout vice odpovedi)
a) z mobilniho telefonu b) youtube c) televize d) radio
4. Mas radéji poslech z reproduktoru nebo ze sluchatek?
a) reproduktor b) sluchatka
5. Kolik ¢asu denné travis poslechem hudby?
a) méné nez | hodinu b) 2-3 hodiny c¢) 5-10 hodin
6. Vénujes nebo jsi se vénoval/a hi‘e na hudebni nastroj?
a) ano b)ne
7. Co navstévujes nebo jsi navstévoval/a?
a) ZUS b) soukromé hodiny c) nepovinny krouzek d) u¢im se sam
8. HrajeS nebo zpivas v néjakém souboru ¢i skupiné?
a) ano
b) ne
9. Mas oblibeného zpévaka/zpévacku nebo skladatele?
a) ano
b) ne
10. Navstévujes rad/a koncerty nebo hudebni predstaveni?

a) ano (pokud ano, prosim odpovez na otazku 11.1.)
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

b) ne

10.1. Nejcéastéji je navstévuji s:
a) Rodi¢i b) prarodici c) Skolou d) sam

Nejradéji bych navstivil/a:

a) koncert vdzné hudby b) muzikal c)operu d) balet e) koncert populdrni
hudby (Justin Bieber, Tomas Klus) f) jiné:

Bavi té ve Skole, kdyZ mas zrovna hodinu hudebni vychovy?

a) ano b)ne c¢)nevim

Dokazal/a bys ohodnotit hudebni vychovu ve tvé tridé na této Skale? (vyber

pouze jedno ¢islo)

miij nejoblibenéjsi predmeét 1 23435 miij nejméné oblibeny

predmeét

Je pro tebe hudebni vychova diilezita?

a) ano b)ne c)nevim

Ma pro tebe hudebni vychova smysl?

a) ano b)ne (pokud ne, odpovez na otazku 16. 1.)

15.1. Jakym predmétem bys hudebni vychovu nahradil/a ?

a) Vytvarna vychova b) télesnd vychova c) matematika d) informatika

Co té ve vasi hudebni vychové nejvice bavi? (miiZes zaskrtnout vice odpovédi)

a) poslech hudby b) zpivani c¢) hra na jednoduché hudebni nastroje d) hra na
télo e) tanec a pohyb

V hudebni vychové bych chtél/a vice mit:

a) zp&v b)hudebniteorii c) hrunatélo d)tanec a pohyb e) hra na nastroj f)
poslech vazné hudby g) poslech popularni hudby

Jaké nastroje o hodiné hudebni vychovy nejcastéji vidas?

a) klavir b)kytaru c) keyboard d) flétna e) housle f) dfivka g) bubinek h)
triangl

Jaky je tviij oblibeny hudebni nastroj?

a) klavir b) kytara c) bubinek d) flétna

Ovlivnila hudebni vychova na zakladni $kole, kterou navstévujes tviij vztah

k hudbé?
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a) ano b)ne c)nevim
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Priloha 8:

Rozhovor na téma motivace

1. Jak dlouho jiz ptsobite v roli ucitelky?

2. Jak probihaji VaSe hodiny hudebni vychovy?

3. Jak nejcastéji motivujete zaky v hodindch hudebni vychovy?

4. Jaky je Vas celkovy ndzor na motivaci v hudebni vychové na prvnim stupni?
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