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Studijni obor VSeobecna sestra 5341R009
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Autor price Aneta Rodova
Nazev prace Zdravy Zivotni styl v sou¢asné spoleénosti
Vedouci prace MUDr. Luhanova Lenka
Pocet konzultaci 2. rocnik 3. ro¢nik
(min. po€et konzultaci 3x/semestr) ano ano
Podet &islovanych stran 71
Pocet piiloh S
Pocet titulii v ¢eském jazyce 36
(min. pocet 15)
Pocet titula v cizim jazyce 3
(min. pocet 1)
Pocet internetovych zdroji 6
Dol'ozeny S(’)uh‘l’asv | \NQ NE
s vyzkumnym Setienim
Originalita kvalifika¢ni prace A9 ( /
v % (doplni vedouci katedry) 0
Maximalni Bodové
1 | Formalni zpracovani bakalarské prace pocet bodii | hodnoceni
35 32
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské price 5 5
12 Clenéni kapitol, podkapitol, oddild dle typu kvalifika¢ni 5 5
" | prace
1.3 | Jazykova tiroveri textu 5 2
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5
1.5 | Uvod (obsahuje aktudlnost tématu, zabyva se teoretickymi 7 7
vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem feSeni a
nevyfeSenymi otdzkami, jsou jasng definovany cile prace, popis
problému)
1.6 | Piehled minulé i soudasné literarni rederse ke sledované 8 8
tématice v Ceské i cizojazy&né literatuie, prace s citaéni a
bibliografickou normou
- i L il Maximalni Bodové
L b g podet bodid | hodnocent
' ‘ 20 16
2.1 | Odborna uroveti textu 10 6
2.2 | Vhodnost a relevantnost éerpanych zdroji 4 4
2.3 | Obsahova souvislost /ndvaznost/, relevantnost 6 6
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Maximalni Bodové

3 I'Jroyeii Zpracovini emp irické \ééSﬁ pocet bodii | hodnoceni

(vypliite u préce teoreticko- empirické) 40 37

3.1 | VyvéaZenost teoretické a empirické ¢asti 6 6

3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 5 5

3.3 | Formulace vyzkumnych otézek, pfedpokladi, hypotéz 5 5

3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 5 5

3.5 | Vybér a charakteristika vzorku 4 4

3.6 | Analyza a interpretace vysledki, prakticka aplikace 5 3
vysledki prace

3.7 | Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor 5 5

hlavnich vysledkii, konstatuje piijeti ¢i odmitnuti otazek,

predpokladi, verifikace hypotéz, vlastni piinos, pohled autora
k problematice, konfrontace a porovnani vysledk s cili préce)
3.8 | Zavér (obsahuje shrnuti viech argumentii z diskuze, doporuceni pro 5 4
praxi a dalsi vyzkumné Setieni)

Maximalni Bodové

b 2 r r . 3 o r ci r f.£ e 7 = P
4 Uroveii zpracovani historicko-srovnava prac poéet bodit | hodnoceni

(vypliite pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3)

60
4.1 | Odborna Wiroven textu 5
49 Vybér materidlt a zdrojii- vhodnost, relevantnost, 20
" | obsahova souvislost
4.3 | Analyza a interpretace dokumentt, dat 20
4.5 | Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor 10
hlavnich vysledki, konstatuje piijeti &i odmitnuti otazek,
predpokladi, verifikace hypotéz, vlastni piinos, pohled autora
k problematice, konfrontace a porovnani vysledkd s cili prace)
4.6 | Zavér (obsahuje shrnuti viech argumenti z diskuze, komu je text 5
urcen, doporueni pro praxi a dalii vyzkumné Setieni)
S | PFines kvalifika&ni prace, niavrhy a opati‘eni pro praxi 5 4
6 | Celkovy pocet ziskanych bodi 100 2

Otazky, pFipadny komenta¥ k bakalaiské praci (V ptipadg, Ze doslo ke sni¥eni bodového
ohodnoceni, vypliite vzdy):

Prace se zabyva zajimavou problematikou zdravého Zivotniho stylu v sou€asné spole¢nosti. Je
zpracovana piehledné, je vidét, e téma studentku zajima. Minusem price jsou v teoretické
Casti odborné nepiesnosti (napt. zatazeni HIV AIDS do nesdélnych onemocnéni, ve stati o
VyZive nepfesné déleni sacharidt & vyjadieni o odbourdvani bilkovin, str. 15 u vyznamu
genetiky v problematice nadorovych onemocnéni jeden vyrok potlatuje druhy, str. 28
vysveétleni vzniku zavislosti, str.10 nézev SZU, atd.) a dale jsou v praci ¢ast&j$i gramatické
chyby (napt. str. 15, 19, 32) a chyby v interpunkei témé¥ na kazdé strance. V tivodu je dobie
zpracovano piedstaveni a popis problematiky. V diskuzi autorka rozebrala cile a doplnila
svym pohledem a porovnala s dal§imi pracemi. V zavéru mi chybi nabidnuti dalsich moZnosti,
jak zvladat stres (pohybova aktivita, zaliby a koni¢ky, relaxace, meditace, atd.) a napf. navrh,
jak dale vzdélavat zdravotnicky personal v této oblasti, aby byl schopen podat piesné odborné
informace. Praci ale posuzuji jako zdafilou.
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Bakalaiskou praci k obhajob& (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji Deporucujis-vyhradou

Navrhované hodnoceni (napiste vyslednou znamku): 2

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodi Znimka
100 -90 1
89-79 2
78 - 68 3

67 a méné nevyhovél

r 2074
Misto, datum: -‘1 J. 40 /f

Podpis: M




