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1 UvoD

Téma diplomové prace ,Rad cisterciakl pfisné observance se zaméfenim
na klaster v Novém Dvore* jsem si zvolila z nékolika davodd. Na prvnim misté
je predevsim muj zajem o religionistiku a nabozenské fady jako takové. Béhem
bakalafského studia na FF ZCU jsem si za téma své bakalafské prace zvolila
LLocatky mnisstvi v evropském  kontinentalnim  prostoru, Premonstrati
v zédpadnich Cechéach.“ Badani pfi psani této prace mi pomohlo objasnit pohled
na cely premonstratsky fad a podafilo se mi prokazat, ze premonstrati zna¢né
ovlivnili spoleénost v zapadnich Cechach. At uz se jednalo o $kolstvi, zakladani
meést nebo poskytovani novych pracovnich pfilezitosti. Nedaleko klastera Tepla
se nachazi obec Dobra Voda a dva kilometry od obce lezi trapisticky klaster
Novy Dvir. MniSi se snazi zit v izolaci od dneSni spole€nosti, coz mé pfivedlo
k otazce, ¢im trapisticti mnisi pfispéli spoleCnosti a kraji, ve kterém Ziji. Zda se
také vénuji vzdélavani, charité jako mnisi z premonstratskeho fadu, nebo jestli
maji jiné zpusoby vlivu.

Déjiny zapadniho mnisstvi jsou provazany i se vznikem cisterciakd pfisné
observance, ktefi maji své kofeny az u Rehole svatého Benedikta z Nursie a
jednoho z nejstarSich feholnich spole€enstvi, jimiz jsou benediktini a
v pozdéjSich letech i cisterciaci. Oba dva rfady se podilely na rozvoji duchovni a
kfestanské tradice.

Text prace je rozdélen do tfi hlavnich kapitol. V prvni kapitole je nastinén
historicky kontext benediktinl, ktefi vznikli kolem 6. stoleti. Pozornost je
zaméfena na Zzivot zakladatele fadu Benedikta z Nursie a na jeho hlavni
my3lenky, které sepsal ve své Reholi, ktera se stala od té doby neodmyslitelné
spjatou s mniSstvim jako takovym. Je vysvétlena organizace benediktinG, jak
vypadal bézny den mnichu v klastefe a nasledné bude zminéna i benediktinska
spiritualita spolecné s lectio divina. S ohledem na zkoumani Ceského klastera
Novy Dvdr, je u benediktinl i cisterciaku pfipojena kapitola, jak se fady dostaly
do Cech. Druha kapitola je zpracovana obdobné&, ale se zaméfenim na
cisterciacky fad. Diky tomu je mozné vysledovat znacné odliSnosti mezi
benediktiny a cisterciaky. Zmeénila se totiz nejen mniSska spiritualita, ale také
struktura a organizace cisterciaku v dusledku reformy, ktera v fadu probéhla. Je
zminéno zaloZeni klastera Citeaux, které je neodmyslitelné spjato i s fadem
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trapistu. Nékolik slov je vénovano i Bernardovi z Clairvaux a jeho opatstvi a
nasledovné probéhne komparace s benediktiny.

Treti kapitola se vénuje Fadu cisterciakl pfisné observance. Jejich
zakladateli, mniSskému Zivotu, organizaci, spiritualité a také opatstvi Sept-Fons,
bez kterého by nejspiSe nevznikla fundace na Ceském uzemi. Proto dalSi
pozornost je vénovana jiz pfimo klasteru Novy Dvlr a jeho vzniku, je pfiblizen
jejich bézny den a také jakou vykonavaji praci a diky ¢emu jsou sobéstacni.
Provedu komparaci predloZzenych informaci a jejich naslednou analyzu a
srovnani zZivota benediktind, cisterciakl a trapistl. Pokusim se zjistit, jaké bylo
jejich hlavni poslani a také jaké bylo zaméfeni klasterd a jak se fad vyviji
v souCasnosti. Zda klaster Novy Dvur néjakym zpusobem ovliviiuje dnesni
spolecnost, nebo jestli je opravdu pouze kontemplativnim fadem.

VSechny tfi kapitoly jsou doplnény o vyzkum v oblasti vyvoje znakové fedi,
kter4 se stala neodmyslitelné spjatou s mniSstvim vychazejicim z Rehole
svatého Benedikta. Zde si pokladam otazky typu, zda je pro mniSsky zivot
miCeni v klasterech opravdu nutné, jaky je rozdil mezi vnitfnim a vnéjSim tichem
a jestli znakova fe€ v klasterech zanikla nebo jestli se stale pouziva.

Cilem prace je zmapovat historicky vyvoj a nasledné poslani monastického
zpusobu zivota, komparace zpUsobu zivota u benediktin, cisterciakl i trapistu.
Prace nema slouzit jako pouhy vyCet déjin, ale ma se pokusit nastinit vyvoj,
ktery sméfuje k budoucnosti. Prace je zpracovana na kulturné historické urovni.
PouZziva se analyticka metoda na zakladé analyzy dostupné odborné literatury
také metody deskripce danych historickych a kulturnich obdobi, analyzy
mniSského zZivota v klasterech a komparace jednotlivych témat. Po komparaci
fada je pozornost vénovana klasteru Novy Dvur, diky kterému je mozné vidét,
moderni spolec¢nosti. Pokusim se objasnit, jaky pfinos ma trapisticky fad pro
zapadni Cechy.

Chci poskytnout ucelenéjsSi pohled na cely trapisticky fad s ohledem na
benediktind i cisterciakl, diky kterym se nakonec zformoval Fad cisterciaku
pfisné observance tak, jak ho dnes zname. Vzhledem k délce historického
obdobi, které je s cisterciaky pfisné observance spojeno a také rozsahu

diplomové prace se budu snazit pozornost vénovat pfedevsim spoleCnym a
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rozdilnym znakdm fadu a nasledné zkoumani historie a Zivota v klastefe
v Novém Dvore.

Podklady pro vypracovani diplomové prace jsem Cerpala z pramenného
zdroje, kterym se stala Rehole svatého Benedikta a ze sekundarnich zdrojq,
které se vztahovaly k danému tématu. Znacné mnozstvi poznatkd, které mi
pomohly Iépe pochopit a zmapovat stfedovéké mniSstvi jsem ziskala z
publikace od Hugha C. Lawrence ,Déjiny stfedovékého mnisstvi.“ a také z knihy
Déjiny kfestanskéeho mnisstvi od Karla Suso Franka. Informace o znakové feci
jsem Cerpala pfedevsim z publikace Mluvit miI¢ky: znakova fec ve stfedovékych
klasterech od Radky LomiCkové. Ohledné trapistickych déjin a spirituality mi
pomohla publikace od Thomase Mertona ,Vody Siloe“. Doplnujici informace o
trapistech jsem nasla na oficialnich webovych strankach klastera Novy Dvur a
zahrani¢nich webovych strankach o fadu cisterciaku pfisné observance. Prace
bude doplnéna o osobni rozhovor s trapistickym mnichem bratrem Josefem
z klastera Novy Dvur, pfi kterém byla pofizena i fotodokumentace arealu, ktera

je soucasti pfiloh prace.



2 BENEDIKTINSKY RAD

Pocatky kiestanského mnisstvi je mozné vysledovat do 3. stoleti na uzemi
Egypta. Jiz od této doby méli mniSi na vybér z nékolika moznosti. Budto zit jako
anachoreté, kterym se jinak fikalo poustevnici Ci eremité. Ti se rozhodli Zit
v odloucCeni od spoleCnosti a bez jakékoliv komunity. DalSi moznosti byli
sarabité. Tito mniSi zili v malych skupinach vétSinou ve dvou Ci ve tfech a
nefidili se Zadnou feholi, pouze zakony, které si sami vybrali. Treti moznosti byl
mnisi, ktefi cely svUj Zivot cestovali mezi klastery. Méli oznaceni gyrovagoveé Ci
potulni mnisi. A vétSinou na jednom misté vydrzeli tfi az pét dnl. V zasadé se
vsak nelisili od sarabittl. Ctvrtou moznosti byla nejvic rozsifena verze mnisstvi,
kterou byli cenobité. Ti se vétSinou situovali do vétSich spoleCenstvi pod
vedenim opata a pozdéji diky nim zacaly vznikat klastery, ve kterych si podle
svatého Benediktina méli byt vSichni rovni." V8echny tyto mnidské cesty byly
rovnocenné a smérfovaly ke stejnému cili, kterym ma byt vztah s Bohem.
Z Egypta se oba zplsoby mniSského Zivota rychle rozSifily do dalSich regionu.
Latinska Evropa se pfiklanéla pfedevsim k cenobitstvi. Prvni klastery vznikaly
jiz ve 4. stoleti.® Po&atky benediktin(i jsou spojeny se jménem Benedikta
z Nursie, ktery se stal jejich zakladatelem. ,Ordo Sancti Benedicti“ vznikl na
poCatku 6. stoleti a to na uzemi Italie na misté Monte Cassino a také Sacro
Speco v Subiacu. Benedikt nechal v Monte Cassinu postavit klaster, ktery se
stal jednim z hlavnich mist benediktinské spirituality. Oproti pfedchozim fadum
mnichim poskytl dostatek jidla a spanku, prace na polich vétSinou trvala sedm
az osm hodin denné a zkratil jim i chérovou modlitbu. Bylo zakazano umrtvovat
jakymkoliv zpGisobem t&lo bez vyslovného souhlasu opata.’ Benediktini se stali
nejstarsi formou feholniho Zivota v zapadnim svété a jsou pevné provazani se
vznikem cisterciackého fadu béhem 11. stoleti a pozdéji v 17. stoleti se

vznikem samostatného rfadu Cisterciaku prisné observance neboli trapistl.

! Saint Benedict, The rule of Saint Benedict, Christ the King Library, CreateSpace Independent
Publishing Platform, 2017, s. 3-6.

2 LAWRENCE, C. H. Dgjiny stfedovékého mnisstvi. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2001, s. 82-92.

® MERTON, Thomas. Vody Siloe. Praha: Krystal OP, 2007, s. 18-26.



2.1 Zakladatel radu Benedikt z Nursie

O Zivoté Benedikta se zachoval pouze jeden kvalitni zdroj a ten pochazi od
papeze Rehore Velikého (590-604) z roku 593. Jedna se o &tyfi knihy Dialogu,
kde se cela druha kniha vénovala pravé Benediktovi z Nursie.* Pojednavala o
Zivoté svétce, o jeho narozeni, vzdélani a dobé&, kdy se poprvé seznamil
s asketickym Zivotem. V knize bylo popsano i zalozeni klastera na Monte
Cassinu a jak se stal opatem dvanacti klaster(.”

Jméno Benedikta je odvozeno z latinského slova benedictus, které znamena
blahoslaveny. Benedikt se narodil v Nursii, jez se nachazi v Umbrii, a to kolem
roku 480. Jeho rodiCe byli zboznymi kfestany s pomérné znacnym majetkem.
Jeho otec mél byt senatorem, dnes by se jeho funkce dala pfirovnat ke
starostovi. Benedikt mél sestru sv. Scholastiku (480-543), ktera byla nejdfive
jeptiSskou a pozdéji abatySi v Piumbarole kousek od Monte Cassina. Zaslouzila
se o zaloZeni Zzenské vétve benediktintl.® Rodiée Benedikta poslali na studia a
nejspise se mél vénovat studiu gramatiky a rétoriky a to v samotném Rimé&.
Studium lidem oteviralo nové obzory, proto Benedikt do Rima odjel s urgitym
oCekavanim a nadégji. Kdyz néjakou dobu pozoroval, jakym zhyralym Zivotem
lidé ve mésté zili, rozhodl se vpatnacti letech mésto radéji opustit
s nedokonCenym vzdélanim. O Benediktovi se fikalo, ze uz jako dité mél srdce
starce. Tim bylo myS$leno pfedevsSim to, Ze neproSel typickym dospivanim jako
jeho vrstevnici. Namisto toho uz byl vjejich letech rozvaznym a velmi
premyslivym a radéji se stahl zpét ze svéta do soukromi.

Benedikt se po néjakém Case vydal na samotu v Subiacu, které se nachazi
na vychod od Rima v udoli feky Ania. Zde se setkal s mnichem Romanem,
ktery zil v nedalekém klastere. Jako poustevnik tu mél zit Benedikt pfiblizné ftfi
roky. Jednoho dne se u néj v jeskyni objevilo nékolik mnichl z klastera. Zemrel
jim opat, a proto se rozhodli Benedikta poprosit, aby se stal jejich novym
pfedstavenym. JenomzZe Benedikt se rozchazel s jejich nazory, takze nabidku

odmitl. MniSi vSak stale trvali na svém, az se Benedikt nakonec vzdal a

* GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie: uéitel duchovniho Zivota. Praha: Vy$ehrad, 2004, s.
17.

> LAWRENCE, C. H. Dégjiny stfedovékeho mnisstvi, s. 23-25.

6 NIGG, Walter,’Marie KYRALOVA. Benedikt z Nursie: otec zapadniho mnisstvi: esej. Pfelozila
Alzbéta SIROVATKOVA. Praha: Zvon, 1991, s. 47-48.



souhlasil. Tento krok se stal zasadnim v jeho zivoté. Benedikt nasel pro
vSechny novy zpustly klaSter a vyZzadoval od mnicht dodrZovani klasterniho
fadu. MniSi byli nespokojeni, protoZze doufali, Ze nadale budou zit ve stavu
uplného neporadku jako predtim. Brzy na to dochazelo k velkému napéti a
sporim. MniSi zacali pfemyslet, jak by se Benedikta mohli zbavit. Benedikt
nebyl muz kompromist a nechtél jim vyklidit prostor, proto se ho rozhodli
odstranit nasilim. Pokusili se jej otravit jedem ve viné, naCez se Benedikt radéji
vzdal opatstvi a vratil se zpét na samotu. Pfichazeli za nim muzi, ktefi jeho
zpUsob Zivota obdivovali a chtéli se ho naudit. Pomahal jim pfi utvafeni nového
stylu Zivota, coZ ho po uréité dobé pfivedlo k myslence zaloZit novy klaster.”
Celkem nechal postavit dvanact malych klasterd, které byly vzdy obsazeny
pfesné dvanacti mnichy. Zde je mozné vidét provazanost s Cislem dvanact.
Jelikoz i sam Jezi§ stanovil dvanact apostold a dvanact bylo také kmend
Izraele. Tato Cislice ma jednoduSe symbolizovat schopnost vytvorit
spoledenstvi. Benedikt stal na zagatku nového klasterniho spolegenstvi.®

Po odchodu na horu Monte Cassino tam Benedikt v roce 529 zaloZil klaster,
misté postavit i kostel zasvéceny svatému Martinovi z Toursu a nechal vystavét
i kapli svatého Jana Kftitele. Benedikt Monte Cassino jiZ od té doby neopustil a
pravé na tomto misté sepsal sva zakladni feholni pravidla, pfi jejichz psani
vychazel z mniSského Zivota Jana Cassiana a Basila Velikého, ale hlavné
z Magistra.

Doba, ve které Benedikt Zil, spada do vlady ostrogétskeého krale
Theodericha, a jelikoz se Ostrogéti vyznacovali arianstvim, coZz znamenalo, Ze
popirali rovnost Syna a Otce, tak se zaslouzili o rozStépeni celé cirkve.
Theoderich mél totiz razantné odmitavy postoj vuci katolikim. Papez byl
dokonce nékolikrat sesazen a opét dosazen. Benedikta v pozdéjSich letech
postihla nemoc, kterou doprovazela i zimnice. Dne 21. bfezna 547 mél jesté
prijmout svatosti, jenze jiz byl velmi zeslably a za podpory svych druh( zemfrel
ve stoje, nez k prijeti stihlo dojit. Jeho télo bylo kolem roku 672 pfemisténo do

klastera Fleury-sur-Loire ve Francii. Na tomto misté zlstalo do roku 755, kdy

" NIGG, Walter, Marie KYRALOVA, Benedikt z Nursie: otec zapadniho mnisstvi, s. 27-30.

® GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie: ucitel duchovniho Zivota, s. 22.

° BUBEN, Milan. Encyklopedie fadd, kongregaci a feholnich spolecnosti katolické cirkve v
C¢eskych zemich. MniSské fady, 1l.dil, 2.sv. Praha: Libri, 2004, s. 15-17.



byl zbytek ostatki pfenesen zpét do Monte Cassina. Jeho menSi Casti se
rozmistily do benediktinskych klaster, jako byl Metten nebo Einsiedeln.™
V roce 568 vpadli do Italie Langobardi a zaslouZili se o zni€eni skoro vSech
klastert. V roce 577 jim bylo vypaleno i Monte Cassino a mniSi byli nuceni

uprchnout do Rima.™ K obnoveni Zivota na Monte Cassinu do$lo v roce 717.

2.2 Rehole svatého Benedikta

Rehole je hlavnim dokumentem benediktinti a dal$ich z ného vychazejicich
fadua a jeji posledni redakce byla sepsana kolem roku 535. Jedna se o klasterni
pravidla sv. Benedikta (Regula Sancti Benedicti Regula Monasteriorum), ve
kterych se v 73 kapitolach pojednava o aspektech mnisského Zivota v klastere.
Obsahuje jak duchovni navod, tak i Zivotni normy. Podle Rehole je v klastefe
dulezita disciplina, mi€enlivost a pokora. Zaroven radi mnichm zit Zivot podle
evangelia."

Benedikt se vSak nestal tvircem uplné prvni fehole. Ty existovaly i pfed
nim. V zapadni Evropé se Sifilo mniSské hnuti a béhem 5. stoleti bylo napsano
nékolik feholi, které se zabyvaly pravidly klasterniho Zivota. Ta Benediktova
vynikla pfedevS§im svym jasnym uspofadanim a také délkou. Je dulezité si
uvédomit, ze Benedikt sice vytvofil dilo, které svym zpusobem bylo originalni
z hlediska stylistiky a stru¢nosti, ale vychazel z Rehole Mistrovy, ktera vznikla
nékdy kolem roku 500 na Uzemi jizni Galie. Zna¢nou &ast Rehole Benedikt
prejal a pouzil. AvSak je mozné najit i zasadni odliSnosti mezi obéma spisy.
Benedikt se nesnazi podfidit pravidlim maliCkosti, znacné rozhodovani
nechava na samotném opatovi a také klade duraz na vztahy mezi zaky, ktefi se
uci sluzb& Bohu. Mozna i proto je jeho Rehole o dvé tretiny kratsi neZ ta, ze
které Benedikt vychazel. Benediktova Rehole nedosahla celoevropského
uznani hned v dobé svého vzniku. Toho se ji dostalo az v pozdéjSim vyvoji
mnistvi v Evrop&. Dvé stoleti byla Rehole svatého Benedikta uzivana

v klasterech spole¢né s jinymi Feholnimi pravidly, jako napfiklad s Reholi

9 BUBEN, Milan. Encyklopedie radi, kongregaci a feholnich spoleénosti katolické cirkve v
ceskych zemich. MniSské rady, s. 15-18.

" GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie: ucitel duchovniho Zivota, s. 18-19.

12 BENEDIKT Z NURSIE, KOUPIL, Ondrej, ed. Rehole Benediktova. Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 1998, s. 19— 65.



svatého Kolumbana. Ze zadatku existovaly tfi klastery, ve kterych se Rehole
uplatriovala. Byly to v klasterech Monte Cassino, Sacro Speco v Subiacu a
Terracino. Rehole se tedy nejdfive $ifila v Italii.**

Teprve koncem 7. stoleti se stala zavaznou normou pro feholni Zivot, a to
pfedevSim v Anglii. V roce 742 stanovilo Concilium Germanicum, Ze vSechny
klastery se maji Benediktovou Reholi Fidit.!* V oblasti kontinentalni Evropy se
dostala do povédomi spole¢nosti az béhem 9. stoleti, zasluhou Benedikta
z Aniane (750-821), ktery se stal jejim reformatorem. Ze zadatku Reholi
neuznaval vubec, jelikoZz vyznaval pfisny asketismus vychodu. Je znamé, ze
své télo tyral plsty a zanedbaval i hygienu. AZ postupem &asu se u né&j zacalo
objevovat nad$eni z Benediktovy Rehole.” V Cachach probé&hly dvé synody, na
kterych se projednavala Rehole. Prvni se uskuteénila vroce 816, kdy se
rozhodlo, Ze ji mniSi budou dodrZovat jednotné. V roce 817 se na druhé synodé
za pfFitomnosti opatu ze vSech Casti Franské FiSe probiraly prvni principy
Rehole. Byla zde snaha odstranit ptivodni chyby. Diky tomu vznikly doplfiujici
predpisy neboli consuetudines. Benedikt z Aniane v Reholi tedy proved! fadu
zmén a da se fici, ze modernizoval pavodni myslenky. V nové Reholi bylo
mozné nalézt méné manualni prace a vice modliteb. Po Benediktové smrti
zacal jeho vliv postupné upadat a byl zavrSen vpadem NormanU do Franské
fiSe, po némz se reforma mniSského Zzivota zastavila.'® Je také dulezité
upozornit na to, ze je dolozena existence nespoctu rukopist Benediktovi
Rehole. Tou nejstarsi by mél byt rukopis pochazejici z roku 750 z Anglie a
nejcennéjSi byl zhotoven v Cachach nékdy na zacdatku 9. stoleti jako opis
z originalu.

Po nastinu historickych udalosti, které po sepsani Rehole nasledovaly, je
potieba se také zaméfit na celkovou skladbu samotného dila. Ta je pomérné
jednoducha. Sice se sklada ze sedmdesati tfi kapitol, ale i pfesto se da rozdélit
do dvou c&asti. Do prvni spada prvni az sedma kapitola, ktera se zabyva

predevS§im duchovni naukou. Je v ni popsan odfikavy zpusob Zivota a také

¥ FRANK, Karl Suso. Déjiny krestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, 2003, s. 53.
“ GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie: uéitel duchovniho Zivota, s. 40—41.
' SKRIVANEK, Anselm Pavel. Pocétky benediktinskych klasteri v éeskych zemich. Salve 16
(2008), €. 1, s. 23.

LAWRENCE, C. H. Dégjiny stfedovékého mnisstvi, s. 75-79.



vysvétleny vSechny dulezité ctnosti, kterych by mél mnich docilit. Témi
ustanoveni, jak spravné slavit bohosluzby nebo jak zajistit chod klastera.
Pozornost je vénovana i volbé opata, dennimu fadu, trestdm, manualni praci,
etbé, jidlu &i pfijimani novych &lend. Rehole se diky tomu stava praktickym
voditkem, jak spravné Fidit spoleCenstvi mnichl a zaroven i jak vést spravny

duchovni zivot."’

2.3 Historie benediktinského fadu az po vznik cisterciaki

Ve znacném mnozstvi klasterl zacal feholni Zivot béhem let upadat. Stale
vice na né doléhal tlak svétské moci zvenci. Cirkev v Zapadofrancké FiSi byla
béhem 9. stoleti zavisla na feudalni moci, ktera ovliviiovala obsazovani
cirkevnich ufadu. VétSinou byli do funkci dosazovani pfibuzni ¢&i oblibenci
lokalni Slechty. Ti chapali svou funkci pfedevsim jako zdroj pfijmu. Cirkev byla
nucena vyjit feudalim vstfic, kdyz néco potfebovala, coz po ¢ase vedlo
k hlubokému upadku cirkevniho zZivota. Podle cirkevniho prava byl nafizen
dohled nad fungovanim klasterd mistnimi biskupy. Ti FeSili vSechny vétsi
konflikty a méli na starost svéceni opatu, knézi a také vysvéceni kosteld. Ne
vzdy biskup dbal na povinnosti, které mél. Diky tomu byly klastery stale vice
pod moci feudall. Klaster byl od té doby spiSe mistem pro vychovu déti
$lechtict a ztratily v této dobé& svdj ptivodni vyznam.'®

Svou roli ohledné prosazovani idealu benediktind sehrala clunyjska reforma,
ktera probéhla béhem 10. stoleti. Hlasilo se k ni tolik klaster(, ze zde existovala
moznost vytvofit vlastni fad, k emuz ale nedos$lo.”® Obroda cirkve tedy pfisla
spole¢né s reformou. Hlavni podminkou pro zménu bylo pfedev§im prosazeni
svobody klastert a také omezeni zasahu ze strany biskupti a $lechty.”

Pfed vysvétlenim vzniku a dopadu reformy, je potfeba zminit se o
samotném klasteru Cluny. Byl zaloZzen vroce 910 jako nezavislé opatstvi
vévodou Vilémem Akvitanskym. Prvnim opatem se stal Berno z Baume (850

" LAWRENCE, C. H. Déjiny stfedovékého mnisstvi, s. 25-27.

'® SUCHANEK, Drahomir a Vaclav DRSKA. Cirkevni déjiny. Praha: Grada, 2013, s. 245.

9 CHARVATOVA, Katefina. Dgjiny cisterckého radu v Cechach 1142-1420. 2., dopl. a pieprac.
v(}/d. Prah'a: Karolinum, 2013, s. 12. }

¢ SUCHANEK, Drahomir a Vaclav DRSKA. Cirkevni déjiny, s. 245.



927), ktery pochazel z klastera Baume-les-Messieurs v Burgundsku. Klaster
Cluny mél ve své zakladaci listiné stanoveno, Ze neni podfizen zadné svétskeé
moci, ale pouze papezi. To znamenalo, Zze papez nebyl vliastnikem klastera, a
naopak mu garantoval nezavislost a svobodu pred duchovni moci.?* Klaster
odvadél Rimu lenni poplatek a papez byl garantem svobody a nezavislosti
klaStera na svétské moci. Dulezitou zménou bylo i to, Ze kdyz opat zemfrel,
mnigi méli pravo si sami zvolit opata nového, bez zadnych omezeni zvenéi.?
Z klastera Gigny vzesla benediktinska reforma, jez méla principy zalozené na
Reholi svatého Benedikta, které byly upravené ve stylu casskych dekretl
Benedikta z Aniane. Berno se v klastefe Baume setkal se samotnym vévodou
Vilémem Akvitanskym, kterému jeho syn zemfel, tudiz Vilém nemél Zadného
nasledovnika. Doslechl se o klastefe Baume a rozhodl se Bernonovi darovat
uzemi, na kterém by mohl nechat vystavét dalSi klaster. Tomu se tak stalo 11.
zafri v roce 910.

Berno tedy dostal na starost vystavbu klastera Cluny, do kterého poté
pfivedl dvanact mnich(l. Sest z klastera Baume a Sest z klastera Gigny. Ze
zaCatku stavéli mniSi jednoduché dievéné domy a pozdéji zacali takeé
s vystavbou kostela, avSak v roce 918 Vilém Akvitansky zemfel a prace na
stavbé se skoro zastavily. Ani v dobé smrti Berna nebyl klaster stale dokoncen.
Jeho hlavnim zamérem bé&hem let bylo, aby se ve vSech klasterech dodrzovala
Rehole svatého Benedikta. Velmi pfisné kontroloval, zda mnisi pravidla
skute¢né dodrzuji. | pfes moznost samostatné volby opatl si Berno vybral
svého nastupce sam a stal se jim Odo (927-942), jenz ziskal pod svou spravu
klastery Cluny, Déols a Massay. Berno zemfel v lednu roku 927. Za vlady Ody
byly Cluny stale malym klasterem, ktery nebyl dokonéeny. AvSak postupem
Sasu klaster zadal vzkvétat.”

Tvlrcem reformy byl druhy opat jménem Odo, povolany do klastera Cluny
z klastera Baume. V roce 927 ziskal pro Cluny od krale Rudolfa Burgundského
dekret, ktery potvrzoval jeho zakladaci listinu a také mél zarucit dalSi privilegia.
V roce 931 ziskal Odo od papeze Jana Xl. opétovnou papezskou ochranu a

svobodnou volbu opata a také privilegium na pfijimani uprchlik( z jinych

1 SUCHANEK, Drahomir a Vaclav DRSKA. Cirkevni déjiny, s. 246—-247.

2 _LAWRENCE, C. H. Dégjiny stfedovékého mnisstvi, s. 83-86.

23 KAMENIK, Milan. Burgundsko, kraj mnich(: Citeaux a Bernard z Clairvaux. Praha: VySehrad,
2002, s. 55-57.
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klasterd.® Opat zemfel vroce 942 a vijeho myslenkach pokracovali opati
Aymard, Majolus a Odilo. Chtéli opét zduraznit liturgickou stranku klasterniho
zivota. Hlavnim cilem reformy byla snaha navratit se k pavodnim mys$lenkam
benediktinské Rehole, ktera podle nich byla jedinou spravnou cestou. Dal$im
cilem byla snaha o nezavislost a také sobéstaCnost a pozdéji se jednou z priorit
stal boj proti simonii neboli obchodu s duchovnimi ufady. DalSi témata, kterymi
se reforma zabyvala, byla i pravo na azyl, obchod s otroky nebo kritika
cizoloZstvi.”® B&hem 10. aZ 12. stoleti se k opatstvi Cluny pfidalo na dva tisice
klastert. Diky privilegiu, které mél klaster u papeze, se k nému mohly pfi¢lenit
dalSi klastery. Za opata Huga (1049-1109) se ke Clunam pfidalo vice nez devét
set klasterl. Cluny ziskaly postaveni hlavni mniSské instituce v zemi. Tato
reforma navazovala na myslenky Benedikta z Anianu.” Diky cestovani opatd
mezi klastery se vytvarely pratelské vztahy a mySlenka nezavislosti klastert se
postupné rozsifovala. Na konci 11. stoleti probéhla reforma benediktinstvi, ktera
nakonec vyustila ke vzniku cisterciackého rfadu.”’

Reformované klastery od té doby Zily v souladu s Reholi svatého Benedikta
a navratily se zpét k monastické tradici. Napfiklad v Némecku se
nejvyznamnéjSim klasterem, ktery vznikl z clunyské reformy, stal klaster Hirsau.
Opatem byl jmenovan Vilém z Hirsau (1071-1091). KlaSteru se podafilo dale
zreformovat klastery St. Georgen, Petershausen ¢i Michaelsberg s Berge u
Magdeburgu.?®

Reholnici svij éas travili hlavné liturgickymi modlitbami &i chvalozpévy.
Klaster mél zkracenou dobu nutného noviciatu. Byla omezena fyzicka prace,
avSak znacCna Cast opatstvi zanedlouho patfila k tém nejbohatSim. Diky tomu se
mohli mniSi vénovat uméni, sochafstvi €i budovani klasternich knihoven. Po
Case se tyta opatstvi odklonila od striktniho dodrZovani zasad svatého
Benedikta.”® Velké mnozstvi feholnikG bylo ze S$lechtickych rod(, proto
manualni praci radéji prenechavali nevolnikim ¢i FemesInikim. V klasterech se

zachovavala mi€enlivost a mniSi se mezi sebou dorozumivali posunky. Na jejich

* KADLEC, Jaroslav. Déjiny katolické cirkve. Olomouc: Univerzita Palackého, 1993, s. 85-89.
> LAWRENCE, C. H. Dégjiny stfedovékého mnisstvi, s. 80-81.

?® SUCHANEK, Drahomir a Vaclav DRSKA. Cirkevni déjiny, s. 246.

27 LAWRENCE, C. H. Déjiny stfedovékého mnisstvi, s. 86-89.

® Tamtéz, s. 101-103.

?® CHARVATOVA, Katefina. Déjiny cisterckého radu v Cechach 1142-1420, s. 13.
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dobu bylo mozné zaznamenat také nevidanou uroven vlastni oCisty a hygieny.
V klasterech Zili i oblati, ktefi byli pro svou rodinu investici do klastera. Jejich
vychova probihala tak, aby byli pfipraveni na zpivani bohosluzeb, a ¢Casem se
upustilo od myslenky vytvofit z kongregace vlastni fad. Vztah mezi matefskym
klaSterem a podfizenymi se postupné vytracel, byt stale pfetrvavala povinnost
klaster(i platit do Cluny census neboli daf.® Na tento rozpor mezi askezi a
bohatstvim upozornili novi reformatofi, ktefi pozdéji zalozili cisterciacky fad.
Sami pochazeli z Burgundska a prostfedi klastert dobfe znali, protoze vétSinou

z n&j vysli.*!

% MALY, Radomir. Cirkevni déjiny. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 2001, s. 93-96.
% CHARVATOVA, Katefina. Déjiny cisterckého radu v Cechach 1142-1420, s. 13.
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2.4 Organizace fadu a zivot v klastere

Hned na uvod je potfeba pfipomenout, Ze do dnesSni doby neexistuje
jednotny fad benediktini. Teprve az diky papezi Lvu Xlll. se vroce 1893
kongregace spojily do konfederace, ve které stoji opat primas se svym sidlem
v Rimé&. Tento fakt svéd&i o skuteénosti, ze kdyz Benedikt svou Reholi
sepisoval, jeho hlavnim umyslem nebylo vytvoreni nového fadu.* Tato kapitola
bude pojednavat o klasteru, co v8e musel uchaze€ splnit, aby se stal ¢lenem
fadu, jak se mnisi oblékali, co jedli, jak vypadal jejich bézny den. Dale takeé jaké
byly tresty, kdyz byl mnich neposlusny nebo jakou praci benediktini vykonavali.

Benediktini nebyli tedy nikdy centralizované uskupeni. Kazdy klaster byl
samostatny a tvofil svou duchovni rodinu. Klaster byl mistem, kde spolu mnisi
Zili, modlili se a pracovali.®* Mezi 6. a 10. stoletim byly klastery zakladany jako
opatstvi bez vazeb k jinym fadovym domim a vSechny klastery zily samostatné
a izolované. Teprve od 10. stoleti se zacal uplathovat princip filiace Cci
sdruzovani.

UchazeC€, ktery se chtél pfidat k mniSské komunité, musel nejdfive
absolvovat pulroéni kandidatskou dobu, ve které poznaval celkovy Zivot klastera
a jeho prostiedi. Kdyz CEleni kapituly vyjadfili souhlas, postupoval uchaze¢ k
dobé noviciatu. Noviciat trval kolem jednoho roku az dvou let. Byla to doba, kdy
si mlady mnich budoval zkuSenosti se zZivotem v klastefe. Doba noviciatu mohla
nékterym osobam pomoci uvédomit si, Zze pro tento zpusob zivota nejsou
stvofeni. Mnich byl veden k tomu, aby dokazal porozumét tomu, co se pfi jeho
pobytu v klastefe v ném samém odehravalo a celou tuto dobu byl pod
dohledem star$iho mnicha neboli otce novicmistra.>* Toto obdobi slouZilo
k tomu, aby uchazeé¢ studoval Reholi a celkové se pfipravoval na Zivot
v klaStefe. Po uplynuti doby komunita hlasovala, zda je kandidat vhodny a
muze slozit slib, nebo ne. Pokud vyslovili souhlas, tak uchaze¢ postupoval ke
slozeni slavnych slibu. Jde o sliby Cistoty, chudoby a poslusnosti. Novi ¢lenové

%2 ZESCHICK, Johannes Nepomuk. Benediktini a benediktinky v Cechéch a na Moravé. Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2007, s. 9.

% BUBEN, Milan. Encyklopedie radt, kongregaci a feholnich spolecnosti katolické cirkve v
ceskych zemich. MniSské rady, s. 11.

% LOUF, André. V milosti Bozi: rozhovor s trapistou. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 2003, s. 19.
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fadu, ktefi se stavali mnichy, vzdy pfijimali feholni jméno, které se nachazelo
pred kiestnim jménem. Cleny konventu jsou laiéti bratfi a fadovi kn&zi. Laické
bratry dé&lime na ty bez slib(i a se slibem.*

Co se oblecCeni tyCe, Benediktiny by nemélo byt téZzké rozpoznat, jejich
typickym odévem byl totiz ¢erny habit s ¢ernym Skapulifem, cirgulem a nékdy
se objevovala i Cerna kapuce. Pfi vybéru obleCeni se pfihlizelo i k tomu, v jakém
podnebi mnisi zili. V Evropé v mirném pasmu byla tunika a kapé dostacujici.
Mnich by mél mit dva svrchni odévy s kapuci a Sirokymi rukavy. Dale by mél mit
i dva spodni odévy s koZzenym opaskem a zastérou. Skapulif s kapuci mohl byt
doplnén také punCochami, Satkem, botami, nozem, jehlou a tabulkou
s pisatkem. KdyZ mnich dostal nové obleceni, pfenechaval to staré chudym.
Mnich mél mit dvé tuniky pro spani a pro umyvani. Mni8i, ktefi cestovali,
dostavali kalhoty, které po navratu z cest museli opét vratit.*

Zivot v klastefe se rozdéloval mezi modlitbu, praci a odpodinek. Den mnichd
zacinal vigilii v pal jedné rano, v pul tfeti si mnich opét mohl lehnout a ve Ctyfi
hodiny zacinala matutina. Mnisi se odebrali do kostela, kde zpivali chvalozpévy.
KdyZ mnich nestihl na modlitbu pfijit v€as, musel se poté zpovidat ze svého
hfichu a poZadat o odpusténi. Nékdy se mnisi mohli jet& odebrat odpogivat.®’
VétSinou mezi pll Sestou a Sestou ohlasoval zvon ranni chvaly neboli primu, po
kterych nasledovalo soukromé rozjimani. V nedéli mnisi vstavali jesté dfive nez
obvykle a méli o néco jiny sled dne a modliteb.?® Kolem sedmé hodiny se
konala ranni mSe, poté snidané a nasledovalo studium ¢i prace. Pfed obédem
probihala jesté kratka modlitba nazyvana sexta. Odpoledne se mnisi navraceli
zpét ke svému studiu a praci a nasledné byla na fadé lectio divina, cozZ je
rozjimava Cetba Bible. Kolem druhé hodiny odpoledne se zucastnili nony a poté
az do péti hodin opét vykonavali manualni praci. V pét hodin se konala
podvecerni modlitba neboli neSpory. Velefe se podavala mezi pul Sestou a
Sestou hodinou. Po pul sedmé se mniSi schazeli ke spoleéné modlitbé a
pfipravé na dalSi den. Ke spanku ulehali kolem pul osmé. Je dulezité si

uvédomit, Ze v kazdém klastefe se denni rezim mohl nepatrné ¢asoveé lisit.

% BUBEN, Milan. Encyklopedie radt, kongregaci a feholnich spolecnosti katolické cirkve v
ceskych zemich. MniSské rady, s. 14.

% saint Benedict, The rule of Saint Benedict, s. 66—68.

8" LAWRENCE, C. H. Déjiny stfedovékého mnisstvi, s. 110-111.

% 3aint Benedict, The rule of Saint Benedict, s. 20.
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Bé&hem noci nastalo velké miCeni, které slouzilo k tomu, aby byl slySen tichy
hlas Bozi a také, aby se mniSi pfipravili na dalSi den. MniSi méli spat
samostatné v oddélenych postelich, které odpovidaly jejich stylu zZivota. Pokud
mozno méli spat vSichni v jedné mistnosti, a jestlize to neslo, tak v malych
skupinach nejlépe po deseti. Mladi mniSi neméli lezet vedle sebe, ale vzdy mél
byt mezi nimi starSi bratr. Spali na pfikryvce a polStafi ze sena, které pravidelné
chodil kontrolovat opat, zda v nich mniSi neschovavali osobni véci, pokud u

n&koho tyto véci nasel, ulozil mu trest.*

Az do rana jim v pokoji vzdy hofela
sviCka. V klastefe Cluny platilo pravidlo, Ze i v Iété museli mnisi ulehat ke
spanku obledeni, nesmélo byt odhaleno vice nez nohy &i paze.*

Pfi dulezitych jednanich je svolan cely klaster, aby se dany problém mohl
prodiskutovat. Opat vyslechne nazory bratril a po své uUvaze se rozhodne, jak
dal.** Napfiklad pokud byl mnich neposlusny a odmital Boha, byl pokaran
nejdriv dvakrat v soukromi, a pokud se to opakovalo, konala se tfeti vytka pfred
vSemi z klastera. Kdyz ani tento krok neved| ke zlepSeni, hrozil mnichovi trest Ci
exkomunikace. Trest byl umérny prohfeSku. Pfi malych prohfeScich byl trestan
napfiklad samotou u jidla. Vaznéjsi prohresky byly trestany tim, Ze se mnich
nesmél ucastnit modliteb a nikdo jiny se s doty¢nym vinikem nesmél bavit. Také
praci musel vykonavat sam a jeho pridél jidla byl znacné omezen. Pokud se i
presto s provinilcem bavil jiny mnich, hrozil stejny trest i jemu. Pokud ani tento
zpusob nepomohl a nedochazelo ke zlepSeni ze strany mnicha, nasledovalo
fyzické trestani a hrozilo i vylou€eni zfadu. Kdyz mnich ode$el z klastera
dobrovolné nebo byl vyhozen, tak se stadle mohl dvakrat vratit s tim, Ze slozil
slib, Ze se jeho moralka a chovani zlepSi. Pfi tfetim navratu jiZ pro néj byly
brany klastera zapovézeny.*

Prace byla nedilnou soucasti benediktinského Zivota, vétSinou ji vykonavali
na venkové, toto dédictvi jim zanechal samotny Benedikt. Ten netvrdil, Ze
vSichni musi pracovat na poli, ale povzbuzoval ty, co toho schopni byli. MniSi
43

mohli v praci nalézt diky svobodé ducha svij hlavni zamér.”> Mnisi vzdy

% saint Benedict, The rule of Saint Benedict, s. 66—68.

O Tamtéz, s. 31-32.

“ Tamtéz, s. 6-7.

*2 Tamtéz, s. 38-39.

“ JERONYM a MIKULAS. Uméni naslouchat. Kostelni Vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi,
1995, s. 101.
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péstovali pohostinnost, ktera byla projevem Kristovy lasky ke svym bratfim,
ktefi potfebovali nocleh. Klaster pro né predstavoval pfedevsim misto, kde se
mohli posilnit jidlem a pitim pfed dalSi cestou. Bylo to z divodu nedostate¢né
infrastruktury, proto byly nékteré KklasStery zakladany pfimo za ucelem
pohostinstvi.**

Benediktini na rozdil od ostatnich fadi nemaji pfesné vymezenou svoji
¢innost nebo konkrétni prace. Ta se vzdy pfizpusobovala jejich Zivotnimu stylu
a predevsSim poloze klaStera. Jinak se Zilo v klaStefe ve mésté a jinak na
venkové. To se tykalo i prace, kterou mnisi vykonavali. Mohla probihat v odvétvi
zemeédelstvi, péstitelstvi, femesel nebo farmacie.* Mnichtim bylo zakazano
cokoli vlastnit. Kazdy dostaval tolik, kolik potfeboval. Kazdy mnich obsluhoval
toho druhého. VSichni délali vSechno. Jejich prace byla omezena a také
uzpUsobena jejich véku.*°

Klastery mély i funkci socialni. Staraly se o nemocné a chudé. ObcZas svétsti
donatofi Ci opati zakladali nadace a vytézek byl vénovali na stravu pro chudé. U
nékterych klasterd se zfizovaly i nemocnice, které mély hlavni funkci jako
nocleharny pro poutniky. RozliSovalo se mezi hospitale divitum, coz byly Spitaly

pro zamozné, a hospitale pauperum, $pitaly pro chudé.*’

* LOUF, André. V milosti Bozi: rozhovor s trapistou, s. 98.

% ROYT, Jan, Anselm SKRIVANEK a Ondrfej KOUPIL. Brevnovsky klaster: historie klastera,
pravodce, benediktinsky zivot. 2., upr. a dopl. vyd. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, 2011, s. 42-45.

“ Saint Benedict, The rule of Saint Benedict, s. 44—46.

*" SKRIVANEK, Anselm Pavel. Pocatky benediktinskych klastert v ceskych zemich. Salve 16
(2006), €. 1, s. 34.
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2.5 Dorozumivani v benediktinskych klasterech

Po lepsi pfiblizeni dané problematiky je potfeba nejprve vénovat pozornost
pojmum ticho, mluveni a mi¢eni. Ticho je nedilnou soucasti mniSského Zivota a
celé jejich tradice. Mluveni s sebou podle mniSské tradice pfinasi ¢tyfi zakladni
nebezpecCi. Je jim zvédavost, ktera vede k roztrzitosti. Zvidavy Clovék se stara o
vSe mozné a stava se povrchnim. DalSim nebezpec€im je posuzovani druhych,
¢imz je mysleno, Ze vétSinou mluvime hlavné o druhych lidech a ne vzdy
pozitivné. Tretim nebezpecim je touha po slavé, ktera nastane, kdyz neustale
mluvime jen o sobé&. Clovék dokaze obracet slova tak, aby v ostatnich
vzbuzoval uznani. Poslednim je nebezpeli zanedbavani vnitfni bdélosti.
Mluveni dokaze nase emoce vzdy znovu rozvifit, na rozdil od miCeni, které je
v poklidu necha usadit.*®

Kazdy mnich ma pravo se uchylit do mic¢eni. Mnisi byli pfesvédceni, ze
rozumni lidé mi¢eni obdivuji, ale nikdo nedokaze postoupit dal. Je to kvuli tomu,
Ze je vzdaleno b&znému chovani.* PFi mleni by se &lovék mél setkat sam se
sebou. Misto toho je neustale na utéku a samoty jako takové se boji. Kdyz
zacne travit Cas sam, velmi Casto se radéji néCim zaméstna. Mnisi zastavali
nazor, ze uz jen tim, ze si Clovék pusti televizi nebo rozhlas utika pfed sebou
samym. Lidi totiz pry znervéznuje pfedstava, Ze budou celou dobu sedét
v naprostém klidu a budou micet. Kdyz ¢Clovék vydrzi micet, tak se ihned zacnou
objevovat vSéemozné myslenky, city, nalady, uzkosti, pocity. Tim se odhali
vnitfni zmatek, ktery Clovék v sobé ma. Miceni slouzi jakozto analyza nasSeho
souéasného stavu.”® Migeni se stalo vysadnim pravem feholnim. Starsi mnisi
museli své nejniternéjSi myslenky vyjevovat zkuSenému spolubratrovi. Nikde
jinde myslenky Sifit nemohli. Bylo to z ddvodu, Ze ani mnich nem(ze zvladnout
tihu vSech svych pocitl, a pokud by toho i pfesto chtél docilit sam, tak neni
pravym mnichem, protoze neni ochotny odhalit svdj vnitfni stav svému bratru.

Jelikoz Ipéni na miCeni za kazdou cenu se stane spiSe jedem v tom slova

8 GRUN, Anselm. O migeni. Vyd. v KN 4. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, s.
6-10.

49 JERONYM a MIKULAS. Uméni naslouchat, s. 92—96.

0 GRUN, Anselm. O miéeni, s. 9-12.
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smyslu, Ze se Clovék stane izolovanym a feSeni, na ktera pfijde, budou stejné
jen dogasna.”*
Benediktinsky mnich Zzije v pospolitosti, ve které se zcela odevzdava sveé

t.>2 Mléeni se musi

komunité, ale i on ob¢as pociti potfebu nékam se schova
naucit, ale ne tim, Ze se uzavie a izoluje od spoleCnosti, ma to byt presné
naopak. Migeni se nejlip naudi uprostied veho déni a shonu v3edniho dne.”
Mnichim mi¢eni pomaha i v ziskavani odstupu od hnévu. Tim |épe poznaji
sami sebe. Benedikt Casto pouzival miCeni jako trest pro bratry, protoze miceni
v tomto pfipadé povazoval za Iék. Dava totiz bratrim moznost, aby se nad
sebou zamysleli a zacali litovat toho, co udélali. MniSi jsou spjati se znakovou
feci, ktera se uzivala v klasterech jiz od 10. stoleti, avSak dorozumivani pomoci
gest Ci znaku je stejné staré jako lidstvo samo. MniSi se nesnazili nahradit fec
jako takovou, ale spiSe se potfebovali dorozumivat i v mistech, kde muselo byt
naprosté ticho. Znakova fe€ se pouzivala pouze v pfipadech, které byly
neodkladné pro provoz klastera, proto znaky nemély sdé&lovat nic osobniho.>

Rehole a piedevsim jeji kapitola ,O miéenlivosti‘. Benedikt chtél v klastefe
vytvofit prostor ticha. Diky kterému by mnichy uchranil pfed hfichem, k némuz
je hovor podle néj svadi. MiI€eni je ctnosti mnichd, kterou se musi ucit. Samotny
Benedikt védél, ze ticho ma podil na vnitfnim soustfedéni a také, ze je zcela
zasadni pro Zivot v klastefe. AvSak jesté existuje jedna fehole, ktera se stala
stéZejni pro pochopeni benediktinského dorozumivani. Je ji Mistrova Rehole,
diky které se daji zjistit dalSi mista a Casy, kdy bylo v klasterech zakazano
mluvit. V dobé benediktind stale neslo o znakovou fe¢, jako ji zname dnes. Je
dulezité si uvédomit, Ze mnisi ticho nepojimali jako stoprocentni, byla dovolena
moznost tichého rozhovoru. MniSi na sebe mohli gestikulovat v mistnosti, ale
kdyz jim napfiklad zhasla svice, tak na sebe nevidéli dostateCné dobre, aby sva
gesta navzajem pochopili. To byl nejspiSe i jeden z dlivodu pfipustnosti tiché
rozmluvy. Hlavni problém v pochopeni dorozumivani v klaSterech je pfedevsim

to, Ze slovo signum je v Benediktové Reholi pouzivano ve tfech vyznamech.

> GRUN, Anselm. O miéeni, s. 12.

°2 JAMISON JAMISON, Christopher. Hledani svatyné: klasterni moudrost jako navod pro véedni
Zivot. Prelozil Jaroslav GORCAK. Praha: Argo, 2016, s. 44—46.

> LOMICKOVA, Radka. Mluvit micky: znakova feé ve stredovékych klasterech. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 21.

> Tamtéz, s. 8.
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Pojem muizZe znamenat jak zvuk zvonu tak ohlasSeni konce &i zacatku urcité
¢innosti nebo to také muize byt ukonCovani tiché modlitby. Tim se mysli
napfiklad poklepani na dfevo, Ze je modlitba u konce. Proto je pfi tvorbé textd
nutné rozvazovat, jaky termin se pouzije.

Béhem let 816 a 817 bylo na nékolika koncilech v Cachach stanoveno, ze
klastery se maiji pfizpisobit Reholi svatého Benedikta.”> Od této chvile zadalo
byt ticho vyzadovano Castéji a i béhem prace. Lze si tedy povSimnout
zasadniho rozdilu v pohledu na dorozumivani. V Benediktové Reholi se pise
prfedevsSim o tom, kde vSude se mluvit nesmi, ale b€éhem 9. stoleti se jiz spiSe
mluvi o tom, kde se mluvit maze, jelikoz mist se zakazem bylo dvakrat tolik nez
dfive. Do 9. stoleti nebylo silentium tim nejdominantnéjSim prvkem v Zivoté
mnich.

Benedikt rozliSoval pojmy silentium neboli praktické nemluveni a
taciturnitas, které znamena miCenlivost. Prvni pojem oznacuje ticho jako
absenci hluku a druhy je postojem Clovéka, ktery se vzdal formy vyjadfovani a
uchylil se k mi€enlivosti. Postupné se silentium roz§ifilo do vSech klastera, které
zily podle Benediktovo Rehole. Benedikt i jeho predchadci vidéli znaény
problém miCenlivosti v pfipadé hovoru s klasternimi hosty a nabadali mnichy,
aby se vyhybali komunikaci s nimi. Objevovala se zde snaha o omezeni spojeni
s okolnim svétem. MniSi se mezi sebou neméli bavit také o vécech, které vidéli
a slySeli za zdmi klastera.”® Zvlastni pozornost byla vénovana i tichu pfi getbé.
V antice Cloveék Cetl i psal nahlas, v klasterech to bylo pfesné naopak.

U benediktind byl prvnim mistem, kde vznikla znakova fec&, klaster La
Baume, ktery byl pfedchiddcem klastera Cluny. V La Baume se znakova fec€
vyvijela spiSe jako tajny a nepovoleny prostfedek ke komunikaci a pravé az
v dalSich letech byla fe€¢ uznana diky opatu Odonovi jako oficialni soucast
mniSského zivota. Cluny jsou dulezitym meznikem pro silencium, jelikoz na
ticho za&ali mniSi klast vétsi daraz. Dulezitym dokladem se stal Zivotopis opata
Odona od Jana ze Salerna. Odo mél byt pfi vstupu do noviciatu svédkem toho,

Ze mnisi mezi sebou pouzivali znaky.>’ Prvni klaster, ktery pfevzal znakovou feé

> LOMICKOVA, Radka. Miuvit micky: znakova feé ve stifedovékych klasterech, s. 50.

% JAMISON, Christopher. Hledani svatyné: klasterni moudrost jako névod pro véedni Zivot, s.
4445,

" LOMICKOVA, Radka. Miuvit mi¢ky: znakova fec ve stfedovékych klasterech, s. 47.
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z klaStera Cluny, byl klaster Fleury a dalSim dudlezitym mistem je némecky
klaSter svatého Petra a Pavla v Hirsau.

AvSak i pfes to, Ze pravidla mi¢eni byla jasné dana, v klastefe Cluny byla
vytvofena funkce cirkatora. Tu zastavali mnisi, ktefi méli sledovat prohiesky
bratr( a dale je sdélovali opatovi. Cirkator mél rano a vecCer obchazet klaster a
kontrolovat, zda mniSi mezi sebou nemluvi a také, jestli nespi pfi modlitbach, i
jestli nedoslo k dalSim pochybenim. Pokud se tomu tak stalo, bylo to
neprodlené sdé&leno opatovi, ktery rozhodoval o druhu trestu a pokarani.>®

U benediktinského fadu se dochovalo nejvice katalogu, zadny jiny fad jich
nemél vice. Mnich Bernard z Cluny sepsal prvni katalog, v némz jsou
zaznamenany zvyky a pravidla platné pro klaster, jiz kolem roku 1075.>° Diky
tomu se znakova fe€ v poloviné 11. stoleti stala oficialni aktem. Druhy katalog
Consuetudines Cluniacenses sepsal jeho spolubratr Ulrich z Zell, pro opata
Viléma z Hirsau, ktery ve svém klastefe chtél zavést také clunyjskou reformu.
Opat Vilém pak sepsal v 80. letech 11. stoleti vlastni consuetudines a pfipojil
k nému i katalog, ktery se inspiroval tim od Ulricha z Zell, rozdil byl vSak
predevsim v systému. Nékteré pokrmy €i podnebi se take liSily.

Vyznamnym katalogem je i soupis znakl z klastera Fleury ve Francii. Ten je
znam az z doby 14. stoleti, ale jeho pfedloha vznikla jiz v roce 1087 a béhem
15. stoleti byl katalog dodatecné dopInén o nekrolog. Katalog se skladal ze 154
znakd.*”® DalSimi znamé benediktinské katalogy jsou z oblasti Canterbury,
opatstvi svatého Edmunda, Ely nebo Saint Chinian. Kazdy katalog byl od té
doby rozdélen na nékolik ¢asti. Prvni ¢ast se zabyvala jidlem, kde jsou uvedené
znaky pro Ctyfi druhy chlebu a ryb, dale znaky pro napoje a také nadoby.
V dalSi ¢asti je pozornost vénovana odévu a také celkové péci o télo. Treti se
zameéfuje na znaky pro bohosluzbu nebo knihy a posledni ¢ast pojednava o

osobach obecné, abstraktnich slovech nebo obyvatelich klastera.

° LOMICKOVA, Radka. Miuvit micky: znakové fe¢ ve stfedovékych klésterech, s. 25-33.
%9 KAMEVNIK, Milan. Burgundsko, kraj mnicha: Citeaux a Bernard z Clairvaux, s. 173-174.
% | OMICKOVA, Radka. Miuvit mi¢ky: znakova fec ve stifedovékych klasterech, s. 111-116.
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2.6 Benediktinska spiritualita

Benediktinska spiritualita se snazi o naplnéni touhy po vécnych hodnotach.
Snazi se hledat Boha pomoci odlou¢eni od spoleCnosti. Odlou¢eni pomaha ke
vzdaleni se od nefestnych mysSlenek. Dulezita je pfedevSim stalost v komunité,
je totiz projevem lasky ke svym bratrdm. Clovék by mél byt pokorny, aby
takového zpusobu Zivota dosahl. Mél by se snaZit navazat spolecCenstvi
s Bohem. Benedikt se odvratii od jednostranné askeze a zalozil novou
mniSskou spole¢nost. Nepotfeboval, aby lidé drzeli hladovky, a byl proti
jakémukoliv pfehanéni. Podafilo se mu dostat lidskou praci na stejnou uroven,
jakou méla modlitba, proto také Fadové heslo znélo: ,ORA ET LABORA.“*!

MniSsky zivot ma byt hledanim Boha. Mnich by nemél mit z Boha potéseni,
meél by byt ve stavu, kdy teprve putuje k cili a ta cesta se neobejde bez unavy.
Vira nema poskytovat pot&Seni, a to ani Buh samotny.®> Mnich by mél v klastefe
nalézt vhodné prostfedi, aby mohl naplnit své tuzby. Ktomu potfeboval
komunitu. Do klastera vzdy pfichazeli lidé rozdilnych vlastnosti a postaveni.
Rozhodli se spolu stravit zbytek svého zZivota a bylo mozné mezi nimi vidét
pestrost jak v generaci, nadani €i povaze, tak i v socialnim prostfedi. Jejich
spolednou véci byl pouze jeden stejny cil, kterym bylo smé&fovani k Bohu.®®
Nechtéli zmény ve svém Zivoté, ty pfinasely vétsSinou pouze zmatek a odvracely
pozornost od sluzby Bozi. Opat mél byt tvircem celé kontinuity. Mél umét
ocenit Usili svych synll a projevit jim uznani.*

Je tézké vymezit pfesny pojem mnicha. Je nékolik typd mniSského Zivota,
které se jesté liSi na zapadé i na vychodé& Evropy.®> Mnich je pokitény kfestan,
ktery je jako kazdy povolan rust v Kristu. Mnich je nékdo, koho vyznaluje
samota, ale také musi byt hledaem Boha. Ze zacCatku je pro mnichy v8e nové,

je stale co objevovat, emu se ugit. Cas je vyplnén studiem a formaci. To uréuje

® BUBEN, Milan. Encyklopedie radt, kongregaci a feholnich spolecnosti katolické cirkve v
ceskych zemich. MniSské rady, s. 17.

®2 JERONYM a MIKULAS. Uméni naslouchat, s. 38.

3 SAMUEL. Na ohnivém voze. Praha: Triada, 2008, s. 65.

® JERONYM a MIKULAS. Uméni naslouchat, s. 110.

65 LOUF, André. V milosti BozZi: rozhovor s trapistou, s. 20.
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rytmus jejich Zivota. Zlom pfichazi kolem &tyficatého roku Zivota, kdy si muze
mnich za&it uvédomovat, Ze chce své poznatky predat dal k uZitku jinych.®®
Mnoho z nas se proto muze zamyslet nad otazkou, pro¢ do benediktinského
fadu Clovék vstupuje. Jejich cilem neni dlouhy a dobry Zivot, protoze takovy
zivot Ize vést i mimo klaster. Cilem neni ani dosahnout Zivotnich uspécha, ani
rozvijet své zaliby. Toho vSeho se da snaze dosahnout mimo prostredi klastera.
Duvodem ke vstupu do klastera by méla byt touha slouZit Bohu. To je ten jediny
a pravy divod.®” Clovék se tedy mnichem nestava proto, aby se tryznil. Stava
se jim proto, aby odpovidal Bozimu planu s nami. Ten kdo se stane mnichem
pravé proto, aby se tryznil, tak jim nevytrva. Nejde o to trpét, ale otevfit se
Bohu. Dltky a biCovani byly jesté pred pul stoletim zcela bézné. MnisSi se
biCovali kazdy patek kromé velikonoCnich svatkd. BiCovani vétSinou trvalo ftfi
minuty a nemélo zanechat vazna zranéni. Hlavnim smyslem byla symbolika,
ktera méla poukazat na spojeni s Kristem, ktery se za nas obétoval. Sam
Benedikt ve své Reholi psal, Ze pokud m& mnich potfebu se umrtvovat n&&im
dalSim nez jen pustem, mi€enim a nedostatkem pohodli, musi pozadat o
svoleni opata, ktery ho vyslechne, aby pochopil co se déje v jeho srdci. Opat by
ho mél seznamit s rizikem jeho Zadosti a urcit, zda je to opravdu nutna pficina
hledani Boha, nebo je mnich pouze obéti svych démon( v mysli a téle.®
Modlitba mnichG by méla byt jasna. Napfiklad kdyz chtéji Boha poprosit o
zdravi pro své blizké, nebudou vyjmenovavat vSechny nemoci, které existuiji,
ale poprosi Boha stru¢né a vystizné, aby jim vSem dal zdravi. Je potifeba naucit
se véci zjednoduSovat a nekomplikovat. Modleni je Cas, ktery vénuji Bohu.
Mnisi zUstavaji s Bohem, kterého nemohou vidét a ktery jim neodpovida. To je
prava vira, a proto je tak obtizna. Cas, ktery je v&novan modlitbé nemGze byt
vyhrazen pro nic jiného, proto opravdu mnich ztraci svuj zivot pro Boha.
Modleni probiha v rdznorodych polohach. Pfi modlitbé se tedy ma zaujmout
takové misto a pozice, ktera bude uvolfujici, a mnisi v ni dokazou setrvat bez

hnuti. Na modlitbu je potfeba si navyknout stejné jako na to, aby se Clovék pfi

% LOUF, André. V milosti Bozi: rozhovor s trapistou, s. 21-32.

®" Rehole Benediktova s Prokopem Siostrzonkem. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2005, s. 30-31.

68 LOUF, André. V milosti BozZi: rozhovor s trapistou, s. 58.
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modleni choval duistojné, kdyZz se dostavi unava, tak si pomahat Cetbou.
Klasterni modlitba ma zaklad ve zvolanich a také v tichych odmlkéach.®

MniSi museli byt vzdélavani i v jinych smérech nez jen v téch teologickych,
protoze kromé liturgickych ukonl se museli starat i o spravu rostouciho
klasterniho majetku. Reholnici studovali pravnickou a historickou literaturu a i
pfirucky ohledné hospodarstvi. MniSi své znalosti ziskavali v klasternich
Skolach. Ty jim poskytovaly zakladni vzdélani. UCili se z Zaltare a také z antické
Donatovo gramatiky. Klasterni Skoly byly urCeny hlavné détem, které jejich
rodi¢e ur€ili na drahu cirkevni. Benediktini, vénovali velkou pozornost rozvoji
hudby. Papez Rehoi Veliky nechal sesbirat zp&vy mnichG a nechal je
usporadat. Zde vznikl nazev gregoriansky choral. Mezi Benediktiny byli i malifi,
sochafi a tito mnisi také vydavali knihy. Opisovali vyznamné klasické antické a
cirkevni myslitele, ¢imz se jim podafilo zachovat odkaz starokiestanskeho
pisemnictvi, a také sepisovali kroniky a analy. Benediktini byli skvélymi
hospodafi. Odvodnovali mocaly, starali se o pole, louky a vinice. Jejich pfinos

svétu je uz v jejich samotném zpUsobu Zivota.”

2.6.1 Lectio divina

Lectio divina pochazi zlatiny a znamena bozskou Cetbu, ktera se stala
jednim ze zakladnich prvk( mniSského Zivota. Byla prastarou kfestanskou
spiritualni praktikou, ktera zahrnovala d&teni svatych textG a pomahala
kfestanim naucit se lepSi seberealizaci ohledné hledani Boha. Lectio divina
byla poustni monastickou tradici, ve které se mniSi, ktefi Zili v egyptskych
poustich, schazeli ke spole¢nému zpévu a ¢teni svatych texta.

Drive bylo zbozné cteni naroCnéjsi, protoZze se predCitalo nahlas, tichému
Cteni se zacali lidé ucit teprve ve stfedovéku a svou roli pfitom sehraly pravé
mniSské fady. Vice nez o samotnou Cetbu se jednalo o rozjimani. O Cetbu,
ktera Clovéku pomaha v tom, aby si prohloubil svij vlastni vztah s Bohem.
Znamena to, Ze nezalezi na tom, kolik se pfeCte stran nebo kolik se z textu

ziska informaci. Pfinos lectio divina je, Zze mnichim pomaha s tim, ¢im se ma

** JERONYM a MIKULAS. Uméni naslouchat, s. 14-30.
® SKRIVANEK, Anselm Pavel. Pocatky benediktinskych klastert v ceskych zemich. Salve 16
(2006), €. 1, s. 32,
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stat. Cetba postupné sméfuje ke sjednoceni s Bohem. Neni podstatné,
abychom piemysleli o vécech, mame se jimi nechat prostoupit. Cteni neni
pouze praxi, ktera je vyhrazena mnichum. Jedna se o propojeni vlastni modlitby
se Ctenim biblického textu. Tato metoda neslouzi ke studiu Bible a ani nema
vést k riznym uvaham. Mnich se ma spiSe obratit k Duchu svatému. Lectio
divina se odliSuje od klasického ¢&teni, jenZz slouzi pfedevSim k ziskani
védomosti Ci informaci. Lectio divina neni pouze aktem spiritualniho Cteni, ale je
zaroven i praktikou otevirani sebe sama na cesté k Bohu.™

Diky benediktinim se uchoval tento zpusob modlitby az do soucasnosti,
v podobé v jaké ji zname dnes. Samotny Benedikt z Nursie ve své Reholi psal,
Zze mniSi by se méli duchovni Cetbé vénovat nékolik hodin denné.
V benediktinské komunité bylo lectio praktikovano vétSinou tfikrat denné a to
rano, odpoledne, veCer. Nékdy se svaté texty Cetly spolecné s tim, Ze jeden

.2 V Reholi svatého Benedikta je uvedeno: ,Zahalka je

z mnichu je predcita
nepritelem duse. Proto maji byt bratfi v urcité hodiny zamestnani télesnou praci,
v jiné hodiny zase svatym ¢&tenim.“” Cetba patfila v klasterech vzdy k tomu
nejdulezitéjSimu z celého dne.

Bylo potfeba dodrzovat Ctyfi zakladni kroky, kterymi byly lectio, meditatio,
oratio a contemplatio. Prvni krokem bylo tedy lectio neboli ¢teni. Jednalo se o
formu modlitby, ktera &lovéka méla vést ke kontemplaci. Cteni vétSinou bylo
velmi pomalé a vzdy se tykalo urCitého zvoleného uryvku z Bible, ktery se mél
stat namétem k rozjimani. Neexistovala pravidla pro volbu uryvku. Text by
nemél byt dlouhy. Mél by mit nékolik verSu. Vybrany uryvek je potfeba
nékolikrat opakovat, fika se, Ze alespon Ctyfikrat, a opakovani nema probihat
mechanicky.”® Dalsim krokem bylo meditatio neboli rozjimani. To byla snaha
mysli pfijit pomoci rozumu na vyznam skryté pravdy. Clovék se mél snazit o
hlub§i poznani textu. Treti ¢asti byla oratio neboli modlitba a ta méla byt
odpovédi &lovéka na preéteny uryvek.” V modlitbé &lovék prosil Boha o to, co
v uryvku poznal a k ¢emu dospél. Ma se snaZit oprostit se od v8ech rusivych

elementl uryvku a zjednodusit ho na nékolik slov a poté se modlit pfimo k nim.

™ KORN, Dan. Lectio Divina: How to Pray Sacred Scripture. Liguori, Missouri: Liguori

Publications Liguori, 2012, s. 1-2.

> Tamtéz, s. 4-5.

"® BENEDIKT Z NURSIE, KOUPIL, Ondfej, ed. Rehole Benediktova, kapitola, s. 48.
" KORN, Dan. Lectio Divina: How to Pray Sacred Scripture , s. 9-10.

> Rehole Benediktova s Prokopem Siostrzonkem. s. 30-70.
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Ctvrtou &asti bylo contemplatio neboli nazirani a to bylo povzneseni mysli.
Soustfedilo se na milost, kterou Buh clovéku udéluje. Lectio divina kon i

vétdinou dékovnou modlitbou.”
2.7 Déjiny benediktinti v Cechach

Pozornost by zajisté méla byt vénovana alespon par vétami pfichodu
benediktini na Ceské uzemi. Benediktini na naSem uzemi pulsobili jesté dfive,
nez byly zalozeny klastery. Christianizace na naSem uzemi totiz zaCala probihat
jiz béhem 9. stoleti v dobé, kdy byla zaznamenana nejvétsi slava Velké Moravy.
Cechy se na konci stoleti oddélily od Velkomoravské fiSe a tim se dostaly do
vlivu Franské FiSe. MniSi zde vykonavali sluzbu misionarl, ktera je spojena
pfedevsim s klasterem sv. Emmerama v Rezné. V Cechach byly benediktinské
klastery zakladany teprve az od druhé poloviny 10. stoleti. BEéhem zalozZeni
prazského biskupstvi vznikla i Zenska vétev pfi kostele svatého Jifi na
Prazském hradé a stal se nejstarsim klaSterem benediktinek v zemi.”’

Benediktini byli do ¢eské zemé uvedeni Vojtéchem, ktery pochazel z rodu
Slavnikovcu a své sidlo mél na Libici. Narodil se kolem roku 955. Vojtéch se
stal v roce 982 prazskym biskupem. Vojtéch spole¢né s kniZzetem Boleslavem
II. zalozili v roce 993 bfevnovsky klaster nedaleko Prahy. Stal se nejstar§im
muzskym klasterem v Ceské zemi. Hlavni podnét k zalozeni klastera vzeSel
pravé od biskupa Vojtécha, ktery Zil v benediktinském klastefe na Aventinu.”®
Vojtéch se s benediktiny seznamil pfi studiich v Magdeburku, kam ho rodie
poslali v Sestnacti letech studovat. Magdeburk byl nejvétsim centrem Otonské
FiSe. Vojtéch se s Benediktovou Reholi seznamil az pozdéji v Italii. V roce 989
opustil Prahu a ode$el do ltalie, kde v roce 990 vstoupil v Rimé do klastera.”
PFi cesté zpét do Cech vroce 992 si s sebou vzal dvanact aventinskych
mnichu, ktefi méli byt prvnimi obyvateli bfevnovského klastera. Bfevnov se stal

matefskym klaSterem a nalezelo k nému nékolik proboststvi a klastert

® KORN, Dan. Lectio Divina: How to Pray Sacred Scripture, s. 10-11.

" SKRIVANEK, Anselm Pavel. Poéatky benediktinskych klastert v éeskych zemich. Salve 16
$2006), €. 1,s.27. o .

® SEKYRKA, Tomas, Stanislav BOLONSKY a Petr JANZURA. Sv. Vojtech: Zivot a smrt
mucednika. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s. 16-35.

" SKRIVANEK, Anselm Pavel. Pocatky benediktinskych klastert v ceskych zemich. Salve 16
(2006), €. 1, s. 28.
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(Broumov, Rajhrad, Police nad Metuji). Prvni opat se jmenoval Anastaz
Opasek, i kdyZz FrantiSek Dvornik ma za to, Ze prvnim opatem mél byt
Ascherikus, ktery byl knézem diecéze Vojtécha. Opasek nejdfive mnisstvi jako
takové odmital, ale pozdéji se rozhodl stat mnichem a své jméno zménil na
Anastaz.*®* O nékolik let pozdé&ji vznikl druhy benediktinsky klaster v Ostrové,
ktery obsadili mnisi z Niederaltaichu spole¢né s opatem Lambertem.
Zakladatelem klastera byl Boleslav Il. v roce 999.%" Dalsimi klastery vzniklymi
béhem 11. stoleti byly Rajhrad, Hradisko u Olomouce, Litomysl nebo
Opatovice. Rajhradsky klaster byl jedinym benediktinskym klasterem na
Moravé. Nachazi se 12 km na jih od Brna. Byl postaven na moc¢alovém udoli
feky Svratky. Do klastera byli dosazeni mnisi z bfevnovského klastera. V této
dobé& byl nedostatek kné&zi a mnisi méli vykonavat duchovni spravu.®

Ve 12. stoleti byl zalozen klaster Kladruby a také klastery v Trebici,
Vilémové nebo Zelivé. Avdak klastery v Hradisku, Litomysli a Zelivé museli
benediktini pfenechat premonstratim. Ve 13. stoleti byly zalozeny klastery
v Polici nad Metuji a v Broumové. Béhem husitskych valek byla spousta

klaster( zruSena a obnoveni se do¢kaly az v dobé pobélohorskeé.

®DVORNIK, FrantiSek. Svaty Vojtéch — druhy prazsky biskup. Olomouc: Matice
c%/rilorpeto,déjské, 1997, s. 40-41.

8 SKRIVANEK, Anselm Pavel. Pocatky benediktinskych klaster( v ¢eskych zemich. Salve 16
g2006), ¢. 1,s.29. ) ]

2 HEILANDOVA, Lucie, Jindra PAVELKOVA a Eva RICHTROVA. In omnibus glorificetur Deus:
dvé sté let od povy$eni na opatstvi: katalog k vystavé, s. 47.
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3 CISTERCIACKY RAD

Celé 11. stoleti bylo pro zapadni mni$stvi obdobim hledani novych reforem
a jejich naslednych vychodisek. Rad cisterciaki vznikl v oblasti Burgundska na
prelomu 11. a 12. stoleti. Vznikl jako reakce na clunyskou reformu a aktualni
situaci v benediktinském fadu.

Pfredstavovalo reformni hnuti, které reagovalo i na rozpory mezi mniSstvim a
béznym stylem Zivota ostatnich klasterd. Cisterciaci méli za to, Ze se
benediktinské idealy prestaly shodovat s témi, které vyznaval jejich zakladatel
Benedikt.®® Jejich snaha spocivala pfevazné v touze po obrozeni klasterniho
zivota. Snazili se, aby vymizela okazalost a vSechen pFepych, ktery byl do té
doby v klaSterech bézny. Toho chtéli dosahnout intenzivnéjSim vztahem
k Bohu. SnaZili se navratit k prostému zZivotu v odlou€enosti od ostatnich lidi.
Slo o urgitou obnovu benediktinské observance. Cisterciacké klastery se staly
novym krokem v Zivoté evropské spoleénosti.®*

Vrcholem v dobé cisterciakl bylo zaloZeni klastera v Citeaux, podle kterého
ziskali mniSi svlj nazev. Béhem Zivota Bernarda z Clairvaux zazil fad nejvétsi
rozkvét. Diky podpofe mocnych a vyznamnych osobnosti méli cisterciaci
znadény vliv na spole¢nost. Rad se ocitl na vrcholu zahy po svém vzniku, ve
stfedni Evropé uz na konci 12. stoleti. DalSi roky vSak jiz znamenaly pro fad
dobu upadku. Do popredi se dostavaly fady, které mohly néjakym zpusobem
ovlivnit spole€nost, pfesto ale cisterciaci stale rozvijeli svoji €innost v oblasti

politiky, védy, prace a charity.®

% DVORACKOVA-MALA, Dana a Petr CHARVAT, NEMEC, Bohumir, ed. Za zdmi klastera:
cisterciaci v ceskych déjinach. Ceské Budé&jovice: Veduta, 2010, s. 7-8.

8 DUKA, Dominik, Editorial, Salve 16 (2006), &. 1, s. 3—4.

% CHARVATOVA, Katefina. Déjiny cisterckého radu v Cechach 1142-1420, s. 10.
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3.1 Historie cisterciaki az po vznik Cisterciakl prisné

observance

Béhem vlady Petra Ctihodného bylo na benediktinské mniSstvi nahlizeno
jako na zastaralé, jelikoz se &im dal vice vzdalovalo od Rehole svatého
Benedikta. Mnisi v klastefe Cluny jiz ani nevykonavali naro¢nou fyzickou praci.
Klaster vybiral poplatky od podfizenych klaster. Cluny se postupné dostaly do
upadku a pravé v tuto dobu se objevila touha po navratu k mniSské prostoté a
pravidldm podle Rehole svatého Benedikta z Nursie. Zadalo se opét rozmahat
poustevnictvi, a to pfedevsim v oblasti Francie a Italie. Diky témto zménam se
zrodil novy mniSsky fad s nazvem Cisterciaci s prvnim klasterem Molesme a
nasledné novym klasterem Citeaux.®®

Pramen O pocatcich klastera v Citeaux (Exordium Parvum) se stal
nejrozSifenéjSim cisterciackym zdrojem. Po mnoho staleti byl jedinym
pramenem, ktery dokazal popsat pocCatky cisterciackého fadu. O redakci se
zaslouzil zfejmé& Stépan Harding, druhy opat v klastefe Citeaux.®” Text popisuje
pfedevSim oblasti prava a historie a celkové se sklada z osmnacti kapitol.
Hlavnim zamérem knihy bylo seznamit cisterciaky s historii a poskytnout jim
data a jména vyznamnych osobnosti jejich Fadu.®

Robert z Molesme se stal zakladatelem reformovaného fadu cisterciaka.
Narodil se vroce 1027 do Slechtické rodiny v mésté Champagni. Ve svych
patnacti letech vstoupil do benediktinského klastera Moutier-la-Celle. Postupem
C¢asu se vypracoval aZz na opata v klastefe Molesme. Pocatek cisterciackého
fadu se datuje na rok 1098.%° Bratfi z klastera Molesme vybrali n&kolik druht,
ktefi chtdli zachovat pravidla Benediktovy Rehole. Dohromady se spolu
s Robertem vydalo dvacet jedna mnichu na opusténé misto s nazvem Citeaux,
které se nachazi v diecézi Chalon.

Duvod odchodu z klaStera Molesme byl prosty, mnisi si zac¢ali uvédomovat,
Ze Rehole svatého Benedikta jiz v klasterech neni dodrzovana tak, jak by méla.

Jeji prostota a pfisnost se vytratila, a pravé proto se mnisi, ktefi z opatstvi

% KAMENIK, Milan. Burgundsko, kraj mnichti: Citeaux a Bernard z Clairvaux, s. 120—123.

8 LAWRENCE, C. H. Dégjiny stfedovékého mnisstvi, s. 171.

8 Klaster Matky Bozi v Novém Dvore, Exordium parvum, O pocatcich klasStera v Citeaux, Salve
16 (2006), €. 1, s. 39-40.

% Tamtéz, s. 10.

28



odesli, touZili k ni navratit.*

Chtéli zit v souladu s reformnimi pfedstavami, které
méli. Svlj novy klaster nechali postavit v neobydlené krajiné, aby zduraznili své
uzavieni od okolniho svéta.”

Podle Charvatové existuji dvé verze ohledné vzniku nazvu klastera v
Citeaux. Prvni tvrdi, Ze klaSter své jméno ziskal podle staré fimské cesty, ktera
timto mistem prochazela, a druha verze ma za to, Ze nazev je odvozen od
moc&alt, ve kterych klaster zalozili.”” Mnisi pokaceli stromy a se svolenim
biskupa z Chalonu zacali budovat klaster. Cisterciaci nejdfive bydleli v chatach
a az po néjaké dobé zacali s vystavbou klastera s kostelem, ktery mél byt
zasvécen Panné Marii. Ta byla zvolena jako ochrankyné cisterciackého fadu a
vSech jejich klasterd. S vystavbou jim pomohl burgundsky knize Odo, ktery byl
dokonce bratrem biskupa Roberta z Langres. Diky nad$eni mnichu se Odo
rozhod| dostavét mnichum cely dfevény klaster a nadale jim poskytoval vSe
potfebné. Dostalo se jim i darti ve formé dobytka nebo pozemka.”

V okolnostech vzniku klastera Citeaux je mozné vidét mensi podobnost
s Ceskym klasterem Novy Dvdr, kterému bude vénovana pozornost v dalsSi ¢asti
prace. Je potfeba podotknout, Ze zakladatelé klaStera v Novém Dvoie by se
méli vydat stejnou cestou a duchovni zkuSenosti jako jejich pFedchudci
v Citeaux. Kdyz francouzsti zakladatelé a ¢esti novicové budou nadale predditat
Exordium Parvum, mél by jejich klaster prezit a zlstat vérny cisterciacké
identité.

Kvuli odchodu Roberta z klastera Molesme vznikla fada problémd. A tak se
mnisSi z klastera Molesme vydali k fimskému papezi, aby zadali o Robertav
navrat zpét do klastera. Od doby, kdy klaster opustil, se zivot feholniki totiz
rozvratil a zacali mit problémy se Slechtou i sousedy v okoli. Proto byl Robert
nakonec povolan zpét a s nim se vratilo i nékolik mnichd, ktefi nechtéli zit

nadale na samoté.” Po Robertové odchodu z Citeaux bylo potieba zvolit

% Klaster Matky BoZi v Novém Dvofe, Exordium parvum, O pocéatcich klastera v Citeaux, Salve
16 (2006), €. 1, s. 39-40.
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850. vyroci zalozeni klastera v Plasech. Praha: Unicornis, 1994, s. 8-9.
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prvniho opata klastera, tim se stal bratr Alberich.”> Opat Alberich pfikazal
mnicham, aby konali manualni prace a fidili se disledné podle Rehole svatého
Benedikta. Rehole byla pfizptisobena nové dob& a stejné jako ostatni
benediktinsti mnisi se i tito fidili heslem Ora et labora neboli Modli se a pracuj.

Po smrti prvniho opata Albertina se po deseti letech stal novym opatem
St&pan Harding (1109-1133), ktery pochazel z prostiedi anglickych benediktind
a v Molesme nahradil opata Roberta.®® Za jeho &ast se rozhodlo, Ze bratfi
nebudou mit kfize ze zlata, svicen bude pouze jeden zelezny a mniSi nebudou
uzivat baviny a hedvabi. Oltafni platna se méla vyrabét ze Inu a neméla na
sobé mit zadné zdobeni. Konvice na vino mély také byt bez stfibra a zlata. Ze
zacCatku se lidé jejich zplsobu Zivota spiSe stranili, nelibila se jim pFisnost. Ale
pak nastal zlom, kdy do noviciatu vstoupilo souCasné az ftficet lidi, coz
predstavovalo na tehdejSi poméry velké mnozstvi. Jednalo se o lidi z riznych
socialnich skupin, rizného véku a z odliSnych ¢asti svéta. Od tohoto okamziku
bylo nasledné zaloZeno dvanact klasterl béhem osmi let a jejich zakladatelé
pochazeli ptimo z klastera Citeaux nebo byli u¢edniky tamnich mnich(.”” Opat
St&pan sepsal dokument Charta caritatis, coz by se dalo prelozit jako listina &i
zakon lasky, ktery zajiStoval jednotu mnicha v ostatnich klasterech. Klasterni
svaz, ktery vznikal, mél byt sestaven z opatstvi, jeZ se fidi Benediktovou Reholi.
V roce 1118 probéhlo v generalni kapitule schvaleni kone¢né podoby konstituce
fadu pravé diky Charta caritatis. V roce 1119 uznal tuto konstituci papez Kalixt
Il., ¢imz potvrdil i existenci fadu. Konstituce nafizovala mimo jiné kazdoroc¢ni
setkani vSech opatl v generalni kapitule. Obsahovala i popis a zplUsob Zzivota
v klasterech. Bratfi v klaStefe méli odmitnout vie, co odporuje Reholi.

Citeaux =zalozZilo dalSi ctyfi klastery La Ferté, Pontigny, Clairvaux a
Morimond, které se staly zakladatelskymi centry pro vSechny ostatni klastery.
V8echna nasledujici zalozena opatstvi spadaji pravé pod jeden z téchto Ctyf
klasterl. Se svolenim biskupl se rozhodlo, ze klastery pfijmou konvrse. Ti méli
mit na starosti zemé&délské dvory. Jelikoz mnisi podle Rehole nesméli opoustét

svUj klaster. Jejich pfisna pravidla odrazovala nové uchaze€e. Tento zpusob

% MERTON, Thomas. Vody Siloe, s. 68.
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cisterciackého Zivota se vyrazné odlioval od zplsobu toho benediktinského.?®

Zakladnim rysem cisterciackého fadu vSak byla snaha o jednotu a sjednoceni
chapani Benediktovy Rehole. VSechny opatstvi v celé Evropé se snazila, aby
byla sjednocena a stejna, proto byla zasvécena Panné Marii. MniSi po celé
Evropé pouzivali stejné liturgické knihy, oslavovali stejné svatky a stejné se
modlili.

Je v8ak ironické, jak se béhem dé&jin fad proménil. Zajem o tento fad zacal
ve stfedovéku klesat z nékolika divodul. Za prvé se ve 12. stoleti v celé zapadni
Evropé odehrala civilizacni zména. Stfedovék prechazel do vrcholné faze a to
zménilo spolecnost v narocich na cirkevni instituce. ZacCala se zakladat meésta,
ktera feSila naprosto jiné problémy, nez ty cirkevni. Postupné se objevovaly
nové vzniklé méstské rady, kterymi byli napfiklad dominikani nebo minorité.
Verejnost jim vénovala svlj zajem a kvuli tomu zacaly Feholni fady jako takové
upadat, coz se tykalo i cisterciaku. Snizoval se po€et mnichd i konvrsu v fadu.
Urcity problém nastal, i kdyz se cisterciaci stali jednou z nejmocnéjSich
ekonomickych sil v celém stfedovéku. Zacali obchodovat s pSenici, olejem,
vinem a vinou. Opatstvi provozovala sklady a kancelafe. MniSi cestovali na
vyznamné velké trhy, kde nabizeli své vyrobky. Timto zpusobem Zivota se zacal
vytracet z fadu kontemplativni duch.

Cisterciacky fad vznikl jako protest proti hromadéni majetku klastert a
hlavnim cilem pro né byla apostolska chudoba. AvSak ve 12. stoleti fad ziskal
naprosto stejnou povést jako klastery dfive a to pro svou nenasytnost.
Cisterciaci byli ekonomicky velmi uspésni a jejich klastery prosperovaly. Diky
tomu se mnichim zac¢al hromadit majetek a spolecnost jim zacala zavidét a tim
se dostali do nelibosti. Samoziejmé, Zze z bohatstvi, které prodejem ziskali, se
snazili postarat o chudé a nemocné, ale duch fadu pfestal byt kontemplativni,
tedy uZitedny a jeho existence ztratila na své podstaté.”

Avsak jadrem kritiky se stala pfedevsim jejich rychla expanze diky finanénim
darim. MniSi dostali do vlastnictvi znacné mnozstvi pozemkd. Napriklad od
benediktinu se liSili tim, Ze benediktini si obdélavali pozemky sami na misto, aby
je pronajimali. Cisterciaci zacali byt bezohledni, brali si, co potfebovali. To se
tykalo i vesnic, které nechavali rusit, aby na jejich misté mohli vystavét své
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hospodafské dvory (grangie). Diky dobro€innym dardm vlastnil fad ¢im dal vice
pozemkUl, které se nachazely daleko od klastera, tim padem je nemohli
efektivné vyuzivat. Re$enim se stal prodej majetku klastera. Svymi
hospodaiskymi nazory a obchodnimi postupy je jiz nic neodliSovalo od svych
pfedchudct benediktint. Cisterciacky fad sice zacal jako vzpoura proti
zavedenym zvyklostem, ale nakonec od nich tyto praktiky sami pfijali.*®

DalSimi divody upadku fadu byly rozpory v samotném fadu, dluhy klastert a
celkové ekonomické potize. Generalni kapitula byla nakonec nucena pfistoupit
na placeni jednorazové dané pro fad. Stalo se tomu poprvé vroce 1235.
Podruhé se dané vybiraly v roce 1250. Byly to mimofadné udalosti, avSak od
14. stoleti se dané zacaly vybirat pravidelné. Ekonomicka nestabilita se
netykala pouze cisterciaki, ale vSech venkovskych Feholnich fada.*
Cisterciacky rad dokazal béhem sta let dospét k tomu, proti Cemu dfive bojoval.
Klastery vlastnily rozsahla panstvi, vyzdoba zacala byt honosna a poté upustili i
od manualni prace a zacCali vyuzivat najemnou pracovni silu. Na scénu
vstupovala nova evropska inteligence a ta se zacala obracet k jinym podobam
feholniho Zzivota. Od 16. stoleti byli cisterciaci nuceni pulsobit v pastoraci
z divodu nastupu protestantismu. Béhem Francouzské revoluce na prelomu
18. a 19. stoleti se zruSilo na devadesat procent klastert a 13. unora 1790 byly
dekretem zru$eny vSechny klastery ve Francii. Reholnici se proto radé&ji zacali
uchylovat do =zahranic¢i, kdyz by =zlstali, hrozila by mnichim poprava.
Z cisterciackych budov byly budovany véznice, polepSovny pro nezletilé a po
skoncéeni napoleonskych valek v roce 1815 existovalo pouze dvanact klasteru

v Habsburské figi.1*
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3.1.1 Bernard z Clairvaux a jeho opatstvi

Dulezitym jménem pro rozvoj reformovanych benediktind je také Bernard
z Clairvaux (1090-1153), ktery se stal druhym otcem cisterciackého fadu.
Zaslouzil se o zalozZeni klastera Clairvaux v roce 1115. Dokazal fad povznést a
zachranit jeho budoucnost. Bernard z Clairvaux se narodil v Burgundsku do
Slechtické rodiny na venkovském hradé ve vesnici Fontaines.'® Bernard byl
rodi€i poslan na studia u regulovanych kanovnikl v kostele Saint Vorles
v Chatillonu-sur-Seine. Studium mu vSak narusila rodinna tragédie. Jeho matka
tehdy totiz zemfela v pouhych ftficeti letech. Bernard si po Case zacal
uvédomovat, Ze ma zcela odliSné predstavy o své budoucnosti, nez jeho
vrstevnici. Neodjel proto zpét studovat, ale namisto toho vyhledal své bratry a
postupné je zaCal seznamovat se svym cilem. Podle legendy mél svym bratrim
odebrat me€e a misto nich jim dat do ruky radlo a kfiz. Namluvit jim, ze se
spolecné vydaji na pout do Jeruzaléma, ale jeho opravdovym cilem mélo byt
stat se mnichem v klastefe Citeaux.

V roce 1112 tedy Bernard opustil domov a spolu se svymi bratry a dalSimi
Slechtici vstoupili do klastera v Citeaux. Vstup jejich pocCetné skupiny do
klastera, jej zachranilo pfed zanikem. Bernard z Fontaines zaklepal se svou
druznou na fortnu klastera Citeaux. Na otazku, co si Zada, odpovédél latinskou
vétou, ktera znamenala ,Milosrdenstvi Bozi a vase“. To byla formule, jez
vyjadfovala pfani stat se ¢lenem mniSské komunity. V té dobé nikdo netusil, Ze
Bernard pfinese velkou budoucnost dosud malému feholnimu spoleCenstvi a
jednou se 0 ném bude mluvit jako o svatém Bernardu z Clairvaux.

Bernard po Case ziskal velkou autoritu, pfedevSim diky své zboZnosti a
organizacnim schopnostem. Po tfech letech se stal opatem klastera a puUsobil
v ném v letech 1115-1153. Za jeho opatstvi se hovofilo o bernardovské dobé,
¢imz bylo mySleno, Ze nastalo stoleti cisterciaku, jelikoz se fad zacal rozSifovat i
na jina Gzem;.'®

Opatstvi Clairvaux bylo jednim z poslednich dcefinych klasterd prvni viny
rozSifovani viry. Bernardovo vedeni klaStera vedlo k samostatnosti tohoto

klaStera a jeden Cas dokonce zastinilo Citeaux. Cluny i klaster Citeaux vedle
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sebe existovaly bez problému a v nékterych ohledech si byly i velmi blizké.
Spory se objevily az s pfichodem Roberta z Montbard, ktery byl plvodné
mnichem v Cluny a poté prestoupil do Clairvaux. Byl to dokonce Bernardav
bratranec. AvSak Zivot v Clairvaux mu pfiSel velmi pfisny a proto se opét
navrati do Cluny.’® Bernardovi se toto jeho rozhodnuti nelibilo a zacal
obvifiovat mnichy ze Cluny, Ze jej zlakali na vidinu pohodiného Zivota. Bernard
sepsal vroce 1125 Apologii svatého Bernarda, v niz feSil mniSsky Zivot
v klastere Cluny.

Vytykal tamnim mnichum moralku, luxus, Zze zavrhuji fyzickou manualni
praci. Kritika byla vyslovena i ohledné noviciatu. Ten mél podle Rehole trvat rok
a v klastefe Cluny trval pouze jeden tyden. Nelibily se mu ani jejich pfezdobené
kostely.'® Samotny clunyjsky opat Petr Ctihodny pfipustil, Ze Bernardovy vytky
jsou opodstatnéné, ale i presto branil néjakym opatfenim. V roce 1132 svolal
kapitulu dvou set clunyjskych opatl, na niz byly projednavany plany na
ZlepSeni. V roce 1146 zacala platit pfisnéjSi nafizeni ohledné Zivotniho stylu
mnichG a tydenni noviciat byl prodlouzen na cely mésic.*”’

Bernard poté pfijal podle svého opatstvi pfidomek ,z Clairvaux® a i nadale se
nevenoval jen svému klasteru. V roce 1130 doslo k papezskému schizmatu a
Bernard se postavil za Inocence Il. PapeZzem mu bylo svéfeno hlasani druhé
kfizové vypravy do Palestiny. V roce 1148 vystoupil na synodé v Remesi proti
biskupu Gilbertovi z Poitiers. Spor se tykal nauky o Nejsvétgjsi trojici.’®® Bernard
z Clairvaux byl prvnim, kdo Pannu Marii zaCal nazyvat Nasi Pani, tedy Notre
Dame. Toto oznaceni se stalo neodmyslitelnou soucasti cisterciackych klastera
a katedral.'® Bernard velmi éasto vykonaval meditace, které ho vak zcela
vyCerpavaly. Chtél dosahnout extaze a diky tomu zapominal na bézny Zivot a
zakladni zivotni potfeby. Skoro nejedl a zacal se naprosto vyCerpavat. Jeho télo
zeslablo, takze Bernarda zacal velmi ¢asto omdlévat a kvili zalude¢nim viedim
mél nesnesitelné bolesti. Ani Benediktova Rehole nikdy nesméfovala
k podkopani télesnosti Clovéka. Strava sice méla byt stfidma a predevSim

vegetarianska, ale vzdy dostadujici. Cisterciaci byli jesté pfisnéjSi a béhem dne
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mohli snist jen jednu libru chleba. Bernard nakonec zeslabl natolik, ze musel byt
zbaven veskeré télesné prace, coz bylo v rozporu s Reholi. Jeho nahradnim
ukolem se stalo psani promluv a jejich nasledné kazani fadovym bratram.'*
Bernard byl obhajcem tradi¢ni nauky cirkve. Sepsal nékolik dogmatickych
spisu a také spisu mystickych. Zemfel 20. srpna roku 1153 v klastefe Clairvaux.
Dvé desetileti po své smrti byl papezem Alexandrem Ill. prohlasen za
svatého.'™ B&hem 12. stoleti se fad proménil tak, Ze se hovofi o novém
feholnim spoleCenstvi, které se ideové vzdaluje od prvotnich predstav
zakladatele. Po smrti Bernarda se pocet zakladajicich klasteru stale zmensSoval.
Za jeho Zivota vzniklo pfiblizné 350 opatstvi, ktera se hlasila k jeho uceni.
V roce 1120 se mnisi prfesunuli i do severni Italie a v roce 1123 byl zalozen
prvni klaster v Némecku. Nasledoval klaster v Anglii v roce 1129 a v Rakousku
v roce 1130. Béhem poloviny 12. stoleti se cisterciacky fad dostal do Polska,
Cech, Uher a také Skandinavie. Na konci stfedovéku existovalo pres 1200
Zenskych a 850 muzskych klastera cisterciackého fadu.'*? Mnii v pozdéjsich
letech pusobili i v severni Africe, jizni Americe a Japonsku. Nejvice klastert mél

Fad pred reformaci v 16. stoleti.'™®

3.2 Organizace radu a zivot v klastere

V této kapitole se podrobnéji zaméfim na celkovou strukturu fadu. Na jakych
mistech byly klastery zakladany, z jakych Casti se klaSter skladal, pozornost
bude vénovana i cisterciackému organizacnimu systému, vstup do fadu, co vse
musel uchaze€ splnit, aby byl pfijat mezi mnichy. Dale i na Zivot v klastefe
s priblizenim bézného dne mnicha, chérovych modliteb, prace a také ¢im se
stravovali a jak se oblékali.

PFi zakladani klastert bylo dulezité vybrat spravnou lokalitu. Misto muselo
byt izolované od svétského zpusobu Zivota. Klastery byly vétSinou stavény
Vv nizinach u vodnich toku. Cisterciacky fad mél pfedevSim ulohu kolonizatorq,

diky zkuSenosti s bazinatym terénem se z nich stali nejlepSi odbornici na vodni
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stavby. Voda se pro né stala symbolem moci zla, kterou cisterciaci dokazali
krotit a ziskat z ni uZitek formou mlynd a pil.'** Voda byla zaroveri zdrojem
urodnosti a cisterciaci védéli, jak krajinu zavodnit nebo odvodnit. Dokazali
pfivadét vodu pomoci akvaduktl i na celkem velké vzdalenosti.'> Cisterciacky
fad se o zakladani klasterd na Spatné pfistupnych mistech zmifuje i ve
Statutech a zaroven je jejich zakladani hned prvni polozkou ze zaznam
generalni kapituly. Mnichim se vétSinou podafilo nehostinné prostfedi zménit
v urodna pole.™® Cisterciacky fad vynikal i ve sféfe ekonomické. Jejich uspé&ch
dfive spocival nejspiSe v razantnim odmitnuti desatkl, vybéru penéz od
poddanych a celkové vSdech hmotnych statku, které nejsou z rukou samotnych
¢lenu. Kdyby chtéli pfijmout néco od spolecnosti, tak jediné ve formé puldy,
kterou mohou obdélavat.

Klaster byl slozen z nékolika €asti. Konvent se stal obytnou budovou, ktera
se vzdy stavéla do Ctverce, kolem kterého byla ambitova chodba. Uprostied
stavby se nachazel dvdr. V konventu bylo mozné nalézt jidelnu (refektar),
knihovnu, studovnu, kapitulni sif, loZnice (dormitafe) a meditacni kapli. Kostel
byl zasvécen patronce fadu Panné Marii a obvykle se stavél jako bazilika, coz
je typ kostela, ktery mél minimalné tri lodé a ta prostfedni z nich ostatni
pfevySuje. Kostel cisterciakd slouzil jako soukromé oratorium. Cisterciacké
kostely se snazily pusobit strohym a jednoduchym dojmem, a proto byly
stavény bez ozdob a barevnych skel. Jediné, co povazovali za spravnou a
vhodnou dekoraci, bylo vyuziti svétla. Cisterciacké kostely nebyly pfistupné
vefejnosti, namisto nich nechavali mnisi pro vefejnost vétSinou vystavét malou
kapli u klasterni fortny. Jiz Bernard popsal, jaké ma predstavy o vzhledu
kostela. Byl proti veSkeré nadhefe, ktera by odvadéla mniSskou pozornost.
Jejich kostely mély témér holé stény, proto asem vznikl stavebni styl, ktery byl
pouzivan pro stavbu cisterciackych chramd. Stavély se v pldorysu latinského
kfize. Kostelim se nestavély véze a chramova okna nebyla barevné
zdobena."™ Prelatura byla jedinou stavbou, kam se mohli dostat svétsti lidé,

jelikoz se na tomto misté pfijimaly navstévy. Hospodaiska Cast byla slozena
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z grangie, coz byly hospodarské dvory a pfimo v klaStefe se nachazela sypka
se zasobou potravin. Hlavni naplni cisterciakl byla chérova modlitba a takeé
prace.'’®

V Cele vSech cisterciackych mnichu stal opat, ktery mél zodpovédnost za
dodrzovani pravidel v fadu. Opatovo rozhodnuti bylo kone¢né a mnisi se mu
museli podfidit. Volba opata se uskuteCfovala svobodnou volbou mnichu. Opat
mél na starost jak matefsky, tak i dcefiny konvent. Druhou nejvétSi hodnosti byl
prevor. Ten stal v Cele celého konventu a zastupoval opata. Pfevor vétSinou
fidil vSechny modlitby. DalSimi dalezitymi ¢leny byli cellerarius a komornik. Ti
odpovidali za celkovy ekonomicky chod klastert. Kantorovou praci bylo mit na
starosti chorovy zpét, zatimco novicmistr péstoval vzdélani u novicu.

Klastery slouzily jako uzavieny systém, ktery byl sobéstacny, a tudiz nijak
zavisly na okolnim svété. AvSak postupem Casu se ukazalo, Ze tento systém
neni tak ekonomicky stabilni, jak se zdalo. V prvni poloviné 12. stoleti bylo
zaznamenano, Ze jim s praci pomahalo par poddanych, od kterych obc&as pfijali
davky &i desatky.'* Cisterciaci vymysleli organizaéni princip, ktery az do dnes
slouzi pro mnohé jako vzor. Mé&li pevnou strukturu, jejich klastery byly
samostatné, ale zaroven byly provazané feholnimi domy. Vytvofil se urcity
filiaCni systém a tim se zajistila vzajemna kontrola. Citeaux mélo vysadni
postaveni, ale urCitou moc delegovalo i na mensi klastery. Ty od té chvile mohly
zakladat nové druziny a spravovat je."”® Rady mohly vzniknout od$tépenim od
nékterého velkého fadu, ktery byl dostatecné finanéné zajistény, aby mohl
vybavit pudou nové vzniklé opatstvi. Nové vzniklym klasSterim se prezdivalo
dcefiné a plvodnim matefské. DalSim zpusobem vzniku bylo pfivtéleni k fadu.
Jiz existujici klastery byly postupné také pretvofeny na cisterciacké opatstvi.
Jednalo se o vyhnani starého konventu, kdy se jeho Clenové zacali fidit novymi
pravidly a zmeénili svij statut. Diky této pevné organizaci se staly vSechny
klastery jednou velkou rodinou. Rad mél pét zakladnich vétvi podle nejstarsich
opatstvi. Citeaux, La Ferté, Clairvaux, Pontigny a Morimond. Role rodiny pro né
byla tak dulezita, Ze nékteré klastery zaCaly prezdivat vnuckou & potomkem.

Cim blize byl klaster u Citeaux, tim vy$$i mél postaveni v Ordo Cisterciensis.
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Zakladatelsky nejuspésnéjsSi byl klaster Clairvaux, kterému nalezelo 356
filiaci. Citeaux bylo se 109 klastery az na tfetim misté. Matefské klastery zustaly
navzdy nadfazené tém dcefinym. Mély vysadni pravo na kazdoro¢ni vizitaci.
Opat z matefského klastera mél zkontrolovat, jestli jsou dodrzovana fadova
pravidla a predevSim Benediktova Rehole. Vizitace probihaly vétSinou
v kapitulni sini. Po shromazdéni celého konventu si opat vyslechl zpravy o
chybach, které nastaly, a mniSi se vyznali ze svych provinéni. Kontrolovala se i
kvalita liturgii a na konci vizitace se sepsal protokol se vSemi zjiSténymi
prohfeSky a nedostatky. Tento spis si mniSi pak pfedcitali pravidelné v kapitule,
aby si vzdy pfipomnéli své chyby a jiZ je neopakovali.'”*

Cisterciaci predstavovali propojenou organizaci, ktera méla hlavni sidlo
v Citeaux. Opat v Citeaux stal v Cele celého fadu a mél statut generalniho
opata.’” Jednota fadu stala na dvou opérnych pilifich a t&mi byly kontroly a
také generalni kapituly. Jednou za rok se v klastefe Citeaux konala generalni
kapitula, zasedani vSech opatu fadu. Kapitulni rozhodnuti, méla platnost
zakonU a tvorila zaklad Fadu.'”

Prvni setkani mélo probéhnout kolem let 1114 az 1115, opati se schazeli
béhem svatku Povyseni svatého Krize v klastefe Citeaux. Ze zacatku trvala
kapitula jeden den, ale s narUstajicim poctem klasterll se zasedani rozSifilo az
na pét dni. Na pfelomu 12. a 13. stoleti muselo byt misto konani nahrazeno
vétsi budovou, ve které bylo vice mist, a to az tfi sta. Zasedani se méli ucastnit
vSichni opati, jenze s narUstajicim poctem klasterd i mimo Francii bylo obtizné
do Citeaux v8echny opaty dopravit. Proto jim bylo poskytnuto pravo, Ze se
generalnich kapitul mohou ucastnit pouze jednou za tfi roky. Zemé jako Syrie Ci
Kypr mély dokonce moznost ucasti jen jednou za sedm let. Na zasedanich se
probiraly pfedevsim problémy jednotlivych klastera, zakladani novych opatstvi,
Zenské vétve fadu, fesSily se i spory mezi fady ¢i ekonomické problémy a
hospodarské zaleZitosti. Ze vSech generalnich kapitul se proved!| zapis se véemi
body, které se projednavaly.’** Je pomé&rné t&zké zhodnotit vykonnost generalni
kapituly jakoZto kontrolniho organu. Ze setkani se provadély zapisy, ale

nedochovaly se zadné spisy, které by pojednavaly o konkrétnim poctu
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uCastnik(. Diky kapitulnim vynosim vS8ak vime, Ze znacCna C&ast ¢&lent se
jednani neucastnila a vibec nedorazila. Kapitula proto vydala nafizeni, Zze opati,
ktefi se nebudou jednani ucastnit, budou posténi o chlebu a vodé a to kazdy
patek do doby, nez se ohlasi v Citeaux. Absence opatl i pfesto byly zna¢né a
stal se z toho chronicky problém. Kapitula vydavala nafizeni jako: do noviciatu
nesmi byt pfijat uchazec, ktery jeSté nedovrSil osmnacti let, ale i to se velmi
Casto nedodrzovalo. Sice efektivita generalni kapituly byla skoro nulova, ale i
tak méla prfedevSim zachovat duchovni soudrznost fadu. Kapitula se stala
nécim novym, do té doby nevidanym. Cisterciaci se stali mezinarodnim radem
s vlastnim zakonodarnym organem.'”

Kazdy, kdo se chtél stat ¢lenem fadu, musel projit noviciatem. To bylo
vétdinou rocni zkusebni obdobi, ve kterém se uchazeC vzdélava a pozoruje,
jakym zplisobem mnigsky Zivot probiha. Clovék si mél v této dobé& ovéfit svou
pevnost v pfesvédCeni, Zze chce svuj zivot vénovat Bohu. Kdyz noviciat skonci,
muze se prejit ke slozeni slibl. Spolu s mnichy Zili v klasterech i konvrsi, coz
byli bratfi laici. Byli ¢leny fadu, ale méli odliSné postaveni, mniSi pfedstavovali
vySSi skupinu. Rozdil byl také v tom, Zze konvrsi ziskavali pouze niz§i formu
svéceni. Vétsinou se vénovali praci na polich nebo v dilné. MniSi se modlili
pravidelné v urcité hodiny, proto se nemohli pfili§ vzdalovat od klastera a to ani
pfi praci. Modlitba byla ohlaSovana zazvonénim zvonu a mniSi museli byt
schopni vCas pfrijit do kostela. Laicti bratfi se chorovych sluzeb ucastnit
nemuseli, jelikoz jejich hlavni povinnosti byla manualni prace. Starali se o
hospodafstvi a spravovali klasterni grangie.™*®

Cisterciacky zivot mél béhem svych zacatkl naprosto jiné tempo, nez je
tomu dnes. Den se u nich fidil jejich rytmem. Méli jasné dany sled prace,
modleni, Getby i spanku. Ridili se pouze podle pohybu Slunce a Mésice. Takze
den a celkovy Zivot v klastefe byl ovlivnén délkou roCnich obdobi a ménil se.
MniSi méli letni a zimni rozvrh. V Iété zacinal jejich den pfed druhou hodinou
ranni. V tuto dobu se odebrali do chramu, aby usedli do lavic a provozovali
vigilie, coz je no¢ni bdéni. Mnisi v kostele setrvali az do vychodu slunce a kolem
tfeti hodiny zacinaly prvni modlitby, kterym se fika laudes neboli chvaly. Po

chvalach nasledovala mSe svata a dale dalSi modlitba prima. V pét hodin rano

12| AWRENCE, C. H. Dgjiny stfedovékého mnisstvi, s. 189.
126 HOUSKOVA, Daniela. Rad cisterciakii v éeskych zemich ve stfedovéku, s. 15-16.
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se odehravala kapitula a poté probihalo jednani, kde se feSily dulezité otazky
béznych dnd. Od této doby mnisi vétSinou pracovali do tfi ¢tvrté na sedm. DalSi
modlitbou byla tercie v osm hodin.'” Pfed jedenactou prob&hla modlitba
S nazvem sexta a v jedenact byl ¢as obéda s naslednym odpocinkem do dvou
hodin. Odpolednim modlitbam se fikalo nény a po téch opét nasledovala
manualni prace. BEhem roCnich obdobi se mohli mnisi, ktefi pracovali daleko
od klastera pomodlit na poli. Bylo to vétSinou béhem sexty. Kdyz probihaly zné
nebo vinobrani, tak mohli mnisi zpivat na polich i tercii nebo nénu.'?® V Sest
hodin se obvykle uskutechovaly neSpory a v dobé od Ctvrt na sedm do sedmi
byla veCefe. A poté posledni modlitba, ktera uzavirala denni cyklus. V zimé,
coz bylo obdobi od listopadu az do Velikonoc, platil odlisSny rezim. Mnisi vstavali
jesté o néco drfive, a to pfed pul druhou rano. Snazili se vyuzit pfedevSim
denniho svétla. Den pro né koncil kolem ¢tvrté hodiny. Manualni prace
spoéivala ve starani se o pole, dobytek a také v Femeslech.'*® Benedikt stanovil,
Ze nez mnisi ulehnou ke spanku, tak se jesté jednou vSichni sejdou v kfizové
chodbé. Tomuto shromazdéni se fikalo kolace. Den tedy skonCil spolecnou
modlitbou.**°

Mnisi spali spole€¢né, neméli samostatné cely. Ulehali na sva ltzka, ktera se
nachazela pod kamennym stropem dormitare, ktery nebyl ani vytapény.
V dnesni dobé spi mnisi v celach. Jidlo dostavali mnisi v Iété dvakrat a v zimé
jednou denné. Jejich Zivotosprava byla velmi jednoducha a sestavala pfevazné
z obilovin, zeleniny a mlé&nych produktd. Maso mniSi nejedli, vyjimku tvorily
ryby, a pili pouze vodu a vino. Jeden mnich vzdy predcCital duchovni texty a
ostatni mezitim jedli. MniSi se stfidali pfi tydennich sluzbach v kuchyni. Jejich
Zivot byl velmi naroény a skladal se opravdu pouze z modliteb a prace. Zili ve
skromnych podminkach a neméli ani zadny soukromi ¢as. Pfinaseli celozivotni
obét Bohu, proto se slovo Rehole stalo synonymem pro velmi tvrdy a odfikavy
Zivot.”*! Mnisi se tomuto zpGsobu Zivota neoddavali jen kviili své zboznosti. Je
dilezité si uvédomit, Ze jejich prace a chudoba se vztahovala k socialni situaci

ve spolecnosti. Jejich zplUsob zivota se stal urCitou formou protestu proti

2T Kiaster Plasy [online]. [cit. 2018-04-01]. Dostupné z: https://www.klaster-plasy.eu/cs
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bohatstvi, které vlastnila feudalni opatstvi. MniSi neZili pro sebe, ale pro celou
rodinu v klastefe, do které byli pfijati. Tato rodina méla byt chuda a vlastnit
pouze pudu, ktera jim poskytla obzivu. Zdrojem pfijmd mélo byt pfedevsim
hospodafstvi. Méli stada, lesy, vinice, rybniky."*

Kazdy rad mél své specifické obleCeni, diky kterému se odliSovali od
ostatnich. Nebylo tomu jinak ani u Cisterciakd. Ti usilovali o napodobovani
ctnosti, pfipisovanych Panné Marii a stejné jako ona ctili tichost, pokoru a
skromnost. Na jeji poCest odloZili odév benediktind, kterym byl Cerny habit.
Oblékli si bilou kutnu, kter& méla symbolizovat &istotu panny.’** Odév
cisterciackych mnichd se skladal z habitu, ktery byl vyroben z ov¢i surové viny.
Dale z Cerného Skapulife a Cerného pasku, ktery byl doplnény pfi sluzbach
v choru o plast. Vétsinou byl jejich Sat vyrabén z nebarvené latky, takze mél
Sedavé bilou barvu. Pravé proto se jim ve stfedovéku prezdivalo $edi nebo bili
mniSi. Habit, ktery nosili konvrsi se odliSoval barvou, ktera byla tmavé Seda
nebo také hnéda."**

VSe v cisterciackém zivoté ma veést k jedinému, jimz je sjednoceni s Bohem.
Tim se da vysvétlit i cisterciacka strohost ohledné architektury a vyzdoby.
Generalni kapitula odGvodnila odmitnuti t&chto vé&ci s tim, Ze brani rozjimani.**
AvSak jednoduchost v klasterech nevydrzela dlouho. Po urcité dobé se zacal
navracet zvySeny pocet svatkl a msi. Ddvodem byl odklon mnichd od
manualnich praci, diky kterému méli vice ¢asu na bohosluzby. Takze se da fici,
Ze se znovu opakovala situace z dob klastera Cluny. Cisterciacké klastery byly
opét vice honosné, coz se tykalo i architektury. Takze se pozdéji nijak
neodliovaly od svych benediktinskych predchidca.'*

Béhem 13. stoleti se zaméfila pozornost také na vzdélani samotnych
feholnikd. Generalni kapitulou bylo stanoveno, ze pokud ma klaster vice nez
osmdesat mnich(, tak musi zajistit vyuka teologie a dalSich oboru. Bylo
stanoveno i to, Ze kazdy klaster s vy$§Sim pocétem &lend musi mit svého lektora,
pokud ho nemély, musely posilat své bratry na studia do ostatnich klasterd.
Vyuéovala se naptiklad i logika a gramatika. Rad cisterciak( se tedy zapojil do
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vzdélavaciho procesu a jejich klastery se staly stfediskem duchovniho Zivota.
Jejich knihovny patfily po téch premonstratskych k nejbohatSim mezi vSemi
feholemi. Jejich heslem bylo, Ze klaster bez knihovny je jako hrad bez
zbrojnice.™” Vyhodou fadu bylo, Ze jejich idealy pfitahovaly velké mnozstvi
mladych lidi. Tim zmizely dobové pfedsudky spole¢nosti a také do klastera

proudili mladi lidé, jejichz sila se pfi fyzickych pracich hodila.'*®

3.3 Dorozumivani v cisterciackych klasterech

Obdobné jako tomu bylo v benediktinskych klasterech, tak i cisterciacka
komunita pokraCovala v uzivani znakl pfi dorozumivani. Znac¢nou ¢ast tradice
prevzali pravé od svych clunyskych pfedchiddcu z fad benediktinl. V pfedchozi
kapitole o Dorozumivani v benediktinskych klasterech bylo zminéno rozdéleni
pojmu ticha a mlcenlivosti podle samotného Benedikta. Cisterciaci na jeho
rozdéleni navazali a pro pojem miCet pouzivali slovo tacere a zachovavani ticha
se oznacovalo jako silentium. | Bernard z Clairvaix kladl pozornost na spravné
pochopeni obou pojmu. Nemély by se zaménovat.

NejvétsSi zajem o znakovou fe€ Ize zaznamenat béhem pfelomu 11. a 12.
stoleti a nikdy pozdéji zajem znova takto nevzrostl, i kdyZ znaéné povyrostl
béhem 15. stoleti. U cisterciackého fadu tento zpusob dorozumivani zavedl
nejspise samotny Robert z Molesme.”® Cisterciaci vychazeli ze stejnych
myslenek jako benediktini, a i pfes vSechny spory, které mezi sebou méli, se
snazili udrzet fadovou identitu naprosto stejné, coz se tykalo i znakové feci.
Bernard si ucpaval usSi voskem a koudeli a cisterciaci méli jako hlavni
prostfedek dorozumivani posunkovou fe€. Neni znamo, kdy pFfesné se
posunkova fe€ zaCala pouzivat.

Cisterciaci méli ticho dodrzovat predevSim v kostelech, dormitafich i,
refektafich. Mnich nesmél promluvit bez svoleni hlavniho pfedstaveného.
Licentia loquendi neboli povoleni mluvit je zmifiovano jiz ve Statutech generalni

kapituly. VSechna povoleni k hovoru vydaval opat &i pfevor. Statuta zakazovala
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i hovor se Zzenami, avSak zde to nebylo kvuli dodrzovani ticha, ale spiSe kvli
pohorSeni, které to mohlo zplsobit. Opat by také nemél miluvit s vice nez
dvéma mnichy.*® Avsak je tfeba podotknout, Ze tichy hovor byl as od &asu
povolen, napfiklad nemocnym bratrdm, ktefi nebyli schopni vstat z postele.
Mluveni se méli vyhybat i konvrsi. Pfi cestach mohli ostatni pozdravit, kratce se
zeptat na cestu, ale to je vSe. Kdyby se konvrse nékdo ptal na dalSi véci, musel
by mu sdélit, Ze nema povoleno hovofit. Znaky si nesméli vyménovat ani
novicové s mnichy. Samoziejmé se novicové znaky ucili, jelikoz klastery
zachovavaly mi€enlivost a schopnost rozumét znakim byla dullezita jiz v dobé
noviciatu. Jednoduse proto, Ze pomoci znaku je novicmistr mohl napominat.

Zde je dllezité zminit, Zze je znacny rozdil mezi pouzivanim a porozuménim
znakim. Kromé vyuky novicové znaky pouzivat nemohli. Jejich hlavni priorita
spocivala ve snaze naucit se je, aby porozuméli novicmistrim. Dale je dulezité
zminit, Ze za nedodrzovani ticha a mléeni mnichim hrozily tresty. Prvni zaznam
o trestu udéleném generalni kapitulou je z roku 1152. Trestem se bratrim stalo
odepreni vina. Postupem Casu se tresty ustalily na pustu téhoz dne, kdy byl
spachan prohifeSek. Obc¢as byl kombinovany i s télesnym trestem. AvSak
generalni kapitula prohfesky feSila ¢im dal Castéji, proto se zavedly pFisnéjSi
tresty. Témi bylo rozsifeni pustu & dodasna ztrata postaveni v klastefe.'*!

MniSi diky znakoveé fecCi dokazali v klastefe zachovat ticho a pomoci lehce

zapamatovatelnych znakl si sdélit struéné zpravy. V dobé stfedovéku se vsak

TYe

Migwiv s

Casto bylo také kontrolovano, jestli se znakova fe€ nezneuziva. Dale prevladaly
nazory, ze mnich, ktery komunikuje skrze znakovou feC, pfi tom vypada
smésné. Postupem Casu od znakové feCi upustily samy klastery, protoze pro né
bylo lehCi néco ve zkratce fici, nez si pamatovat znaky. Tento pferod nastal jak
u benediktinG, tak i u cisterciaku v 15. a 16. stoleti. AvSak ne vSichni byli pro

uvolfiovani predpisu.
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3.3.1 Katalog Siquis a Ars

Dfive byly znaky sepisovany do katalogl znakové feci. VétSinou v nich
nalezneme strucné popisy, jak se dané slovo vyjadfi znaky. Zachovala se jich
znacna cast, jelikoz cisterciaci katalogy opatrovali a také opisovali a doplfiovali
jenze vétSina z nich je neuplna. Tyto katalogy se pouzivaly pfedevsim pfi vyuce
znakU jako uéebnice.'*?

Je potfeba se zminit alesponn o dvou nejznaméjSich stfedovékych
cisterciackych katalozich, které byly sepsany jesté v latiné. Prvni se oznacCoval
jako Siquis a sdéloval mysSlenku, Ze jestlize nékdo jeSté neovlada uméni
znakove fecCi, ma si prave tento katalog precist. Druhy se oznacoval jako Ars a
uvadél, zZe cisterciaci objevili uméni znaku pravé proto, aby mohli zachovavat
ml&eni podle Rehole. Oba dva katalogy byly sepsany v hexametrech a prvni se
dochoval v sedmi rukopisech a druhy ve dvou. V dobé stfedovéku existovaly i
jiné katalogy, které uz byly sepsany i v narodnim jazyce, a nikoli pouze v latiné.
To odrazi snahu o reformu klastert, ktera v 15. stoleti probihala. Katalog Siquis
obsahoval kolem 168 hesel sepsanych ve verSich ve sto devadesati
hexametrech a popisoval zpusob tvofeni znaku. Pouzivani hexametru se stalo
velkou zménou oproti benediktinskym katalogiim. Obsahové je Siquis velmi
riznorody katalog plny legend, opisU, receptl, kazani a teologickych spist. Pro
Ceské zemé ma tento katalog velky vyznam predevsSim diky tomu, Zze se dva
rukopisy dochovaly v naSem klastefe ve VysSim Brodé. Ma se za to, ze jeden
z nich dokonce v klastefe mohl vzniknout a druhy pochazi z klastera
v Tennenbachu. Rukopisy Siquis jsou spojeny s fadovou vétvi Morimondu a
dcefinym klasterim byl vétSinou pfidélen pravé jeden rukopis.'*

Katalog Ars ma znamé pouze dva rukopisy, které obsahuji 216 znaku
v 275 hexametrech. Prvni rukopis je oznaCovan pismenem T podle klastera
Tamie, ve kterém byl nalezen, a opsal ho mnich z Clairvaux. Druhy katalog je
oznacen pismenem F a dnes je ulozen v Narodni knihovné v Pafizi. Jeho plvod
se vaze ke klasteru Feuillant, ktery je kongregaci cisterciackého fadu. Katalog
se vénuje prfevazné tématim jidla, staveb, msi, cirkevnich hodnosti, vlastnosti,

nemocem, zvifatim nebo uUrodé. Tento katalog vychazi z katalogu Siquis,
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navazuje na néj a velmi se podoba benediktinskym katalogdm z Clun. Pro
tfetinu znakd je identickd podoba s katalogem benediktinskym. Zbylé dvé tietiny
jsou jiz samostatnym dilem cisterciakd. Existuji i katalogy, které nespadaji ani
do jedné skupiny a jsou navic v jazyce dané zemé. Mezi né patfi abecedni

cisterciacky katalog z Vidné nebo Acobaca z Portugalska.'**

3.4 Cisterciacka spiritualita

Spiritualita cisterciakl se zakladala na prostoté a jednoduchosti. Na prvni
misto stavi chérovou modlitbu a duchovni ¢etbu, na druhém misté je manualni
prace. Cisterciaci zili daleko od okolniho svéta, v pfisné klauzure. Jejich askeze
byla velmi dusledna.’*® Touzili po navratu k myslenkam svatého Benedikta, Zit
podle jeho Rehole v naprosté &istoté, beze zmén a pravé proto hledali prosty
zivot, ve kterém by mohli naslouchat Bozim slovam, Zili by ve spole€enstvi a
v posludnosti na cesté za JezZiSem Kristem. Benediktinska spiritualita je také
spojena s chudobou a laskou. Navratili se ke Kristové chudobé, ktera nam fika:
,Byt chudy schudym Kristem“. Proto odsuzovali luxus a bohatstvi.'*®
Cisterciacka spiritualita je zaloZena také na oddanosti a ucté ke Kristovu utrpeni
a také k jeho smrti na kfizi. Svatému Bernardu se podafilo proniknout do tématu
ukfizovani velice hluboko. Spatfoval v ném ten nejvétSi dikaz lasky Boha
k Clovéku. Jeho ucleni se zaméfovalo i na samotnou Matku Bozi. Byla
prohlaSovana za prostfednici vSech milosti. Pravé skrze Matku Bozi lidé
dostavali vdechny dary, které pochazely od Boha.'¥’

Do klastera lidé pfichazeli, aby se znovu naucili tomu co je to laska. K tomu
jim méla napomoct pravé laska Boha k Clovéku. Nepouzivali zadné modlitebni
knihy, nerozjimali nad knihami, neméli obrazy, na které by se mohli divat.
Cisterciaci ze =zaCatku nechtéli prfedméty zdrahych kovd ¢&i hedvabi.

Nepotiebovali mit pestfe zdobené knihy, to samé se tykalo i architektury.
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Neméli stanoven Cas na rozjimani. Jejich vnitfni zivot byl dokonaly diky
vzdalenému svétu, klauzufe, modlitbam, praci a cetbg.'*®

Ucta k Panné Marii byla zdrojem jejich mystiky a zasvéceny ji byly véechny
kostely. KaZzdodenni liturgie koncila modlitbou pravé k Panné& Marii.'*® Laska
byla zakladnim pojmem Zzivota. Byla to laska k Bohu, jeZ méla prostupovat
celym fadem a panovat i mezi klastery. Chorova modlitba se stala stfedem
jejich Zivota v klastefe stejné jako lectio divina, které je vede klepSimu
pochopeni Krista. Diky pomalé Cetbé Pisma a také vSech dalSich duchovnich
knih dokazou lépe rozjimat, coZz vede ke kontemplaci. Cisterciacky fad
kombinoval lectio spolu s liturgii hodinek, na kterych se zpivaly svaté texty a to
nékolikrat za den. Rano ve tfi hodiny po modlitbach se mnisi vétSinou odebrali
zpét do svych pokojtl, aby mohli praktikovat lectio™®.

Bernard z Claivaux pokraCoval v tradici lectio a pouZil analogii modleni.
Svaté texty jsou podle néj stejné dulezity akt jako hodovani velmi kvalitniho a
dobrého jidla. MniSi by se méli ke svatym textim naucit chovat stejné jako
k dobrému jidlu na hostiné. Bernard nadale vylepSoval praktiku lectio divina a
sepsal instrukce pro mnichy. Je podle néj dulezité se pouze modlit a ne texty
jen bezdusSe Cist. V Bernardové spisu: Kazani na Piseri pisni je mozné dohledat
nejvice inspirujicich my$lenek zamétenych na duchovni éetbu.™

Dulezita je i osobni modlitba a prace. V8e by mélo byt v rovnovaze a diky
tomu je mozné vydat se na cestu k Bohu. Je také dulezité si uvédomit, ze ne
z kazdého mnicha se stal pracovity a hodny ¢lovék. Néktefi mniSi se jednoduse
nestavali velkymi svétci a pro ostatni bylo téZké s nimi vydrZet, ale to preci
nebyl diivod k tomu, aby byli vylougeni z fadu.***

Ohledné liturgii pfisli cisterciaci s jinym pohledem, nez méli jejich pfedchddci
z Cluny. Dfive se na liturgickou stranku zivota kladl opravdu velky duraz. Byl
oslavovan velky podet svatk(. Zalmy, které podle Rehole mély byt zpivany
tyden, v nékterych klasterech zvladli mniSi za jeden den. Jenze vic&i tomuto

stylu Zivota citili cisterciaci jistou nevoli a odpor.”> Cisterciaci liturgii ogistili a
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dali ji zpét jednoduchost. Byla zbavena vS8ech ruSivych prvkl a dodrZzovala se
klasicka liturgicka obdobi jako Velikonoce a Vanoce. Hlavni poslani cisterciaku
by mélo byt v ramci komunity kontemplovat Boha, a to ve dne i v noci a po cely
rOk.154

Po Case byl snizen pocet svatku, msi a Zalmu. Texty mSi byly zkraceny.
Samoziejmé se témito radikalnimi prvky dostali do nevole nékterych cirkevnich
Ciniteld. Ti jim vycitali, Ze se snazi naruSit staré a zab&hlé zvyky. Pfitom se da
fici, ze az pravé cisterciaci, se dokazali navratit k pivodnim mysSlenkam
Benediktovy Rehole. Béhem Zivota Bernarda z Clairvaux se uskuteénilo nékolik
vyraznych zmén. V liturgickych dilech bylo od té doby zakazano pouzivat
barevné iluminace. Dlvod byl jednoduchy. Mnichy nemélo nic rozptylovat od
obsahu textd. Tyto zmény se projevily i na vyzdobé chramu. Pfestala se
pouzivat barevna okna a i obrazy. Vymizely i sochy, az na sochu Panny Marie,
ta byla zachovana v kazdém klastefe. Zakaz se tykal i vyzdoby pfedmétu.
Liturgické pfedméty byly také zbaveny okazalosti a bylo povoleno pouzivat
pouze dievéné krucifixy. Na oltaf se smél poloZit pouze jeden Zelezny svicen.
Zlato a stfibro se nepouzivalo, kromé vyroby kalicha, ktery musel byt podle
predpisu ze stfibra. Nepouzivali ani hedvabi a vSe bylo vyrabéno ze Inu. Svaty
Albertin v dile Instituta zakazal vybirani desatkd ¢i nevolnické prace.

Nakonec v3ak stejné zvitézila touha po bohatstvi a pohodinosti. Rad se sice
rozrustal, ale postupné se z ného vytracela laska a zacala byt nahrazovana
ufednimi Ukony. Spiritualita vS8ak nikdy zcela nevymizela. Stale zde byla
pfitomna pfi zakladani novych proudd, jako napfiklad v 17. stoleti, kdy byla
zaloZena trapisticka vétev pfisné observance.™ Cisterciacka spiritualita méla
znacny vliv na vyvoj stfedovékého kfestanstvi. Zfadu vzeSlo mnoho

vzdélanych osobnosti.

> MERTON, Thomas. Vody Siloe, s. 226. )
® CHARVATOVA, Katefina. Déjiny cisterckého radu v Cechach 1142-1420, s. 24.

47



3.5 Rozdily mezi benediktiny a cisterciaky

Benediktini patfili mezi jedno z nejstarSich mnisskych spolecenstvi, avSak
béhem stfedovéku se objevila konkurence v cisterciackém a premonstratském
fadu. Cisterciaci vznikli z reformy benediktind, ale odliSovali se predevSim
fungovanim fadu. Na rozdil od benediktind, u cisterciakl se mudze mluvit o
opravdovém fadu, ktery byl exemptni, coz znamenalo, Ze nepodléhali moci
biskupa ani panovnika. Méli odliSnou spiritualitu a nejvétsSi odliSnosti je mozné
najit v v architektufe, cisterciaci se navratili k Reholi a jeji &istot&. Jejich klastery
nebyly zbyteCné moc zdobené, nemély oltafe ani véze a krypty neslouzily jako
pohfebisté. Cisterciaci nevlastnili Zzadné farnosti, lidé k nim spiSe pfichazeli pro
duchovni porozuméni a najit u mnichd svdj klid a vyslechnout si modlitby.
Cisterciaci méli i dulezitou socialni roli ve spole¢nosti, snazili se pomahat
chudym a nemocnym a v dobé hladu, ktery nastal béhem valek, méli rozdavat
lidem chléb.

Benediktini uctivali Matku Bozi, ale az cisterciaci se zaslouzili o rozSifeni
ucty k Panné Marii a pravé na jeji poCest cisterciaci pfestali nosit dosavadni
Cerny habit a oblékli si bilou kutnu, pfes kterou méli dany Cerny Skapulif. Bila
barva méla znazornovat panenskou Cistotu. A pravé ucta k Panné Marii je
vyjadfena i v zasvéceni jejich kostelld Notre Dame (Nase pani). Cisterciaci se
zaslouzili i o redukci modliteb, skriptorii a vyzdvihovali opét manualni praci.™®

Benediktinské a cisterciackeé praktiky ovlivnily tradice mnoha nabozZenskych
komunit zaloZzenych napfi¢ nékolika stoletimi. Postupem €asu vSak cisterciaci
lectio divina zredukovali do pouze spiritualniho ¢teni za ucelem obohaceni
meditujicich praktik. Z lectio divina zacCalo byt nejvice dullezité lectio neboli
Setba.™

Stejné jako benediktini, tak i cisterciaci vlastnili ptdu, ktera byla jedinym
zdrojem jejich obzivy. Cisterciaci se odliSovali ve vybéru lokace pro svdj
budouci klaster. Benediktini zakladali klastery na vyvySenych mistech, zatimco
cisterciaci si vybirali spiSe udoli. Divodem bylo, Ze na kopcovitém terénu se
nedaji sazet stromy a plda je tam kamenitd a sucha, takze nevhodna pro

zemédélstvi. V udoli je pada urodnéjSi a je moznost zde péstovat obili.

%8 MERTON, Thomas. Vody Siloe, s. 35.
" KORN, Dan. Lectio Divina: How to Pray Sacred Scripture, s. 6-8.
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Benediktini i cisterciaci méli velmi dobfe vymysleny zpusob zemédélstvi. Své
pokroky v této oblasti se snazili dale Sifit mezi béznou spoleCnost. Klastery
cisterciakl byly zakladany také pobliz vodniho toku, ktery u cisterciakl také
sehral dulezitou roli. Jak pro provoz klastera, tak i jako zdroj energie ve formé
mlynU a pil. Naudili se vodu vyuzivat pro své potfeby, a po Case dokazali, jak
stacet toky, tak tfeba i zavodnovat oblasti. Za zminku urcité stoji Cesky klaster

v Plasich, ktery je postaven v nivé feky Strely.'*
3.6 Déjiny cisterciackého fadu v Cechach

Na konci 11. stoleti se v Evropé odehraval boj o investituru a také spory
mezi cisafstvim a papezstvim, kdy se cirkev snazila vymanit z nadvlady svétskeé
moci. Ceska cirkev byla na svétské moci zcela zavisla. Kostely mély vétsinou
soukromé majitele, ktefi pochazeli z rodin Slechticu. Klastery sehraly ve 12.
stoleti dulezitou roli ohledné Ceské cirkve. Fungovaly jako centrum naprosté
zboznosti, nachazelo se zde Sest kapitul a tou nejvyznamnéjsi byla kapitula
chramu svatého Vita na Prazském hradé. Jejich Cleny byli i kanovnici, ktefi
vytvareli dynastie, diky kterym se dédily cirkevni hodnosti ale také intelekt.
Kapituly slouZily jako stfediska vzdélani. Z tohoto prostfedi pochazel i Kosmas,
ktery se stal autorem nejstarSi kroniky o nasem uzemi. Béhem poloviny 12.
stoleti se na naSe uUzemi dostal reformni proud, ktery s sebou pfinesl
premonstratsky a cisterciacky rad. Oba fady se zde rychle zabydlely a pozdéji
se k nim pfidali johanité a také kfiZzovnici Boziho hrobu. Po benediktinech byli
nejpocetnéjSi premonstrati se sedmi klaStery a hned za nimi cisterciaci, ktefi na
Seském Uzemi méli pét opatstvi.’*

Do Cech cisterciaci pfisli za vlady knizete Vladislava Il. Pfichod cisterciak
na nase uzemi se odehral prfedevsSim diky olomouckému biskupovi Jindfichu
Zdikovi, ktery se osobné znal se samotnym Bernardem. Prvni Slechticka
fundace se nachéazela v Sedici u Kutné Hory a byla zaloZzena roku 1142
Slechticem Miroslavem z Wartenberku, ktery fundaci vénoval vSechen svij
majetek. Do klastera byli dosazeni mnisi z hornofalckého Waldsassenu v roce
1143. Klaster mél velky politicky vliv a znané bohatstvi. V roce 1144 byl

%8 CHARVATOVA, Katefina. Déjiny cisterckého iadu v Cechach 1142-1420, s. 78-80.
% Tamtéz, s. 91-93.
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zalozen dalSi klaster v Plasich, do kterého pfisli mniSi z franského Langheimu ,
a o rok pozdéji vznikl klaster v Nepomuku, jenz obsadili mniSi z franského
Ebrachu. Proti tomu, Ze v klasterech Zili mniSi plvodem z némeckych oblasti
Svaté fise fimské, vznesl namitku jak prazsky arcibiskup Arnost z Pardubic, tak
v pozdéjSich letech i samotny Karel IV.

40. léta 12. stoleti se oznaluji za fazi zakladani cisterciackych klasterd na
nasem uzemi. Klastery Vyssi Brod (1259) a Zlata Koruna (1263) byly osazeny
mnichy z Rakouska. DalSim klasterem bylo Hradisté nad Jizerou, ve kterém se
jiz nachazeli mniSi povolani z Plas. Od této doby se klastery osazovaly jiz
potomkem Citeaux ve tfeti generaci. Ctvrta generace byly klastery v Plasich a
Zd'aru nad Sazavou. Plasy mély dva dcefiné klastery Velehrad a Hradisté a dvé
vnucky Vizovice a Sv. Pole.

Ceské cisterciacké klastery spadaly pod morimondskou vétev fadu. Ohledné
zakladani klasterl na nasem uzemi je dulezité zminit, Ze na Moravu byl tento
fad uveden az o Sedesat let pozdéji, a to diky biskupu Robertovi, ktery byl dfive
prevorem v klastefe Nepomuk. Prvnim moravskym klasterem se stal v roce
1204 Velehrad. Zakladatelem byl Vladislav Jindfich, ktery vykonaval funkci
markrabi. DalSim zaloZzenym klasterem na Moravé se staly Vizovice.
Dohromady tedy na nasem uzemi vzniklo devatenact cisterciackych klastera a
z toho se jich pét nalézalo na Moravé.*®

Klastery cisterciaktl se v Cechach nezakladaly v ipiné neosidlené krajiné.
VétSinou okolo nich bylo nékolik fungujicich vesnic. Klastery se nachazely
v relativné vysokych nadmorskych vySkach a o jejich majetku uz nerozhodoval
pouze zakladatel, ale i jeho dédicové. Nékolik opatl cisterciackého fadu sehralo
vyznamnou roli pfi sesazeni Jindficha Korutanského ztrinu a také pfi
dojednani snatku Jana Lucemburského a Elisky Pfemyslovny. Husitské plenéni
klasterl cisterciacky fad zasahlo o néco vice nez ostatni, protoze zde
prevazovali feholnici némecké narodnosti.

ZniCeny byly klastery v Hradisti, Nepomuku, Svatém Poli a Skalici. Velké
poskozeni mély Plasy, Zbraslav, Zlatad Koruna, Velehrad, Osek, Sedlec a Zdar

nad Sazavou. B&éhem 17. stoleti se spoleCné s premonstraty a benediktiny

10 CHARVATOVA, Katefina. Déjiny cisterckého radu v Cechach 1142-1420, s. 98—105.
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pripojily tyto klastery ke vzdélavacimu procesu. Nejvétsi rana pro klastery pfisla
za doby Josefa Il. a jeho reforem o ruSeni klasterd. ZruSeny byly klastery
Sedlec, Velehrad, Zd'ar nad Sazavou i Plasy, Zlata Koruna a Zbraslav. Ruseni

klasterd prezily jen Vy$si Brod a Osek.'®

161 DVORACKOVA-MALA, Dana a Petr CHARVAT, NEMEC, Bohumir, ed. Za zdmi klastera:
cisterciaci v ceskych déjinach, s. 8.
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4 RAD CISTERCIAKU PRISNE OBSERVANCE

Cisterciaci pfisné observance spadaji do fimsko-katolické cirkve a v 17.
stoleti se vycClenili z cisterciackého fadu. Vychazeji z asketické tradice, kterou
naplfiuji skrze benediktinského ducha a Reholi svatého Benedikta, kterou se
snazi striktné dodrzovat. Jejich snaha spocCivala v navraceni se ke svym
puvodnim kofenlm, které se formovaly na zaCatku 12. stoleti diky Bernardu
z Clairvaux, ktery podle cisterciackych mnichd patfil opravnéné k pfednim
ukazatelim spravné cesty k trapistickému pojeti mnisstvi.

Rad je pojmenovany podle klastera La Trappe. Oznadeni Trapisti se stalo
nazvem pro cisterciaky, ktefi nasledovali reformu opata Armanda Jeana Le
Bouthilliera de Rancého (1626-1700). Nelze tvrdit, Ze existuje fad trapistd jako
takovy, nicméné spojeni trapistl je obecné chapano jako reference fadu
reformovanych cisterciakll, kterym jejich zpusob Zivota a pravidla schvalil

Inocenc XI. v roce 1678 a poté i papez Kliment XI. v roce 1705.%

4.1 Historie cisterciakl prisné observance

Historie fadu cisterciakll pfisné observance saha az do roku 1098, kdy byl
zaloZen cisterciacky klaster Citeaux. MniSi z tohoto klastera se snaZili o obnovu
klasterniho zivota. Kladli dliraz na chudobu a jednoduchost.

Béhem stoleté valky (1335-1435) byla generalni kapitula suspendovana a
také béhem zapadniho schizmatu v letech 1378-1417 se klastery cisterciaku
rozdélovaly podle toho, kjakému papezZi se vice pfiklanély. Po obnové
generalni kapituly se tento stav opati snaZili sjednotit. S cisterciaky jsou spojeny
dvé dulezité buly. Prvni byla vydana v roce 1265 Clementem IV. a jmenovala se
Parvus Fons a v poloviné 14. stoleti vydal papez Benedikt Xll. bulu Fulgens
sicus, ktera se zabyvala prfedev§im financemi a pravé generalni kapitula buly

zavadéla do praxe a b&zného fungovani.*®

12 OBRECHT, Edmond M. Trappist Monks- A Short History, s. 1.
®® The Order of Cistercians of the Strict Observance [online]. OCSO [cit. 2018-04-15].
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Z fadu cisterciakll vzeSla spousta kardinall, biskupu a také znaéné mnozstvi
historikl a teologu. V 15. a 16. stoleti se fad zacal $tépit na malé kongregace a
jediné diky tomu stale prezival. Dvé nejsilnéjSi kongregace, které se od radu
oddeélily, byly kastilska a feuillantska. Tvarcem prvni reformace se stal Martin
Vargas, ktery vytvofil plan, diky kterému se méli mniSi navratit k dodrzovani
Rehole a tim vznikla prvni kongregace cisterciakd v Kastili (1425).
Feuillantskou kongregaci vedl Jean de La Barriere. Byla zde zavedena pfisna
reforma, ktera kladla vétsi ddraz na askezi a strikini dodrZovani Rehole,
béznymi prvky v jejich Zivoté se stalo spani na prknech, chozeni na boso, nebo
jedeni jidla ze zemé. Je dulezité podotknout, Ze s cisterciaky tato kongregace
nemeéla spole¢ného skoro nic. DalSi kongregace bylo mozné najit napfiklad
v Irsku, Polsku ¢i Toskansku. Reforma probéhla i v opatstvi Chatillon a
Charmoye. V roce 1494 Jean de Cirey, opat z klastera Citeaux se pokusil o
oziveni fadu, ktery byl poznamenan valkami a také tim, Ze Slechta mnichim
brala jejich majetky. Tento plan je znam jako PariZské spisy. Pfisna observance
se poté zacala rozrustat, ale nedafilo se ji odloucit se od zbytku Fadu.
V klasterech obecné observance byl zivot mnichd nenaroény a pfFitomnost
pFisné observance vyvolavala v fadu respekt.'®*

Cisterciacky rad béhem 17. stoleti jiz byl ve znacném upadku, ktery se tykal
i celkové spirituality. V roce 1601 se v generalni kapitule seSlo pres tisic
cisterciackych predstavitelt. Jejich hlavnim bodem bylo projednat svij navrat ke
kofentm, které pro né byly u klastera v Citeaux. Nebyli schopni se spolu
dohodnout, a proto se az o pét let pozdéji utvofila reformni skupina, ktera
spadala pod klaster Clairvaux a hlasila se k pfisné observanci. Prvnim
predstavitelem byl Octave Arnolfini, ktery pochazel z Itdlie a abbé Denis
Largentier. Avsak tito reformatofi se setkali se znaénym odporem zbytku fadu.
Obé skupiny se rozchazely i v nazorech na praktické véci jako byla tfeba strava.
Radikalni skupina zastavala nazor nejist maso vlibec a dodrzovat opravdu
striktné vegetarianstvi, zatimco konzervativci pfipoustéli vyjimky v obdobi
Velikonoc az do svatku PovysSeni svatého kfize. Rozhod€im celého sporu mezi
pfisnou a obecnou observanci se vroce 1636 stal z rozhodnuti generalni

kapituly kardinal Richelieu. Sice byl do kapituly povolan konzervativci, ale klonil

** The Order of Cistercians of the Strict Observance [online]. OCSO [cit. 2018-04-15].
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se spide k reformnim pokusim radikald.'® Po jeho smrti se opét rozpoutala
nazorova neshoda mezi konventy. V roce 1666 byly papezem Alexandrem VII.
uznany konventy pfisné i obecné observance. Podminky pro vzajemné souZiti
byly stanoveny v bule In Suprema.*®®

Spory obou observanci vyvrcholily vroce 1878. Opati pfisné observance
dostali dokonce zakaz vstupu do generalni kapituly fadu. Papez Lev Xlll. navrhl
feSeni. Bud to, Ze pfisna observance zustane soucasti fadu a zvoli si svého
zastupce nebo vytvofi vlastni fadovou strukturu vCele s generalnim opatem.
MniSi si vybrali druhou moznost. Stalo se tak v roce 1892, kdy doslo ke spojeni

tFi kongregaci v Sept-Fons, Melleray a Westmalle.*’

4.1.1 Armand de Rancé a klastere La Trappe

Zakladatelem fadu cisterciak(l pfisné observance se stal Armand Jean Le
Bouthillier de Rancé. Narodil se v roce 1626 v Pafizi v rodiné statniho ufednika.
Jeho kmotrem se stal samotny kardinal Richelieu. Armand de Rancé mél rodici
pfedurCenou duchovni drahu. V deseti letech rozumél fecky a latinsky, ovladal
Serm a jezdil na koni. V jedenacti letech ziskal nékolik komendatornich opatstvi
i s klasterem La Trappe. AvSak stejné se ve svych mladych letech spiSe
pohyboval u kralovského dvora. V Sestnacti letech dostal Rancé povoleni od
arcibiskupa kazat v jakémkoliv kostele v PafiZi. O rok pozdéji se Rancé stal
doktorem filozofie a vroce 1647 bakalafem zteologie. V roce 1651 byl
vysvécen na knéze a poté se stal doktorem na Sorbonng.*® Rancé od té doby
premyslel, zda se ma rozhodnout pro vstup do pfevorstvi v Boulogne a nebo do
opatstvi La Trappe. Tento nasledujici krok se stal naprosto zasadnim pro celé
d&jiny zapadniho mnigstvi.**®

Vstoupil do klastera La Trappe. Rancé se vSak stale nechtél stat mnichem.
Jeho hlavnim cilem bylo dat opatstvi do porfadku a obsadit ho mnichy z klastera
Perseigne, ktefi se vyznadovali asketickym zpGsobem Zivota. Zivot v La Trappe

byl obnoven v roce 1662. Nakonec se Rancé rozhodl slozit v roce 1664 sliby a

15 MERTON, Thomas. Vody Siloe, s. 45-46.
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poté se ujal opatského Ffadu v La Trappe, ktery mél Sest ¢lent spolecné s nim
jako opatem. Klaster se stal hlavnim sidlem pfisné observance. Postupem ¢asu
se mu podafilo vyvazat klaster z komendatornich opatstvi a diky tomu se
klaSter stal samostatnym. Rancého snaha navratit se k cisterciackym idealim
se vSak nezdafila tak, jak si pfedstavoval, na misto toho zaved!| uplné novy fad.
Stalo se tak i diky podobné smyslejicim opatum, ktefi bulu In suprema
povaZovali za nedostateénou. Rehole pFisné observance se vdak nerozsifovala
tak podstatné rychle, jak by se ¢ekalo, divodem byla i snaha jim Skodit ze
strany obecnych cisterciakll v Rimé&. V té dob& se generaini opat Claude
Vaussin chystal dat podnét ke zruSeni pfisné observance. Diky tomuto kroku
byl zahajen dlouhy konflikt mezi obéma observancemi.

Zivot v klastefe La Trappe byl vcelku tvrdy. Rancé chtél, aby mnisi
umrtvovali sva téla a také jim zvySil dobu prace ze tfi hodin na pét. Snazil se,
aby mniSi na sebe nahlizeli jako na vyvrzence, které Bah odmitl. Rancé zavedl
slovni biCovani pfi shromazdénich v kapitulni sini, ¢imz se opatstvi stalo
proslulé. Rancého mysSlenky a vedeni se staly inspiraci pro ostatni klastery,
které se postupné zacCaly ménit a snaZily se zbavit své pohodlnosti. AvSak
s benediktinskym uéenim a cisterciaky toho trapisté pfisné observance moc
spole&ného neméli. Rancé totiz pozménil celého ducha fadu.'”

Snazil se reformovat dosavadni zpusob Zivota v klastefe La Trappe, ktery
byl dcefinym opatstvim Clairvaux. Jeho reforma slouzila jako pokani pred
hfiSnym zivotem. Opat mél znacny pocet nepratel i v samotném Fadu. Zaslouzil
se o0 vypracovani novych pravidel, které mnichy zavazovaly ke Kkajicnosti,
zboznosti a ustavicnému miceni. Cisterciaci mirné observance projevovali
zajem o svét kolem sebe na rozdil od pfisné observance, ktera se vice
uzavirala spoleénosti.’’* Rancé zemfel vroce 1700 po né&kolika prodé&lanych
tézkych nemocich. Zanechal za sebou nékolik klasterQ, které se fidily pravidly

pFisné observance. Rancé vyrazné ovlivnil svou dobu.'”?

"% MERTON, Thomas. Vody Siloe, s. 53-54.
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4.2 Trapisté béhem Velké francouzské revoluce

Po smrti de Rancého v roce 1700 jeho opatstvi v La Trappe jeSté znacné
prosperovalo. Zajem o vstup do klastera od té doby stale rostl. V klastere Zilo
na devadesat mnichl. Béhem Francouzské revoluce vroce 1789 byl
zkonfiskovan majetek feholniho fadu. Byl vydan zakon, ktery odmital uznat
mnisské feholni sliby. Avsak trapisté méli dlouhou dobu za to, ze se jich tento
zakon a celkova revoluéni vina vyhne."”? Novicmistr Augustin de Lestrange
z opatstvi La Trappe byl se sou€asnou situaci nespokojen, proto zacal vyvijet
tlak na pfedstavené fadu, aby alespon pfemysleli o utocisti, které by se nalézalo
mimo Francii. V klastefe La Trappe provedli viadni vySetfovatelé vyslech vSech
mnichd, z kterého sepsali pozitivni zpravu o jejich pfesvédceni a vife, ktera dale
smérovala k tribunalu. Tento zdlouhavy proces zapfiCinil, Ze koneCna zprava
byla pozménéna a to v neprospéch klastera. Mnichim bylo od té doby dovoleno
zit pod soukromymi sliby, ale zaroven dostali pfisny zakaz pfijimat nové
uchazede fadu. Coz postupné vedlo ke konci trapisttl ve Francii.'”*

Dom Augustin se snazil ziskat povoleni pro zaloZeni klastera mimo Francii.
Misto toho byl zbaven funkce, ale i pfesto si dopisoval s nékolik znamymi po
svété. Diky tomu se mu dostalo zpravy ze Svycarska, z kantonu Fribourg.
Napsali mu, Ze pokud seZene petici podepsanou vSemi mnichy a osobné
pfijede do Svycarska, tak mu pomohou. Tomu se tak stalo 26. dubna 1791.
Z opatstvi La Trappe odeSlo dvacet Sest mnichu. Dostali pod spravu chatrajici
klaster La Val Sainte, ve kterém trapisté provedli novou reformu.!’® Ta se tykala
predevsim tvorby novych strohych pravidel. Dakladné prostudovali Reholi
svatého Benedikta a pretvofili ji k obrazu svému. Zmény se tykaly spanku,
stravy i prace. Rozhodli se spat na holych prknech, spanek méli jen pét a pul
hodiny denné. MniSi pracovali pfiblizné &trnact hodin denné a to kvuli neurodné
a velmi chudé pudé. | pfesto se méli stale I1épe, nez jejich bratfi, ktefi zUstali ve
Francii. Ti byli nuceni slozit vérnost ustavni viadé. Davod byl jasny. Vlada byla
ateisticka a jeji hlavni snahou bylo odstranit katoliky ze zemé. Diky tomuto

pozadavku se vSak fad trapistl definitivné rozsifil po svété. Znacna ¢ast mnichd
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sméfovala do Svycarska za opatem Dom Augustem, jiné se vydali do
papezského statu, kde doufali v poskytnuti ochrany.'”®

Francie se rozhodla zbylé mnichy v zemi deportovat do Francouzské
Guyany, coz byla trestanecka kolonie Conenama. Prostfedi bylo nehostinné.
V obdobi destu se proménilo v bazZiny a béhem sucha se stalo pustinou.
Nechtéli zde Zit ani indiani, ale vlada rozhodla, Ze zde mnii maji hospodafrit.'”’

Mezitim byl klaster La Val Sainte schvalen Svatym stolcem a diky tomu byl
povySen na opatstvi. Od té doby mohl klaster zakladat dalsi doby po Evropé.
Prvni skupina mnichti ode$la smérem do Spanélska. Po hrozbé&, Ze se revoluce
dostane i do dalSich statu, zacal Dom Augustin planovat vystavbu klasteru
v Uhrach a Rusku.'”® V roce 1798 mni$i z La Val Sainte museli klaster opustit a
cestovali po N&mecku, Rakousku, Cechach a Polsku. Nakonec doéli az do
Ruska. Domovem se jim tedy doCasné stala Viden, Bustéhrad, Krakov, Minsk,
ale nakonec se usadili v mésté OrSa a to diky pozvani ruského cara Pavla
I.'°Augustin mél stale myslenku odjet do Ameriky a pravé americka fundace
méla nasledovat hned po té $panélské.’®® Ve vyhnanstvi se k trapistm zadéalo
priklanét ¢im dal vice lidi a diky této podpofre byli schopni zalozit klaster ve
Spanélsku v roce 1793. Téhoz roku i klaster v Lilworthu v Anglii a rok pozdé&ji ve
Westmalle v Belgii a také Mont Brac v Piemontu v roce 1794."%

Po navratu z Ruska v roce 1803 byla vyslana skupina mnichd v ¢ele s Dom
Urbanem Guilletou do Ameriky. V této dobé byl zalozen treti rad. Tim se myslel
fad, ktery slouzil pro svétské muze, ktefi nosili habit oblatl. Trapisté je méli
vyuCovat v nadéji, Zze jednoho dne vstoupi do jejich fadu a pomuzou jim rozSifit
fad v ramci Ameriky. Je nutné podotknout, Ze Dom Augustin nebyl vyslovené
spravnym pfikladem kontemplativniho mnicha. Sam prohlasil, Ze chce
v Americe vzdélavat spole¢nost, kvili nedostatku uciteld. Coz mu samoziejmé
nelze vytykat, ale i pfesto se timto poCinem odloucil od zakladnich mysSlenek
Rehole svatého Benedikta, jelikoz fad byl vzdy kontemplativnim. Mnisi dorazili

do Baltimoru. Ujali se jich otcové sulpiciani, ktefi mnichim nasli misto na farmé
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Piegon Hill v Pensylvanii. AvSak diky blizkému méstu se mezi mladymi muzi
z tfetiho fadu objevilo pokuseni. Proto se Dom Urban rozhodl najit pro mnichy
lep$i misto.'®

Dom Urban spolec¢né s trapisty zamifil do osady Holy Cross v Kentucky,
ktera byla v té dobé stfediskem katolik(. Cesta byla velmi naro¢na a zdlouhava.
Po pfijezdu do Louisville se znatna ¢ast mnichl zhroutila z celkového
vyCerpani, které mélo za nasledek znac¢na umrti v jejich komunité. Laicti bratfi
zde pracovali na polich a mniSi se vénovali svym béZnym ukolim, do kterych
spadalo i vyucovani tamnich obyvatel. Mezitim se Dom Urban vydal zpét do
Baltimore, aby ziskal finance na stavbu klastera. Nakonec od statu odkoupil
padu nedaleko feky Casey jizné od Holy Cross.'®® B&hem velmi kratké doby
mniSi na tomto misté vybudovali dfevény klaster s kapli pro své sousedy.
Nechali postavit pilu a nechybéla ani Skola. MniSi opravili hodinafskou dilnu,
ktera se jim stala obzivou. Lidé za nimi pfichazeli kvali opravé hodiny.

Celkovy pocet bratru v klastefe byl Ctyficet pét. Do klastera zacali pfichazet
uchazedi, ktefi se chtéli pfidat k mniSské komunité. Jejich Skola méla dvacet
74kl z katolickych rodin.’® Z&ci u nich studovali a bydleli zadarmo. Obéas se
v8ak zapojili do manualnich praci. V bfeznu roku 1808 mél Dom Urban v planu
se opét se svou komunitou pfesunout dale na zapad do oblasti Louisiany.
Hlavnim ddvodem jejich odchodu bylo, Ze neuméli anglicky jazyk a to jim
branilo ve vyuce.'® Tento krok se d& povaZzovat za velmi zbrkly, jelikoZ trapisté
byli v Kentucky velmi oblibeni a dokonce méli moznost ziskat zadarmo na dva
tisice akrd pudy. Dom Urban poté dostal nabidku na pozemek ve mésté
Cahokia, které se nachazelo na uzemi lllinois. Nabidku nakonec pfijal a trapisté
na tomto misté opét vybudovali klaSter. Opét se snazili uzivit hodinarstvim.
AvSak v roce 1813 mnisi klaster zrusili na pfikaz Dom Augustina de Lestrange.
Duvodem byl jeho plan zalozit novou fundaci u New Yorku. Zde trapisté nasli
svUj doCasny domov. Po Case ke Skolni vyuce pfevzali i sirot€inec.

Pravé vtéto dobé pfiSla zprava z Francie, Ze Napoleon je uvéznén na
ostrové Elba a mniSi se tim padem mohou vratit zpét. Dom Augustin shromazdil

vSechny bratry a vydali se do své domoviny. Coz je nejspiSe dobfe, protoze
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kdyby trapisté v Americe zustali a dale se zabyvali vyukou, tak by jejich fad
nemohl zUstat nadale kontemplativnim.’®® Po navratu do Francie, zjistili, Ze
Napoleon unikl z ostrova Elba a trapisté se museli skryvat v soukromych
bytech. AZ po bitvé u Waterloo se mniSi opét stali svobodnymi ve své zemi.
Podafilo se jim vykoupit zpé&t sv(j klaster La Trappe.'®” Opat dom Augustin
klaSter ziskal do svého vlastnictvi spole¢né s klasterem Aiguebelle. Oba
klastery byly rozdéleny mezi komunitu. V této dobé byl znacny narust novych
leni fadu a samotny papez Rehof XVI. Fadu stanovil vlastniho generalniho
vikare. 1%

Centrem trapistt v Americe se v pozdéjSich letech stalo opatstvi
Gethsemani ve staté Kentucky, které bylo zaloZeno v roce 1848. Nejvice
opatstvi proslavil basnik Thomas Merton, ktery se narodil v roce 1915 na jihu
Francie. Jeho otec pochazel z Nového Zélandu a matka byla AmeriCanka.
Rodina se béhem prvni svétové valky prestéhovala do Spojenych statd.
Thomas Merton absolvoval univerzitu v Cambridge. V této dobé prochazel
osobni krizi, kvlli svému neuspofadanému zivotu. Proto se rozhodl usadit
natrvalo v severni Americe. Zacal studovat na Kolumbijské univerzité v New
Yorku. Merton se rozhodl konvertovat ke katolické vife a vykonal kfest. Jeho
zivot sméroval k feholnimu zivotu. V roce 1941 vstoupil do fadu cisterciaku
pfisné observance v opatstvi Gethsemani v Kentucky. O rok pozdéji pfijal
mniSsky habit a jméno Maria Louis. V roce 1947 slozil sliby a v roce 1949 byl
vysvécen na knéze. Jeho hlavni naplni se stala vyuka novicd.'®® Thomas
Merton svymi knihami dokazal ovlivnit spoustu lidi. Diky nému se k lidem dostali
informace o modlitbach a spiritualité trapist(.*®

Vroce 1891 byl zvolen generalnim opatem La Trappe Leopold Anton
Wackarz, ktery byl némecké narodnosti. Trapisté méli podporu papeze Lva
XIIl., ktery dekretem fimské kongregace pro biskupy a Feholniky v roce 1892

spojil nékolik kongregaci v samostatny novy fad. Byly to kongregace z
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Westmalle, Sept-Fons, Melleray a k tomu Spanélsky klaster Santa Maria de la
Trapa.

Rad dostal pojmenovani: Reformovani cisterciéci Nai Pani v La Trappe.
Papezem Lvem XIIl. a poté byly potvrzeny stanovy trapistd a dostali novy
oficialni nazev: Reformovani cisterciaci prisné observance. Oznaceni klastera

1 Pfisna observance se stala

bylo ze samotného nazvu odstranéno.’
francouzskou narodni odnozi cisterciakd. Na vychod od Ryna byla naopak vice
rozSifena obecna observance a to postupem c&asu vedlo i k formalnimu
oddéleni fadu. Rad pfisné observance se fidil podle &lenéni své organizace v
matefskych klasterech.

Ke konci této kapitoly je dulezité podotknout, Ze dfive hlavni spravni
centrum cisterciackého rfadu s nazvem Citeaux, které bylo zalozeno Robertem
z Molesme bylo prodano 4. kvétna v roce 1791 a s pozemky o rozloze 9 800
akrd a budovami ze 12. stoleti. Do dnesni doby se zachovalo pouze nékolik
budov z 16. stoleti. V dobé zruSeni klastera v ném panovala nepfijemna nalada.
To potvrzuje i fakt, Ze az na jednoho laického bratra vSichni ostatni odmitli
penzi, kterou jim nabizel stat. ZniCeny klaster koupil vroce 1814 znamy
spisovatel a cestovatel Arthur Young (1741-1820), ktery chtél na misté klastera
zfidit falangu neboli druzstevni zemédélsky velkopodnik. Ten ale v roce 1846
zkrachoval. DalSim majitelem byl knéz P. Joseph Rey, ktery v letech 1846—
1889 na misté klastera provozoval polepSovnu se Skolou pro nezletilé
kriminalniky. Dne 2. fijna 1898 ziskali klaster trapisté, ktefi na jeho misté
nechali v letech 1995-1998 vystavét klaster novy.'%? V &ele trapistické struktury
stal pravé klaster Citeaux a jeho hlavnimi dcerami byly klastery La Trappe,
Melleray, Port-du-salut a Sept Fons., které spole¢né utvorily Rad cisterciakii
pfisné observance. Zde je také dulezité zminit, Ze diky odkoupeni klastera
Citeaux trapisty, nastal problém s konanim generalni kapituly, ktera pravidelné
zasedala pravé v tomto klastefe. Od té doby se cisterciacké schizky musely
presunout do Rima a konaly se jiz pouze jednou za pét let.'*?

Vaigvivs

zminit, jak vypada souCasna situace v fadu trapistd. Pocet klasterl se za
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posledni pul stoleti zdvojnasobil. Z 82 klasterl z roku 1940 se pocet zvySil na
170 k zagatku 21. stoleti.'** Ve é&tyficatych letech 20. stoleti se na Gzemi Afriky
nachazel pouze jeden klaster a v jizni Americe nebyl Zadny. Souc€asny stav Cita
dvacet klasteru v Africe a ¢trnact v jizni Americe. V Asii a Pacifiku bylo mozné
nalézt Sest klastert a nyni se jejich pocCet zvétsil na dvacet. Z dat jasné vyplyva,
Ze fad se rychleji rozrasta na uzemi Afriky, Asie a Ameriky nez ve zbytku svéta.
Za stejnou dobu v3ak znacné poklesl poet mnichu, ktery se zmenSil o 20 %.
Ve svété je pfes 2 100 mnicht a 1 800 jeptiSek, coz vychazi na pfiblizné dvacet
tfi ¢lend na jeden klaster. Coz je polovina, nez tomu bylo kdysi. Ve Francii se
v dnesSni dobé nachazi Sestnact muzskych a dokonce osmnact Zenskych
klasterd fadu cisterciakll pfisné observance. Trapisté se nachazi hlavné
v okrajovych oblastech jako Bretan, Flandry, Gaskonsko nebo Alsasko. Také
pusobi i v Italii, Némecku, Belgii, Nizozemi, Spanélsku & Syrii.*?

S trapistickou komunitou jsou spojeni i /aicti cisterciaci. Tento pojem by se
dal vysvétlit nasledovné. Jsou to lidé, ktefi jsou kfestany, vyznavaji myslenky
trapistického fadu, ale nejsou ochotni kvili rodinam &i praci vstoupit natrvalo do
klaStera. Zkratka se nedokazou vzdat svého bézného zivota a s nim spojenych
zavazku. Diky cisterciacké spiritualité se snazi zit podle pravidel svatého
Benedikta. Jejich komunita je propojena s trapistickymi klastery po skoro celém
svété. Trapisté zastavaji funkci mniSskych poradcu, ktefi se laické bratry snazi
vést na cesté k Bohu.'®

Clovék, ktery se chce stat laickym cistercidkem, musi byt dospélym
katolikem. Mél by si uvédomit, Ze je to vazny zavazek. UchazeC projde nékolik
neformalnimi setkanimi a po pétiletém formovani se oficialné rozhodné, zda se
chce stat laickym cisterciakem. Poté je pfijat celou komunitou a slibi, ze se
budou formalné podilet na cisterciackém zplsobu Zivota. Provozuji stejné
duchovni praktiky jako trapisté, aviak ob&as mohou byt omezeny kvuli jejich
kazdodennimu Zivotu. Stejné jako mnisi se pfiklangji k samoté, tichu a

kontemplaci. Na Cleny radu se nevztahuji zadna nafizeni a jednou za mésic se
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s trapisty schazeji k modlitbam nebo diskuzim. Ugastni se snimi msi,
pravidelnych dennich modliteb a lectio divina.

Od roku 2000 se kazdé tfi roky konaji mezinarodni setkani za ucelem
udrzovani komunikace fadu s komunitami. Byl vypracovan dokument tykajici se
laické cisterciacké identity, ktery byl sdélen béhem generalni kapituly, ktera diky
nému uznala skupinu laickych cisterciakd. V roce 2005 byl zfizen vybor pro
organizaci mezinarodnich setkavani. V dnesni dobé je na svété pfiblizné 1 300

takto smyslejicich lidi.*’
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4.3 Organizace radu a zivot v klastere

V této kapitole byla pozornost vénovana organizaci fadu, vstupu do klastera,
mniSskému obleCeni a také jak vypadal bézny den trapistl. Stejné jako tomu
bylo u cisterciackého fadu v predeslé kapitole, aby bylo mozné vidét rozdily
Vv jejich plsobeni.

Generalni kapitula je pro cisterciaky pfisné observance hlavnim organem.
Existuji dva druhy kapituly. Jedna je pro muze a druha pro Zeny. Jsou
oddélené, ale setkavaji se dohromady jednou za tfi roky a to na dobu tfi tydnu.
VétSinou se ji uCastni opati a prevofi, ktefi se vyjadfuji k problémim, chodu
klaster( a podobné. Tyto dvé kapituly voli generalniho opata, ktery je zvolen na
dobu neurcitou. Jeho hlavni naplni prace je snaha udrzovat soudrznost mezi
klastery a jeho sidlo se nachazi v Rimé&.’® V Rimé zaseda rada péti ¢lend.
Z toho Ctyfi jsou voleni generalni kapitulou a paty Clen je zvolen zbylymi Ctyfmi
Cleny. Tento paty €len je volen podle svého matefského jazyka, jelikoz maiji byt
vzdy zastoupeny vSechny hlavni svétové jazyky. Existuje nékolik komisi, které
se zabyvaji napfiklad zakony, financemi nebo vzajemnou pomoci, avsak nejsou
stalé a permanentni. Diky témto organim je leh&i vypozorovat, v jakych statech
mnichlim schazi klastery, které se pak na daném misté nechaji vybudovat. Tak
se tomu stalo napfiklad v Syrii, Norsku nebo Brazilii.**?

Ohledné pfijimani novych uchazecu do klastera je potfeba podotknout, Ze si
cely proces klastery zajistuji samy bez zasahu centralni moci. Existuje nékolik
stadii, kterymi Clovék musi projit, nez se stane cisterciackym mnichem pfisné
observance. Prvnim stadiem je kandidat. Tim se mysli, ze Clovék ma pfijit do
kldStera, seznamit se s prostfedim, chodem klastera, s bratry a otcem
novicmistrem.”® Pokud je jeho pFani stat se mnichem opravdové, nasleduje
doba sledovani, kdy ma moznost v klastefe zit az jeden mésic. Po tomto pobytu
za zdmi klastera se stane postulantem, coz je obdobi, které muze trvat i devét
mésicU a nékdy dokonce az rok. Vstoupi do klastera a Zije jako ¢len komunity a
fidi se pokyny novicmistra. Kdyz uplyne zkuSebni doba, nastane noviciat, ve
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kterém obdrzi odév vhodny pro novice a nasledujici dva roky se uci
trapistickému zpUsobu Zivota a sam prochazi procesem dozravani jako Clovék i
jako mnich. Po této dobé sklada docCasné sliby na tfi roky a az poté je mozné
slozit slavné vécné sliby posludnosti, stability a obraceni mravd a také dostaly
druhé jméno.”® V La Trappe se vybudoval zvyk, pfidavat k feholnim jméntm
mnichd jesté jméno Maria. Mél to byt vyraz ucty ke Kralovné. Trapisté se modlili
a slouzili m3i svatou na jeji poctu a to kazdy den.*®

Také je dulezité zminit, Ze trapisté neskladaiji slib mi€enlivosti, jak si mnohdy
spolec¢nost mylné mysli. Trapisté sice mluveni omezili na minimum, ale nestalo
se vyslovené jejich slibem. Ridi se podle Benediktovo Rehole, ve které je
uvedeno, Ze mnich by mél udrzovat ticho vné&j§i a predevsim vnitini.?> Co se
obleCeni tyCe tak trapisté nosi stejné jako cisterciaci bily habit s Cernym
Skapulifem a femenem. Maji i plast bilé barvy s kapuci. Bratfi laikové maji
stejny odév, ale hnédé barvy. Bratfi opoustéjici klaster, maji propujéeny kabat,
ktery po navratu z venku musi vratit.**

Jednotlivé klastery jsou autonomni, ale zaroven jsou propojeny a komunikuji
par vyjimek, jako je smrt rodi€l nebo zakladani nového klastera.

Trapisticky kostel neslouzi pro potfeby bézné verejnosti. Neprobihaji v ném
kity a ani se v ném nekaze. Do klastera smi cizi lidé pouze jako hosti. Velky
dlraz je kladen na liturgie a osobni a chérové modlitby. Trapisté se nezaméruji
jen na studium spirituality, ale jsou i manualné zru¢ni. Dobfe ovladaji
hospodarské prace a i femesla. VyjimeCné se vénuji spiritualni vychové
mladeze a také misiim. Tento fad ozivil puvodni myslenky cisterciakd a patfi

k jednomu z nejpfisnéjSich Ffadld v celé cirkvi. Pfisnost je chapana jako obét
Bohu, které je projevem lasky.?”
MniSi zastavaji nazor, Ze odloucenost od spolecnosti je neoddéluje od lidi,

co se nachazi mimo klaster, naopak je to s nimi vice sblizuje. Kazdy klaster mél
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své zvyky a denni rozvrhy.’®® V kazdém klastefe se tedy mnissky b&zny den
liSil. MniSi se pfizplsobovali ro¢nimu obdobi i mistu, na kterém se nachazeli.
Obvykle by se dal trapisticky bézny den popsat nasledovné. Sedm hodin
spanku, sedm hodin bylo vénovano modleni, pét hodin manualni praci v Iété,
v zimé Ctyfi hodiny a hodina co zbyvala, byla vyhrazena pro studium. Vstavali
vétSinou ve dvé hodiny rano a v nedéli dokonce v pul druhé. Béhem svatku méli
budicek v jednu hodinu.

Co se jidla tyCe, mniSi dostavali prvni pokrm v jedenact hodin dopoledne
v |été a v pul dvanacté v zimé. Vecer méli jako jidlo polévku. Jejich stravovani
bylo velmi skromné. Navstévy dokazali vzdy pohostit, ale sami béhem béznych
dnu jedli prostou a bezmasou stravu. Do jidelny vzdy mnisi vstupovali fadné a
v pomalém procesi. Ti co pracovali na poli, dostavali vydatnéjsi stravu, Jejich
jidelnicek se velmi Casto opakoval a béhem jidla jeden z mnichld nahlas
predCital knihy s nabozenskou tématikou. Pro nékteré mnichy tyto pravidelné
maliCkosti predstavovali fad Zivota. Strava se skladala z chleba, zeleniny,
ovoce. MIéko a syr se mohly podavat pouze béhem svatkld. Ryby a vajicka byly
zakazany uplné. Vyjimkou byli pouze nemocni, ktefi tyto produkty mohli, aby
ziskali zpét potrebou silu. V l1été méli mniSi po vecefi siestu. Ke spanku ulehali
kolem sedmé hodiny v zimé& a v Iété kolem osmé. V noci v klaStefe nastal ¢as
velkého ticha. Trapisté nespali ve vilastni cele, ale méli své misto v dormitafri.
Prostory mezi postelemi byly oddéleny zaclonou. Mnisi spali obleCeni do
spodniho pradla, bilého habitu s &ernym piskem a kapuci.”®’ Vzdavali se svého
soukromi, sdileli spoleCnou umyvarnu, nechodili na spoleCenské akce, televize i
rozhlas jim byl cizi. Nové a aktualni informace se dozvidali pouze skrze denni
tisk a knihy.*®®

MniSi by se méli zivit sami, proto méla manualni prace velkou vahu. Snazili
se byt sobéstacni diky obdélavani pudy a také chovem dobytka. MniSi v dnesni
spoleCnosti jsou Casto odkazovani k praci se stroji, ale i pfesto se obcas
dostanou do styku s motykou nebo vidlemi. A diky této manualni praci je mnich
schopen pochopit, jak trochu unavy dokaze vést lidské srdce k trpélivosti a

souznéni s pfirodou. Vétsinou mnidi méli za ukol pleCkovat, obracet travu,
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svazet obili. Diky modernizaci zacali k praci uzivat technické pomucky. Mnisi
chodili péSky a cesta probihala v naprostém tichu. BEhem cesty méli v ruce
zaltar nebo rizenec. Trapisté se naucili vyuzivat kazdé chvile, aby se mohli
obratit k Bohu.

4.4 Dorozumivani v trapistickych klasterech

Zachovani micCeni, diky kterému se dafilo modleni i rozjimani, bylo jednim
z hlavnich pilifd v8ech mni$skych observanci.”® AvSak v 15. a 16. stoleti
dochazelo k upousténi od pouzivani znakové feci v klasterech. VSichni mnisi
vSak nevitali uvolfiovani predpist. Radikalngjsi trapisté se snazili prosadit
mysSlenky svych pfedchudcl a jejich striktni dodrzovani. Zaslouzili se o to, zZe
znakova fe€ z klasterli nevymizela a naopak byla obnovena. Béhem 17. stoleti
totiz bézné znaky v cisterciackych klasterech nebyly k vidéni. V roce 1892 doslo
k tomu, Ze Fad trapistd se osamostatnil a vytvofil svou novou fadovou strukturu.
Mnichim se nezamlouvalo vydani papezského breve In suprema z roku 1666.
Kapitola, ktera se vztahovala kuceni samotného Benedikta z Nursie,
pojednavala o pouZivani slov na vice mistech v klastefe, nez tomu bylo dfive.**°
Znakova feC se znovu dostala do popfedi, diky opatovi klastera La Trappe
Armandu de Rancému, ktery ji ozivil, avSak neni znamo, odkud ji prevzal.
Vroce 1895 byl vydan prvni vlastni katalog obnovené znakové feci, ktery
obsahoval az ¢tyfi sta znak(, které byly sefazeny abecedné. Oproti
cisterciackym znakum se liSil v tom, Ze mél mnohem vice slozenych znaku.

Opat Rancé vsak nebyl jediny reformator, jelikoz dulezitou roli sehralo i
opatstvi Sept-Fons, kterému bude vénovana pozornost v nasledujici kapitole.
Opatstvi se v roce 1663 pfidalo k reformé. Opat Dorothé Jalloutz sepsal katalog
s osmi sty osmdesati znaky a stal se nejpodrobnéjSim slovnikem, ktery u
trapistu najdeme. Reformy nezastavila ani Francouzska revoluce, béhem které
byly klastery zruseny.?** Nové vznikly fad nechal sepsat katalog znak, ktery byl
az do roku 1934 soucasti Us de I'Ordre des Cisterciens reformés. DalSi

katalogy znakové feCi se jiz neobjevovaly. Katalogy vétSinou obsahovaly vycCet
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ur€itych znaku s kratkym popisem. Byl v nich také uveden navod, jak znaky
vytvorit.

Druhy vatikansky koncil se stal zlomem v uvolhovani discipliny
v trapistickém fadu. Probéhl v letech 1962 az 1965. Mnich Anselm Dimiera
z Belgie uvadi, Zze se znaky pouzivaly jesté v Sedesatych letech 20. stoleti a to
u trapistl i benediktind. Je zaznamenano, Ze i v sedmdesatych letech 20. stoleti
se v Americe stale znaky pouzivaly. V prabéhu generalni konference se
ameriCti mnisi dozadovali rozhodnuti o zachovani pouzivani znaku v klasterech.
V soucasnosti neni situace stejna jako na pocatku reformy v 17. stoleti. MniSi
mezi sebou mohou hovofit, ale stale existuji vyjimky, kterymi jsou opatstvi Sept-
Fons a dcefiny klaster Novy Dvar.*> Mni$i mezi sebou tedy nemluvi, kromé
téch co jsou povéfeni urCitymi ukony jako sluzba v kuchyni nebo technické
ukoly v klastefe a jeho okoli. V téchto pfipadech mezi sebou mluvit mohli, aby
se domluvili na véem potfebném.*"® V klasterech trapistt v druhé poloviné 20.
stoleti nebyla znakova fe€ jediny zplUsob jak si mezi sebou sdélit né&jakou
zpravu Ci informaci. Pouzivaly se k tomu desticky, které fungovaly jako staniol.
Po vytahnuti ty&inky se smazal vyryty text.”**

Po uvedeni do problematiky dorozumivani v klasterech u benediktind,
cisterciaki a trapistll se nabizi otazka, zda se znakova fe€ nestala spiSe
nastrojem jak obejit ticho. Mnich sice pomoci znakll zachovaval ticho, ale preci
jen to vnéjsi, nikoli vnitini. Se znacnou kritikou se dorozumivani setkalo béhem
stfedovéku. Nejcastéji bylo mnichum vytykano nadmérné pouzivani. Jelikoz si
mniSi po Case zacali tvofit vlastni znaky, diky kterym si vypravéli pfibéhy, které
by si jinak fici nemohli. Je fakt, Ze kontrola znakovani musela byt znacné
strach pravé z toho, Ze je mozné se znaky domlouvat na vétsi vzdalenost a pfi
vzniku tajného znakovani by si mniSi mohli povidat o ¢emkoliv. Od stfedovéku
se pozvolna zacalo opoustét od pouzivani znakl. Trapistim se podafilo
znakovou fe€ dovést az do 20. stoleti. Neni nijak zakazano znaky pouZzivat, ale
jiz to neni vyslovené vyzadovano. Odhaduje se, Zze v dnedni dobé se bude

pouzivat nékolik desitek znakd, jelikoz je narocné se znaky ucit. Néktefi uceni
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znakl pfirovnavaji k nauce cizich jazykd. Kdyz je mozné véc vyfidit malym
mnozstvim slov, tak pfece neni potfeba pouzivat znaky. AvSak neni nalezen
zadny pramen, kde by to bylo stanoveno doslovné. Znakova fe¢ se stala
fenoménem, ktery je spjat s mniSskou tradici vice jak tisic let. Dokud budou
v klasterech klast dliraz na ticho, bude zachovana i znakova fec, je jen dllezité

ji UpIn& nezapomenout.*"

4.5 Trapisticka spiritualita

Trapisté pfispéli svou spiritualitou k lepSimu pochopeni Boha jako Stvofitele.
Jejich obét je projev lasky k Bohu. Obétovali své pohodli a blahobyt, aby mohli
tvrdé pracovat a modlit se za druhé.?*® Je dulezité si uvédomit, Ze mnisky Zivot
neni pouha teorie, ale je to prfedevSim praxe. Kazdému se dostane kvalitniho
vzdélani ve vSech humanitnich sférach, ale studium neni hlavnim cilem. Skrze
modlitby a kontemplace se mnich dostava na cestu k Bohu.””’ AvSak mnissky
zivot ma i své negativni stranky, kterymi jsou samota, poslusnost, pust a
absence vlastnictvi. Pravé modlitba ma vyplnit tyto prazdna mista, ktera
mnicham vznikla v mysli.**® Trapisté kladli zvlastni diiraz na modlitbu spojenou
se Ctenim Pisma svatého a také na manualni praci. MniSi vedou Zivot
v naprosté micenlivosti a také zdrzenlivosti.

Trapisté do klastera vstoupili, aby milovali Boha a odevzdali se mu na
zakladé Benediktovi Rehole. Nemaji pfesny fad modliteb &i pokani. Jednoduse
se modli, ¢tou a pracuji a diky tomu se jich ma zmocnovat BoZi sila. Trapista by
mél byt pokornym ¢lovékem a to diky poslusnosti. Vzdal se svych pfani a necha
o svém zivot& rozhodovat Reholi a pfedstavené. Bih mu dal svobodu
v rozhodovani.**

Mnich je cenobita, Zije spoleCné se svymi bratry ve spoleCenstvi s Bohem.
Neexistuje moc lidskych skupin, co by dokazali vytvofit tak jednotné
spoleCenstvi jako maji mniSi. Do klaStera kazdy z nich vstoupil se svymi

osobnostnimi rozdily, neméli mezi sebou Zadna pouta a sesli se zde zcela
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nahodné, ale i prfesto dnes dokazou zit a travit Cas jeden vedle druhého. MnisSi
se liSi vékové, socialné, povahové i nadanim. Spojuje je pouze jejich cil, ke
kterému vsichni smétuji, kterym je Buh.”*® Kdyz se stane &lovék trapistickym
mnichem, trva né&jakou dobu, nez si zvykne na vSechny body jejich
kazdodenniho Zivota. Doba noviciatu slouzi k tomu, aby si ¢lovék ovéfil svou
posludnost. Musi poslouchat novicmistra a tim se uci nasledovat spole¢nou vuli.
Kdyz dojde tak daleko, Ze slozi sliby, tak teprve poté zacCina formovani mnicha
jako takového. Formace probiha v klastefe a je zamérfena na filozofii, duchovni
teologii a Pismo svaté.?*! Stane se souéasti komunity a je vydan sam sobé&. Jiz
nema nad sebou dozor, opata vidi jednou tydné. Ti kdo na to nejsou pfipraveni,
se stavaji excentriky, co hledaji ur€itou formu uniku. Mnich, ktery Zije
v komunit&, neméa zadna majetek, nemél by mit ani svdj Gsudek & viili.?*

Predstavy, které mél opat Abbé de Rancé o mniSském zivoté jsou
zaznamenané v zivotopisech mnichu z klastera La Trappe. Jsou to pfibéhy
ponuré, ve kterych se piSe, Ze pfisli do klastera zemfit, proto vSichni pfehnané
pracuji, Spatné se stravuji a k tomu v8emu maji poZzehnani od opata. Rancé se
svymi nazory nikdy netajil a trval na tom, Ze Zivot mnichi ma byt nezdravy. Tim
myslel, Zze je potfeba kajicnych skutkl, které podlamuji jak zdravi, tak viastné
cely zivot. V klaSterech bylo zakéazano smat se a muselo se dodrzovat
mléeni.””®> Podle Rancého by mél byt den mnicha vypInén praci a cvi¢enimi tak,
aby nemél ani jeden okamzik na uvolnéni své mysli. Rancé mél za to, Ze
Benedikt sepsal velmi mirnou Reholi. Slabé neméla odradit a silné méla
motivovat k lepSim vykonim. Benedikt by byl zajisté velmi pfekvapen, kdyby
vidél, jak si jeho myslenky v 17. stoleti vylozil Abbé de Rancé. AvSak tyto
informace je tfeba brat s nadhledem. MniSi k opatovi chovali velkou naklonnost
a celkova atmosféra v klastefe byla klidna a plna soudrznosti. Trapisté se jiz
neobraceli ke Kristu s vielou zboZnosti jako jejich pfedchidci cisterciaci.?**

V 17. stoleti uz nebyl Zivot trapistd vniman pouze jako oslava Boha, ale

skladal se z cviCeni, ktera méla svUj ucel. Témi byla modlitba, Cetba a prace. Na
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Cetbu zacalo byt nahlizeno jako na €as k odpoc€inku, stala se vedlejSim prvkem.
Casu, ktery se vénoval lectio divina se zadalo fikat interval.**®

Napfiklad v 19. stoleti se nahlizelo na trapistu nasledovné. Mysl mnicha byla
zaméstnana kajicnimi skutky, modlitbou a praci. Toto vSe tvofilo jeho Zivot. Byl
prakticky s velkou pfisnosti k sobé& samému. Byl prostym Clovékem. Kdyz prezil
do dob, kdy se skladaly sliby, tak byl dostatecné pfipraveny vydrzet vSe, o Cem
se pojednava v Reholi ohledné askeze. Konec 19. stoleti byl ve znameni
sjednoceni reformovanych kongregaci. Od této doby si muZi, co vstoupili do
klastera, téZko zvykali na novy zpUsob Zivota. Trapisté si zformovali nové cile.
Pochopili, Ze jim v Zivoté chybi néco znacné podstatného. Navratili se k Cetbé
autorll z 12. stoleti a vytvofili si novou pfedstavu o cisterciacké teologii. Méli
novou nauku o kontemplaci a jejich poslani dostavalo zcela novy vyznam.
Tento novy smér se stale ani dnes neprosadil ve véech klasterech.?*®

Bratfi vedou intenzivni komunitni Zivot a zaméfuji se na jednoduchost a
prostotu, diky které maiji daleko bliz ke Kristu nez ostatni. V klasterech vétSinou
panovalo dvoji prostfedi. Na tom se podileli bratfi konvrSové a choérovi bratfi.
Vytvareli dva rGzné svéty, které spolu dokazali koexistovat a byt si uziteCni
navzajem. Bratfi konvrSi zastavali marianskou zboZnost. Jejich napini dne je
recitace velkého pocCtu Zdravas Maria. Bratfi konvrSi se nejvice vyskytovali
v kostele nebo refektafi. Po skoneni modliteb se odebirali za svou praci.
Kazdy bratr mél svou praci. Jejich modlitba se vykonavala pfed sochou Matky
Bozi. Diky své vérnosti k modlitb& dokazali nagerpat silu na manualni prace.”’
Mnisi maji va&i novotam znacny pocit nedlveéry. Je potfeba Casto ovéfrovat, zda
se vydali spravnym smérem. Nemélo by se stat, Ze po té cesté ztrati svou viru.
Ve svété panuje naivni diivéra ve vse, co je nové a jiné. Clovék ma podle
trapistl viru pfijmout takovou jak ji formuluje Kristova cirkev a pfijme ji ze srdce,
viele a diky ni se stane kfestanem nebo jednodu$e v sob& nema viru vibec.”*®
Mnich slibil svou lasku Bohu a sluzbé Bozi a nic mu nebrani v tom, aby spojil

knéZzské a mniSské povolani. Jeho laska bude silngjSi a uc€innéjsi sluzbou.
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V prvnich staletich bylo malé mnozstvi mnichd, ktefi pfijimali knézské svéceni,
ale zde je mozné zaznamenat urcity vyvoj.””

Trapisté méli chudobu spojenou s poslusnosti a také spoleCnym Zivotem.
Jejich touha po majetku spocivala pfedevsSim v tom vlastnit knihy nebo pera.
Nejdfive se musime naucit ovladat sami sebe a az poté muizeme vlastnit
majetek. Nema vyznam se zbavovat hmotnych véci, pokud se nechceme stat
chudym i ve svém duchu. Do té doby Clovék nikdy nebude svobodny, dokud
bude svazany s vécmi. Mnichova existence ma smysl diky Bohu. Ne kvdli
modleni, obdélavani pldy, zakladani klastert, meditaci, brzkému vstavani, ale
opravdu jen skrze lasku k Bohu. Mnich Boha ziska jen tehdy, kdyz ho bude
milovat. VSe ostatni v jejich Zivoté jsou jen prostiedky jak tohoto spojeni
dosahnout a dojit k cili.”*

Pro klasterni Zivot jsou dulezité dvé véci. Rad a disciplina. Jako doplnék
k Reholi svatého Benedikta se pouzivala je$té kniha Tradice a zvyky
cisterciackého fadu.' Ta méla uréovat pravidla toho, jak se maji mnisi
v klastefe chovat. Mnisi si tyto pravidla méli osvojit a diky tomu méli pochopit,
ze velké cile se uskutecnuji pomoci plnéni malych kazdodennich ukoll. V knize
se napriklad uvadélo, Zze kdyz mnich zaslechne jméno JeziSe nebo Marie, tak
jim projevi tctu tim, Ze udélaji Uklon hlavy.?** Trapisté v dnesni dobé& by se méli
navracet k minulosti, k osobnostem jako byli Abbé de Rancé & Dom Augustini,
bez kterych by tento fad neexistoval v podobé, v jaké ho dnes zname. MniSi se

maji navratit i k myslenkam Bernarda a klasteru Clairvaux.”
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4.6 Rozdily mezi cisterciaky a trapisty

Od 17. stoleti se od sebe cisterciaci a trapisti vyrazné odliSovali. Cisterciaci
sméli opoustét klaster pouze v urcCitych situacich. Nemoc, studium, pastorace
nebo Ufedni zalezitosti. Oproti tomu mniSi za opata Rancého méli situaci
znacné prisnéjSi. Mnisi neméli dovoleno vycestovat za zadnych okolnosti.
Trapisticky klaster mél v té dobé zakazané i navstévy blizké rodiny. Vyjimku
tvofili pouze mniSi, co méli na starost hospodarstvi a museli vyfesit uredni
zalezitosti. AvSak b&hem cesty se méli vyvarovat komunikaci s lidmi.

Cisterciaci zili v misté, kde vladlo naprosté ticho, ale i pfesto v ur€itych
mistech a hodinach mohli mluvit. Dokonce bylo mozné jednou za Cas vést
hodinovy rozhovor se zbytkem komunity. Trapisti¢ti mniSi dfive nemohli mluvit
vibec. Kdyz uz bylo potfeba, museli mit povoleni od samotného opata a o
vécech svatych mluvili jednou tydné na shromazdéni. Ohledné stravy se oba
rady také vyrazné liSily. Cisterciaci méli vétSinou dvé jidla na stole. Jejich
povolena strava byly pfedevSim vejce a ryby. Samozfejmé v kazdém klastefe
se situace mohla trochu liSit. V klastefe La Trappe, se mnisi stravovali pouze
mlékem a polévkami. Neméli dovoleno jist ani vejce a ani ryby. Bily chleba bylo
mozné podavat jen nemocnym &lenim a k piti méli jableCnou Stavu. Ohledné
prace zde bylo také nékolik rozdilu. Cisterciaci vétSinou redukovali ¢as prace,
aby se mohli déle modlit a Cist ¢i meditovat. Méli moznost Cist si ve svych
celach. Rancé u trapistl zdurazrioval hlavné manualni praci. Kazdy mnich mél
alespon tfi hodiny denné pracovat a ¢as na duchovni Cetbu méli vyhrazené
v klasterni kapitule.

V soucasnosti nic nenaznaCuje tomu, Ze by se mniSi méli zabyvat
vyuCovanim, misiemi nebo starat se o farnost. Ano, je pravda, Ze se témto
ukolim vénovali, ale bylo to prfedevSim v dobach valek nebo pfi pobytu na
misijnim Uzemi. Hrozbou pro feholniky je také materialismus a to z dlvodu, ze
mnisi jsou skvélymi zemédélci a diky tomu je snadné materialismu podlehnout.

Thomas Merton sam uvedl, Zze kdyz se trapista zaCne zabyvat jinymi
ginnostmi, které jsou mimo ramec Rehole, tak tim snizuje G&innost skrytého

apostolatu modlitby a ohroZuje moznost vnitfniho osvobozeni a spojeni
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s Bohem.”** Cisterciacky fad nejvice upadl na konci svého zlatého véku a to
pravé diky materialistickému chovani. Usilovali o to vlastnit znacnou ¢ast pudy

a mit z ni zisk.?®

4.7 Opatstvi Sept-Fons

Pred kapitolami, které se jiz budou v&novat Trapistim v Cechach a klasteru
Novy Dvar, by bylo dobré zminit nékolik slov o klasteru Sept-Fons, diky kterému
byl klaster na nasem uzemi zalozen. Klaster Sept-Fons je neodmyslitelné spjat i
se samotnym rozvojem cisterciaku pfisné observance. Byl zaloZen v roce 1132
a rozklada se na vyvySeném biehu feky Loiry. Zakladateli klastera se stali mnisi
Richard a Guillaume z Montbardu. Ma se za to, ze byli pfibuzni samotného
Bernarda z Clairvaux. Prisli do Sept-Fons z klastera, ktery se nazyval Fontenay.
Cisterciaci byli znami tim, Ze pro stavby klaster vyhledavali lokality, na kterych
se daly vybudovat mlyny a rybniky. Sept-Fons bylo vybudované na bazinatém
terénu, ktery mnisi vysusili. Za klasterem protékal potok, ktery zavlazoval celé
jejich pozemky. Krajina na uzemi Sept-Fons byla vzdy neurodna a proto
vyZadovala zna¢nou pracovni vytrvalost mnichi.”*®

O pocatcich klastera toho v8ak neni moc znamo. Z pocatku byl malym,
skromnym klaSterem a lidu neznamy. Bé&hem 15. stoleti byl klaSter vyrazné
ovlivnén vale€nymi konflikty, diky kterym mnisi museli klaster opustit, nasledné
byly budovy zbofeny. Klaster se béhem 17. stoleti nachazel ve velmi Spatném
stavu. Kral Ludvik XIV. v roce 1656 jmenoval opatem Eustacha z Beaufortu a
diky tomu v tomto roce klaster vystoupil z anonymity. Opat se rozhodl pfipojit
klaster Sept-Fons k reformované vétvi cisterciackého fadu. Od té doby se do
klastera znovu vratil mniSsky zivot. Nastalo obdobi prosperity, ve kterém se
v klastefe nachazelo pfiblizné sto padesat mnich(. Zlaté ¢asy pro opatstvi Sept-
Fons trvaly az do vypuknuti Velké francouzské revoluce. Kostel byl béhem

revoluce zniéen a to jen velmi kratce po tom co byl dostavén.?’

2% MERTON, Thomas. Vody Siloe, s. 261-262.

% Tamtéz, s. 21-22.

2% SAMUEL. Na ohnivém voze, s. 19-20.

8" SCHMID, Norbert. Bih je svobodny, muZe nas zaskocit, Rozhovor s Dom Patrikem, opatem
klastera Sept-Fons, Salve 16 (2006), €. 1, s. 56-58.
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MniSi byli v roce 1791 z klaStera vyhnani a majetek pfipadl do vlastnictvi
statu. Velké mnozstvi mnichd se radéji uchylilo do zahranici. Trapistim se
podafilo budovy a pozemky vykoupit pozdéji zpét. V roce 1845 tedy odkoupil
klaster Dom Stanislaus, ktery byl opatem trapistl v klastefe Gard, nechal
prestavét kostel a v klaStefe se obnovil mniSsky Zivot. V roce 1892 dosSlo na
Zzadost papeze Lva Xlll. ke spojeni nékolika kongregaci a pravé v této dobé
vznikl Rad cisterciak(l pfisné observance.

V roce 1904 probihala ve Francii sekularizacni vina a opat Dom Jean-
Baptiste Chautard svym zasahem a rozmluvou s prezidentem zamezil druhému
zavreni opatstvi Sept-Fons a i ostatnich klasterl ve Francii. Opatem klastera
Sept-Fons se stal Dom Patrik Olive a diky nému se podafilo dat klasternimu
Zivotu novy impuls. Snazil se o co nejpfesnéjsi Zivot podle Rehole svatého
Benedikta.”*® Kostel v Sept-Fons za tu dobu pro3el nékolika rekonstrukcemi.
Stény byly holé a hrubé, okna uzka a vysoka a podlaha ze dfeva stejné jako
strop.?*’

SoucCasna podoba klastera vznikla pfedevSim jeho pFestavbou tésné pred
Velkou francouzskou revoluci. V klastefe Sept-Fons se dnes nachazi
sedmdesat &lenl z rdznych zemi a stale se snazi zit v souladu Rehole svatého
Benedikta.

Manualni prace ma u mnichd pevné misto. Kazdy den rano kolem pdl
desaté rozdéluje otec novicmistr praci mladym bratfim a znova poté v pul treti
odpoledne po spole¢né modlitbé. V klastefe ma kazdy mnich své misto. Néktefi
se vénuji pfijimani hostl, néktefi opravam nebo vareni. Klaster se jako jiné
snazi byt sobéstacnym. Jejich pozemek je vybaven mlynem a dilnou pro vyrobu
produktd jako jsou marmelady i kosmetika. V arealu se nachazi ovocné sady a
také v€elin. Kromé& manualni ¢innosti, se mnisi vénuji Cetbé, studiu a praci se
starymi texty. Stale opisuji texty, které je né&jakym zpusobem zasahnou pfi
Cetbé.

Dnes okoli klaStera neni takové, jak bychom si ho nejspiSe pfedstavovali.
Nenajdeme zde Zadné polnosti a ani izolovanost od vnéjSiho svéta. V blizkosti

klaStera se nachazi Stérkovna, slévarna a tovarna na vyrobu betonového

2% SCHMID, Norbert. Biih je svobodny, mtze nas zaskodit, Rozhovor s Dom Patrikem, opatem
klaStera Sept-Fons, Salve 16 (2006), €. 1, s. 70-72.
39 SAMUEL. Na ohnivém voze, s. 19.
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cisterciaku prisné observace a bez néj by nejspisSe nevznikl klaster Novy Dvdr,

ktery je prozatim jedinym muzskym trapistickym klasterem u nas.**°
4.8 Déjiny trapistického fadu v Cechach

Na uavod je dllezité zminit, Ze tato Cast historie trapistd na ¢eském uzemi
neni dostateCné prozkoumana a ma jen omezeny pocCet sekundarni literatury.
Do Cech trapisté dorazili b&hem Velké francouzské revoluce, ktera je donutila,
svou zemi radéji opustit. MniSi na Ceské uzemi pfiSli z matefského klastera La
Trappe v Normandii, ale i z La Valsainte ve Svycarsku a zadalo se projednavat
jejich trvalé umisténi v Cechach.?*!

Trapistim v Cele s opatem Augistinem de Lestrangem byl vykazan k pobytu
zamek Bustéhrad, ktery se nachazi u Prahy. Stalo se tak diky pfimluvé Marie
Anny, ktera byla sestrou samotného cisafe FrantiSka Il. a také abatySe
Terezianského ustavu na prazském Hradé. MniSi zde Zzili béhem let 1798 az
1799. Zamek byl rozdélen na muzskou a Zenskou c¢ast a dohromady se zde
nachazelo devadesat Sest osob. Pro slouzeni mSi byla urCena kaple, ktera se
nachazela mimo zamek. Ke spanku ulehali v feholnim rouse pfimo na zem.
Opat Augustin dostal na vybér jeden ze zruSenych klasteru. Chvili se uvazovalo
i 0 benediktinském klastefe v Kladrubech, o cisterciackém opatstvi v Plasich
nebo také ve Zlaté Koruné, coz se setkalo s kritikou ze strany spole¢nosti, ktera
poukazovala pfedevsim na jejich cizi pavod.*”® Na zakladé t&chto stiznosti
nakonec nebylo trapisttm dovoleno se v Cechach usadit. Dostali finanéni
podporu na dalSi cesty. Trapisté dale sméfovali do Polska, Ruska, Belgie,
Anglie a nékteri také do Kanady.

Trapisté se do Cech znova navratili az po padu komunistického rezimu.
V letech 1991 az 1998 nékolik Cechi vstoupilo do klastera v Sept-Fons, ve

kterem se zrodila mySlenka vystavét na Ceském uzemi trapisticky klaster.

249 SCHMID, Norbert. Biih je svobodny, mtze nas zaskodit, Rozhovor s Dom Patrikem, opatem
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*2KRCEEK, Jakub. Ruseni klasteri na Plzerisku: Kladruby, Plasy a ChotéSov v dobé
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Plzensky biskup FrantiSek Radkovsky souhlasil s rozhodnutim o zalozeni
noveho klastera. Hlavni iniciativu mélo opatstvi Notre Dame v Sept-Fons.

Zenska vétev trapistického fadu pfila na nase Uzemi na pozvani kardinala
Miloslava Vlka. Trapistky pochazeli z klastera Vitorchiano v Italii. Komunita méla
pfi zaloZeni klastera Sestnact Clenek rlznych narodnosti. Plsobi v klastere
Nanebevzeti Panny Marie nad Vltavou v PoliCanech, ktery se nachazi ve
stfednich Cechach. Nazev klastera vznikl predevsim z cisterciacké tradice
zasvéceni kostell Panné Marii, ale i proto, Zze pojmenovanim Vitava ma ukazat
provazanost s tamnim prostfedim. V roce 2007 byl vybudovan Dim pro hosty a
o rok pozdéji byl posvécen prvni zakladni kamen stavby klaStera nunciem
neboli velvyslancem, ktery zastupuje Svaty stolec u vlady CR Diegem
Causerem. V roce 2012 byl klasterni kostel vysvécen samotnym kardinalem
Vikem.?

4.9 Klaster cisterciaku prisné observance v Novém

Dvore

Klaster Novy Dvir byl zaloZen v roce 2002 a to opatem z klastera Notre-
Dame ze Sept-Fons, V roce 1991 vstoupilo nékolik knézi a mladych laiki do
opatstvi Sept-Fons, kde po urlitém Case zadali o povoleni zalozit klaster.
Klaster Cechdm i Slovakiim poskytl mni§skou formaci. Mni$i se ve Francii
formovali vice jak deset let. Za tu dobu proslo klaSterem vice jak sto zajemcu o
mniSstvi. Patnact uchaze€l se rozhodlo zUstat natrvalo. Po slozeni slavnych
slibl vroce 1998 se zacCal realizovat projekt dcefiného klastera na nasem
uzemi.

ZaloZeni klastera predchazelo schvaleni generalni kapitulou. Ta dohlizela
na vybér lokace, zda splfiuje vdechny poZadavky.*** Vybé&r mista pro klaster se
fidil pfedevSim krajinou. Dne 30. ledna 1999 se mniSi rozhodli pro barokni
statek Novy Dvlr nedaleko Teplé a také necelé dva kilometry vzdalené obce

Dobra Voda. Dfive se vesnice jmenovala Stara Ves a od roku 1233 spadala

3 Trapisticky klaster Nasi Pani nad Vitavou: Trapistky v éeské zemi [online]. 2007 [cit. 2018-
04-12]. Dostupné z: https://www.trappistevitorchiano.it/storia-fondazioni-nasi-pani-cz.asp

% Neslozili Jjsme slib minimalismu! Rozhovor s Dom Samuelem OCSO, pfedstavenym klaStera
Matky BoZi v Novém Dvore*. Salve 4 (2004), s. 91-102.
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pod klaster premonstrati v Teplé. Vesnice ma posledni zaznamy z doby
husitskych valek, kdy byla naposledy uvadéna mezi majetkem klastera. V roce
1720 byl na misté vesnice postaven statek, ktery se po Case prebudoval na
barokni Novy Dvr.

Barokni dvar byl postaven v poloving 18. stoleti vyznamnym architektem
Kilidnem Ignacem Dientzenhoferem. SlouZil hlavné k hospodafskym ucelim
tepelského klastera, ale také jako letni sidlo pro premonstratské opaty. Statek
po prestavbé vypadal spiSe jako menSi zamek. Novy Dvar fungoval az do
pfiblizné padesatych let a poté byl uveden do spravy statu diky pozemkové
reformé. Vystfidalo se nékolik maijiteld, ktefi se stejné o pozemek dostatecné
nestarali, a objekt zacal chatrat. V roce 1972 zasahl dvur rozsahly pozar. Na
jeho misté zustaly jen ruiny. Trapisté potfebovali odlehlou krajinu, proto pro né
toto misto bylo naprosto idealni. Spolu s usedlosti mnisi odkoupili od statu také

> Ze vsech

okolni pastviny, které dfive patfili premonstratdim v Teplé.*
puvodnich budov se zachovala pouze rezidence a jedna Cast kfidla arealu.
VSechny ostatni budovy musely byt zbourany. Prace na prestavbé byly
zahajeny 1. Cervna v roce 2000. Dvar byl ¢tvercového tvaru a zastavba tfi stran
musela byt cela zbofena. Strzena musela byt i stodola, kde bylo v planu
vybudovat kostel Nanebevzeti Panny Marie, a z hfebcina se stal dum pro hosty.
Mezitim zili trapisté na fafe v Nectinach, kterou méli pronajatou.

Tento evropsky unikat byl postaven architektem Johnem Pawsonem. Misto
bylo zvoleno tak, aby je nerusil ruch z okolnich mést a vesnic. Na prestavbé se
podilel i plzensky architekt Jan Soukup, ktery se zaméroval predevSim na
rekonstrukce historickych starych objekt(1.**® Trapisté Johna Pawsona oslovili
z dlvodu hledani znalého architekta v minimalistickém stylu. Sam architekt
uznal, Ze ma misto zajimavou architektonickou minulost a vystavba nového
klastera bude mit velky vyznam, jelikoZ se stane mostem mezi minulosti a
budoucnosti. Pawson Cerpal inspiraci jak u japonské kultury dvacatého stoleti,
tak i u mexické architektury. Pfiznal, Ze velkou roli sehrali jeho roky stravené

pfimo v Japonsku a také jeho Casté navstévy cisterciackého klastera v Le

2:15 Soukup, Jan - Klaster trapistd v Novém Dvore v TouZimi. Soukup, Jan. In: Ceské pamatky.

Casopis pro piatele pamatek a historie / Plzefi: Cesky svaz ochranc pamaétek 14, &. 2, (2003),
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Thoronet. Pawson se snazil drzet i pokynl Bernarda z Clairvaux, ktery je
povaZzovan za druhého zakladatele cisterciackého Fadu.**’

Trapisté méli urCité obavy ohledné ceny samotného architekta. Pawson to
vyfesil velmi razantné. Rozhodl se nechat na nich, jaka cena je pro né unosna.
Pawson byl totiz nadSeny, Ze se mlze podilet na takové stavbé, jeho Zivot
k tomu sméfoval a i jeho budouci prace budou timto ovlivnény. Projekt se
nakonec pohyboval ve vysi 180 000 000 K¢ a byl financovan opatstvim Sept-
Fons a jejich ostatnimi klastery, které se na stavbu skladaly pomoci sbirky.
Zakladni kamen stavby kostela byl polozen 21. bfezna v roce 2001 a to za
pfitomnosti biskupa FrantiSka Radkovského. Timto pocinem prestavby, byla
zachranéna historicky cenna pamatka, kde se hlavni dominantou stal kostel
v minimalistickém stylu. Kostel byl posvécen 2. zafi 2004 plzefiskym biskupem
FrantiSkem Radkovskym. Autofi projektu John Pawson a Jan Soukup za stavbu
ziskali nékolik ocenéni jako Ecola Award 2008, Stavba Karlovarského kraje
2005 nebo Wienerberger Brick Award 2006.%® Kostel se ma stat domem
modlitby, ale ne kvlli tomu, Ze se do néj lidé pfichazeji modlit spiSe proto, zZe je
posvécen. Dim je svaty, proto v ném mnisi budou vyslySeni Iépe nez kdekoli
jinde. Tento dim se stal modlitbou. Od této doby se klaster izoloval od
spole¢nosti stejné jako mnisi, ktefi v ném Ziji.

Prvnich dvanact mnich( se do Nového Dvora nastéhovalo dne 20. srpna
2002, i kdyz bylo jasné, Ze upravy na klastefe budou probihat jesté minimalné
nékolik let. Klaster funguje jako malé mésto, jelikoz v jeho okoli nalezneme i
kostel, ¢ast pro hosty, technické zazemi ale i prostory pro praci nebo obytnou
Cast.

V klauzufe na Novém Dvore zZije spoleCenstvi mnichl plavodem ze
Slovenska, Spanélska, Belgie, Francie a samoziejmé Ceska. Mnisi z ciziny se
uci Cesky, protoZze je naSe uzemi jejich novym domovem. Hlavnim
predstavenym byl jmenovan v roce 2002 Dom Maria Samuel, ktery se vlastnim

jménem jmenuje Yves Lauras.”*”® Narodil se v roce 1954 ve Francii. Vystudoval

247 Soukup, Jan - Klaster trapistd v Novém Dvore v Touzimi. Soukup, Jan. In: Ceske pamatky.
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stavebni inZenyrstvi a na konci svého dospivani se pfidal k mniSskému Zivotu a
v roce 1983 se stal novicem ve francouzském klastefe Sept-Fons. V roce 1990
se z ného stal knéz a nasledné se stal pfevorem a to v dobé, kdy do klastera
Sept-Fons zadali pfichazet Cesi. Proto byl povéfen zalozenim nového klastera
na Ceském uzemi. Dne 26. ledna 2003 byly v klaStefe sloZzeny prvni slavné sliby

a v bfeznu o rok pozdsji bylo prvni otevieni noviciatu a udéleni habitu.*°
4.9.1 Zivot v klastefe Novy Dviir

Denni rezim v klaStefe v Novém Dvofe je nasledovny. MniSi vstavaji ve ftfi
hodiny rano a v pul ¢tvrté zaCina noc¢ni oficium, které trva hodinu a poté se
mnisi pul hodiny modli v osobni a tiché modlitbé. Od péti hodin do &tvrt na sedm
je v planu cteni lectio divina nebo je mozné jesté néjakou chvili odpocivat. Ve
étvrt na sedm se komunita sejde v kapitule a probiha &teni kapitol Rehole
svatého Benedikta. Otec pfevor ma ke &teni Rehole vzdy pfipraven viastni
komentar, ktery mnichim sdéli. Od pul sedmé rano nasleduje modlitba rannich
chval a také mSe svata. Od osmi do deviti hodin je ¢as vénovan modleni nebo
Cetbé a pozvolna se zacina i manualné pracovat. V devét hodin je dopoledni
oficium s nazvem tercie a poté se jiz vSichni vénuji praci. Ve dvanact hodin je
poledni oficium sexta a po ni nasleduje obéd a odpocdinek. Novodvorské
stravovani je velmi prosté stejné jako u jejich pfedchudcli. Maso nejedi vlbec,
pouze milécné vyrobky, pecivo, ovoce a obcas ryby a k piti maji vodu nebo
lehké vino.

Ve dvé hodiny odpoledne se kona odpoledni oficium néna, poté opét
nasleduje manualni prace a v pul Sesté zacinaji neSpory spojené s kratkou
osobni modlitbou. Po neSporach je opét osobni modlitba a kona se vecefe. Po
sedmé hodiné probiha spole¢né ¢&teni pred kompletafem a obCas se tento Cas
vyuziva i k procvi¢ovani zpévu nebo porcovani zeleniny. V pll osmé se kona
zavérna modlitba, ktera konci zpévem: Zdravas Kralovno. Chvalozpév se zpiva

kazdy vecer jiz od dvanactého stoleti. Po osmé hodiné vecer nastane silentium

%0 Neslozili Jjsme slib minimalismu! Rozhovor s Dom Samuelem OCSO, pfedstavenym klastera
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neboli velké mi&eni a poté je as spanku.”' Chérovym modlitbam je vénovano
vice jak tfi hodiny denné a fyzickym pracim pét az Sest hodin.

MniSi vétSinou pracuji sami nebo ve velmi malych skupinach. Ke své praci
pouzivaji stejny pracovni odév i stroje jako maji jejich sousedi z Dobré Vody.
Nic je od nich neodliSuje. MniSi se snazi vénovat pfedevSim zemeédélskym
pracich a byt sobéstacni. MniSi zakoupili 113 hektart lesa, na tento nakup si
vzali pajCku, kterou budou splacet dvacet let. Trapisté vyuzivaji moznosti Cerpat
z dotaci Karlovarského kraje, protoze naklady na obnovu lesa jsou vysoke.
Rozloha lesa se rozsifila zalesnénim pudy. Bratfi se také vénuji likvidaci
polomu. Dfevo prodavaji a zbytky pouzivaji na vytapéni klastera. Bratfi maiji
rozdélené prace. Néktefi se staraji o sazeni, jiné o profezavani. Tyto Cinnosti
lze provadét v tichu a proto, je to prace vhodna pro mnichy. Pfi praci vétSiho
objemu poskytuji pracovni pfilezitosti formou brigady socialné slabSim
sousedum, ktefi ziji v Dobré Vodé. Hlavni ¢ast prace si mnisi zajistuji sami.
Trapisté se neboji vyuzivat moderni technologie, pokud nejsou v rozporu
s jejich zasadami a mozna i proto klasterni budova, kterou nechali postavit,
vypovida o cisterciackém fadu, Ze patfi do dnesni doby.??

Cisterciakim se povedlo vytvofit idealni plan pro stavbu klastera. V ném
nasli inspiraci i trapist¢ z Nového Dvora. Klasterni budova musi spliovat
podminky pro klasterni zivot celé komunity. Musi se pfizpUsobit jak modlitbam,
lelctio divina tak i spanku a praci. Trapisté rozvijeji ideu sobéstacnosti. Kazdy
trapisticky klaster se ma uzivit praci svych mnichu. Snazi se zajistit svdj vlastni
provoz celého klastera, ktery spociva v tom, Ze si sami uklizi a vafi. Budovy pro
zemeédeélskou cCinnost jsou umistény mimo hlavni prostor klastera. MniSi
v Novém Dvore chovaji ovce, hospodafi v lesich, a vyrabi pfirodni kosmetiku a
hofcici. HofCice je vyrobek velmi podobny druhum francouzské receptury
,HofCice postaru“. MniSi v klaStefe Sept-Fons dale vyrabi i vlastni dzemy,
susenky a potravinové dopliky formou vitaminovych tablet, které nabizi i klaster

v Novém Dvore.

»lOpatstvi:  Novy  Dwur [online]. OCSO [cit. 2018-03-02]. Dostupné z:
http://novydvur.cz/index.html
22 Tamtéz
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4.9.2 Navstéva trapistt v klastere Novy Dvir, 2018

Dne 24. bfezna 2018 probéhl soukromy vyzkum formou osobniho navstévy
a rozhovoru s novodvorskym trapistou bratrem Josefem. Bratr Josef mé pfivital

v domé pro hosty, ktery se nachazi jesté pfed samotnym klaSterem.

Jaké jsou podminky pro vstup do fadu cisterciaki pfisné observance? Bylo
mi sdéleno, Ze spiSe nez hovofit o podminkach jako takovych, coz je aspekt
Cisté lidsky, musime mit v prvé fadé na zfeteli hlas Bozi, ktery se danému
Clovéku ozyva v srdci a ktery jej pfivedl az do klastera. Jde tedy o rozpoznani
tohoto povolani a naslednou odpovéd na néj. Clovék je postaven do Zivota,
hleda si v ném své misto, coz je pfirozené, a najednou mu do cesty vstoupi Buh
a nabizi mu cestu, na kterou Cloveék dfive ani nepomyslel. Kazdy je ve svém
rozhodovani svobodny. Zalezi na kazdém, jak si to, co v klastefe najde, vezme
za své a udini svymi principy, dané Reholi svatého Benedikta, jimiz se Zivot

v trapistické komunité fidi. Cas ukaze, zda je tento Zivot pro né&j, nebo ne.

Jak dlouho se Clovék pripravuje na to, aby se stal mnichem? Zde se mi
dostalo odpoveédi, Ze Clovék na sobé musi pracovat cely Zivot. Kanonické pravo
se snazi aplikovat teologické principy prakticky v konkrétnim Zivoté a stanovuje
dobu postulatu, ktera trva zhruba rok. Samoziejmé Ze zalezi na Clovéku, jak je
pfizpUsobivy zivotu v komunité. A az po této dobé zacina noviciat, ktery u
trapistického fadu trva dva roky. Kdyz dotyény projde postulatem a je v dobé
noviciatu, dostane habit a feholni jméno, ale stale nema zadny zavazek, Cili
jesté neslozil sliby. Teprve po dvou letech se skladaji prosté sliby, a to na dobu
tfi let. Jedna se tedy o doCasny zavazek. Po tyto tfi roky je Clovék témito sliby
vazany. Je to moudrost cirkve, nez dojde k definitivnimu zavazku, dat ¢lovéku
lhGtu docasnou. Az poté se skladaji slavné sliby stability, poslusnosti a obraceni

mravd.

Jaka je definice Lectio divina? Lectio divina doslovné znamena duchovni
Cetba. MniSsky zivot ma nékolik zakladnich pilift, na kterych vSe stoji. Témi
jsou chorova modlitba, osobni modlitba, lectio divina a prace a to vSe se

odehrava spoleéné v komunité, podle Rehole sv. Benedikta. Komunita je vice
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nez jen numericky soucet jedincu. Ma svou vlastni personalitu. Vlastni Lectio
divina bychom pak mohli situovat do dvou domén, tou prvni je Cetba Bible
jakozto Slova Boziho. Mnich Bibli pfecte pfiblizné za rok. Je vhodné stfidat
preklady, kazdy pfekladatel ma svuj osobity pfistup, ktery se v jeho praci nutné
promitd. Druhou doménou je Cetba vSeho ostatniho, co néjakym zplsobem
pozveda a obohacuje naseho ducha. V prvé fadé knihy biblického, filosofického
a teologického obsahu, vhodné doplnéné fundovanymi dily historickymi nebo
biografickymi. Své misto si najde i kvalitni roman. Zde zalezi na osobnosti
kazdého Clovéka, kazdy potfebuje néco trochu jiného, byt zaklad je pro vSechny

stejny.

Je miéeni u trapistického rfadu opravdu tak podstatnou slozkou? Dostala
jsem odpoveéd, Ze je potfeba rozliSovat mezi mi€enim vnitfnim a vné&jSim.
VétSina lidi si mysli, Ze micet znamena nemluvit. Mluvit potichu ma dokonce
blize k mluveni nez k mi¢eni. Opravdové miceni je mi€eni vnitfni. Kdysi davno
mi jeden ucCenec fekl: ,MlIcet neznamena, ze nemluvis, miCet znamena, Ze to
vnitfiné nekomentujes®. A to je velmi narocné. Kazdy ma svoje trapeni, obtize,
téZkosti. Kazdy z nas se potyka s vnitfnimi vodopady kritiky toho pro¢, co, kdo a
jak. Je to nekonecné a stejné to nic nevyresi. Opravdové mi€eni se nachazi na
této urovni a ne na verbalni komunikaci.

VnéjSi mi€eni tomu vnitfnimu samoziejmé napomaha. K feSeni osobnich
véci pak ma kazdy bratr prostor pfi setkanich s otcem opatem, v pfipadé novicu
s novicmistrem. JednoduSe proto, aby se zamezilo spekulacim o tom, co si
s kym vykladam. Jelikoz to je smrt vnitfniho Zivota. MysSleni nejde zastavit, ale
ucCitelé duchovniho Zivota fikaji, ze mySleni je néco jako mlynek. Zalezi, co do
ného nasypeme. Kdyz do néj dame kameni, tak se mlynek zadfe. Kdyz do néj
dame obili, dostaneme mouku.

Je jasné, Ze uplné bez feci zit nelze, ale vzajemna komunikace mezi bratry
se omezuje pouze na materialni chod klastera. Tyka se sféry fungovani a je
dulezité se domluvit napfiklad na tom, co se bude vafit nebo co je tfeba opravit.
Ve funkéni fazi je vzdy nékdo, kdo ma urcitou sféru na starost, a za nim se

chodi, kdyzZ je néco potfeba vyresit.
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Jakym zpusobem probiha prace, zda jsou mni§i v Novém Dvore sobéstacni
a co vS8e vyrabi? MniSi musi byt sobéstacni, protoze jim nikdo nic jen tak neda.
ZdejSi mnisSi vyrabi predevSim kosmetiku, hofCice a ofiSkové pomazanky.
Pracuji v lese nebo u ovci. U domu pro hosty je otevien obchod, kde mnisSi své
vyrobky prodavaji a nabizet tam pouze par druht svych hofcic a krému by bylo
malo. Proto odkupuji od matefského klastera Sept-Fons dalSi vyrobky jako

marmelady a dietetické vyrobky na bazi mouky z obilnych kli¢ku.

Cestuji mnisi nékdy mimo klaster? RodiCe jezdi na navstévu za nami,
osvédcilo se, ze pfibuznym obcCas prospé€je zména prostfedi. Kdyz jsou vSak
rodiCe tak stafi ¢i nemocni, Ze pfijet nemohou, je mozné, aby dotyCny jel za

nimi.

Odkud vlastné Ccerpate informace o spoleC¢enském déni a aktualnich
problémech? Na to mi bylo odpovézeno, Ze prfedevSim z novin. Do klastera
chodi pfedplacené Hospodarské noviny, Katolicky tydenik a Figaro. Podle
bratra Josefa je v8ak lepsi pidit se po kvalitni literatufe, kde jsou informace
s urcCitym odstupem ¢€asu a fundované.

Je vhodné umét i jiny jazyk, jelikoz literatura z riznych zemi pfinese dalSi
pohled, ktery Casto byva obohacujici. Stim byla spojena otazka ohledné
novodvorské knihovny, jejiz poCet svazkll se odhaduje az na pét tisic knih, ale
knihovna je néco zZivého. Knihy, které dnes vychazi, jsou méné kvalitni nez
dfive, ale vypovidaji o dneSnim svété a nelze je jen tak vytésnit. Po protfidéni
knizek si mniSi ponechavaji pfiblizné 30 % titulli, zbytek knih neni pro jejich
potfeby Uplné vhodny. Je pravdou, Zze nemulzou pfecist Uplné vSe, na to je jejich

Cas pfilis vzacny.

Dalsi otazka smérovala primo k volbé mista v Novém Dvore. Kdyz se totiz
zaklada klaster, zakladatel vétSinou nevi, na jak velkou komunitu ma objekt
dimenzovat. Pozvali jsme architekta, ale na otazku, jak ma byt objekt velky,
jsme mu nebyli schopni dat jednoznaénou odpovéd. Mezitim jsme hledali dalSi
vhodna mista, az jsme pfisli do Nového Dvora, kde se nam zalibilo. Tim byly

dany zakladni rozméry nejen mista pro komunitu, ale celé infrastruktury, ktera
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je k Zivotu nezbytna. Paradoxem zUstava, ze dfive se toto misto jmenovalo

Stara Ves.

Probiha né€jaka spoluprace s ostatnimi klastery? Ono je to jako s tim
mi¢enim. Spolupracujeme s matefskym klasterem v Sept-Fons, prodavame
jejich vyrobky, oni zase ty nase. Cas od &asu tam nékdo zajede, jak se fika k
pramenum, vzdyt Sept-Fons bylo zaloZeno v roce 1132 a mnissky Zivot tam
nikdy nebyl preruSsen. Podobné jsme na tom s naSimi sestrami v Klastefe nad

Vltavou. Jinak jsou nase klastery spiSe autonomni.

Predposledni otazka se tykala sdruzeni Cesky zépad, které novodvorsti
mnisi zalozili. Pry se inspirovali u trapistek z Italie. Ty za posledni roky zalozily
vice nez deset klasterl rizné po svété. Jenze trapisticky rfad je kontemplativni,
coz znamena bez vnéjSich aktivit, jako je Skolstvi, sprava farnosti a podobné.
To samé samoziejmé plati i pro zenskou vétev, ale Zeny s sebou berou i jiny
fad nebo kongregaci, které se témito Cinnostmi zabyvaji. To je velmi chytry
krok, a proto jsme prfemysleli, co my jakozto mniSi z Nového Dvora muzeme
udélat pro obyvatele z Dobré Vody.

Vystavéli jsme si tu novy moderni klaSter a nechat zdejSi obyvatele Zit v
horSich podminkach je prfeci jen kratkozraké, proto jsme se rozhodli zalozit
sdruzeni Cesky zapad. Nejdfive sdruzeni pGsobilo pouze v Dobré Vodé, ale
postupem cCasu se zacalo rozristat. V ramci Evropskych fondd jsme
zrekonstruovali komunitni centrum, ¢imz vzniklo kvalitni zazemi pro socialni a
terénni pracovniky, administrativu nevyjimaje. Stale funguje i Sici dilna a
nékolika divkam se diky ni dokonce podafilo najit si praci. Nejdfive se v dilné
naucily Sit a poté se jim podafilo uchytit se v oboru. Néktefi si diky tomu i
dodélavaji skoly a Sici dilna je ekonomicky samostatna. Jak fika bratr Josef,

investice do lidi je nejlepsi investici, jakou ¢lovék mlize udélat.
K otazce jaké jsou stavebni plany do budoucna? Zaznéla jasna a stru¢na

odpovéd: vystavét Info domecek a dokoncit vystavbu kaple Stella matutina pro

navstévniky. Kaple bude ur€ena hlavné tém, ktefi jsou ubytovani v domé pro
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hosty. Kaple je koncipovana tak, aby architektonicky zapadala do celého jiz tak

komplexniho arealu.>?

Dékuiji za rozhovor.

Zhodnoceni

Rozhovor byl polo-strukturovany, bratr Josef dostal dostatek prostoru pro
zamysleni se nad otazkami a na jejich nasledné zodpovézeni. Nékteré otazky
z mé strany byly spiSe doplfiujici, avSak i ze strany bratra Josefa byl jeven
zajem o mou praci. Bratr Josef sam odpovidal nad ramec mého dotazovani.
Jeho odpovédi mi pomohly lépe proniknout do dané problematiky a z Casti
pochopit jejich fadové poslani. Rozhovor neni tematicky rozdélen do
jednotlivych okruhu, jelikoz otazky jsou pestré a z vice oblasti.

Musim pfiznat, Zze jsem byla velmi pfekvapena vstficnosti bratra ohledné
poskytnuti rozhovoru. Otazky jsem se snazila pfizplsobovat jejich dulezitosti a
také co nejmensimu zasahu do soukromé sféry jejich zivota. PfiSlo mi zbyte¢né
se bratra Josefa doptavat, jaké dlvody ho vedli ke vstupu do trapistického Fadu.
Jelikoz je to jeho osobni véc a kazdy mnich ke vstupu ma jiné davody. Zvolila
jsem spiSe otazky typu, jakym zpusobem probiha jejich prace, odkud Cerpaji
informace o aktualnim déni, zda opravdu miéeni pfikladaji tak velkou vahu, Ci
otazek. Kaple Stella Matutina je projektem druhé etapy praci na Novém Dvore.
Kaple ma byt urCena pro navstévniky a pro ty, ktefi jsou ubytovani vdomé pro
hosty. Bratfi sami vyslovili pfani o vystavbu takového objektu. Kaple ma
v souCasné dobé postavené zaklady, ale vystavba bude jesté néjakou dobu
pokraCovat. V pfilohach mé prace je mozné nalézt fotodokumentaci vystavby
kaple.

Po ukon&eni rozhovoru, mé bratr Josef zavedl do jejich obchodu a na tomto
misté jsme FeSili trapistickou sobéstacnost ohledné vyroby hoflic a kosmetiky.

Dovédéla jsem se, Ze marmelady a dzemy kupuji od svého matefského klastera

3 Rozhovor s bratrem Josefem, trapistou novodvorskym. Dne 24. 3. 2018, Novy Dvdr
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Sept-Fons ve Francii, jelikoZ pouhy prodej jejich dvou produktu by je dostatecné
neuzivil. K prodeji mnisi maji i znacné mnozstvi filozofickych a nabozenskych
spisu. Je dulezité se zminit, Ze mnisi se velmi dobfe pfizpUsobili dnesSni dobé.
Pfi koupi marmelady se mi naskytla moznost zaplatit platebni kartou. Coz se da
povazovat za jasny dukaz toho, Ze i trapisté se dokazou szit s modernim
svétem a podfidit mu své zvyky a navyky. Navstéva byla spojena i s naslednou

fotodokumentaci pro vefejnost dostupného arealu a jeho blizkého okoli.
4.9.3 Vliv na zapadni Cechy

V prvni fadé je dulezité zminit, Ze trapisté se nepodileji na pomoci ve
farnostech, ale pFesto existuji zplUsoby, jak mohou pomahat spoleCnosti.
Zdarnym prikladem maze byt Sdruzeni Cesky zapad, které vzniklo diky iniciaci
bratr( trapist( z klastera Novy Dvar. PFi vystavbé svého nového kostela si mniSi
vSimli uskali zivota romské komunity. Nékolika muzim nabidli moznost podilet
se na pracich pfi stavbé klastera. Diky této spolupraci v prosinci v roce 2001
vzniklo ob&anské sdruzeni Cesky zapad. Postupem &asu se sdruzeni zadalo
rozrustat, mélo ¢im dal vice zaméstnancl a diky tomu mohlo zacit nabizet i jiné
volnoCasové aktivity pro déti a i Zeny. Vznikl tzv. Odpoledni klub v Touzimi
predevsim z davodu smyslupiného vyuziti Casu pfi ¢ekani na autobusové spoje
do Dobré Vody. V roce 2005 byly odkoupeny panelové doby v Dobré Vodé,
kam se prestéhovali klienti sdruzeni. Byl zahajen projekt ,Komunitni prace v
Dobré Vodé a okoli na TouZimsku“ vramci podpory socidlni integrace
v Karlovarském kraji. Tento projekt byl ukon€en v roce 2008. Také vznikl osadni
vybor, ktery zastupuje obCany Dobré Vody na zasedanich v TouZimi. Byl zde
natoten dokument Romové a trapisti a Cesky zdpad od rezisérky Aleny
Hynkové. Cesky zapad se stal &lenem Evropské sité& proti diskriminaci ENAR.
Sdruzeni se podafilo snizit nezaméstnanost ze 100 % na 35 % a to za pouhych
devét let. Sdruzeni bylo ocenéno i nadaci Olgy Havlové za realizaci projektu
keramické dilny. V Dobré Vodé byly otevieny prostory textilni a keramické dilny.
Cesky zapad otevira nové a rozsifené prostory textini a keramické dilny v
Dobré Vodé a také komunitni centrum v roce 2015, které by mélo pfinést
ZlepSeni podminek pro aktivity béhem volna a také aby se zlepSili socialni
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sluzby. Kdispozici je sal, hovorna, dilna a vytvaii také zazemi pro
pracovniky.”*

Klastery se béhem dé&jin vzdy stavaly centry vzdélanosti, coz potvrzuje i
soucasnost. AvSak jednotlivé fady se liSi svym poslanim. Trapisté jsou formou
praktikujiciho mniSstvi. Nevedou zZadny pfimy apostolat. Jsou ochotni se o své
zkuSenosti podélit s lidmi, ktefi o to opravdu stoji. Poskytnou Clovéku nékolika
denni ubytovani a i praci. Jejich idealem je mit srdce obracené k Bohu.
V dnesni spoleénosti je ideal mnisstvi naplnén prevazné diky trapistdm. Rady
trapisté pravidla stalé pfisné dodrzuiji.

Je potieba si uvédomit, co je cilem téchto trapistickych mnichd. Cilem by
méla byt snaha vést sjednoceny Zivot. Mnich by se mél pokusit vSechny své
vztahy zaclenit do vztahu se samotnym Bohem. Byt mnich to znamena byt
sjednocen se véemi, ale v odlougeni ode vSech. Diky Reholi svatého Benedikta
je vdneSnim svété stadle moznost znovu ziskat smysl pro v8e posvatné.
Trapisticky fad je silné kontemplativni a jak jiz vime, fidi se heslem: Modli se a
prace. Cisterciaci byli vzdy kolonizatory krajin, co byly Spatné pfistupné. Vzdy
vynikali jak vfemesinych pracich, tak zemédélstvi. Dnesni klastery Ziji
v odlou€eni a maji vlastni hospodafstvi. MniSi k nam do spoleCnosti pfinesli
mimoradny a predevsSim hluboky vztah k Bohu, ktery se projevuje hlavné Ciny.

MniSi na nase Uuzemi z opatstvi Sept Fons pfisli proto, aby i zde Zili mniSsky
zivot, ktery je plny modliteb a skromnosti. Klaster Novy Dvdr byl zaloZzen po 400
letech a pravé to svédCi o tom, Ze se kfestanstvi a mniSstvi stale vyviji.
Minimalné v nasi zemi to stale znaci zajem o kontemplativni zplsob zZivota. Zde
se nabizi otazka, zda lidem nadSeni vydrzi a pocCet novicu se bude zvySovat,
nebo pfijde spiSe doba upadku. MniSi pfeci jenom nemaji zadné velké ambice a
sami dobfe védi, Zze pro spolecnost a jejich lidské hodnoty nepfinasi nic. Leda
skute€nou viru Ci bratrskou lasku. Kromé modliteb tedy nemaji trapisticti mnisi
skoro Zadny vliv na vyvoj spolecnosti, ale diky Bozi vili mohou ovliviiovat nas

zivot.

254

Cesky zépad, o. p. s. [online]. Dobra Voda [cit. 2018-03-20]. Dostupné z: https://cesky-
zapad.cz/
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Dnes u fadu nenalezneme takovou pfisnost, jako tomu bylo v 17. stoleti.
Ano, stale Ziji podle Rehole, dodrzuji sviij denni rezim, studuiji, vykonavaiji prace
v arealu a také se stale strani spoleCnosti. AvSak je zde mozné najit znacné
odchylky. MniSi zacali vice pouzivat elektroniku jako pocitaCe €i mobily, které
jsou dulezité pfi zafizovani pracovnich ukonu a také maji lepsi techniku pro
zemédélské prace. Je dulezité se zamyslet nad tim, co lidé vidi, kdyZ zavitaji na
navstévu do klastera. Mladi lidé se snazi stale néco hledat. Podle vSeho to, co
hledaji, by méla byt upfimnost starSich generaci. Tyto klasterni spoleCenstvi
maji pomoci svym ¢lendm, aby dospéli ke stalosti a také aby ziskali pouceni jak
se priblizit dokonalosti. Ideadlem mnichd by meélo byt srdce obracené
k samotnému Bohu.

Samotny Benedikt védél, Ze hosté jsou nedilnou soucasti klastera. Proto
k jejich dustojnému pfijeti byly vzdy vybudovany domy pro hosty. V Novém
Dvore vznikl dim prestavbou zni¢ené budovy z roku 1760. V pfizemi je mozné
vidét vystavu fotografii nebo shlédnout film o mniSském ZzZivoté. Klaster nema
slouzit jako turistické misto a proto je potfeba se podle toho i chovat. Pokud
hosté projevi zajem, je mozné s mnichy stravit nékolik dni a sdilet s nimi jejich
zivot v modlitbach a tichu. Takovy pobyt zahrnuje spole¢nou ucast pfi mSich a
vSech oficiich. Osobni ¢as by méli hosté vyuzit k modlitbé a Cetbé a také
bratrim mohou pomahat s manualni praci. BEhem navstévy jsem si sama
povSimla nékolika hostl, co zrovna odchazeli ze mSe v kostele. Takze je
ziejmé, Ze lidé této moznosti vyuZzivaji.

Je zvlastni, Ze vdneSni uspéchané dobé, ktera je konzumni a
materialisticka se opét objevuje vyrazna sila mniSstvi, ktera ziskava své nové
stoupence. Podstatou mniSstvi vzdy bylo ponofeni se do Zivota spolecné

s Bohem. Diky samoté se jim dafilo dosahnout vnitiniho svobody.

88



5 ZAVER

Diplomova prace si kladla za cil zmapovat vznik, historicky vyvoj a poslani
fadu cisterciakl pfisné observance neboli trapistu, ktery byl spjat s analyzou a
komparaci benediktinského a cisterciackého spolecenstvi z kterého fad trapistd
vzesel a byl ovlivnén jejich mySlenkami a zplisobem Zivota. Zna¢na &ast prace
byla vénovana historickému vyvoji Fadu.

V prvni kapitole jsem se snazila vysledovat poCatky mniSstvi, které jsou
spojené s benediktinskym spoleCenstvim. Byly pfiblizeny zakladni myslenky
Benedikta z Nursie a jeho Rehole, ktera je neodmyslitelné spjata i s cisterciaky
a trapisty. Druha kapitola byla vénovana cisterciackému fadu, ktery se vyvinul
v 11. stoleti diky reformé&, ktera probéhla v benediktinském fadu. Zde bylo
hlavnim podnétem pro zpracovani snaha pochopit, jaké rozpory u benediktin(
vznikly a pro¢ vedly k clunyské reformé, z které nakonec vznikl novy fad
cisterciakl. Dospéla jsem k nazoru, Ze cisterciaci zacali pocitovat, ze se
benediktinské idealy prestaly shodovat s idejemi, které mél Benedikt z Nursie.
DalSim cilem byla snaha vysvétlit, ¢im se cisterciaci odliSovali od svych
predchiudcl benediktind. Jak jiz bylo zminéno, hlavnim rozdilem bylo, Zze se
navratili k ptivodnim myslenkam Rehole, ale odliSovali se i svou strukturou
fadu, zplusobem jakym zakladaly klastery, vznikem generalni kapituly jakozto
spravniho organu a také svym hospodarstvim. Jejich struktura fadu mnichim
zarucovala vzajemnou kontrolu. Vytvofili propracovanou filiacni sit. Kdyz se
zakladaly klastery, tak byla volena odliSna mista, nez jaka pouzivali pro
vystavbu benediktini. DalSi velkou zménou v mySleni cisterciakdl bylo zavedeni
instituce generalni kapituly. Jednalo se o pravidelné kazdoro&ni schuzky vSech
opatl v klastefe Citeaux, kde se projednavaly dulezité zalezitosti a problémy
klaster(. S tim byla spojena vizitace, ktera méla kontrolovat dodrzovani nafizeni
v klasterech.

Dospéla jsem k faktu, Ze klaster Citeaux v 19. stoleti odkoupil fad cisterciaku
pfisné observace, proto se cisterciaci zacali pravidelné schazet jednou za pét
let v Rimé&. Cisterciacky fad takto dokazal fungovat nékolik desitek let, avak
stejné jako jejich predchlidce benediktiny, tak i cisterciaky v 17. stoleti ¢ekala

pomérné velka zména v pohledu na idealy, které vyznavali.
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Treti kapitola se proto snazila o zmapovani fadu cisterciakl pfisné
observance, ktery vznikl v 17. stoleti béhem dalSi reformy v cisterciackém fadu.
Opét hlavnim cilem bylo vysledovat, co je k reformé vedlo. Cisterciaci a¢ sami
vznikli z reformy benediktin, zacali mit naprosto stejny zpusob Zivota.
Ekonomicky se jim dafilo, avSak diky tomu se rozchazeli s pavodnimi
mys$lenkami Rehole. Vytvofila se reformni skupina s oznadenim pfisné
observance, ktera se chtéla navratit k puvodnim mySlenkdm Benedikta
z Nursie. Nakonec se stala samostatnym radem v Cele s klasterem Sept-Fons a
La Trappe. Po vypuknuti Velké Francouzské revoluce byli trapisté nuceni
uprchnout z Francie. Diky tomu se pfes Némecko, Rakousko, Polsko a dalSi
zemé dostali az do Ruska. MniSi pusobili také v oblasti severni Ameriky.

Vysledovala jsem, Ze i pfesto, Ze jsou trapisté kontemplativnim fadem, tak
se na uzemi Ameriky podileli na vyuce tamnich obyvatel. Hlavni podil na
rozSifovani ucitelské praxe mél opat Dom Augustin Lestrange, ktery chtél
rozvijet vzdélavani mistnich indiand. Po padu Napoleonovo viady se mnisi
navratili zpé&t do Francie a vratili se k b&Znému Zivotu podle Rehole svatého
Benedikta. V koneCném efektu je nejspiSe dobfe, Ze se navratili zpét do
Francie, kdyby se nadale vénovali vyuce, tak by zcela popirali své fadového
poslani. Trapisticti mnisi byli vzdy kontemplativnim fadem. Nicméné diky Velké
Francouzské revoluci, se trapisté dostali i do Cech, av8ak své misto si u nas
nasli az po padu komunismu, kdy opatstvi Sept-Fons rozhodlo, Zze se u Dobré
Vody v zapadnich Cechéach necha vystavét klaster Novy Dvir.

Ve vSech tfech kapitolach jsem se snaZzila sledovat i vyvoj pouzivani
znakove feCi v klasterech, ktera je také neodmyslitelné spjata s mniSskou
tradici. Stejné jako fady, tak i znakova feC, se béhem stoleti znacné vyvijela.
Spéla k zaniku, ale diky trapistim znakova fe€ nezanikla, sice se jiz nepouziva
v takové mife jako ve svych zaclatcich, jelikoz je rychlejSi a pohodInéjsi si
dllezitou informaci sdélit ustné, nez se znaky zdlouhavé ucit, ale i pfesto se s ni
setkame v klastefe Sept-Fons a klastefe v Novém Dvore.

Zjistila jsem zajimavy fakt, Ze trapisté neskladaji slib ml€enlivosti, jak si
mozna dnesni spole¢nost mylné mysli. MiCenlivost dodrzuji, ale pouze na
doporuéeni, které jim zanechal Benedikt z Nursie ve své Reholi. Mni§i se snazi
praktikovat pfedevSim vnitini ticho. Posledni Cast prace, ktera je vSak stale

soucasti tfeti kapitoly, byla zaméfena na soucCasny zivot Ceskych trapistu
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v klastefe Novy Dvir. Byla popsana celkova vystavba klastera a také kdo se na
ni podilel. Dale jsem popsala jejich bézny den a napln prace. Tato €ast byla
spojena s vlastnim vyzkumem formou metody osobniho rozhovoru s trapistou
bratrem Josefem.

Pfinos prace spatfuji v zachyceni komparace benediktinského,
cisterciackého a trapistického fadu. Dospéla jsem ke zjisténi, Ze klastery se
béhem historie vyvijely a liSily se hlavné svym poslanim. MniSi reagovali na
promény spolecCnosti a pfizplsobovali se dobé&, ve které Zili. AvSak stale méli
nékolik spoleénych prvki, jako je dodrzovani Rehole svatého Benedikta
z Nursie. VSechna spolecenstvi vychazejici z benediktinské tradice svuj den
rozdélovala mezi praci a modlitbu. Spoleénym heslem pro benediktiny,
cisterciaky i trapisty se stalo: ,Ora et labora“ (Modli se a pracuj).

Kvuli velkému rozsahu ¢asového obdobi vSech tfi fadl a rozsahu diplomové
prace je nutné podotknout, Ze by tématu nadale mohla byt vénovat pozornost i
mimo diplomovou praci. Nejlépe formou detailni studie, ktera by prozkoumala
dalsi dil¢i slozky Fadu. Uvédomuiji si, Ze se mi nepodafilo zcela naplnit cil prace
ohledné zmapovani pFichodu trapistd do Cech, kvali absenci sekundarnich
zdroja. Proto by nebylo na Skodu se na danou problematiku v budoucnu dale
podrobnéji jesté zaméfrit.

Zavérem zminim pfFinos trapistl spolenosti a kraji ve kterém ziji. Trapisté
z Nového Dvora se nesnazi spole€nost o né€em prfesvédcovat, néCemu je ucit.
Jsou Cisté kontemplativnim fadem. Jedinou moZznost, kterou spole€nosti nabidli,
bylo poskytnuti nékolika dni, béhem kterych ¢lovék mohl v mniSské pfitomnosti
stravit Cas a ucastnit se modliteb. Pro tento ucel je u klastera vystaven Dum pro
prostupuje celym klasterem a jeho pfilehlym okolim. Byla jsem pfekvapena
mnozstvim muzd, ktefi byli ubytovani v Domé pro hosty a pomahali mnichim
S praci a zu€astnovali se modliteb.

Z toho plyne zajimavy fakt, Ze o fad je i pfes jeho znacnou snahu zlstat
mimo civilizaci a udrzet si své soukromi stale znacny zajem. Trapisté maji pro
spole¢nost pfedevsim spiritualni vyznam. Modli se za spole¢nost a pfinasi do ni
novou vitalitu. Cilem mnicha ma byt snaha vydat se na cestu se samotnym
Bohem. V tom se da spatfovat jediny a smysluplny pfinos fadu. AvSak pravé

trapisté v Novém Dvore se chtéli ob&anim ze zapadu Cech odvdé&dit za to, Ze si
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Vv jejich krajiné mohli vystavét klaster. Nedaleko klastera se nachazi obec Dobra
Voda se socialné slabSimi spoluob¢any. Diky trapistdm vznikla neziskova
organizace s nazvem Sdruzeni Cesky zapad, ktera ob&andm z Dobré Vody a
okoli pomohla se zacClenénim do spoleCnosti a také jim poskytla pracovni

prilezitosti.
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7 RESUME

| chose the theme of: Cistercian Order of Strict Observation with focus on
monastery in Novy Dvar because of my interest in religious themes. Another
reason was my previous bachelor’s work, which was centered around mapping
the influence of the premonstratensian order in Tepla monastery. | managed to
prove the influence the monks had on the society, such as founding cities,
building schools and education for the young. Coming from that, | became to
wonder, if the trappist monks in Novy DvUr, located few kilometres from Tepla,
had also any influence on the society or not.

The project is also aimed to map the formation and the development of the
trappist order. The project is processed on a culturally historical level. | used the
analytic method based on an analysis of available literature and also methods
of description of historical and cultural periods, analysis of monk’s life in
monasteries and comparation of individual themes.

This development related to the comparation of Benedictine and Cistercian
society, which are inherently connected to the creation of trappists, since they
are derived from the same thoughts and way of life.

First chapter attempted to outline the beginnings of monkhood, which relate
to benedictines and the Rules of Saint Benedict. Closer look was taken at the
organization of the order, regular day, their spirituality and also their arrival to
Czech. Second chapter is of a similar structure, but oriented on the Cistercian
order. It also includes a comparation with pre-existing benedictines. Their
differences and in contrast, what they had in common. | concluded that the
cistercians began to feel that benedictines are moving away from the ideas of
Benedict of Nursia. Third chapter is aimed at cistercians of strict observation,
yet again about their history, founder, organization and differences between
them and cistercians. Cistercians were formed from the benedictine’s reform,
yet they began to share the same way of life after some time. They began to
collect property and thus to distance themselves from the original ideas of the
Rule. Reform group labelled strict observation was created, to return to the
original ideas of Benedict of Nursia. In the end it formed as an independent
order with monasteries Sept-fons and La Trappe in charge. Trappist, thanks to

the Great French Revolution, were operating in different parts of the world. They
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even had an outpost in North America, which was mainly focused on educating
locals. Which was against the order's mission. The Order of Trappists is
supposed to be contemplative. Fortunately, after the revolution ended, they
returned to France and to their ordinary ways of life. Otherwise they would
diverge away from the Rule of Saint Benedict.

In every chapter | also focused my attention to the development of sign
language inside the monasteries, since it is tied together with monkhood. |
found that, it has fallen into decline, same as the orders themselves, but thanks
to trappists it is still being kept alive. Even though, it is not used as much today,
it is still a part of a monk’s life.

| brought myself to the conclusion, that monasteries were being developed
over the course of history and differed themselves by their missions. Monks
reacted to changes in society and adapted to the times, which they have lived
in, but they still had several common attributes, such as following the Rule of
Saint Benedict of Nursia. Common phrase for benedictines, cistercians and
trappists became: ,Ora et labora.”

Going forwards, my attention was focused on monastery in Novy Dvur, on
their lives, spirituality and | also expanded this part by method of personal
interview with brother Josef. In the end | tried to deduce their influence on the
society and also West Bohemia, where the monastery is located. | deduced
that, their influence is mostly of spiritual nature. They are able to offer help in
search for a God. They also offer visitors to spend several days at the
monastery. For this, they have built a guest house and plans for chapel of Stella
Matutina, which will be used mainly for visitors, are also in motion. Trappists do
not teach, or build school. Their mission is mainly about the journey to God.
Their order is contemplative and protect their privacy by secluding themselves
from the society.

However, monks from Novy Dvar monastery took part in formation of
Sdruzeni Cesky zépad, which helps socially unfortunate to return back to the
normal life. They felt, that they owed it to them, after building the monastery in
their vicinity.

Because of reach of my master’s degree and the historical development of
all three orders, it must be emphasized, that some parts could have been

processed better, for example by form of a more in-depth study. Because of
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absence of czech sources, the work could have benefited from more space
dedicated for themes such as arrival of trappists into Bohemia, or complete

comparison between trappists and cistercians.
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v 7

8 PRILOHY

Seznam pfiloh:
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Obrazek €. 7: Klaster Novy Dvar

Obrazek €. 8: DUm pro hosty

Obrazek €. 9: Klaster Novy Dvar

Obrazek €. 10: Ov€in v Novém Dvore
Obrazek €. 11: Klaster Novy Dvur zevnitf
Obrazek €. 12: Socha mnicha

Obrazek €. 13: Vystavba nové kaple pro hosty
Obrazek €. 14: Pudorys kaple Stella Matutina
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Obrazek ¢. 1
Benedikt z Nursie

Dostupné z: https://www.trappistevitorchiano.it/storia.asp

Obrazek ¢. 2
Bernard z Clairvaux

Dostupné z: https://www.trappistevitorchiano.it/storia.asp
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Obrazek ¢. 3

Opatstvi Sept-Fons

Dostupné z: https://lwww.photo-luc-olivier.fr

Obrazek ¢. 4
Armand Jean Le Bouthillier de Rancé

Dostupné z: https://www.trappistevitorchiano.it/storia.asp
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Obrazek ¢. 5

Opatstvi La Trappe

Dostupné z: http://www.ocso.org/monastery/la-trappe/

Obrazek €. 6
Novy Dvir v roce 1999

Zdroj: informativni letak klastera Novy Dvur
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Obrazek ¢. 7

Klaster Novy Dvur, Foto: autor, 2017.

Obrazek ¢. 8

Dum pro hosty, Foto: autor, 2017.
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Obrazek ¢. 9

Klaster Novy Dvur, Foto: autor, 2017.

Obrazek €. 10

Ovéin v Novém Dvore, Foto: autor, 2017.
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Obrazek ¢. 11

Klaster Novy DvUr zevnitf, Foto: autor, 2017.

Obrazek ¢. 12

Socha mnicha, Foto: autor, 2017.
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Obrazek ¢. 13

Vystavba kaple pro hosty, Foto: autor, 2018.

Obrazek ¢. 14

Padorys kaple Stella Matutina

Dostupné z: http://www.novydvur.cz/cz/stella_matutina.html
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