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1. ME DOSAVADNI DILO V KONTEXTU SPECIALIZACE

Pred mym studiem na této umeélecké Skole jsem se vénovala, dalo by se fict,
oborové zcela opa¢nému zaméreni, to jest mediciné. Na prvni pohled se mize zdat,
Ze véda a umeéni jsou si od sebe tak vzdaleny, Ze mezi nimi nelze najit zadnou spojitost.
Ale tak jako je osobnost Cloveka bez pravé hemisféry nelplna jen s tou levou a naopak,
stejné je tomu i v této situaci.

Ackoliv jsem stfedni Skolu stravila na vSeobecném gymnaziu, behem svého
studia jsem se rlizné ochomytala kolem umeéleckého prostfedi, od vytvarné vychovy po
dramaticky krouzek - az jsem pozdg&ji objevila médium v podobé fotografie - v té chvili
se pro mé otevrel zcela jiny pohled vidéni a vnimani svéta. | kdyz nutno fici, Ze nez jsem
se fotografovani zacala plné vénovat, moje cesta k nemu se krkolomné se proplétala
skrze medicinu.

MUj odchod z lékafského prostiedi ale neznamenal definitivni konec mého
zajmu o veédu - to se hlavneé projevuje v pojeti mych praci, jak prakticky tak teoreticky.
Zakomponovavam do nich odborné poznatky, které vzdy predem analyticky zpracuji
a nasledné prevedu do vizudini podoby. Musim se ale pfiznat, ze jsem si tenhle svdij ja-
zyk vyjadfovani nasla az po nastupu na umeleckou skolu, kterd mi ukazala, jak se vyznat
a odlisovat klisé a kyce, ke kterym Clovek lehce sklouzava, kdyz zacina tvorit bez pred-
chozich znalosti z déjin uméni a bez Sirsich kulturnich rozhledd, od hlubsi konceptudini
tvorby. Nejvetsim pfinosem pro me tedy bylo ziskavani chybgjicich znalosti a také mit
moznost rozSifovat své obzory diky setkavani a konzultacim s profesory a umelci nejen

z oboru fotografie.



2. TEMA A DUVOD JEHO VOLBY
21 Vysvétleni nazvu

Zarodek, fetus nebo i jinak embryo - je jedna z prvnich fazi ontogenetického
(individualniho) vyvoje (vyvoje jedince) eukaryotického mnohobunécného organismu,
v typickém pfipadé zivocicha ci rostliny.!

Zarodec¢né (embryondlni) obdobi zahrnuje prvnich osm tydni nitrodélozniho
vyvoje, béhem kterého se diferencuji jednotlivé ¢asti téla a tvoli se zaklady organ(
a télnich systém(.?

Fétus (plod) je nenarozeny (prenatalni obdobi) jedinec obratlovce ve fetalnim
vyvojovém obdobi. To je mezi obdobim od embrya do narozeni (porodu). Fetus nebo
foetus latinsky znamena ,potomek, dite, plodny“ nebo ,mlady jedinec®. Fetalni obdobi
zacina u Cloveka 9. tydnem tehotenstvi (navazuje na predchazejici embryonalni obdobi)
a konci narozenim prislusného jedince - porodem (ij. od 3. lunarniho mesice do konce
10. lunarniho mésice). Béhem fetalniho obdobi probiha u plodu vyvoj organovych sys-
tém(, rast plodu a diferenciace organd. Po porodu je lidsky jedinec jiz oznacovan jako
novorozenec. Vyvoj plodu studuje veédni obor embryologie. Celkovy vyvoj jedince

se nazyva ontogeneze.’

2.2 Duvod mé volby
,Tvrdim, Ze témata si nevybirdm, ale ony si vybiraji mé. Stejné je to s formou.“*

Dlouho jsem se nad vybérem tématu nemusela rozmyslet, vse vyplynulo samo
ze situace, ve které jsem se pfi zadavani témat nachazela. Ocekavala jsem tehdy své
prvni dité a -ac jsem se snazila svou pozornost nadale soustfedit na své zajmy, kterym
jsem se do té doby vénovala, mé vjemy se navzdory tomu zaméfily hlavné na m(j
,Novy stav“ a vseho kolem néj. Rozhodla jsem se proto pojmout svij ,stav jako svou
bakalarskou praci.

1 CERNY, David. Lidské embryo v perspektivé bioetiky. 1. vydani. Praha: Wolters Kluwer Ceskd republika, 2011. ISBN 978-80-7357-
648-6.

2 LEBL, Jan. Preklinickd pediatrie. 2. vydani. Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-438-6.

3 CERNY, David. Lidské embryo v perspektivé bioetiky. 1. vydani. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2011. ISBN 978-80-7357-
648-6.

4 Hejdova, Irena. Katefina Sedé: Rada véechny zvu. Zkuste si to! [online]. [cit. 23. 1. 2008]. Dostupné z: <https://magazin.aktualne.
cz/kultura/umeni/katerina-seda-rada-vsechny-vyzvu-zkuste-si-to/r"i:article:622637/>.



3. CIiLPRACE

Tato prace pro me predstavuje nejen zavrSeni tfiletého studia na této Skole,
ale zaroven bych si ji chtéla zodpoveédét otazku, kterou si pokladam u vSeho, co vy-
konavam a do ceho vkladam svou energii a Cas, a to ,Zda jsem se na této ceste po-
sunula kupredu?“ a ,Zda jsou mé umélecké prace prinosem a obohacuji nejen me,
ale i ostatni lidi kolem mée?“ Protoze tvofit do supliku pro mé ztraci smysl.

Ve své praci se budu dotykat formy umeleckého vyjadreni, a to odhalovani sebe
sama a vnaseni svého soukromi do umelecké tvorby. Forma intimni zpovéedi se ale
velice Casto vyskytuje u umeélcl a stava se, ze na divaka uz plsobi plytce. Budu se ji
proto snazit podat tak, abych zaujala divaka a probudila jeho smysly k prociteni.

Moje prace je zaroven mou zpovedi, ktera se ale nedotyka pouze me, ale urcite
i mnoha dalSich zen, jez si timto obdobim prosly a prochéazeji. Ackoliv je matefstvi
nejkrasnéjsi etapou v zivoté zeny a dalo by se fict, ze je zavrsenim jejiho Udélu na
tomto svete, ke kterému je primarné predurcena, nemusi cesta k ni probihat vzdy
bezstarostné a radostné. Je to dulezity meznik, kdy se z jejiho “j&” stava “j& a mé
dité”. Pocit uvédomeéni, ze uz nezodpovida pouze za sebe, ale i za dalsi lidskou bytost,
ktera z ni vzesla. A tou dalsi cestou, kterou si musi opét znovu projit, je jeji cesta ke své
matce, otci nebo obéma rodi¢im po narozeni ditéte. Tato prace poskytne nahlédnuti

do jejiho nitra.



4. PROCES PRIPRAVY

41 Studium literatury

Samotnou pfipravu jsem zacala v prvni fazi studiem knih. Znalost (i odborného)
textu je pro meé zasadnim bodem k sestaveni konceptu v praktické casti prace.
Nize jsou vynaty odstavce z knih, ze kterych jsem Cerpala.

Psychologie téhotenstvi®

Psychika zeny v zavislosti na reprodukénim cyklu - Téhotenstvi a porod

Teéhotenstvi a porod jsou velmi vyznamnou vyvojovou krizi v zivoteé zeny.
Zmeny probihaji v oblasti somatické, fyziologické, endokrinni, psychické i socidlni.
V dobé tehotenstvi se zena vyrovnava s velkym mnozstvim zasadnich zivotnich zmeén.
Vyvoj psychickych zmén a reakci zeny v dobe téhotenstvi a pfi porodu je z velké ¢as-
ti podminen osobnosti tehotné, vekem a zralosti osobnosti, postojem k téhotenstvi,
pfipravenosti na novou roli matky, na jejim socialnim, ekonomickém zazemi, momental-
nim zivotnim prostfedim apod. Téhotna se uci a pfivyka nové zivotni roli, méni staré
modely chovani, reorganizuje, doplfiuje nové typy chovani. Dochazi k vyvoji matefské
identity, kdy zena zaclenuje vlastni ja do nové role matky. Vznikaji nékdy pocity zmatku,
Uzkosti, ztracenosti a nostalgie po starém zpUsobu zivota. Dochazi k prestavbé celého
rodinného systému. Zena postupné ztrdci statut ekonomické sobéstacnosti, profe-
siondlni rlst je pozastaven, je vice vystavena zavislosti na svém partnerovi a mohou

se dostavit obavy spojené s pocitem obéti.

Psychologie téhotenstvi

U téhotnych zen (az 50%) dochazi k poruse kognitivnich funkci, jez je nazyvana
terminem benigni téhotenskd encefalopatie. Jde o zmény psychiky zplsobené tého-
tenstvim. Popisuji se poruchy paméti, problémy s ucenim, Unavnost, nespavost, potize
se Ctenim, poruchy koncentrace a dezorientace. Stav se vétSinou spontanne upravuje

PO porodu.

5 RASTISLAVOVA, Katefina. Aplikovand psychologie - porodnictvi. 1. vydani. Praha: Reklamni atelier Area s.r.o., 2008. ISBN 978-
80-254-2186-4



V prvnim trimestru je Zena zamérena ¢asto na sebe, na své télo, pozoruje prvé
znamky téhotenstvi. Smifuje se s faktem, Zze v ni zije plod, ktery po narozeni zméeni
zpUsob Zivota celé rodiny. Objevuji se Gvahy o tom, ¢eho se bude muset vzdat, které mo-
hou vést k pocitim provinéni. Obdobi nejistoty, zmény ¢asto vedou zenu k vyhledavani
kontaktu se svou matkou. Objevuji se Casto ambivalentni (protikladné) pocity s pochy-
bami a strachem z Casné ztraty, rozladénost, precitlivélost, nejistota, obavy z infekcnich
onemocneéni, které by mohly poskodit plod. V prvnim trimestru také mlze téhotna resit
problém, jak sdélit informaci o svém téhotenstvi rodi¢im (to mze byt zna¢né stresujic,
zvlaste kdyz ocekava negativni reakci) a neprovdané zeny mohou resit otazku uzavrieni
sfatku. Zeny jsou citlivé na to, jak partner reaguje na jejich prozivani t&hotenskych ob-

tizi, jak a do jaké miry se jim snazi pomoci.
Psychologie poporodniho obdobi®

Psychologie Sestinedéli

Psychika Zen v obdobi Sestinedéli je vystavena vysoké zatézi, ktera prameni
jednak z hormonalnich zmén probihajicich v organismu po porodu, fyzickych zmen
a jednak z adaptace na novou roli matky. Citové pohnutky i ostatni vlivy, které plsobi na
pribéh téhotenstvi a porodu, se uplatnuji téz v obdobi po porodu a navic k nim pfristu-
puji nové zarzitky spojené s nedavnym porodem.

Kromé biologickych zmén (hormonalnich, télesnych zmén po porodu, Unavy
a vycCerpani z porodu) patfi mezi vyznamné faktory ovliviujici psychiku sestinedeélky i
faktory psychosocidlni povahy. Psychika se vyrovnava s pfijetim novorozence jako sa-
mostatné bytosti, existujici nezavisle na matcine téle, matka navazuje citovy vztah k no-
vorozenci béhem péce o néj a béhem kojeni. V prvni poporodni den se nékdy pozoruje
vzestup radostné nalady (vSe dobre dopadlo, dité je zdravé). Jde vSak o prfechodné
obdobi, které je vetsinou vystfidano obavami, emocionalni labilitou a Gzkosti. K tomu
prispiva i pocit odpovednosti za dite, jeho zdravi a vychovu, realizace role matky
a pecCovatelky. Fantazie se promenila ve skutecnost, ktera vyzaduje odfikani a stalou
pohotovost. Nez si na tuto trvalou zatéz nedélka zvykne a nez si overi, ze je schopna se
o dité postarat, mize prozivat stavy nedostacivosti a neschopnosti. Tyto stavy se ndsobi

fyzickou vycCerpanosti, nedostatkem spanku a jiz zminénymi hormonalnimi zmé&nami.

6 RASTISLAVOVA, Katetina. Aplikovand psychologie - porodnictvi. 1. vydani. Praha: Reklamnf atelier Area s.r.o., 2008. ISBN 978-
80-254-2186-4



Poporodni blues. Po porodu (3. - 6. den) se u 50 - 80% zen objevuje prechod-
na subdepresivni epizoda nazyvana poporodni blues. Projevuje se labilitou nalady,
podrazdénosti, Uzkostnosti, plactivosti, zmatenosti, Unavou, neklidem, pocity nejistoty
a osamelosti, snizenou sebelctou. Nekdy se stavy euforie stfidaji s Uzkosti, smutkem,
objevuji se kratké periody pla¢e z dlvodd, které nejsou ¢asto jasné ani zené samé.
Spoustécim momentem mohou byt problémy s kojenim, obavy o novorozence, pocity
nedostacivosti. Poporodni blues rychle odezniva, vétSinou mizi do 10. dne po porodu.
Priznaky trvajici déle nez 14 dnli mohou znamenat riziko rozvoje vaznéjsi poporodni
deprese.

Pri prvnim teéhotenstvi probiha velka promena vztahu mezi partnery. Vztah, ktery
byl do té doby pouze spojenim ziskanym, se stava vztahem vrozenym skrze spolecné
dité. Rodicovstvi nejde ze své podstaty zrusit! Ziskané vztahy Ize ztratit nebo najit noveé,
ale vrozeny vztah Ize jen hlife nebo Iépe naplnit. Pfichod ditéte méni organizaci rodin-
nych povinnosti a ovliviuje vyznamne i psychologickou strukturu rodiny. Nektefi muzi
nesou s pocitem kfivdy, ze se jim partnerka nevénuje tolik jako dfive, styska se jim
po manzelCinych néznostech, nekdy maji dokonce pocit, ze jsou doma cizinci. Otcem
se muz nestava narozenim ditéte, jedna se o proces dlouhodoby, ktery zacind dlou-
ho pred porodem a pokrac¢uje mnoho let po ném. Otec ditéte se mlze pIiné zapojit
do péce o dite a byt tak sestinedélce oporou. Zraly otec sije védom toho, ze pocit Stésti
z pfichodu ditéte na svét bude spojen zpocatku s nékterymi dalSimi povinnostmi, véetné
feSeni nové vzniklé financni situace. V ditéti vidi silné pouto, které jej s partnerkou spo-

juje, a pokracovani jich samych, jejich rodu.

Psychologie vztahu matka - dité po porodu

Od porodu do prvniho roku zivota fesi dité podle Eriksonovy teorie psychoso-
cidlniho vyvoje zakladni pocit divéry nebo nedlvéery ke svétu, to ovlivni jeho chovani
po cely zivot. Pocity dlvéry mu zprostfedkovava predevsim matka laskou, svym pecu-
jicim chovanim, tim, ze je ditéti neustale k dispozici, reaguje na néj a uspokojuje jeho
potfeby. Déti matek, které reaguji na plac novorozence jen s malou latenci, jsou pozdeji
méne plactivé, snaze utiSitelné, celkove spokojengjsi, Svet je pro takové dité zdrojem
bezpecdi.

Chovani sladené (synchronizované) s chovanim novorozence mu umoznuje
rychlé uceni ve vsech smérech. PécCe musi byt taky konzistentni, musi dlouhodobé

(nejlépe prvni tfi roky) zachovavat svij stabilni styl a to je mozné za predpokladu,
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ze o dité bude pecovat trvale jen jedna nebo nékolik mélo osob. Soucasné je dllezité,
aby reakce dospélého byly pfimérené co do intenzity a v Case, byly pfizplsobeny
moznostem vnimani malého ditéte a davaly ditéti dostatek prostoru pro jeho vlastni
interakci a iniciativu.

V obdobi sestinedéli a jeste i pozdeji mluvime o symbidze matky a ditéte. Nelze
je povazovat za izolované jednotky, co se stane jednomu, stane se i druhému. Zaroven
je tato dyada zasazena do sirSiho rdmce socidlnich vztah(. Z toho vyplyvéa fada moznych
faktor(l, které se mohou podilet na poruchach, které se v Sestinedéli u ditéte nebo
u matky vyskytnou.

Zena na materské dovolené

Obdobi matefské dovolené predstavuje pro zenu velkou fyzickou i psy-
chickou zatez. Mlada zena je pfi pfichodu prvniho ditéte konfrontovana s novou roli
matefskou, ktera ji ne vzdy musi zcela naplfovat. Narozeni ditéte méni zcela Zivotni styl
zeny. Prestava se veénovat profesi, ztraci kontakt se spolupracovniky, méni se zivotni
perspektivy, je omezena ve svych zajmech a v kontaktu s prateli. Jeji celodenni naplni
se stava péce o dité a domacnost.

Vétsina Zen na matefské dovolené travi cas ve spolecnosti svych déti, to mlze
mit za nésledek vznik tzv. emocionalniho skleniku. Zena postradd kontakty s dospélymi
osobami, dité ma omezené komunikac¢ni schopnosti a nemdze nahradit dospélého
partnera. Je zavisla vice na manzelovi, jehoz role se pfilis nezmenila - pokracuje ve
svém zab&hnutém Zivotnim rytmu, to mdze péar od sebe vice vzdalovat. Zena je citliva
na chovani a projevy manzela. Ma-li vyssi vzdelani, je frustrovana v odborném rozvoji,
pokud nema jinou socialni pomoc, na kariéru neni pfi péci o dité ¢as. Soucasné je zena
pretizena psychicky i fyzicky péci o dité a domacnost, nékdy se hovoli o ,,syndromu
pretizenosti a nevytizenosti“.

Matky fesi situaci rlznym zplsobem podle svého zaméreni a moznosti.
Nekteré odchazeji brzy zpét do prace alespon na castecny Uvazek, nekteré vyhledaji
kluby pro maminky s détmi a vyhledavaji spolecnost ostatnich maminek. Ve dvouka-
rierovém manzelstvi se Zzena nevzdava své kariéry, Casto vSak za cenu pretrvavajicich
intrapsychickych konfliktd: na jedné strané aspirace tykajici se profesni dréhy, na druhé
strané rodiCovska odpovednost a naroky na roli hospodyné. Pracujici Zeny jsou ¢as-
to podrobeny vétsimu tlaku nez jejich manzelé, kdyz se snazi zvladnout jak domaci

povinnosti, tak zatéz v povolani. Socialni prestiz se nejcastéji hodnoti podle slozitosti

1"



prace, postaveni v zamé&stnani, ptjmu, vzdélani a kulturnich aktivit. Zeny na matefské
dovolené cCtou Casto vznesSena slova o vyznamu materstvi, ale fakticky na zebfiCku so-

cialni prestize klesaji.
Zivot je jinde’

Mamincino télo, jesté nedavno odkazané napospas milencovym ocim, vstoupi-
lo do dalsi faze svych déjin: prestalo byt télem pro cizi oci, stalo se télem pro nékoho,
kdo dosud oci nemél. Prestal byt na ném dllezity vnéjsi povrch, télo se dotykalo jiného
téla svou vnitfni nikdy nikym nevidénou sténou. OCi vnejsiho svéta mohly na ném tedy
postihnout jen bezpodstatny vnegjSek a ani minéni inzenyrovo pro né jiz nic nezname-
nalo, protoze nemohlo nijak ovlivnit jeho velky osud; ted se teprve stalo plné samostat-
né a sobéstacné; bricho, které mohutnélo a osklivélo, bylo mu rostoucim rezervoarem
hrdosti.

Po porodu veslo mamincino télo do dalsiho obdobi. Kdyz ucitila poprvé synova
bloudici Usta, jak se pfisala k jejimu prsu, rozdoutnalo se ji sladké chveéni uprostfed
nadra a vysilalo chveéjivé paprsky do celého téla; podobalo se to milencovu laskani,
jenomze néco tu bylo navic; velké klidné stésti, velky stastny klid. (...) Tentokrat vSak
védeéla, ze Usta jsou pritisknuta k jejimu prsu na dlikaz nepretrzité oddanosti, kterou si
smi byt jista.

Nikdy se takto neoddala jinému telu a nikdy se jiné télo neoddalo takto ji.
Milenec mohl uzivat jejiho klina, ale nikdy v ném nebydlil, mohl se dotykat jejiho prsu,
ale nikdy z neho nepil. Ach, kojenil Laskyplné pozorovala rybi pohyby bezzubych Ust
a predstavovala si, ze do synacka vtékaji s mlékem i jeji mysSlenky, prfedstavy a sny.

Byl to rajsky stav; télo smélo byt plné télem a nemusilo se zakryvat fikovym
listem; byli ponofeni do nedohledna klidného cCasu; zili spolu, jako Zili Eva s Adam-
em, dokud neokusili jablka ze stromu poznani; zili ve svych télech mimo dobro a zlo;
a nejen to: ani krasa ani oSklivost se v rdji neodlisuji, takze vsechno, z ¢eho se
télo sklada, nebylo pro né ani krasné ani osklivé, nybrz slastné; slastné byly dasne,
i kdyz byly bezzubé, slastné bylo prso, slastny pupek, slastnd byla mala zadnicka,
slastna byla stfeva, jejichz Cinnost byla bedlive sledovana, slastné byly chloupky rasici
na smesné lebce.

7 KUNDERA, Milan. Zivot je jinde. 2. vydani. Brno: Atlantis, 2016. ISBN 978-80-7108-361-0
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Starala se bedlivé o synovo blinkani, Curani a kakani, a nebyla to jen oSetfovatelska sta-
rostlivost dbajici déckova zdravi; ne, starala se o vSechny pochody jeho télicka s vasnr.

Télo manzelovo zahalené do obleku ¢i pyzama, télo diskrétni a do sebe uza-
viené, se ji vzdalovalo a den ze dne ztracelo na dlvérnosti, kdezto télo synovo bylo
na ni ustavicneé odkazano; jiz ho sice nekojila, ale ucila ho uzivat zachodu, oblékala ho
i vysvlékala, urcovala jeho Uces i Saty, denné se ho zevniti dotykala pokrmy, které mu
s laskou pfipravovala. Kdyz ve Ctyfech letech zacal trpét nechutenstvim, stala se pfisna;
nutila ho jist a poprvé pocitila, ze je nejenom pfitelkyni, ale i viddkynitohoto téla: to telo
se branilo, nechtélo polykat, ale muselo; s podivnym zalibenim se divala na ten marny
odporinato podrobeni, na ten Utly krk, na kterém se rysovala cesta nechténého sousta.

Ach, synovo télo, jeji domov a rdj, jeji kralovstvi...
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4.2 Sebeanalyza

V dobé, kdy jsem Cekala své prvni dité a zvenci mohli lidi pozorovat mé pomalu
se promenujici télo, ¢asto jsem se setkavala s reakcemi bud radostnymi, litostivymi
nebo i sokovanymi, kdy dotycni nemohli uvéfit a pfijmout onen dany fakt, ze ve mneée
roste neco zivého a nasledné budu mit potomka. Litostivé reakce se obcas pojily i s
neomalenym chovanim. Takové reakce se mé osobné ale nijak nedotykaly, protoze
jsem sama vnitiné dozrédla k rozhodnuti zalozit rodinu a vici takovym vécem jsem byla
imunni.

Musim se ale pfiznat, ze ackoliv jsem odolavala témto reakcim zvendci, nahl-
odavaly me reakce vychazejici zevnitf, z mych tuzeb a myslenek - jak se pise v literature,
kterou jsem studovala:

~Smifuje se s faktem, ze v ni Zije plod, ktery po narozeni zméni zplsob Zivota
celé rodiny. Objevuji se uvahy o tom, ceho se bude muset vzdat, kterée mohou vest k
pocitim provineni.“

,Fantazie se proménila ve skutecnost, kterd vyzaduje odrikani a stalou poho-
tovost. Nez si na tuto trvalou zatéz nedéelka zvykne a nez si ovéri, ze je schopna se o
dité postarat, mdze prozivat stavy nedostacivosti a neschopnosti. Tyto stavy se ndsobi
fyzickou vycCerpanosti, nedostatkem spanku a jiz zminenymi hormonalnimi zmenami.”

~Narozeni ditéte méni zcela zZivotni styl Zzeny. Prestdva se veénovat profesi, ztraci
kontakt se spolupracovniky, méni se zivotni perspektivy, je omezena ve svych zajmech
a v kontaktu s prateli. Jeji celodenni naplni se stdvad péce o dité a domdcnost. “

Zakusila jsem si na sobé ty pocity, které se objevi v dobé, kdy se zena rozhodne
dobrovolné zalozit rodinu - zjistila jsem, Ze trva notnou chvili, nez jsem si mohla bez
nalhavani fict, ze jsem doopravdy spokojena. Nez si vSechny zmeény, které nastaly s
narozenim ditéte, sedly do staro-novych koleji. Nebyla jsem pfipravena na ten nahly
prival citl k mému malému synovi, na pocit strachu o své dité a uvédomeéni si, ze se
tohoto strachu uz nikdy nezbavim. Na obavy ohledné jeho péce a vychovy - abych
nedélala svym détem to, co mi u mych rodi¢d vadilo. Abych néco nezanedbala, protoze

se zaroven chci seberealizovat.
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5. PROCES TVORBY
51 Sestaveni konceptu - Co budu fotit?

Od narozeni mého syna jsem paradoxneé témér nepouzila svlj zrcadlovy
fotoaparat. Vse zaznamenavam svym telefonem nebo instantnim fotoaparatem. Rozhod-
la jsem se tedy pouzit tyto pofizené fotografie, které skloubim se svymi fotografiemi
z détstvi. Nic nevznikalo Ucelové pro tuhle préaci, ale tahle prace jiz vznikla z denik(

a fotek vytvorenych casovym sledem.
5.2 Sestaveni konceptu - Finalni podoba prace

Finalni podoba prace se sklada ze souboru dvou knizek, a to obrazové a textové.
Obrazova knizka zastupuje praktickou a textova teoretickou ¢ast prace. Rozhodla jsem
se zahrnout obé své prace do jedné slozky, aby divakovi byl pfedlozen uceleny dojem
a ne jenom utrzky myslenek. Obrazova knizka je vypracovana formou deniku.

Z fotek, které jsem pouzila ve své knizce, jsou vybrany jen ty stézejni pro velko-

formatovy tisk a vystavu.

15



6. POPIS DILA, TECHNOLOGICKA SPECIFIKA,
PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

Ma prace je zalozend na textech z denik( a fotografiich. Vétsina z nich vznikla
jiz pred konceptem této prace. VSe je autentické, jak moje slova, tak i myslenky -
necenzurované a fotografie téz. Jak jsem psala vyse, vétSina z nich byla vytvorena
analogovou cestou nebo mobilnim telefonem, tudiz zasah post-produkce je opravdu
minimalni.

Ze zacatku jsem pro finalni podobu deniku volila papir munken, protoze jsem
chtéla mit kvalitné vytisknuté fotografie. Nakonec jsem ho ale vyménila za papir floru,
ktery dodal praci intimnéjsinddech pro svlj nazloutly a “recyklovany” vzhled. Obé préace,
obrazova a textova, jsou vytisténa na stejném papiru, svazana a vlozena do spolecnych
desek.

Nemd(zu fict, ze bych pro fotografickou scénu pfinesla néco, co zde jesté nebylo.
Jak se zda, v umeéni uz bylo vsechno objeveno, vynalezeno a odhaleno a vse se jen re-
cykluje. Moje prace ma tu hodnotu, ze jsem do ni viozila sebe a tedy ma vahu osobniho

prozitku. Snad tedy jen, ze zanecha v divakovi dojem ci viem.
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7. ZAVER

Moje prace vypravi nekolik etap v mém Zivotnim pfibéhu, které jsem se rozhodla
divaklm odkryt. Je to retrospektivni denik, ve kterém se prolind minulost s pfitomnosti.

Sebrala jsem odvahu otevfit svého kostlivce ze skfine a probiram se starymi
zapisky, ve kterych se vracim zpét do obdobi, kdy jsem zacCala zaznamenavat své dny,
myslenky a pocity.

Zarodkem vznika zarodek. To, jaky vztah si vytvofim s lidmi kolem sebe, se svym
partnerem a détmi, uz bylo predurceno hned na pocatku vzniku zarodku, ze kterého
jsem se narodila ja na svét. Byla jsem jiz predurcena genetickymi kody, které jsem
ziskala kombinaci genl od svych rodi¢d a pozdéji, v détstvi, byl bud ten ¢i onen gen
(v tomto pfipadé moje povaha a osobnost) vice ¢i méné podporovan, dle toho, jakou
vychovou jsem prosla a jakym prostfedim jsem byla obklopena. Jak se zda, mezilidské
vztahy trochu funguji na principu fetézové reakce. Navzdory tomu, ze jako dité si témer
kazdy z nas fika, ze nechce a urcité se nebude chovat jako jeho rodice, plati zde pfi-
slovi ,Jablko nepada daleko od stromu”. Malokdo z nas si uvedomujeme, jak moc nas
ovliviiuje to, co vidime a slySime doma od svych rodicl a jak se k ndm chovaji. Pozdéji,
kdy uz jsme dospeli a zakladame si vlastni rodinu, se bud vedome, ale spiSe nevedome
chovame podle stejného vzorce ke svym détem. Chce to silnou sebereflexi, aby se
¢lovék vymanil z tohoto sevreni.

Diky své praci jsem se podivala do zkalenych vod, kam jsem dlouho odmitala
nahlédnout. Nachazim v nich zrcadlo, které mi ukazalo, ze se v zivote mam vzdycky co

ucit, abych mohla rdst a dojit k rovnovéaze. A v tomto pfipadé je mym ucitelem mdj syn.

JJediny zplsob, jak rdst je vSak neustrnout na misté a ochotné vitat kazdou zménu.
Osobni rdst je to nejdulezitéjsi. Ne proto, aby clovék prerost nékoho jiného, ale sama sebe; aby
byl vétsinez loni nebo vcera. Kazdy z nds je v urcitém stddiu vyvoje; jak jednotvdrny by byl svét,

kdybychom vsichni mysleli stejné.”

8 Teorie fotografie, vybér z teoretickych textd k déjinam fotografie. Edward Weston. Opava, 2003.
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8. RESUME

| didn’t choose the topic of my bachelor thesis, actually it chose me! As | have
been always saying, things in my life do not happen by accident. Everything has its
purpose. At the time when my bachelor thesis was assigned to me, | was pregnant and
expected my first child. And one of the topics was the Fetus. There was nothing more
to think about.

| was thinking about how to take the concept of my work and it came right after |
gave birth. As | started to live with my baby-boy and take care about him, | realized one
thing. If | want to be a good mother (the way | see it), | have to deal with my ghosts from
my past. | decided to project my personality into my work and reveal myself.

In the theoretic part | mainly mentioned psychology of a woman during pregnan-
cy and after childbirth. | have been gone through these mental states myself. Some of
them surprised me to such a level that made me think them over.

Since the birth of my son | haven’t used my mirror reflex camera. Mostly | have
been taking photos of him by my mobile phone or an instant Fujifilm camera. Simply
because life with a newborn goes fast. So my present life consists of those fleeting mo-
ments. That's why | decided to take photos like this and combined them with pictures
from my childhood.

My work tells several stories of my life, which | decided to uncover to the audi-
ence. It is a retrospective diary where the past meets presence. As it seems, nothing
has been done on purpose just for this bachelor work, because this work was already
written in my diaries and etched into the photographs created as the time passed.

Thanks to this work | looked into the still waters where | have been refusing to
look for a long time. | found them a mirror showing me that there is alwas something to
learn in my life, so | can grow and find the balance. And in this case my teacher is my

son.
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Priloha 2 - M(j prvni prikaz.
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Priloha 3 - Edovo prvni priikaz.




PFiloha 4 - Mdma v préci na trznici Zelezna. (foto: rodinny archiv)
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Priloha 5 - Fotografie pofizena novinarkou, jak ¢tu ve skole. (foto

- rodinny archiv)
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Priloha 6 - Fotografie z prvniho dne ve Skole. (foto: rodinny archiv)
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Priloha 7 - Rodice. (foto: rodinny archiv)
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Pfiloha 8 - Otec v préaci na trznici Zelezna. (foto: rodinny archiv)
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Priloha 9 - Hostiny u nas doma. (foto: rodinny archiv)

28



Pfiloha 10 - M(jj denik 2.
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Priloha 12 - Rostouci bfisko. (foto: vlastni)
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Priloha 13 - Autoportrét s briSkem 1 (foto: vlastni)
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Priloha 14 - Autoportrét s bfiskem 2 (foto: vlastni)
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Pfiloha 15 - M(j denik 3.
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Priloha 16 - Pasek z porodnice.
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Priloha 17 - Mobilni fotografie - zaznamy. (foto: vlastni)
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Priloha 18 - Instantni fotografie - kojim. (foto: vlastni)
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Priloha 19 - Stfedoformatova fotografie - kojim. (foto: vlastni)
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Priloha 20 - Eduard par minut na svéte. (foto: Lucie Pumprova)

38



Priloha 21 - Screenshot mobilniho telefonu - pleny. (foto: viastni)
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Priloha 22 - Eduard. (foto: vlastni)
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