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Piedniot hodnoceni Vyborné L’ng‘; Dobré Nevyh.
Iniciativa a samostatnost pfi zpracovani -
Splnéni cile a rozsahu zadani %
Uroven zpracovani teoretické casti X

Uroven zpracovani analytické Casti X
Projektova a metodologickd koncepcnost X
Vhodnost pouZzitych metod X
Zpusob zpracovani dat X
Spravnost, diikladnost vyhodnoceni vysledkii %
Odbornd jazykova troven X
Formalni usporadani a tiprava (text, grafy, tabulky) X
Prace s odbornou literaturou (citace a odkazy) X
Celkova odborna uroven DP X
Celkovy piinos DP X

Doplnéni hodnoceni, pripominky, dotazy :
Studentka predloZila k obhajobé praci, ve které se vénuje psychohygienickym aspekti Zivota

sttedoskolskych studentt. Cilem prace bylo pospat a analyzovat psychohygienické aspekty Zivota
stredoskolskych studentd, jejich Zivotni styl a postoje ke zdravému stravovani. Cile prace se
podatilo naplnit na sluSné Grovni

Prace je klasicky rozdélena na dvé &asti. V prvni teoretické ¢asti studentka analyzuje pojmy
bezprostiedné souvisejici se studovanou problematikou. Text této ¢asti prace je piehledny, kapitoly
na sebe logicky navazuji. Autorka hloubgji analyzuje pojmy duSevni hygiena a stres. Pfinosem této
Casti prace je kvalitni zpracovani kapitoly tykajici se Zivotniho stylu. Na druhou stranu by,
vzhledem k designu vyzkumu, méla byt podrobnéji zpracovana oblast, které se vztahuje k obdobi
adolescence. Teoreticka ¢ast prace tvoii dostatecny zaklad pro navazujici vyzkum

V druhé casti prace se studentka snazila formou vlastniho dotaznikového Setieni zjistit, jak
studenti SS dodrzuji Zivotospravu. Po metodologické strance bylo postupovano celkem spravné, i
kdyz se autorka dopustila nékolika chyb. Dotaznik vlastni konstrukce je celkem dobfe vytvoren, i
kdyz nékteré otazky nejsou Stastné formulované (pfili§ navodné), diskutabilni je ¢tyfbodova Skala.
Bohuzel zcela chybi formulace vyzkumnych otazek. Vysledky vyzkumu jsou zpracovany prehledné
do grafil s popisem, interpretace je dostaCujici, i kdyz diky zvolené Skale, nepiinesla data piesnéjsi
zaveéry. Vysledky jsou zpracovany v popisné statistice, coz je pro tento typ vyzkumu dostaCujici.
Celkove vsak autorka prokazala, Ze je schopna vytvofit slusny diagnosticky nastroj a nasledné s nim

pracovat.




Diplomovou praci hodnotim kladné. Celkové plisobi ucelenym dojmem, i pfes nékteré vyse
zminéné nedostatky ji doporucuji k obhajobé. K formalni strance nemam zdsadni vyhrady, text je
spravn€ naformétovan bez zdvaznych gramatickych chyb a preklept, citace a odkazy odpovidaji
dané¢ normé. Autorka prokazala, Ze je schopna pracovat sodbornou literaturou a vymyslet a
zrealizovat vlastni vyzkum.

Dotazy, které by se mohly stat predmétem obhajoby

1. Jaky postoj maji studenti z vaSeho vyzkumu ke zdravému Zivotnimu stylu, jaké vidite
hlavni nedostatky? '

2. Jakym zptusobem by dospivajici méli byt vychovavani k dodrzovani zdsad zdravého
zivotniho stylu?

Diplomovou prdci doporuduji k obhajobé.
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