ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA PSYCHOLOGIE

VYUKOVE STRATEGIE V OBLASTI VYZIVY NA 2. STUPNI ZS
DIPLOMOVA PRACE

Bc. Marie Popelkova
Ucitelstvi pro 2. stuperi ZS, obor Vy-Bi

Vedouci prace: PhDr. Mgr. Michal Svoboda Ph.D.
Plzen, 2018



Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné
s pouzitim uvedené literatury a zdrojti informaci.

V Plzni, 30. ¢ervna 2018

vlastnoruc¢ni podpis



PODEKOVANI

Dékuji vedoucimu prace, PhDr. Mgr. Michalu Svobodovi, Ph.D., za jeho odborné
vedeni pii zpracovani diplomové prace.

Dale chci podekovat pani Mgr. Lence Korpové a Zzakim 17. zadkladni Skoly a
mateiské Skoly Plzen, diky kterym jsem ziskala podklady pro moji praktickou cast

diplomové prace.

Velice moc dékuji rodi¢im za skvélou podporu béhem studia.



ZDE SE NACHAZ[ ORIGINAL ZADAN{ KVALIFIKACN{ PRACE.



OBsAH

UVOD ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt e e bt e e teeeteeeabeeabe e be e teeeteeeaeesaneenbeenbeesbeesasesaseenbeenbeeteesaeesaeeeareenren 2
1 KURIKULARNI DOKUMENTY ...oecotieiiteeeereeeeteeeeseeensesesseesssesessesessesesssessssessnsesesssesessesssssessssesesssesn 3
2 VYUKOVE STRATEGIE A ORGANIZACE VYUKY ...vvtiiteeiireeeereeesteeeereeeeseeesreeessesesseesssesesssessnsesessnes 6
2.1 EDUKACNI PROCES ....ccottieetieeeiteeeitteeeiteeesteeestteesetesesseessessssssesasesessssesseesasesesseesssesensessssesenns 6
2.2 IMODELY VYUKY oittieiititeeieeeiteeeiteeeeeteeesteeestteesetesessseesseesssssesasessssssessessasesessseesasesessseesssesenns 7

2.3 PRISTUPY K VYUCE
2.4 VYUKOVE METODY

2.5 ORGANIZACNI FORMY VYUCOVANI ...voiitiiiitic ettt ettt eetee et eetveeeteeeeaee e v s 14
P T Y (@ 1 LY7o =SOSR 16
2.7 VYUZITI MEZIPREDMETOVYCH VZTAHU ....ccvviiiieeeeteeeeeeeeeteeeereeeeteeeeseeeetesesseeeesesenseeesneen 17
3 OVEROVANI EFEKTIVITY PEDAGOGICKEHO PROCESU SE ZAMERENIM NA PROBLEMATIKU
VY ZIVY oottt eeieeeeteeeeeeeeeteeeeteeeeteeeeteeeeateeebaseeabeeaabeeeasaeesabesebeseasseesasaseasseeenseeesseesntesensseeanseeenseeesareean 18
3.1 METODICKY POSTUP VYZKUMNEHO SETRENT ....cviiiiviiiiiiiciee ettt 18
3.1.1 Pfiprava ¢tyf vyucovacich hodin na téma VYZiva .......cceccevevirieeseeneeneenieneeseeeeenn 19
3.1.2  Vlastni navrhy vyukovych aktivit na téma VyZiva ........cccceeererveneneesenenseeneneenne 25
A W YSLEDKY .eeiteeeeureeeiteeeiteeeeiteeeetseeaseesatesesseeatessasesessesesssseassessasesesssessseseasssessesessessssseesasesessseenn 31
4.1 PRUBEH HODIN ....uveeovieotieoteeeteeeteseseeeseesseesseesseessssessesseenseessesssesssssesssenseessesssssssssnseessesssessnes 31
4.2 STATISTICKE METODY ....uvtiiiuteeeiteeeeeeeeiteeeeseeesteeeeseseasseesasesessseesesesessssesasesessssesssessssssesssesens 33
4.3 PREHLED ZISKANYCH VYSLEDKU......0ceoiieitieetieeeeereeteenseesseeesesssesenseesseessessssssesnseenseessessnes 33
4.3.1 Vysledky didaktick€ho teStU.......eeveiriiriiiiieieee e 33
4.3.2 Vysledky evaluacnich dotaznikill.........coceevueririeneninieneneeeseeeeseeeee e 43
LI 151 (U 74 =TT 50
5.1 ROZBOR ZI{SKANYCH VYSLEDKU A ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY .....ccoovvveeveeererennne. 50
5.2 POROVNANI DALSICH PUBLIKOVANYCH PRACI NA PODOBNE TEMA ......c.ccovvevreenrrennreenveennenn 57
ZAVER ottt eetee et et e et e et e e et e e et e e et e e eae e e ete e e e ateeeabaeeetteeeataeeabeeeateeeabeeeabeeeateeeteeeaareeeateeenreaan
RESUME ....tttectee ettt et ee ettt e e e e ettt e et e e e te e e teeeetaeeeabeseeaseeeabee e teeesatesetseeesbeesnsesesabeesseesaseeessesennres
SEZNAM LITERATURY
SEZNAM PRILOH ..occtiiiitie ettt et eete et eetee e e teeeetae e etteeeetaeesabeseeteeeesseeebesesaseseseseasseessesensreenn
PRILOHY uveiitteitte ittt ete ettt ettt eeteeette st estesbeeabeesbeesbeestaeesseesseesseesbeesbeestaasssesasesaseenbeenseesaessaessseenseensaessanns




Uvop

Diplomovéa prace je zaméfena na vyukové strategie v oblasti vyzivy na 2. stupni
zékladnich skol. Zvolené téma vychazi z mého osobniho zajmu, ktery je podpoien studiem
oboru Vychova ke zdravi, v ramci kterého se zabyvam vyzivou.

Hlavnim cilem diplomové prace je poskytnuti ndhledu na téma vyziva na 2. stupni
zakladnich Skol. Pro vypracovani prace jsem si urcila cile, které jsem néasledné splnila:

» charakterizovat Ramcovy vzdélavaci program, vyukové strategie organizaci

vyuky
navrhnout obsah vyuky zabyvajici se vyzivou na 2. stupni ZS
popsat meziptedmétové vztahy navrzenych hodin
navrhnout metodicky postup pro hodiny vztahujici se K vyzivé
navrzené vyucovaci hodiny prakticky oducit podle metodického postupu

porovnat vybrané vyukové metody pomoci vyzkumného Setfeni

YV V. V V V V

uvést piehled ziskanych statistickych vysledki a poznatkli vyzkumného

Setreni

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
podrobngéji hovoii o kurikularnich dokumentech. Prakticka ¢ast blize popisuje vyzkumné
Setfeni a vysledky prace.

Béhem zpracovavani diplomové prace jsem cCerpala z mnoha riznych zdroji
informaci, tedy odbornych knih zabyvajicich se vyzivou, obecnou didaktikou,
pedagogikou, zinternetu a z praktickych zkuSenosti ziskanych b&hem pedagogickych
praxi.

VyzZziva je v soucasnosti velmi aktudlni téma pro vSechny veékové kategorie.
Na téma vyziva byly publikovany rtizné ucebnice a knihy. Zde je seznam nékterych z nich:
ucebnice Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (Krej¢i a kol. 2011), kniha Vychova
ke zdravi (Machova a Kubatova 2009), Pohyb a vyziva (Muzik a Muzikova 2014),
Podnéty pro implementaci vychovy ke zdravi do Skolnich vzd€lavacich programt
(Muzikova 2010), Zdravy Zivotni styl — Vychova ke zdravi (Maradova 2010), Zdravotni
nauky pro pedagogy (Kotulan a kol. 2009) atd.



1 KURIKULARNi DOKUMENTY

Kurikulum je klicovy pojem evropské i1 ¢eské pedagogiky, se kterym se u nés pracuje
jiz od roku 1990. Jednd se o pedagogicky dokument, vzdélavaci program, plan Ci také
0 obsah zkuSenosti, které zaci ziskavaji ve Skole a ve veskerych cinnostech ke Skole
se vztahujicich (Priicha, Walterova a Mare§ 2003). V Ceské republice existuji dvé Grovné
kurikularnich dokumentd: statni a Skolni.

Dva stéZejni dokumenty statni trovné jsou Narodni program rozvoje vzdélavani v CR
(Bila kniha MSMT 2001) a Ramcovy vzdélavaci program (RVP). Ramcovy vzdélavaci
program vznikl v roce 2004, kdy Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT)
schvalilo nové vzdélavani zakt ve ve€ku od 3 do 19 let. RVP je rozdéleno pro predskolni,
zakladni, gymnazialni a odborné vzdélavani. Posledni verze RVP pro zékladni vzdélavani
je platnd k datu 1. 3. 2017 (Jetabek a Tupy 2017).

Vyznamny dokument $kolni urovné je Skolni vzdé&lavaci program (SVP), ktery
je zalozeny na predstavach, specifikach dané Skoly a jeji zkuSenosti s vyukou. Pfi tvorbé
Skolniho vzdé&lavaciho programu zilezi i na konkrétnim zaméfeni skoly. Pedagogové
spoleénym usilim vytvateji uceleny vzdélavaci program, podle kterého se ndsledné tidi
cely akademicky rok (Zormanova 2014).

Rémcovy vzdélavaci program se 1isi od ptivodnich ucebnich dokumenti. Predeslé
dokumenty vymezovaly obecné cile vzdélavani a zejména ucivo (obsah vzdélani), které
se maji Zaci naucit. Rdmcovy vzdélavaci program shrnuje predev§im vysledky a vystupy
vzdélavani, tedy to, co ma zdk umét a byt schopen dokdzat na urovni odpovidajici
jeho piedpokladiim (Stépanova 2010).

Rémcovy vzdélavaci program vymezuje devét vzdélavacich oblasti. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzd€lavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi
vzdélavacimi obory:

> Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dal§i cizi
jazyk)

Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informacni a komunikaéni technologie (Informac¢ni a komunikaéni technologie)
Clovek a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Clovek a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)

Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

V V V V V V VY

Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)



> Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

Cilem zakladniho vzdélavani je utvareni a nasledné rozvijeni kli¢ovych kompetenci
a poskytnuti spolehlivého zakladu vseobecného vzdélani. Klicovad kompetence je souhrn
veskerych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které¢ jsou dulezité jak
pro osobni rozvoj, tak i pro uplatnéni clovéka ve spole¢nosti. Klicové kompetence vedle
sebe nestoji izolovang, ale dopliuji se riznymi zptisoby, prolinaji se a jsou multifunkéni.
Kli¢ové kompetence v etap¢ zakladniho vzdélavani jsou:

» kompetence k uceni
kompetence k feseni problému
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a personalni

kompetence obcanské

vV V V V V

kompetence pracovni

Réamcovy vzdélavaci program do zékladniho vzdélavani zatazuje i1 prifezova témata.
Prifezova témata jsou povinnou soucasti zdkladniho vzdélavani. Cilem tematickych
okruhti je spojeni vzdélavacich oblasti riznych obord. Realizaci a rozsah prufezovych
témat uréuje Skolni vzdélavaci program. Priifezova témata jsou bud’ soudasti vzdélavaciho
obsahu vyucovacich predmétli, nebo jsou realizovany jako samostatny projekt ¢i seminaf.
V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata:

» Osobnostni a socidlni vychova
Vychova demokratického obc¢ana
Vychova k mysleni v evropskych globélnich souvislostech

Multikulturni vychova

YV V VYV V

Enviromentalni vychova

» Medialni vychova (Jefabek a Tupy 2017).

V ramcovém vzd€lavacim programu pro zakladni vzdélavani jsou zahrnuty celkem
Styfi vzdélavaci oblasti, které se tykaji vyzivy &lovéka. Jedna se o oblasti: Clovék a jeho
svét, Clovek a piiroda, Clovék a zdravi Clovék a svét prace, jejichZ vzdélavaci obory jsou
Clovek a jeho svét, P¥irodopis, Chemie, Vychova ke zdravi a Clovék a svét prace.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stupeii zakladniho
vzdélani. Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakid ziskané ve vychové
vrodin¢ a v piedSkolnim vzd€lavani. Poklada tak zaklady pro specializovanégjsi vyuku
na2. stupni zékladni 8koly ve vzdélavacich oblastech Clovék a spolegnost, Clovék

a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi (Jefabek a Tupy 2017).



Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda podporuje vytvateni otevieného mysleni, kritického
mysleni a logického uvazovéani. Navazuje tak na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét na 1.
stupni zakladniho vzdélavani. Kooperuje se vzdélavacimi oblastmi Clovék a zdravi,
Clovek a svét prace a i s dal§imi vzd&lavacimi oblastmi. Na vyzivu se ze vzdélavaci oblasti
Clovek a piiroda zaméfuji vzdélavaci obory Ptirodopis a Chemie (Jefabek a Tupy 2017).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi poskytuje zakladni podnéty pro pozitivni
ovlivitovani zdravi jedince. Zaci se uéi vyuZivat a aplikovat veskeré poznatky, &innosti,
zpusoby chovani, s nimiz se béhem vyuky seznamuyji. Ziskaji potfebnou miru odpovédnosti
za vlastni zdravi a za zdravi druhych. Vzdélavacim oborem na 2. stupni zékladni Skoly
je Vychova ke zdravi (Jefabek a Tupy 2017).

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovan na 1. i 2. stupni zakladni koly.
Oblast je zamé&fena na praktické pracovni navyky. Zaci dodrzuji zasady bezpe¢nosti
a hygieny pii praci ve vSech tematickych okruzich. Celé zakladni vzdé€lavani dopliuje
0 dulezitou a nezbytnou slozku pro uplatnéni ¢lovéka v zivoté a ve spolecnosti (Jefabek

a Tupy 2017).



2 VYUKOVE STRATEGIE A ORGANIZACE VYUKY
V této kapitole jsou popsany podkapitoly zabyvajici se edukacnim procesem, modely
vyuky, pfistupy k vyuce, vyukovymi metodami, organizacnimi formami vyucovani

a motivaci zaka.

2.1 EDUKACNIPROCES

Z mezinarodniho hlediska je vhodné pracovat s terminem edukace, ktery vychazi
z anglického terminu ,,education”. Edukacni proces souhrnné oznacuje pojmy ,,vychova“
a ., vzdeélavani®.

Vyucovani je ¢innost ucitele. Je to forma cilevédomého a systematického vzdélavani
a vychovy vsech vékovych skupin (ValiSova a Kasikova 2007).

Vyucovani oznacuje Cinnosti, které vykondva ucitel, instruktor apod. pfi realizaci
vzdélavaciho procesu v interakci se vzdélavajicimi se subjekty. Vyuka je jiz SirSi pojem,
jenz zahrnuje jak vyucCovani, tak i uceni (Cinnosti zaka), dale také obsah téchto Cinnosti,
jejich cile, podminky realizace, vysledky aj. (Priicha 2000).
obsah (u¢ivo), podminky, za nichZ proces vyucovani probiha, souéinnost, spoluprace
a komunikace mezi u€itelem a zaky, prostiedky vyuky, jako napt. vyukové metody, formy,
pomucky (Skalkova 2007).

Roziifengjsi souhrn udava Cébalova (2011), podle niz jsou dalsi vyznamné
komponenty, podminky, socialni vztahy ve tfidé a Sir$i okoli (rodina, spole¢nost, kultura
atd.). Béhem pfirozeného plisobeni vzajemnych vztahii se projevuji mezi vySe zminénymi
komponenty v dynamice vyucovaciho procesu.

Vyukovou strategii mizeme vyjadfit jako spolecnou aktivitu ucitele a zakt. Aktivita
obsahuje jasny zamér a jasné hledisko k naplnéni cildi, coz je zajiSténo efektivnimi
prostfedky uceni Zakl v co nejlepSi mozné mife a kvalité. Stary (2006) zdlraznuje velice
blizky vztah mezi terminy vyukova strategie a vyukovd metoda. Vyukovd metoda
se vztahuje vice k procesu, zatimco vyukova strategie je zamétena vice k cili. Vyukové
strategie jsou formulovdny na obecné a nepiedmétové urovni, jejich realizace
je zprostiedkovana za pomoci uciva a lisSi se podle Skolniho pfedmétu, ve kterém
je pouzita. Formulace vyukovych strategii se tak stava dulezitym vychodiskem pro

oborov¢ didakticky pohled na ucivo (Stary 2006).



2.2 MODELY VYUKY
Existuje pedagogicka koncepce, ktera fe$i vztah mezi ucitelem a Zakem. Jejich
znazornéni je mozné prezentovat na téchto modelech:
» Model pedeutocentricky — ve stfedu déni je ucitel, ktery aktivn¢ predava
poznatky.
» Model pedocentricky — Vvcentru déni je zdk. Vyuka je chapana
jako samouceni, zak si pfi ném osvojuje poznatky.
» Model interaktivni — zde dochazi k vyvazenosti obou roli, jak ucitele, tak
I zaka. Ucitel fidi a organizuje vychovné-vzdélavaci proces a zak si aktivné

osvojuje ucivo (Zormanova 2014).

2.3 PRISTUPY K VYUCE

Pojeti vyuky z historického hlediska ptedstavuji dva hlavni typy pfistupil - transmisivni
a konstruktivisticky piistup. Rozdil mezi nimi spoc¢iva v odliSnych pohledech na poznani,
jak uvadi mnozi autofi (Cébalové 2011, Kalhous a Obst 2002, Tonucci 1991, ValiSova
a Kasikova 2007, Zormanova 2014). Transmisi a konstrukci neni potieba stavét
do protikladu. V praxi je nejpfinosnéj§i vyvazené zapojeni obou strategii (Pecina
a Zormanova 2009).

Transmisivni pfistup

Jedna se o nejstar$i piistup k vyuCovani, ktery je stary jak lidstvo samo.
Transmisivni vyuc€ovani vidi poznani jako pfenos hotovych poznatkli od téch, kteti védi
tém, ktefi védi méné a ne tak dokonale (ValiSova a Kasikova 2007). Model transmisivni
Skoly je orientovany na ué¢ivo a uditele (Cabalova 2011). Pii této strategii dochazi
ke zprostfedkovavani hotovych védomosti a dovednosti zakiim a vede je piimou cestou
k osvojovani navykt (Pecina a Zormanova 2009). Uceni se stdva pasivnim pfijimanim
informaci, orientace je smérovana na fakta a vysledky, které zdk nasledné reprodukuje,
pfispiva k rozvoji paméti (ValiSova a Kasikovd 2007). Z hlediska organizacnich forem
byva aplikovana frontalni vyuka a pfevazuje metoda vykladu.

Konstruktivisticky pfistup

Pti konstruktivistické vyuce dochazi k vytvareni vlastniho poznani (Kalhous a Obst
2002). Pedagogicky konstruktivismus usiluje o vyvaZzené doplnéni klasického
transmisivniho vyu€ovani. Model konstruktivistické Skoly je orientovany na zdka
(Cabalova 2011). Aktivita 74kt pii vyuce roste. Uleni probiha jako aktivizadni

zmociovani se informaci, orientace se zamétfuje na porozuméni uciva a jeho pochopeni,



pfispiva k rozvoji mysleni a tvofivosti (ValiSova a Kasikova 2007). Organizac¢ni formy
a vyukové metody jsou dialog, diskuse, problémova metoda, brainstorming, didaktické
hry, inscenaéni a situaéni metody. Zak je postaven do role ,,objevitele, a tak jsou tvofeny
poznatky na zakladé¢ dosavadnich zkuSenosti a na zdklad¢ aktivni Cinnosti (Pecina
a Zormanova 2009).

Sitna (2009) popisuje aktivni uceni jako prostfedek efektivniho vyucovani. Aktivni
uceni lze chapat jako veskeré postupy a procesy, diky kterym zdk s aktivnim pfi¢inénim
piijima informace a na jejich zaklad¢ si vytvari své vlastni usudky.

Jak vyukové metody, tak i organizacni formy vyucovani jsou uzce spjaty s dalSimi
didaktickymi prvky. V edukacnim procesu nepusobi izolované, protoze vyucovani

je celistvy proces.

2.4 \V/YUKOVE METODY

(19

Kazdy ucitel pted vyukou béZzné fesi dvé vyznamna rozhodnuti. ,,Co presné bude ucit
a ,,Jak presné to bude ucit.*“ V obou zminénych piipadech je ucitel zaméten na obsah uéiva
a metody vyuky. Metody tedy miizeme popsat jako zpusoby, které zakovi umozni
pochopit, upevnit a zopakovat u¢ivo (Cervenkova 2013). Obecné si miizeme metodu
predstavit jako tzv. cestu k cili (slovo ,,methodos* je feckého ptivodu a v ptekladu znamena
cestu, postup) a tim se stadva rozhodujicim prostiedkem k dosahovani cili v kazdé
uvédomélé cCinnosti (Skalkova 2007). Vyukovd metoda je soubor vyucovacich aktivit
ucitele a ucebnich ¢innosti zaku, ktery je propojeny vyukovymi cili. Jedna se o dynamické
komponenty, které plni funkci informacni vazby mezi ucitelem a zdkem. Vyukové metody
maji fadu dalSich vyznamnych funkci: zprostiedkovavaji védomosti a dovednosti zakd,
aktivizuji zaky a rozvijeji komunikaci (Maiidk a Svec 2003).

Vyukové metody jsou rozdéleny podle riznych hledisek, neexistuje tedy jen jedno
univerzalni déleni. Manak a Svec (2003) jsou autory nize uvedené klasifikace, kteii
vyukové metody rozdélili do tii zakladnich skupin.

1. Tradi¢ni (klasické) vyukové metody

2. Aktivizujici vyukové metody

3. Komplexni vyukové metody



Klasifikace vyukovych metod dle Manaka a Svece (2003)

1. Klasické vyukové metody

1.1.Metody slovni
1.1.1. Vypravéni
1.1.2. Vysvétlovani
1.1.3. Ptednaska
1.1.4. Prace s textem
1.1.5. Rozhovor

1.2. Metody nazorn¢-demonstracni
1.2.1. Ptedvadéni a pozorovani
1.2.2. Prace s obrazem
1.2.3. Instruktaz

1.3.Metody dovednostné-praktické
1.3.1. Vytvateni dovednosti
1.3.2. Napodobovani
1.3.3. Manipulovéani, laborovani, experimentovani

1.3.4. Produk¢ni metody

2. Aktivizujici vyukové metody
2.1.Metody diskusni

2.2.Metody heuristické, feseni problémut
2.3.Metody situacni
2.4 Metody inscenacni

2.5.Didaktické hry

3. Komplexni vyukové metody

3.1.Frontalni vyuka

3.2.Skupinova a kooperativni vyuka

3.3.Partnerské vyuka

3.4.Individudlni a individualizovana vyuka, samostatna prace zak
3.5.Kritické mysleni

3.6.Brainstorming

3.7.Projektova vyuka

3.8.Vyuka dramatem



3.9.0teviené uceni

3.10 Uceni v Zivotnich situacich
3.11 Televizni vyuka

3.12 Vyuka podporovana pocitacem
3.13 Sugestopedie a superlearning
3.14 Hypnopedie

Dle Matidka a Svece (2003) je béhem klasickych vyugovacich metod v centru déni
predevsim ucitel, ktery ptebird vétSinu aktivit. Vyucovani je z vétSi Casti zameéteno
na ucitele, ptficemz jeho zéci jsou postaveni do role pasivniho posluchace a pozorovatele
vyucovaciho procesu (Sitna 2009).

Vyuka tradi¢niho vyucovani a inovativni vyukové metody se v mnohych ohledech lisi.
V idedlnim piipad¢ by mélo dojit ke vzajemnému dopliiovani se téchto metod. Aktivizacni
metody jsou v kontrastu s vétsinou tradi¢nich vyucovacich metod (Sitna 2009). Zatimco
klasické vyukové metody maji dlouhou historii a neustdle jsou vyuzivany v hojné mite
(Lerner 1986), tak aktivizujici metody jsou zaloZeny na feSeni tloh a problémovych situaci
ve vyucovani (Pecina a Zormanova 2009).

Komplexni vyukové metody jsou frontalni vyuka, skupinové a kooperativni vyuka,
partnerska vyuka, individuélni a individualizovanda vyuka, samostatna prace zaku, kritické
mysleni, brainstorming, projektova vyuka, vyuka dramatem, oteviené uceni, uceni
v Zivotnich situacich, televizni vyuka, vyuka podporovana po¢itatem atd. (Mafiak a Svec
2003).

A. Klasické vvukové metody

Z historického pohledu jsou klasické vyukové metody pouzivany nejdelsi dobu.
V soucasnych vyucovacich hodinach ptevazuje frontalni forma vyuky, pfi které ma ucitel
dominantni roli a zakim piedavd ucelené informace. Tato vyuka je charakteristicka
pfedevSim aplikaci tradi¢nich vyukovych metod, mezi které fadime tii skupiny metod:
slovni, nazorn€-demonstracni a dovednostné-praktické (Zormanova 2014).

1. Metody slovni

Re¢ byla jiz v davné historii prostiednikem lidské komunikace. Nejdiive bylo lidské
veédéni predavano slovne. V procesu vyucovani ma velky vyznam slovo ucitele 1 zaka.
Slovni vyukové metody jsou zalozeny na ustnim nebo pisemném projevu. Zaznamenani

slova umoznil vynalez tzv. knihtisku. Slovni metody pomahaji zdkiim vyjadfit
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své myslenky, diskutovat o nich, argumentovat atd. Slovni metody uci zéky naslouchat
jeden druhému. Mezi slovni metody patii:
a) vypravéni — poutavé liceni piibehu, dé&je ¢i udalosti, pii kterém putuji informace
jednosmérné od ucitele k zakovi a Zaci mohou uciteli polozit dotaz
b) vysvétlovani — uceleny, logicky uspofadany postup, pomoci kterého je zakiim
ze strany ucitele zprosttedkovano ucivo
C) piednaska — souvisly projev na odborné téma, Casové naro¢néjsi, detailn&ji
seznamujici s problematikou
d) prace stextem — nejrozsifenéjSim druhem didaktického textu je Skolni ucebnice,
ktera slouzi jako zdroj obsahu informaci pro zaky
e) rozhovor — verbalni komunikace v podob¢ otazek a odpovédi dvou nebo vice osob

(Cervenkova 2013).

2. Metody nazorné-demonstraéni

Zakladem nazorné-demonstra¢nich metod je ptisobeni na smyslové organy (zrak, sluch,
¢ich, chut' a hmat). Metody podporuji praktické poznavani skutecnosti. Pfi osvojovani
uciva se nesmi zapominat na vyznamnou didaktickou zasadu — nazornost (Zormanova
2014).

Mezi ndzorné-demonstracni metody patfi:
a) predvadéni a pozorovani
» predvadéni — zaméfuje se na nazorné predvadéni a zprostfedkovava tak
zaklim prostfednictvim smyslovych receptori vjemy a prozitky, které
se stavaji stavebnim materidlem pro porozuméni
» pozorovani — pozorovani smyslové vnimanych jevt
b) prace s obrazem — informace a poznatky zprostfedkovany jsou jak slovné, tak
I Vizualné

c) instruktaz — zprostfedkovava zakim podnéty k jejich dalsi Cinnosti, pii slovni

instruktazi je zdkiim nejprve popséna €innost a jeji jednotlivé kroky. Lze pracovat

také s instruktazi pisemnou (Cervenkova 2013).

3. Metody dovednostné-praktické

Zaméteni téchto metod cili na vlastni aktivitu Zakl a jejich praktickou cinnost.
Ke zvyseni efektivity této vyukové metody je nutné dodrzovat principy, jako
Jsou napf. aktivizace vSech smysli, odpovédnost, metodicka kompetence zaki a orientace

na konkrétni produkty (Mares a Svec 2003).
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Mezi dovednostné-praktické metody patfi:
a) napodobovani — proces, ktery je zalozen na uceni podle piedlozeného nazorného
piikladu
b) manipulovani, laborovani, experiment
» manipulovani — dochazi k rozvoji senzomotorickych dovednosti, metoda
je vhodna predevsim pro zaky mladsiho Skolniho véku, kdy pro né byva
atraktivni poznévat razné véci, zafizeni a mechanismy
» laborovani — uplatiiuje se zejména v ptirodovédnych predmétech, uci zaky
pozorovat rizné jevy, zaznamenavat je a ovliviiovat jejich pritb¢h
» experiment — metoda ovéfujici stanovené hypotézy pomoci pokusi
c) vytvafeni dovednosti — proces ziskavani dovednosti je postupny a odviji
se od ¢innosti zaku
d) produkéni metody — jsou zalozeny na fyzické praci a pracovni ¢innosti zaka

a vysledkem je zakiv produkt (Cervenkova 2013).

B. Aktivizujici vvukové metody

Aktivace je celkova piipravenost ¢loveéka k ¢innosti. Tyto metody plsobi na zaky
stimulacng, aktivizuji a podporuji rozvoj tvofivého a samostatného mysSleni. Cilem
aktivizacnich metod je zlepSeni procesu vyuky a doplnéni klasického vykladu. Metody
jsou zalozeny na samostatnosti a kreativité zaka. Divodem zavadéni téchto aktivizac¢nich
metod je naucit zadky spolupracovat s ostatnimi a podilet se na riznych problémovych
ukolech. Autofi Kotrba a Lacina také kladou diiraz na mysleni a feSeni problémt, pfi¢emz
vychovné-vzdélavacich cilii dosdhne Zdk béhem vyuky, béhem vlastni ucebni prace zakh
(Kotrba a Lacina 2011).

a) diskusni metody — tucastnici skupiny si na zakladé svych znalosti vzajemné
vyméiuji nazory na dané téma, své nazory argumentuji a spolecné fes$i dany
problém

b) heuristické metody a feSeni problému

» heuristické metody — zkouma tviir¢i myslenky, tyto myslenky jsou zpisoby
feSeni problému

» teSeni problémi — feseni situaci, pfi kterych nezname spravnou cestu, ucitel
prezentuje problémové situace a zaci je fesi podle svych schopnosti

C) situacni metody — vychazi zfeSeni problémovych situaci, zaci odhaluji pfic¢iny

vzniklého problému
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d)

inscena¢ni metody — za pomoci navozovani vyukovych inscenacnich modelt
se zaci aktivné zapojuji prostfednictvim vlastni prezentace do inscenace, pfi které
dochazi k feseni praktickych zivotnich situaci

didaktické hry — aktivizacni ¢innost zaka, cilem muze byt nauceni né¢eho nového,
slouzi 1 kupevnéni uciva, stmeluje kolektiv a diky dobré metodické

propracovanosti mohou byt povazovany za didaktické (Cervenkova 2013).

C. Komplexni vvukové metody

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)

h)

)

k)

frontalni vyuka — viz str. 14

skupinova a kooperativni vyuka - viz s. 14

partnerska vyuka - viz s. 15

individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaku - viz s. 15

kritické mysleni — feSeni problému zakladajicich se na porozumeéni a schopnosti
posuzovat stanoviska

brainstorming — zaloZzen na diskusi uréitého tématu, cilem je kreativné fesit
a vyresit urcity problém

projektova vyuka — feSeni jiz komplexnéjSiho tkolu, projekt ma Sirs$i prakticky
dosah nez ostatni vyukové metody zalozené na problému

vyuka dramatem — navazuje na inscenacni metodu, Zak je zapojen do vyuky,
komplexnéji se uci znalostem a dovednostem

oteviené uceni — inovativni program, aktivni samostatnd prace zakl, svoboda
a volnost ve vyuce, spoluprace s rodinou

uceni v zivotnich situacich — kloubi teoretické a praktické poznatky, seznamuje
Zaky s problémovymi situacemi, se kterymi se miiZze setkat mimo Skolu

televizni vyuka — atraktivni pfiblizeni novych informaci vizualni cestou

vyuka podporovand pocitacem — pocitatové programy pomahaji latku zptehlednit,
vysvétlit, zopakovat, vyhodnotit zdkovy postupy a simulovat konkrétni situace.
Ucitel se stdva organizatorem procesu a zak snaze a rychleji ziskdva nové
informace.

sugestopedie a superlearning — suspedopedie pomaha dlouhodobéjsimu uchovani
informaci a prostiednictvim hudebnich skladeb aktivizuje mozkové hemisféry,

superlearning navazuje na uspésnost sugestopedie
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n) hypnopedie — kuceni se dochazi ve stavu snizeného védomi, napf. pltisobenim
hypnézy, vyuziti vhodné pro odnauceni se zlozvyki ¢i pii uceni se cizim jazykiim

(Cervenkova 2013).

2.5 ORGANIZACNI FORMY VYUCOVANT

Organizacni formy vyuCovani predstavuji urCity zplsob uspotadani vSech slozek
vyucCovani. Volba organiza¢nich forem zalezi na celkové koncepci vyucovani. Rozhodujici
je fakt, zda se jedna o transmisivni nebo konstruktivistické pojeti vyuky. Praxe na nasich
Skolach nejcastéji predstavuje frontalni vyuku, kterou ale dopliuji i dalsi formy, napf.
individuélni, skupinové ¢i kooperativni vyucovani (Dvotakova, Kolat, Tvrzova a Vanova
2015). Formy vyuky tedy vyjadiuji vnitini strukturu celého systému ftizeni vyuky
a zarovenl ovliviiuji mnoho dalSich faktord, jako je naptiklad vyuziti vyukovych metod
(Pecina a Zormanova 2009).

V organizaci vyuky je organiza¢ni forma vyucovani rozdélena na dvé hlediska. Prvni
hledisko je déleno na Casovou a prostorovou organizaci zakl. V Casové organizaci
je dulezity ¢asovy rozvrh vyucovani, zpusob rozvrzeni vyucovaciho dne, tydne, $kolniho
roku, délka a struktura vyuCovacich hodin (napfiklad seminafe, kurzy, dvouhodinova
vyuka nebo zkracend vyuka). Lisi se 1 charakter vyukového prostiedi, kterym miize byt jak
vyuka ve tfid¢, tak 1 v odborné ucebné, v laboratofi, na Skolnim pozemku, vychézce
¢i exkurze a podobné. Druhé hledisko je rozdéleno podle zplsobu fizeni ucebni ¢innosti
zakl ve vyuce. Jednd se o organiza¢ni formy vyuky: frontdlni (hromadna), individualni
a individualizovand, skupinové a kooperativni, partnerska, samostatna a projektova prace
zaka.

Frontalni (hromadna) vyuka

Frontalni vyuka je povazovana za nejbéznéjSi zplisob organizace vyucovaciho
procesu. Za Ucelem “ucit vsechny vsemu* vytvoril Jan Amos Komensky didakticky systém,
ktery je zaloZen na hromadném vyucovani. Pfedpokladem hromadné vyuky je vytvofeni
skupiny jedincii pfiblizné stejného v€ku a stejné mentalni Urovné. Ucitel je postaven
do dominantni pozice a fidi ¢innost velké skupiny zakt (Kalhoust a Obst 2002).
Z efektivniho, ekonomického, ¢asového a organiza¢niho hlediska je vytvorena vyucovaci
hodina. Vyuc¢ovaci hodiny mohou mit rtizné podoby. V praxi dochazi nejéastéji k realizaci

smiSené vyucovaci hodiny, ktera je ¢len¢na na zahajeni, opakovani minulého uciva, vyklad
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nového uciva, procvicovani a upeviiovani uciva, zadani domaci tlohy a ukonceni (Manak
a Svec 2003).

Individualni a individualizovana forma vyuky

Individudlni vyuka Vv praxi vypada tak, ze se ucitel vénuje vzdy jen jednomu

zakovi. Tato vyukovd metoda mé dlouhou historii a je vyuzivana jiz od staroveku.
V soucasnosti se nejvice pouziva v autogkole, jazykové &i umélecké skole. Zaci nemusi byt
ve stejné mistnosti, stejného veéku a ucitel jednotlivé deli svlj ¢as mezi zéky. Ucivo
je stanoveno pro kazdého zaka zvlast, takze kazdy zak pracuje sam. Tento typ vyuky
je mén¢ efektivni z hlediska socialniho i ekonomického (Zormanova 2014).

Individualizovand vyuka je odli$nd od individudlni vyuky tim, Ze ucebni Cinnost

74kl neni fizena uditelem. Zaci pracuji na samostatné zadanych tikolech podle vlastniho
tempa. Rozsah 1 postup uceni odpovida individudlnim moznostem zaka (Kasikova
a Valisova 2007).

Skupinova a kooperativni vvuka

Skupinové vyuka vznikla za G€elem doplnéni frontalni vyuky. Skupinu tvoii okolo

3 — 5 zaka. Skupiny mohou vzniknout spontdnné, takze je vytvoii sami Zaci, ale také tieba
ucitel (Kalhoust a Obst 2002). Ucitel ma roli poradce a pomocnika zaka, peclivé dohlizi
na efektivitu ¢innosti skupin. Na skupinové vyuce je pozitivni spoluprace zaka, kteti
se uci nové organizaci prace, celou ¢innost si ve skuping planuji, rozdéluji tkoly, stanovuji
a napliyji cile (Zormanova 2014). Skupinova vyuka plni svou funkci dobfe v ptipadech,
kdy nejde pouze o mechanické nauceni se fakti a jejich naslednou reprodukei, ale kdy
ur¢itou mySlenkovou ndmahu. Pravé aktivni vyména nazori na dané téma vede Zaky
ke zdivodnovani vlastnich nazort a k diskusi (Skalkova 2007).

Kooperativni vyuka je v poslednich letech spojovana s pojmem skupinova vyuka.

Pti kooperativnim vyucovani dochazi ke spolupraci zaka pti dosahovani spole¢nych cild.
Vysledky jedince podporuji ¢innosti celé skupiny a celd skupina ma prospéch z ¢innosti
jedince (Kasikova 1998). Pfi kooperaci jde o sdileni, spolupraci, podporu, vzajemnou
toleranci, ziskavani rGznych dovednosti, jako je pfresné¢ formulovat vlastni myslenky
a chapat myslenky druhych (Skalkova 2007).

Partnerska vyuka

Parova nebo také dyadicka vyuka. Ucitel fidi ucebni Cinnost spolupracujicich

dvojic, které spole¢né¢ fesi zadané ukoly.
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Samostatnd prace zaku

Jednd se o ucebni aktivitu, pii které Zaci ziskavaji dovednosti a védomosti vlastnim
usilim, nejsou tedy zavisli na pomoci ucitele a dalSich osob (Zormanova 2014). Dle
Manaka je pro efektivni samostatnou praci dilezité rozvijet samostatné, tvotivé a kritické
mysleni (Manak a Svec 2003).

Projektova vyuka

Mnozi autofi se v definici projektové vyuky lisi. Shoduji se vSak na tom, ze pfi
projektovém vyucovani je zcela odlisné uspotradani ucebni latky, nez je obvyklé v systému
vyudovacich predmétil. Zaci béhem projektové vyuky nemusi vyslechnout vyklad uéitele.
Zaci maji s pomoci uditele fesit uréity ukol komplexniho charakteru, ktery by mél byt pro
zaky zajimavy. Projekt je Uzce spjaty s praci nebo vychdzi z praktickych potieb (Kalhoust
a Obst 2002). Projektova vyuka je v praxi vhodna jako doplnéni tradi¢ni vyuky, jelikoz
vyuka vedend pouze pomoci projektové vyuky pifindsi nesystematické znalosti zaki

(Zormanova 2014).

2.6 MOTIVACE

V literatufe se setkdme s mnohymi popisy motivace. Naptiklad: motivace je souhrn
vnéjSich a v lepSim pfipad€ vnitinich faktord, které vzbuzuji, aktivuji a doddvaji energii
lidskému jednani a prozivani (Pricha, Walterovda a Mare§ 2003). Motivace je jeden
z dilezitych faktorti ispéchu pfi uceni. Motivace neni vrozen4, je tedy nauc¢ena (Hunterova
1999). Spravné motivovat a nadchnout zaky je dtlezitou dovednosti a vyznamnou vyzvou
kazdého pedagoga. KdyZ ucitel motivuje spravné, dokaze tak vyznamné zvednou vysledky
uceni. Ucitel mize jednoduSe motivaci vyuzit tak, Ze se neustdle snaZzi demonstrovat
uzite¢nost a aplikovatelnost uciva v bézném zivoté, ktery je zakim blizky
nebo v oblastech, které konkrétné zaky bavi a cht&ji se jim vénovat. Dle Sitné (2009)
mozné motivovat také zplsobem, pii kterém ucitel nabizi rlizné aktivity a pestrost pfi
vyucovani. Je vhodné nabidnout Zakim pfilezitost pfedem si vyzkouSet pozadované
dovednosti v simulované praxi, a vyjadfit pfesné, co uéitel pozaduje. Ucitel také navrhuje
dosazitelné¢ tkoly a propaguje vysledky prace zakid (Sitnd 2009). Vnitini motivace
vzbuzuje zakiiv zajem a touhu ucit se, uCeni zdka bavi. Vné&js$i motivace nuti zaka se ucit,
aby dosahl odmény za to, Ze se uéi. V praxi je ¢astéji zastoupen typ vn&j§i motivace. Zaci
jsou motivovani pochvalou, dobrou zndmkou atd. (Pecina a Zormanova 2009). Autorka

Sitna (2009) rozcleniuje motivaci dle vyuziti k vyuce na uziteCnost ziskanych informaci
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a jejich praktické vyuziti, potfeba ziskat kvalifikaci a dosdhnout pldnovaného vzdélani,
posilovani sebevédomi, potieba ocenéni a pochvaly, obava z netispéchu a trestu a zajem

0 problematiku, radost z uceni (Sitna 2009).

2.7 VYUZITI MEZIPREDMETOVYCH VZTAHU

Réamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélani vymezuje devét oblasti uciva,
Které jsou popsany v kapitole 1. U¢ivo je rozdéleno do jednotlivych vzdélavacich obori
neboli vyucovacich predméta.

Zaméfenost na predméetové pojeti obsahu uciva je jednim ze znaki tradi¢ni Skoly.
Z hlediska sestavovani kurikula je pro autory ucebnic a také pro ucitele jednodussi délit
ucivo do pfedmétl. Tento systém v sob¢ skryva riziko. Obsah uciva je zdkim predkladan
oddélené a ocekava se, Ze si potiebnou syntézu vytvoii kazdy Zzdk sam. V praxi vSak
klasické predméty neptisobi izolovang, jsou rozsiteny o tzv. meziptedmétové vztahy. Jedna
se tedy o komplexné&jsi pojeti obsahu u¢iva (web Kmen).

Ukolem mezipfedmé&tovych vztahil je cilevédomé navazovani na znalosti Zzaki z jinych
vyuCovacich pfedméti a odstranéni pfedmétové izolovanosti. Pii  vyuzivani
mezipfedmétovych vztahi je dulezité, aby si ucitel dobfe uvédomil souvislosti mezi
jednotlivymi oblastmi uciva a dokazal tak propojit informace z vice oblasti a pfedmétu
do jednoho celku. Aktualizovani vztahi mezi jevy a procesy a aplikace poznatkl z jinych
vyu€ovacich hodin vede k rozvoji logického mySleni zakt. Je proto dualezité, aby ucitel
»jen uzce nevidél“ svlj ucebni predmét, ale aby zdkiim piedlozil uéivo ve vzijemné
spojitosti s ostatnimi pfedméty. Realizace meziptedmétovych vztahl zavisi do znaéné miry
na ucitelich, predstavuje ditkkladné promysleny metodicky postup a peclivou piipravu
na vyuéovaci hodinu (Loveéek a Cadilek 2003). Mezipfedmétové vztahy jsou zaloZeny
na zajistovani vertikalnich a horizontalnich mezipfedmétovych vztahti. Podrouzek (2003)
uvadi, Ze vertikdlni mezipfedmétové vztahy nastdvaji mezi jednotlivymi ro¢niky a stupni
Skoly. Horizontalni mezipfedmétové vztahy probihaji v radmci jednoho roc¢niku

mezi jednotlivymi predméty.
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3 OVEROVANI EFEKTIVITY PEDAGOGICKEHO PROCESU SE ZAMERENIM NA
PROBLEMATIKU VYZIVY
V této kapitole je uveden popis metodického postupu vyzkumného Setieni. Obsahem
vyzkumného Setfeni je téma vyziva a jeji didaktické zpracovani a ovéfeni v praxi. Cilem
je nabidnout vybrané didaktické analyzy a reflektovat jak zakladni evaluaci, tak
I hodnoceni vyzkumného Setfeni. V této kapitole je rozepsana piiprava ¢tyf vyucovacich

hodin na téma vyziva i vlastni navrhy vyukovych aktivit na téma vyziva.

3.1 METODICKY POSTUP VYZKUMNEHO SETRENI

Pedagogicky vyzkum je chdpan jako systematicky provadéni aktivit, vedouci
k ziskavani novych poznatkti (Chraska 2006). Gavora popisuje vyzkum jako vhodny
nastroj k potvrzeni ¢i vyvraceni dosavadnich poznatkii nebo k ziskdvani zcela novych
poznatkd. Pro vedeni vyzkumného Setfeni je dulezité urcit si cil vyzkumného Setieni,
formulaci vyzkumnych otazek, charakteristiku zakladniho a vybérového souboru a popis
vyzkumné metody (Gavora 2000).

Cil vyzkumného Setieni

Za hlavni cil vyzkumu mizeme povazovat Setfeni, které je zaméfené na zjisStovani
urovné osvojenych kompetenci ve vztahu k zakladim vyzivy v ramci vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Dalsim cilem vyzkumného Setieni je zjidténi postojii zékii vztahujicich
se kK pouzitym aktivitam.

Formulace vyzkumnvych otazek

Pro zjisténi cile nam postaci definovat vyzkumné otazky. Celkem jsme formulovali
téchto pét vyzkumnych otazek:

» Prvni vyzkumna otdzka: DokdzZou zaci navrhnout, jinak formulovat a shrnout
béhem vyukové hodiny zasady zdravé vyzZivy?

» Druha vyzkumna otazka: Dokazou Zaci uvést vztah, rozlisit a klasifikovat teoretické
zdklady Zdravého talire?

» Treti vyzkumna otazka: Dokdzou zaci viastnimi slovy vyjadrit, specifikovat
avyvodit obecné zavery béhem vyukové hodiny vyznam ovoce a zeleniny
Vv jidelnicku?

> Ctvrtd vyzkumnéa otazka: Dokdzou Zdci shrnout, posoudit a zhodnotit teoretické
znalosti o poruchdach prijmu potravy a obezité?

» Pata vyzkumna otazka: Jak Zaci subjektivné posoudili a zhodnotili konkrétni

vwukové metody pouzité behem vyucovaci hodiny?
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Charakteristika zakladniho a vybérového souboru

Nasledujicim krokem k pfipravé vyzkumného Setfeni je vymezeni zakladniho
a vybérového souboru. U zakladniho souboru se jedna se o vSechny prvky (osoby, situace)
nalezici skuping, kterou zkoumame. Vybérovy vzorek je ¢ast prvkl vybrana ze zakladniho
souboru, kterd zakladni soubor reprezentuje (Chraska 2006).

Vyzkumny vzorek mé soucasné charakter zakladniho souboru. Vysledky tedy nelze
zobecnit na jinou skupinu. Tohoto vyzkumného Setfeni se zcastnilo celkem 76 Zaku
a to ze Sestého, sedmého a osmého roc¢niku 17. zakladni Skoly a matei'ské Skoly Plzen.

Popis vyzkumné metody

Pro tento typ vyzkumného Setfeni dotaznikti byl zvolen Gavorav Skalovy dotaznik.
Likertovy 8kaly jsou vhodné po pouZziti méfeni postoji a nazort lidi. Se Skalami
se pomérné lehce pracuje, snadno se konstruuji a vyhodnocuji. Skaly se skladaji z vyroku
a konstrukce, ktera je konstantni (Gavora 2010).

Skalovy dotaznik mapuje subjektivni nazory zakt ve vztahu k vyukovym metodam.
Podoba skaly pouzité pro vyhodnoceni vyzkumné metody je nasledujici:

Rozhodné ano SpiSe ano SpiSe ne Urcité ne

Realizace vyzkumného $etieni

Nejprve byla realizovana praktickd C¢ast diplomové prace v rozmezi
od prosince 2017 do ledna 2018. V unoru 2018 prob&hlo vyzkumné Setfeni praktické Casti.
Celkem byly odugeny &tyii vyucovaci hodiny v ramci vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi.

Vysledky didaktického testu a Skalového dotazniku byly zpracovdny do nize
uvedenych, ptehlednych tabulek. V ptilohach ¢. 7, 8, 9, 10 a 11 jsou uvedeny celé verze
didaktického testu a Ctyi dotaznik.

3.1.1 PRIiPRAVA CTYR VYUCOVACICH HODIN NA TEMA VYZIVA

Nize vybrana témata ¢ty vyucCovacich jsou uzce propojena a logicky na sebe
navazuji. Béhem prvni vyucovaci hodiny probéhlo opakovani zédsad spravné vyzivy
a rozsifeni znalosti zakd o podrobnéjsi informace zdsad zdraveého stravovani. Béhem druhé
hodiny se Zaci seznamili s teoretickou variantou Zdravého talite, ktery popisuje idealni
pomér rozloZeni Zivin pfijatych béhem dne. V pribchu treti vyucovaci hodiny se Zaci
podrobné&ji zaméfili na dva komponenty Zdravého talife, tedy na téma ovoce a zelenina.
Ctvrtou vyuc¢ovaci hodinu Zaci si Zaci podrobnéji rozsifili povédomi, jaké poruchy piijmu
potravy mohou nastat pii nedodrzovani zasad spravné vyzivy ¢i pfi nepfijimani

minimalniho mnozstvi zakladnich zivin.
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Veskeré vyudovaci hodiny této prace jsou zahrnuty do vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi. Ramcovy vzdélavaci program vymezuje cile, které byly pouzity pro nasledujici
étyfi hodiny. Zak vi, jak dodrzovat spravné stravovaci navyky. Zak v rAmci moznosti
dodrzuje zésady spravné vyzivy a zdravého stravovani. Vhodnym prostfedim pro vyuku
hodin nésledujicich hodin je klasicka Skolni tiida.

NizZe jsou metodicky zpracované Ctyii vyucovaci hodiny. Pro jednotlivé hodiny jsou
uvedeny didaktické cile, mezipredmétové vztahy, doba trvani, typ tfidy, vyukové metody,
organiza¢ni formy, pomtcky a ¢asovy harmonogram hodiny.

Téma: Zasady spravné vyzivy

Didaktické cile:

> Zak dokaze spravné opravit predlozeny text, ktery se zabyva zasadami zdravé
VYZivy.

> Zak dokaze obhajit zasady a principy spravné vyzivy.

> 74k si zvnitini svoje hodnoty se spravnymi zasadami zdravé vyzivy.

> Zak vnima pozitivni disledky spravné dodrzovaného pitného rezimu

Meziptedmétové vztahy: ptirodopis (ziviny, vitaminy), télesnd vychova (pohyby)

Doba trvani: 45 minut

Trida: 6. ro¢nik

Vyukové metody: problémové vyucovani [LN.S.E.R.T. (Ptiloha &. 1), didaktickd hra
(Ptiloha ¢. 2), diskuse, dialog

Organizaéni formy: frontalni

Pomiucky: odborny text Zasady zdravé vyzivy (Ptiloha €. 1)

Casovy harmonogram hodiny:

Cas Obsah Metody Formy Pomucky
5 predstaveni se, - frontalni -
minut | sdéleni cilt hodiny
20 zasady zdravé problémové frontalni odborny text Zasady
min VyZivy vyucovani zdravé vyzivy
I.IN.S.EER.T.
15 Hra na pravdu didakticka frontalni -
min hra, diskuse
5 min ustni opakovani dialog frontalni -

Tabulka ¢. 1
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Téma: Zdravy talir

Didaktické cile:

> 7k dokaze vlastnimi slovy vyjadiit piiklad Zdravého talife, rozlisit a rozdélit celky

Zdravého talite.

> Zak dokaze navrhnout vlastni Zdravy talif a zhodnotit sviij vyrobek i vyrobky
druhych.

> 74k je pfesvédéen o spravnosti Zdravého talite.

Mezipiedmétové vztahy: vytvarna vychova (navrhy rozmér, stéihani, lepeni), piirodopis

(druhy ovoce, druhy zeleniny, obiloviny), chemie (bilkoviny)

Doba trvani:

45 minut

Ttida: 7. ro¢nik

Vyukové metody: didakticka hra (Pfiloha 2), diskuse, samostatna prace, dialog

Organizac¢ni formy: frontalni vyuka, individualni vyuka, skupinova vyuka

Pomtcky: papirovy talif, letdky, lepidlo, ntizky

Casovy harmonogram hodiny:

Cas Obsah Metody Formy Pomiicky
10 min Hra na pravdu didakticka frontalni vyuka -
hra
5min | dodate¢né otazky diskuse frontalni vyuka -
ke Hfe na pravdu
20 min | vytvor Zdravy talif | samostatna individuélni vyuka papirovy talif, letaky,
prace lepidlo, nlizky
5min | prezentace vytvorti | skupinova skupinova vyuka -
prace
5 min ustni opakovani dialog frontalni vyuka -

Tabulka ¢. 2
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Téma: Ovoce a zelenina

Didaktické cile:

> 74k zdtvodni, pro¢ je potieba jist ovoce a zeleninu a tento ditvod umi obhajit.

» Zak dokaze shrnout zékladni rozdily mezi ovocem a zeleninou.

> 74k kategorizuje spoleéné znaky ovoce a zeleniny.

Mezipiedmétové vztahy: piirodopis (ovoce a zelenina), chemie (ziviny, vitaminy),

matematika (Vennuv diagram)
Doba trvani: 45 minut
Ttida: 6. ro¢nik

Vyukové metody: brainstorming, diskuse, prace s textem, dialog

Organizacni formy: frontalni vyuka, individualni vyuka

Pomiicky: pracovni papir

Casovy harmonogram hodiny:

Cas Obsah Metody Formy Pomiicky
5min predstaveni se, sdéleni - frontalni -
cilt hodiny
15 min pro¢ jime ovoce a brainstorming, frontalni, -
zeleninu? diskuse individualni
20 min Vennilv diagram prace s textem, frontalni pracovni papir
diskuse
5 min ustni opakovani dialog frontalni -

Tabulka ¢. 3
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Téma: Poruchy prijmu potravy a vyzivy

Didaktické cile:

wrwve

stravy pro lidsky organismus.

> 74k je schopen shrnout vztah mezi psychikou ¢lovéka a poruchami piijmu potravy.

» U zaka dojde k uspotadani hodnot zdravé vyzivy do komplexniho celku a dojde

Doba trvani:45 minut

ke zvnitinéni téchto hodnot.

Vyukové metody: situacni metoda, diskuse, didakticka hra

Organizacni formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka

Ttida: 8. ro¢nik

Pomicky: PC, internet, diaprojektor, karticky, papiry s ptib&hy, papir se 3 pribéhy

Casovy harmonogram hodiny:

Cas Obsah Metody Formy Pomiicky
6 min video ukazka: situacni frontalni PC s ptistupem na
Fandime zdravi - metoda internet, dataprojektor
PPP
10 otazky k videu diskuse frontalni -
min
5 min piibéhy o PPP situacni frontalni papiry se 3 ptibchy
metoda
5min | otazky K ptibéhtim o diskuse frontalni -
PPP
15 PPP didakticka skupinova vyuka karticky
min hra
4 min ustni opakovani dialog frontalni -

Tabulka ¢. 4
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Navrh propojeni mezipfedmétovych vztahi v ramci vyzZivy

Podivejme se na propojeni mezipfedmétovych vztahii oducenych hodin 6., 7. a 8.
tidy 2. stupné ZS tykajicich se vyzivy. Zaci se bdhem &ty vyudovacich hodin uéili
anasledné shrnuli zasady zdravé vyzivy, harvardsky Zdravy talif a jeho slozeni, ovoce
a zeleninu v nasem jidelnicku a poruchy piijmu potravy a vyzivy, které mohou nastat
Vv ptipad¢ nespravného dodrzovani zasad zdravé vyzivy a nevyvazeného piijmu zivin.

.

Cesky jazyk

» Pozorné ¢teni ¢lanku a prace s textem (problémova metoda ILN.S.E.R.T.)

Anglicky jazyk

» Prelozi jednotlivé komponenty Zdravého talife (vegetable, fruits, whole grains
healthy proteins, healthy oils, water)
Matematika
» Vennuv diagram
» Geometricka konstrukce kruhu
Ptirodopis
» Ovoce, druhy ovoce

A\

Zelenina, druhy zeleniny

A\

Rozdéleni obilovin

A\

Druhy masa

A\

Druhy lusténin
Chemie
» Zakladni ziviny (bilkoviny, tuky, sacharidy)
» Vitaminy, mineralni latky, vlaknina, antioxidanty

Vytvarna vychova

» Stiihani, lepeni a kresleni

Télesna vychova

» Pohybova hra (Hra na pravdu)
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3.1.2 VLASTNINAVRHY VYUKOVYCH AKTIVIT NA TEMA VYZIVA

Na zakladé odborné literatury je niZze zpracovan seznam pouzitych aktivit, které
jsou vhodné pro predmét Vychova ke zdravi. Nize uvedené aktivity mohou slouzit
ucitelim ke zvySeni motivace zakl, ke zvySené aktivit¢ zaki, k prohloubeni nové latky
¢i k opakovani uciva.

U kazdé aktivity jsou uvedeny nésledujici komponenty: cile aktivity, rocnik
zékladni Skoly, pro ktery je aktivita vhodnd, vyukova faze, mezipfedmétové vztahy,
pomucky, misto vhodné pro konéni aktivity, potfebny ¢as na aktivitu. U nékterych aktivit
je potieba dalsi materidl pro zaky, ktery se nachazi v piiloze.

K vypracovani byly pouZzity programy Microsoft Office Word 2007 a Malovani.

V nasledujicim piehledu jsou aktivity rozdéleny nasledovneé:

» Problémova metoda LN.S.E.R.T. na t¢éma Zasady zdravé vyzivy
» Hrana pravdu

» Samostatna prace Zdravy talit

» Brainstorming na téma Pro¢ jime ovoce a zeleninu?

» Venntiv diagram na téma Ovoce a zelenina

» Tii ptibéhy Poruchy piijmu potravy a vyzivy

» Hra Poruchy pfijmu potravy a vyzivy

Problémova metoda I.N.S.E.R.T na téma Zasady zdravé vyzivy

Cile aktivity:

> Zik dokaze spravné opravit piedlozeny text, ktery se zabyva zasadami zdravé

VYyZivy.
> 7Zak dokaze obhajit zasady a principy spravné vyzivy.
> Z&k zvnitini své hodnoty se spravnymi zasadami vyzivy.
> Z&k vnima pozitivni diisledky spravné dodrzovaného pitného rezimu.
Ro¢nik: 6.
Vyukova faze: motivace, aplikace

Mezipitedmétové vztahy: ptirodopis (Ziviny, vitaminy)
Pomiicky: odborny text Zasady zdravé vyzivy (Ptiloha €. 1)

Misto konani: tiida
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Casové naro&nost: 15 min

Priibéh a pravidla: Kazdy zdk obdrzi papir s odbornym textem. Ukolem uéitele je zaky

pied zahdjenim metody seznamit se 4 riznymi symboly, které Zzaci v textu mohou pouzit
atyto symboly viditelné napsat tabuli. Ukolem Z4ika je oznagit si v textu informace
riznymi znaménky. Az zéaci doctou a vyznaci text znaménky, tak ucitel ¢te vétu po véte

a pta se, kdo pouzil jakd znaménka. Nasledn¢ ke kazdé véte fekne blizsi komentar.

Znama informace “o e (fajfka)

Nova informace ziskana z textu “C s (zakrouzkovani)
Myslenka, se kterou nesouhlasis G (minus)

Udaj, kterému nerozumi§ nebo o “pe (otaznik)
kterém se chces dozvédét vice.

Tabulka ¢. 5

Hodnoceni: Slovni pochvala a diskuse o tom, co je pro Zaky znama myslenka ¢i myslenka,
se kterou nesouhlasi, vysvétleni nové informace ¢i udaje, kterému zaci nerozumi nebo
0 kterém chtéji védét vice.

Tipy: Ucitel pied zac¢atkem aktivity zakim nazorné piedvede na tabuli ptiklad jedné véty

nanecisto, aby zaci pochopili, jak spravné pouzit znaménka v textu.

Hra na pravdu

Cile aktivity:
> Zik dokaze obhdjit zasady a principy spravné vyzivy.

> 74k si zvnitini svoje hodnoty se spravnymi zasadami zdravé vyzivy.
> Zak vnima pozitivni disledky spravné dodrzovaného pitného rezimu.
Rocnik: 6.
Vyukova faze: motivace, fixace

Meziptedmétové vztahy: télesna vychova (pohyby), ptirodopis (ovoce, zelenina)

Pomtcky: Zidle
Misto konani: tfida, t€locvi¢na

Casové naro&nost: 15 min

Prtbéh a pravidla: Ucitel zdky seznami s jednoduchymi pravidly hry. Uc¢itel Zakiim polozi

5 otazek (Ptiloha ¢. 2). Odpovéd’ na otazky je bud’ ano, nebo ne. U kazdé otazky ma zak

vykonat ur€ity pohyb, ktery zalezi na jeho subjektivni odpovédi.
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Hodnoceni: Slovni hodnoceni. Rozpoutani diskuse, kterou ucitel zacne dopliujicimi
otazkami. Tyto otdzky miZze polozit zakim jak béhem hry, tak i po skonceni hry.
Doplnujici otazky typu ,,Chces se v této hie prestat drzet za nos? Co pro to musis udelat?*
Po Hie na pravdu je vhodné pokracovat v diskusi a zakiim polozit otazky: Uveédomili jste
si néco ohledné svého stravovani? Proc je pro clovéka diilezité zdravé jist? Jak vypada
spravné a vyvazené stravovani? Co Vis o pitném rezimu? Které potraviny lze povazovat
za zdravé a proc¢? Které potraviny nejsou zdravé a proc? Vis, jaké je idedlni rozlozeni jidel
denné?

Tipy: Otazky je mozné upravit na jakékoliv téma v riznych pfedmétech.

Samostatna prace Zdravy talir

Cile aktivity:

> Zak dokéaze vlastnimi slovy vyjadfit priklad Zdravého talite, rozlisit a rozdglit celky

Zdravého talife.
> Zak dokaze navrhnout vlastni Zdravy talif a zhodnotit sviij vyrobek i vyrobky
druhych.
> 74k je presvédéen o spravnosti Zdravého talite.
Rocnik: 7.
Vyukové faze: motivace, analyza

Meziptedmétové vztahy: vytvarna vychova (navrhovani, stiihani, lepeni), ptirodopis

(druhy ovoce, druhy zeleniny, obiloviny), chemie (bilkoviny)
Pomtcky: papirovy talif, letdky, lepidlo, nizky
Misto konéni: tfida

Casové naro¢nost: 25 min

Priibéh a pravidla: Kazdy zak si vyrobi sviij Zdravy talif. Zaci mohou pouzit velké, kulaté,
papirové talife nebo si nastfihat ¢tvrtku podobnych rozmérti. Vyméti a zaznamenaji si,
jak velké si z letakt vystiihaji obrazky vyrobkd a posléze vyrobky nalepi na mista, kam
na Zdravém talifi patii.

Hodnoceni: Ugitel slovné ohodnoti konené vytvory. Zaci sami hodnoti praci
s pomiickami, komentuji, jaké vyrobky pouzili a proc.

Tipy: Vytvory mohou byt nasledné vystaveny na tfidni ¢i Skolni nasténku, coz vede

Kk lepSimu memorovani uciva.
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Brainstorming na téma Pro¢ jime ovoce a zeleninu?

Cile aktivity:
> 74k zdtvodni, pro¢ je potieba jist ovoce a zeleninu a tento ditvod umi obhajit.

> Zak dokaze shrnout zékladni rozdily mezi ovocem a zeleninou.
> Zak kategorizuje spoleéné znaky ovoce a zeleniny.

Roc¢nik: 6.

Vyukova faze: motivace, analyza

Mezipiedmétové vztahy: ptirodopis (ovoce a zelenina), chemie (Ziviny, vitaminy)

Pomucky: pracovni papir
Misto konani: tfida

Casové naro&nost: 15 min

Prabéh a pravidla: Zaci maji 3 minutovy prostor na to fict veskeré informace, které je

naotazku ,, Pro¢ jime ovoce a zeleninu“ napadnou. Poté ucitel jednotlivé informace
probere a pfiblizi zakiim souvislosti. Pro uceleni uciva ucitel na tabuli sepiSe zakladni
pojmy Vv jednoduchém, ale logickém schématu. Autorky navrh je uveden v Piiloze ¢. 3.
Hodnoceni: Ucitel aktivni zaky slovné ohodnoti. Pokracuje diskuse na dané téma.

Tipy: Ke komplexnimu uceleni latky je vhodné vyuzit myslenkovou mapu.

Vennuv diagram na téma Ovoce a zelenina

Cile aktivity:

» Zak dokaze shrnout zékladni rozdily mezi ovocem a zeleninou.

> 74k kategorizuje spole¢né znaky ovoce a zeleniny.
Rocnik: 6.
Vyukové faze: analyza, opakovani

Meziptedmétové vztahy: ptirodopis (ovoce a zelenina), chemie (Ziviny, vitaminy),

matematika (Venniv diagram)
Pomtcky: Pracovni papir Venniiv diagram (Ptiloha €. 4)
Misto konani: tfida

Casové naro&nost: 20 min

Pribéh a pravidla: Ucitel Zaktim vysvétli, co to je Vennlv diagram a jakym zplsobem lze

aplikovat na téma ovoce a zelenina. Ukolem je rozlisit spole¢né a rozdilné znaky ovoce
azeleniny. Zaci postupné &tou jednotlivé informace a néaslednd spoledné s uéitelem

ptifazuji informace k zeleniné, k ovoci nebo k obéma pojmum (prasecik kruznic).
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Hodnoceni: Ucitel po ukonceni aktivity zaky slovné ohodnoti.
Tipy: Zaci si mohou diagram vybarvit tfemi riiznymi barvami a ty barvy pak pouzit
na informace pod diagramem. Mohou také informace vpisovat pfimo do diagramu

nebo ptiradit ¢isla k bromaci a poté je vepsat do diagramu.

T¥i pribéhy Poruchy prijmu potravy a vvzivy

Cile aktivity:

> Zik porozumi pii¢inAm i nasledkim nevhodného slozeni mmnoZstvi stravy

nebo nadmérného mnozstvi na lidsky organismus.
> 74k je schopen shrnout vztah mezi psychikou ¢lovéka a poruchami pi{jmu potravy.
Ro¢nik: 8.
Vyukova faze: motivace, analyza
Pomiicky: papiry se 3 ptibéhy (Ptiloha €. 5)
Misto konani: tfida

Casova naro&nost: 10 min

Priibéh a pravidla: Zaci dostanou do dvojice papir s nasledujicimi 3 situacemi. Zaci maji

za ukol rozlisit, o kterou porucha ptijmu potravy se jedna.

Hodnoceni: Zaci hodnoti ptedlozené piibdhy. Ugitel slovné hodnoti Zaky za spravné
odpovedi.

Tipy: Na téma je vhodné rozvinout diskusi a ptat se na otazky: Co tyto pribéhy maji

spolecného? Mohou podvyZivou trpét i obézni lidé? Cim je podvyZiva u obéznich lidi

zpusobena? Z jakého ditvodu je obezita v detstvi problém?

Hra Poruchy prijmu potravy a vyzivy

Cile aktivity:

» Zak porozumi pfi¢indm i nasledkim nevhodného slozeni mnozstvi stravy nebo

nadmérného mnozstvi jidla na lidsky organismus.
> 74k je schopen shrnout vztah mezi psychikou lovéka a poruchami p¥ijmu potravy.
» U zaka dojde k uspotadani hodnot zdravé vyzivy do komplexniho celku a dojde
ke zvnitinéni téchto hodnot.
Ro¢nik: 8.

Vyukové faze: motivaéni, analyza
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Pomtcky: karticky (Ptiloha €. 6)
Misto konani: tfida

Casové naro&nost: 15 min

Pribéh a pravidla: Ucitel vytvori tii stanovisté ve tfidé. Kazdé stanovist¢ ma jiny nazev

(mentalni anorexie, mentalni bulimie, obezita). Kazdy zdk si vylosuje jednu karticku
s vétou, ktera lze ptifadit jenom k jednomu stanovisti. Dtlezité je, aby se vSichni Zaci sami
prifadili do skupinky, kam vylosovana karticka patii. Jednoduse se tedy vytvofi tfi
skupiny. V ramci kazdé finalni skupiny ma kazda karticka svoje ¢islo. Az jsou vSichni Zaci
rozdéleni ve findlnich skupinkéach, tak kazda skupinka zacne ¢ist véty postupné
od nejnizsiho c¢isla po nejvyssi.

Hodnoceni: Slovni hodnoceni ucitele. Diskuse zaki na téma.

Tipy: Aktivita mize byt pouzita na zac¢atku hodiny jako zji$téni, nakolik zaci znaji dané
téma. Aktivita mize byt pouzita i na konci hodiny za cilem soustavného opakovani uciva

zaky.
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4  VYSLEDKY
Cilem této kapitoly je shrnuti prib¢hu ¢tyf vyucovacich hodin, statistické metody
a prehled ziskanych vysledkl. Vysledky evalua¢nich dotaznika 1 vysledky didaktického

testu jsou nazorn¢ uvedeny v piehlednych tabulkach.

4.1 PRUBEH HODIN

Zasady zdravé vvzivy

Hodinu v Sesté tiidé jsme zahajili metodou I.N.S.E.R.T. Nejprve jsme vysvétlili
pokyny K praci. Na tabuli jsme napsali cvi¢ny ptiklad véty a uvedli v§echny ¢tyfi moznosti,
jak Zaci mohou s vétou pracovat. Zaci bez problému nasledovali jasné dané pokyny
k metodé IN.S.E.R.T. Po cca 5 minutach jsme s zaky postupné probrali vétu po vété
a doptavali jsme se na rizné otazky, které souvisely s porozuménim textu. Zaci se pomérné
hodné rozpovidali a tak jsme tuto aktivitu nestihli dovést az do konce. Z ¢asového diivodu
jsme museli aktivitu ukoncit pted zkontrolovanim posledniho odstavce. Kdybychom zaky
byvali vice usmérnili K tématu a nékteré otazky bychom neprobirali piili§ obecné, tak
bychom pravdépodobné stihli spole¢né procist cely clanek. Nasledujici aktivitou bylo hrani
Hry na pravdu. Béhem hry, ktera se sklada z péti zékladnich otdzek, tak jsme pouzili
i n€kolik dopliujicich otazek, aby si Zaci postupné uvédomili, nakolik jsou jejich navyky
azvyky spojené se stravovanim vhodné. Zaci po sobé samoziejmé oblas pokukovali
a tak dostali povédomi, jak na tom jsou se stravovanim ostatni spoluzaci. Po skonceni Hry
na pravdu nékolik Zaka pfiznalo, Ze si uvédomili Spatné ndvyky ve stravovani, které
mohou zmeénit. Tento fakt je podpoten 1 odpovéd'mi v dotazniku.

Zdravy talir

Zacatek hodiny prob¢hl uvedenim hry nazvané Hra na pravdu. V tomto podéni
méla hra motivaéni funkci. Hra na pravdu je pohybového charakteru. Béhem hry jsme
pouzili né€kolik dopliujicich otazek, aby si zaci postupné uvédomili, nakolik jsou jejich
navyky a zvyky spojené se stravovanim vhodné. Po hie jsme zaktim blize pfiblizili pojmy
ovoce, zelenina, obiloviny a bilkoviny a jejich poméry v zastoupeni denniho piijmu
potravin. Zakim jsme ukézali ukizkovy Zdravy talif, ktery jsme sami vytvofili
S jednodennim ptedstihem. Nésledovné kazdy zak obdrzel papirovy talif, na ktery navrhl
vlastni rozvrzeni potravin na zdravém talifi tak, aby vysledny vytvor odpovidal spravnému
rozlozeni zivin (ovoce, zelenina, bilkoviny a obiloviny) dle harvardského Zdravého talite.

Zaci si navrh nechali zkontrolovat a poté konkrétni vyrobky, vystfizené z letdki, lepili.
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Dva zaci se ptihlasili, zda mohou vyrobky a komponenty Zdravého talife nakreslit, nikoliv
lepit. Jelikoz radi rozvijime u zakt kreativitu, jejich prosbé jsme svolili. Po skonceni
aktivity byli vyzvani dobrovolnici, ktefi predstavili svlij zdravy talif a obh4jili, pro¢ zvolili
urcité suroviny a z ¢eho suroviny pochazi.

Ovoce a zelenina

Zaci perfektng spolupracovali celou hodinu. Brainstorming je motivoval k tomu
dozvédeét se dalsi informace a souvislosti k tématu. Otazkou “Proc jime ovoce a zeleninu?*
jsme pojali komplexné veskeré informace. Nejdiive se zaci hlasili a odpovidali na otazku
dle vlastnich slov. Po brainstormingu jsme na tabuli vytvofili jednoduchou myslenkovou
mapu (Ptiloha €. 3), aby Zaci ziskali komplexni piehled informaci a vidéli jasn¢ napsané
vztahy mezi odpovéd’mi, které diive zodpovédéli. Po aktivité brainstormingu jsme piesli
na aktivitu Vennlv diagram na téma Ovoce a zelenina, ktery opakoval védomosti, které
jsme v prvni &asti hodiny. Zaci tikol splnili, ale i pfes jasny pokyn zapisovani si celych
slovnich spojeni do kruznic, ktery jsem jim dala, tak si zpisob vyplnéni vedli po svém.
Ke slovnim spojenim si piifadili ¢isla, ktera potom vpisovali do kruznic. Po nasledné
konzultaci nam pani uditelka, ktera byla pfitomna na hodiné, sdélila zpétnou vazbu
a zminila, ze zaci jesté nejsou natolik zvykli vypliovat delsi slovni spojeni, proto si kol
¢ast zaki pretvortila k tomu, na co jsou zvykli.

Poruchy prijmu potravy a vvZivy

Zaci uvodem hodiny shlédli $esti minutové video na téma Poruchy piijmu potravy,
pojednavajici o mentalni anorexii a mentalni bulimii (zdroj: Fandime zdravi PORUCHY
PRIIMU POTRAVY). Po zhlédnuti videa byla rozvedena diskuze na réizné otazky,
pii kterych se Zaci ¢aste€né rozhovofili. Dané téma nebylo zdkim natolik blizké, aby
diskutovali sami a bez popudu ucitele. Aktivita Tti piibéhy Poruchy piijmu potravy
avyzivy zaky k diskusi jiz pfiméla. Aktivita Hra Poruchy piijmu potravy a vyzivy Zaky
pfiméla zvednout se ze zidle, vylosovat si listecek s vétou, ktera Sla ptifadit pouze k jedné
poruse. Kazdy zak si tedy vybral stanovisté, pro které byla vylosovana karticka vhodna.
Kazdy zak nasledn¢ obhdjil sviij ndzor, pro¢ zvolil zrovna ono stanovisté s urcitou
poruchou potravy. Tato hra je vhodna jak k opakovani tématu hodiny, tak ale i k zahajeni
hodiny a zjisténi pro ucitele, kolik informaci zaci na dané téma jiz znaji. Jelikoz nam zbyl
kratky ¢as na konci hodiny, tak jsme se pted Zaky rozhovofili o pamlskové vyhlasce, ktera

zakazuje prodej nezdravych potravin ve Skolach.
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Na konci kazdé vyu€ovaci hodiny Zaci vyplnili anonymni dotaznik, ktery zjistil
jejich subjektivni nazor na pouzité¢ vyukové metody. Didakticky test zaci nevyplnili ihned
na konci hodiny, ale az za 1 tyden béhem dalsi vyuCovaci hodiny Obcan a zdravi. Test

vyplnili a odevzdali a nasledné jim byly sdéleny spravné odpovédi.

4.2  STATISTICKE METODY

V ramci psani diplomové prace bylo stézejni oveétit jednotlivé, pfedem vytvorené
navrhy aktivit.

Po sbéru dat byly vysledky didaktického testu a dotaznikového Setfeni zpracovany
a statisticky vyhodnoceny v programu Microsoft Office Excel 2007. Celkem bylo
vyhodnoceno 76 Skalovych dotaznikl a didaktickych testi vyplnénych zaky 6., 7. a 8. tfidy
17. zékladni Skoly a matefské Skoly Plzen.

Za ucelem celého vyzkumu byly pouzity statistické metody, a to konkrétné modus,
medidn, aritmeticky primér a smérodatna odchylka.

Cetnost je statistickd metoda, kterd vyjadiuje pocet hodnot vyskytujicich se v dané
ttid¢. Existuji dva druhy Cetnosti. ,,Prvni je absolutni cetnost a presné udava, kolik hodnot
se V dané tride vyskytuje. Druhy druh odchylky je relativni cetnost a vyjadruje pomer (%)
vyskytu hodnot v dané tridé k celkovému poctu hodnot ve vsech tridach .

Modus je hodnota, kterd se nejCastéji vyskytuje. Median je prostiedni hodnota.
Aritmeticky primér uvadi primér vSech hodnot. U smérodatné odchylky je zapotiebi
nejdiive vypocitat rozptyl (urCuje primérnou ctvercovou odchylku od aritmetického
priiméru) a je blizka primémé odchylce. Cim je smérodatna odchylka mensi, tim blize jsou
hodnoty znaku kolem aritmetického priméru (Rozdéleni ¢etnosti spojité ndhodné veliiny,

2017).

4.3 PREHLED ZISKANYCH VYSLEDKU
V néasledujicich podkapitolach jsou znazornény vysledky didaktického testu

I vysledky evalua¢nich dotaznika.

4.3.1 VYSLEDKY DIDAKTICKEHO TESTU

Prace s vyukovymi metodami muizZe probéhnout jak v rdmci jednoho ro¢niku béhem
¢tyt za sebou jdoucich vyu€ovacich hodin nebo mohou byt rozdéleny napti¢ ro€niky 2.
stupné zakladni Skoly. Z ¢asovych ditvodl byla vyuka za ucelem sepsani této diplomové

prace rozdélena do jednotlivych hodin rozdélena do 6., 7. a 8. ro€niku.
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Prvni vyzkumna otazka: Dokdazou Zdaci navrhnout, jinak formulovat a shrnout behem

vyukoveé hodiny zasady zdravé vyzivy?

» Jak vypada stravovani podle zasad zdravé vyzivy?

absolutni relativni
Odpovedi cetnost ¢etnost
a) konzumace 2 porci vétsiho mnozstvi potravin denné 2 10,00 %
b) konzumace 2 porci piimeieného mnozstvi potravin
denné 0 0,00 %
¢) konzumace neomezené¢ho mnozstvi porcei jidel denné 0 0,00 %
d) konzumace 3-5-ti porci ptiméteného mnozstvi
potravin denn¢ 18 90,00 %
Tabulka €. 6
modus median pramér smérodatnd odchylka
0 1 5 7,549834
Tabulka ¢. 7
» Dostate¢ny denni pFijem tekutin ¢ini okolo:

absolutni relativni
Odpovedi ¢etnost Cetnost
a) 1 litru vody, fedénych ovocnych/zeleninovych §tav
a Caju 1 5,00 %
b) méné, nez 1 litr vody, fedénych
ovocnych/zeleninovych $tav a ¢aji 0 0,00 %
c) 1,5 litru, pficemz nezaleZi na fyzické aktivité 0 0,00 %
d) 2-3 litry vody, fedénych ovocnych/zeleninovych
stav a Caju 19 95,00 %

Tabulka ¢. 8

modus

median

pramér

smérodatnd odchylka

0

0,5

8,093207

Tabulka ¢. 9
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» V potravé by mél byt zastoupeny optimalni pfijem vSech zakladnich Zivin, coZ

jsou:

absolutni relativni
Odpovedi ¢etnost ¢etnost
a) bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a mineralni
latky 18 90,00 %
b) bilkoviny, tuky 0 0,00 %
¢) sacharidy, bilkoviny, vitaminy 1 5,00 %
d) mineralni latky, vitaminy 1 5,00 %

Tabulka ¢. 10

modus median pramér smérodatna odchylka
1 1 5 7,516648
Tabulka ¢. 11
» Bilkoviny prijima lidské télo piredevsim z:

absolutni relativni
Odpovedi Cetnost Cetnost
a) mléka a zeleniny 0 0,00 %
b) mléka, masa, lusténin a vajec 17 85,00 %
c) peciva, ryb a masa 1 5,00 %
d) masla, mléka a vajec 2 10,00 %

Tabulka ¢. 12

modus median prameér

smérodatnd odchylka

#N/A 1,5 5

6,964194

Tabulka ¢. 13




» Tuky prijima lidské télo predevsim z:

absolutni relativni
Odpovedi Cetnost cetnost
a) ovoce a zeleniny 0 0,00 %
b) lusténin a vajec 2 10,00 %
c) masla, sadla, ofecht a oleje 18 90,00 %
d) oleje a zeleniny 0 0,00 %
Tabulka ¢. 14

modus median pramér smérodatna odchylka
0 1 5 7,549834
Tabulka €. 15
» Sacharidy pfijima lidské télo predevsim z:

absolutni relativni
Odpovedi Cetnost cetnost
a) ovoce a obilovin 19 95,00 %
b) sadla a uzenin 0 0,00 %
C) ryb a masa 0 0,00 %
d) ovoce, oleju a ofechil 1 5,00 %
Tabulka €. 16

modus medidn primér smérodatna odchylka
0 0,5 5 8,093207
Tabulka €. 17
» Ovoce a zelenina je dulezity zdroj:

absolutni relativni
Odpovedi cetnost cetnost
a) vitamint a tukd 0 0,00 %
b) vitaminti, minerali 1 5,00 %
¢) vitaminti, minerali a vlakniny 18 90,00 %
d) vitaminti a bilkovin 1 5,00 %

Tabulka ¢. 18
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modus

median

pramér

smérodatnd odchylka

1

1

7,516648

Tabulka ¢. 19

Druha vvzkumné otazka: Dokdzou zZaci uvést vztah, rozlisit a klasifikovat teoretické

zdklady Zdravého talire?

» Podle Zdravého talife vime, Ze mnoZstvi denniho pFrijmu ovoce a zeleniny tvori

okolo ............... vhodného denniho pfijmu potravy.

absolutni relativni
Odpovedi Cetnost cetnost
a) 25% 1 5,26 %
b) 50% 18 94,74 %
c) 75% 0 0,00 %
d) 100% 0 0,00 %
Tabulka ¢. 20

modus medidn prumér smérodatnd odchylka
0 0,5 4,75 7,660777
Tabulka ¢. 21
» Vyber potraviny, které jsou tvoreny z obilovin:

absolutni relativni
Odpovédi cetnost cetnost
a) vejce, maso 0 0,00 %
b) té€stoviny, lusténiny 2 10,53 %
c) téstoviny, celozrnny chléb 16 84,21 %
d) ryby, lusténiny 1 5,26 %

Tabulka ¢. 2

2

modus

median

pramér

smérodatna odchylka

#N/A

1,5

4,75

6,533567

Tabulka ¢. 23
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» Vyber potraviny, které patii mezi zdravé bilkoviny:

absolutni relativni
Odpovedi Cetnost cetnost
a) ryze, maso, vejce, lusténiny 17 89,47 %
b) téstoviny, vejce 1 5,26 %
¢) ryby, celozrnny chléb 1 5,26 %
d) maso, miisli 0 0,00 %

Tabulka ¢. 24

modus median prameér

smérodatnd odchylka

1 1 4,75

7,084314

Tabulka ¢. 25

Tieti vvzkumna otazka: Dokdzou zaci vlastnimi slovy vyjadrit, specifikovat a vyvodit

obecné zavery behem vyukové hodiny vyznam ovoce a zeleniny v jidelnicku?

» Najdi jednu nespravnou informaci o ovoci:

absolutni relativni
Odpovédi cetnost cetnost
a) obsahuje sacharidy, je sladké 0 0,00 %
b) konzumuji se plody a semena 0 0,00 %
¢) mezi ovoce fadime meloun 18 100,00 %
d) obsahuje antioxidanty 0 0,00 %

Tabulka ¢. 26

modus median prameér

smérodatnd odchylka

0 0 4,5

7,794229

Tabulka ¢. 27
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» Najdi jednu nespravnou informaci o zeleniné:

absolutni relativni
Odpovedi cetnost cetnost
a) konzumuje se jako syrova, restovand, dusena, peCena
¢1 vafena 0 0,00 %
b) konzumuji se rostliny nebo jejich casti (koteny,
cibule, listy, naté,...) 0 0,00 %
c¢) obsahuje vitaminy 1 5,56 %
d) mezi zeleninu fadime ofechy a mandle 17 94,44%
Tabulka ¢. 28

modus median pramér smérodatnd odchylka
0 0,5 4,5 7,228416
Tabulka €. 29
» Vlaknina je pro nase télo dileZita, protoZe:

absolutni relativni
Odpovedi Cetnost cetnost
a) dochazi k lepSimu traveni potravy a pusobi proti
zacpé 16 88,89 %
b) obsahuje vitaminy a mineraly 0 0,00 %
¢) zlepSuje imunitu 1 5,56 %
d) chrani pfed volnymi radikaly 1 5,56 %

Tabulka ¢. 30

modus median prameér

smérodatnd odchylka

1 1 4,5

6,652067

Tabulka ¢. 31
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» Vitaminy rozpustné v tucich jsou:

absolutni relativni
Odpovedi cetnost cetnost
a) B, K 0 0,00 %
b)A D, E K 16 88,89 %
c)B,C A 0 0,00 %
d)A D, K 2 11,11 %

Tabulka ¢. 32

modus median prameér

smérodatnd odchylka

0 1 4,5

6,689544

Tabulka ¢. 33

Ctvrta vyzkumna otazka: DokdZou Zdci shrnout, posoudit a zhodnotit teoretické znalosti

o poruchach prijmu potravy a obezite?

> Lidé s mentalni anorexii:

absolutni relativni
Odpovedi Cetnost cetnost
a) nemocni si mysli, Ze jsou tlusti a i tak se piejidaji 0 0,00 %
b) nemocni se narazové piejidaji a potom jidlo zvraci 0 0,00 %
¢) nemocni trpi zvySenou kazivosti zubli 0 0,00 %
d) nemocni si mysli, Ze jsou tlusti a tak odmitaji potravu a
zamérné hladovi 19 100,00 %

Tabulka ¢. 34

modus median prameér

smérodatnd odchylka

0 0 4,75

8,227241

Tabulka ¢. 35
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> Lidé s mentalni bulimii:

absolutni relativni
Odpovedi cetnost cetnost
a) nemocni odmitaji jist ve spole¢nosti ostatnich lidi a
tvrdi, ze nedavno uz jedli a nyni uz hlad nemaji 0 0,00 %
b) nemocné boli klouby a zadychévaji se 0 0,00 %
¢) nemocni si zvracenim poSkozuji jicen a hltan kvili
zalude¢nim $tavam, Casto je pali Zaha 19 100,00 %
d) nemocni si mysli, Ze jsou tlusti a tak dlouhodobé¢
odmitaji potravu 0 0,00 %
Tabulka €. 36

modus median prumér smérodatna odchylka
0 0 4,75 8,227241
Tabulka ¢. 37
» Lidé trpici obezitou:

absolutni relativni
Odpovédi cetnost cetnost
a) nemocni maji vyssi piijem energie, nez vydej energie 18 94,74 %
b) nemocni se narazové piejidaji a poté jidlo zvraci 1 5,26 %
¢) nemocni vnimaji jidlo jako nepfitele 0 0,00 %
d) muzské t€lo obézniho ¢loveéka ma vzdycky tvar hrusky 0 0,00 %

Tabulka ¢. 38

modus median prameér

smérodatnd odchylka

0 0 4,75

7,660777

Tabulka ¢. 39
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» Kdo poskytne odbornou pomoc lidem trpicim

¢i obezitou?

mentalni anorexii/bulimii

absolutni relativni
Odpovedi cetnost cetnost
a) psychiatr, 1¢karnik 0 0,00 %
b) psycholog, 1ékat, vyzivovy poradce 19 100,00 %
c¢) kamarad, rodice 0 0,00 %
d) ucitel 0 0,00 %

Tabulka ¢. 40

modus median pramér

smérodatna odchylka

0 0 4,75

8,227241

Tabulka ¢. 41
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4.3.2 VYSLEDKY EVALUACNICH DOTAZNIiKU

Béhem vyucovacich hodin byly vyzkouseny navrzené aktivity béhem c¢tyt vyucovacich
hodin. VSichni Zaci, ktefi byli pfitomni na hodinég, tak po skonceni vyuky dostali za tikol
anonymné vyplnit dotaznik, tykajici se danych vyucovacich metod. Dotaznik byl zakim
rozddn za uéelem zjisténi, jaky je subjektivni ndzor Zaki na vyukové metody. Zaci

dotaznik ochotné vyplnili a ndvratnost dotazniki byla stoprocentni.

Pata vyzkumna otdzka: Jak Zdci subjektivné posoudili a zhodnotili konkrétni vyukové

metody pouzité béhem vyucovaci hodiny?
Zacatek dotazniku mél pouze informacni charakter. Na dvé otazky: Zajimaji Té
ve skole hodiny zabyvajici se vyzivou? a Jsi rdd/a, Ze jsi mohl/a sdélit sviij ndzor? Zaci

odpovédéli takto:

Zajimaji Té hodiny zabyvajici se vyzivou?

1%

Mrozhodnéano Mspiseano Mspisene Mrozhodnéne

Obr. 1: Prvni otazka dotazniku

Celkem 76 zakl odpovédelo na otazku: Zajimaji Te ve skole hodiny zabyvajici
se vyzivou?, nasledovné: celkem 35 zakd odpovédélo rozhodné ano, 29 spise ano, 14 spise

ne a 1 zak odpovédel urcité ne.
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Jsi rad/a, ze jsi mohl/a sdélit svij ndzor?

Mrozhodnéano Mspiseano Mispisene Mrozhodnéne

Obr. 2: Posledni otazka dotaznikt

Jsi rady/a, ze jsi mohl/a sdélit sviij nazor? Na tuto otazku odpovédeélo 42 zaka urcité
ano, 26 zaku spise ano, 8 zak spiSe ne.
Ostatni ziskané vysledky dotaznikového Setfeni jsou vztazeny k jednotlivym

vyukovym metoddm.

» Byla jsi poucen/a o zasadach zdravé vyZivy béhem dnes$ni hodiny?

absolutni relativni

Odpovédi cetnost cetnost
a) rozhodn¢ ano 17 85,00 %
b) spise ano 2 10,00 %
C) spise ne 1 5,00 %
d) urcité ne 0 0,00 %
Tabulka ¢. 42

modus median prumeér smérodatna odchylka

#N/A 1,5 5 6,964194139

Tabulka ¢. 43
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» PriSel Ti ¢lanek s nazvem Zasady zdravé vyZivy pouény?

absolutni relativni
Odpovedi cetnost cetnost
a) rozhodné ano 17 85,00 %
b) spise ano 2 10,00 %
C) spiSe ne 0 0,00 %
d) urcité ne 1 5,00 %
Tabulka ¢. 44

modus median pramér smérodatnd odchylka
0 1 4,75 7,119515433
Tabulka €. 45
> Zaujala Té hra na pravdu? Zici 6. tiidy

absolutni relativni
Odpovedi Cetnost cetnost
a) rozhodn¢ ano 9 45,00 %
b) spise ano 7 35,00 %
C) spiSe ne 2 10,00 %
d) urcité ne 2 10,00 %

Tabulka ¢. 46

modus

median

pramér

smérodatna odchylka

2

5

1,58113883

Tabulka ¢. 47

» Napadlo Té néco béhem Hry na pravdu néco zménit ve svém stravovani?

absolutni relativni
Odpovédi cetnost cetnost
a) rozhodné ano 7 35,00 %
b) spise ano 6 30,00 %
C) spiSe ne 4 20,00 %
d) urcité ne 3 15,00 %

Tabulka ¢. 48
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modus median pramer smérodatna odchylka
#N/A 2,5 5 5,958187644
Tabulka ¢. 49
> Zaujala T¢ hra na pravdu? Zaci 7. tiidy
absolutni relativni

Odpovedi cetnost cetnost
a) rozhodné ano 8 42,11 %
b) spise ano 9 47,37 %
C) spiSe ne 2 10,53 %
d) urcité ne 0 00,00 %
Tabulka ¢. 50

modus medidn prameér smérodatnd odchylka

#N/A 5 4,75 3,832427429

Tabulka ¢. 51
» Napadlo Té néco béhem hry na pravdu zménit ve svém stravovani?
absolutni relativni

Odpovedi Cetnost cetnost
a) rozhodné ano 8 42,11 %
b) spise ano 4 21,05 %
C) spiSe ne 5 26,32 %
d) urcité ne 2 10,53 %

Tabulka ¢. 52

> modus

median

pramér

smérodatna odchylka

#N/A

4,5

4,75

2,165063509

Tabulka ¢. 53
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» Uvédomil/a sis diky vyrobé zdravého talife, jak ma vpadat vyvazZena strava?

absolutni relativni
Odpovedi cetnost cetnost
a) rozhodné ano 8 42,11 %
b) spise ano 4 21,05 %
C) spiSe ne 5 26,32 %
d) urcité ne 2 10,53 %

Tabulka ¢. 54

modus

median

pramér

smérodatnd odchylka

#N/A

4,5

4,75

2,165063509

Tabulka ¢. 55

» Dozvédél/a ses diky polozené otiazce (Pro¢ jime ovoce a zeleninu) nové

informace?
absolutni relativni
Odpovédi Cetnost Cetnost
a) rozhodné ano 5 27,78 %
b) spise ano 12 66,67 %
C) spise ne 1 5,56 %
d) urcité ne 0 00,00 %

Tabulka ¢. 56

modus

median

pramér

smérodatnd odchylka

#N/A

6

0,816496581

Tabulka ¢. 57

47




» PriSel Ti Venniiv diagram (dvé protnuté kruzZnice) pi‘ehledny?

absolutni relativni
Odpovedi cetnost cetnost
a) rozhodné ano 8 44,44 %
b) spise ano 7 38,89 %
C) spiSe ne 3 16,67 %
d) urcité ne 0 00,00 %

Tabulka ¢. 58

modus

median

pramer

smérodatna odchylka

#N/A

7

2,160246899

Tabulka ¢. 59

» Kterou novou informaci ses dozvédél/a diky Vennovu diagramu?

Zaci odpoveédeli: Je proti obezité, meloun je zelenina (2x), ovoce pomaha skoro ve vsem,

V bananu je draslik. Zbytek Zakii neodpovédel.

» Prislo Ti video o poruchach pfijmu potravy zajimavé?

absolutni relativni
Odpovedi Cetnost cetnost
a) rozhodn¢ ano 5 26,32 %
b) spise ano 9 47,37 %
C) spiSe ne 5 26,32 %
d) urcité ne 0 00,00 %

Tabulka ¢. 60

modus

median

pramér

smérodatna odchylka

5

5

4,75

3,191786334

Tabulka ¢. 61

48




» Zamyslel/a jsi se béhem diskuse ti'i pfibéh nad osudy ucastniki piibéhu — divek

a chlapce?

absolutni relativni
Odpovedi ¢etnost Cetnost
a) rozhodn¢ ano 8 42,11 %
b) spise ano 8 42,11 %
C) spiSe ne 3 15,79 %
d) urcité ne 0 00,00 %
Tabulka €. 62

modus median pramér smérodatnd odchylka
8 55 4,75 3,418698583
Tabulka ¢. 63
» Zaujalo Té hrani hry s nazvem Poruchy pFijmu potravy?

absolutni relativni
Odpovédi Cetnost Cetnost
a) rozhodné ano 1 5,26 %
b) spise ano 12 63,16 %
C) spiSe ne 6 31,58 %
d) urcité ne 0 00,00 %

Tabulka ¢. 64

modus

median

pramér

smérodatna odchylka

#N/A

3,5

4,75

4,763139721

Tabulka ¢. 65
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5 Diskuze

Tato kapitola obsahuje dvé podkapitoly. Rozbor ziskanych vysledkii a odpovédi
na vyzkumné otazky, ve kterém je diskutovano vsech pét vyzkumnych otazek. Druha
podkapitola je zaméfena na rozbor publikovanych praci na podobné téma spojené

S vyzivou.

5.1 ROZBOR ZiSKANYCH VYSLEDKU A ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Prvni vyzkumnd otdzka: Dokdzou zZaci navrhnout, jinak formulovat a shrnout behem
vyukové hodiny zasady zdravé vyzivy? K této vyzkumné otazce je vztazeno celkem 7
otazek z didaktického testu.

Prvni otadzka: Jak vypadad stravovani podle zdsad zdravé vyzivy? Celkem 18 zaka
odpovédelo spravné (konzumace 3-5-ti porci pfiméreného mnozstvi potravin denné) a dva
zaci odpoveédeli nespravné (konzumace 2 porci vét§siho mnozstvi potravin denng).
Pti pouhych dvou porcich denné mtize dojit k lacnéni ¢i hladovéni a nasledné mize nastat
porucha pfijmu potravy Cciptejidani se, coz pro télo neni pfirozené. Druhd otazka:
Dostatecny denni prijem tekutin ¢ini okolo: Celkem 19 zakt odpovédé€lo spravné (2-3 litry
vody, fedénych ovocnych/zeleninovych §tav a ¢ajii) a jeden zak odpovéd€l nespravné
(1 litr vody, fedénych ovocnych/zeleninovych §tav a ¢aji). Jeden litr pro zaky druhého
stupné neni dostatecné mnozstvi a mize dojit k dehydrataci organismu a naslednym
zdravotnim komplikacim. Tteti otdzka: V potrave by mél byt zastoupeny optimalni prijem
vSech zakladnich Zivin, coz jsou: Z nabizenych moZznosti odpovédélo 18 Zaka spravné
(bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a mineralni latky), jeden zak si nespravné myslel,
ze se jedna pouze o sacharidy, bilkoviny a vitaminy a jeden zak zvolil minerdlni latky
a vitaminy, coz vzhledem k nabidnutym moZnostem neni kompletni odpovéd’. Pro télo
je dulezity ptijem viech slozek a vody a vlakniny. Ctvrta otazka: Bilkoviny piijima lidské
telo predevsim z: Spravné odpovédélo 17 zakt (mléka, masa, lusténin a vajec), nespravné
odpoveédél jeden zék (peciva, ryb a masa) a dva zaci (masla, mléka a vajec). V pe€ivu
amasle neni zastoupené vyrazné mnozstvi bilkovin. Pata otazka: Tuky prijima lidské telo
predevsim z: Celkem 18 zakli odpovédé€lo spravné (masla, sadla, ofechi a oleje) a dva Zéci
odpovédeli nespravné (lusténiny a vejce). LuSténiny a vejce jsou vyznamnym zdrojem
bilkovin. Sesta otdzka: Sacharidy prijimd lidské télo predeviim z: Celkem 19 zaku
odpovédélo spravné (ovoce a obilovin) a jeden zdk odpovédél Spatné (ovoce, olejii

a ofechil). Z olejli a ofecht ziskdvame tuky. Sedma otazka: Ovoce a zelenina je dulezity
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zdroj: Vétsina tiidy, tedy 18 zakl, odpovédéla spravné (vitamint, mineralt a vlakniny),
jeden zak odpovédél Spatné (vitamind a minerall) a jeden zak zvolil také Spatnou odpovéd
(vitamint a bilkovin). Vzhledem k nabizenym odpovédim tyto odpovédi nejsou kompletni.

Dle didaktického testu je patrné, Ze si Zaci osvojili zasady zdravé vyzivy. Celkem
95% odpovédélo spravné na druhou a Sestou otazku. Na prvni, tfeti, patou a sedmou otazku
odpovédélo spravné 90%, na ¢tvrtou otazku odpovédelo spravne 85%.

Druhd vyzkumni otadzka: Dokdzou Zdaci uvést vztah, rozlisit a klasifikovat teoretické

zdklady Zdravého talire? K této vyzkumné otazce jsou vztazeny celkem tii otazky
z didaktického testu.

Prvni otdzka: Podle Zdravého talire vime, ze mnozstvi denniho prijmu ovoce
azeleniny tvori okolo ............... vhodného denniho prijmu potravy. Celkem 18 zaki
zvolilo spravnou odpovéd’ (50%), jeden zak odpoveédél nespravné (25%). Druhd otdzka:
Vyber potraviny, které jsou tvoreny z obilovin: Celkem 16 zaki odpovédélo spravné
(téstoviny, celozrnny chléb), tfi Zaci odpovéde€li nespravné (té€stoviny, lusténiny a ryby,
lusténiny). Lusténiny patii mezi proteiny, stejné tak jako ryby. Treti otazka: Vyber
potraviny, které patri mezi zdravé bilkoviny: Celkem 17 zaka odpovédélo spravné (ryze,
maso, vejce, lusténiny) a dva zaci odpoveédéli Spatné (té€stoviny, vejce a ryby, celozrnny
chléb). V téstovinach a celozrnném chlebu nalezneme zanedbatelné mnozstvi bilkovin.

Dle didaktického testu je patrné, Ze si Zaci osvojili teoretické znalosti Zdravého
talife na vysoké urovni. Celkem 94,74% Zzaka zvolilo spravnou odpovéd na dvandctou
otazku, 89,47% odpovédelo na ¢trnactou otazku a 84,21% spravné€ odpoveédelo na tfinactou

otazku.

Treti vyzkumnd otdzka: DokdZou Zaci vlastnimi slovy vyjadrit, specifikovat
avyvodit obecné zavery behem vyukové hodiny vyznam ovoce a zeleniny v jidelnicku?
K této vyzkumné otazce jsou vztaZeny Ctyii otdzky z didaktického testu.

Prvni otazka: Najdi jednu nespravnou informaci o ovoci: Vsichni Zaci odpovédéli
spravné (mezi ovoce fadime meloun). Jedna se o spravnou odpovéd Druha otazka: Najdi
jednu nesprdavnou informaci o zelenine: 17 zaku odpovédé€lo spravné (mezi zeleninu
fadime ofechy a mandle), jeden zak odpovédél nespravné (obsahuje vitaminy). Kazdy druh
zeleniny obsahuje specifické vitaminy. Tteti otdzka: Vidknina je pro nase télo diilezita,
protoze: Odpovédi 16 zakl jsou spravné (dochazi k lepSimu traveni a piisobi proti zacpé),
dva zaci odpovédéli nespravné (zlepSuje imunitu a chrani pred volnymi radikaly).

Pted volnymi radikaly chrani antioxidanty a vlaknina nemd vliv na imunitu lidského téla.
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Ctvrta otazka: Vitaminy rozpustné v tucich jsou: Celkem 16 zakd odpovédélo spravné
(A,D, E, K), dva zaci odpovédéli nespravné¢ (A, D, K). Nespravna odpoveéd
je nekompletni, chybi tam vitamin E.

Dle didaktického testu je patrné, Ze si zaci osvojili vyznam ovoce a zeleniny
Vv jidelnicku na vysoké urovni. Celkem 94,44% zakli odpovédélo spravné na devatou
otazku, 90% odpoveédélo na osmou otazku a 88,89% odpoveédélo spravné na desatou
a jedenactou otazku.

Ctvrtd vyzkumné otazka: DokdZou Zdci shrnout, posoudit a zhodnotit teoretické

znalosti o poruchach prijmu potravy a obezite? K této vyzkumné otdzce jsou vztazeny
celkem Ctyfi otazky z didaktického testu.

Prvni otazka: Lidé s mentdlni anorexii: VSech 19 zakl odpovédélo spravné (nemocni
si mysli, Zze jsou tlusti a tak odmitaji potravu a zamérné hladovi). Druha otazka: Lidé
S mentalni bulimii: Vsech 19 zakd odpoveédélo spravné (nemocni si zvracenim poskozuji
jicen a hltan kvili zalude¢nim $tdvam, casto je pali zaha). Tteti otdzka: Lidé trpici
obezitou: Celkem 18 zaku odpovédélo spravné (nemocni maji vyssi piijem energie, nez
vydej energie) a jeden zak odpoveédél nespravné (nemocni se narazove prejidaji a poté jidlo
zvraceji). Ctvrta otazka: Kdo poskytne odbornou pomoc lidem trpicim mentdlni
anorexiilbulimii ¢i obezitou? VSech 19 zaku odpovéd€lo spravné (psycholog, lékaf,
vyzivovy poradce).

Dle didaktického testu je patrné, Ze si vSichni zaci skvéle osvojili téma poruchy piijmu
potravy. VSichni tazani Zaci odpovédéli zcela spravné na patndctou, Sestnactou
a osmnactou otazku s 100% uspésnosti. V sedmnécté otdzce byla jedna Spatnd odpoved,
z procentudlniho hlediska tedy odpovéd€lo spravné 94,74%. Tato otazka byla polozena
zakam osmé tfidy. Zaci pravdépodobné jiz méli povédomi o probirané latce a vysokou
miru osvojeni hodnotim jako spravné provedeni vyukovych metod.

Pata vyzkumnd otdzka: Jak Zaci subjektivné posoudili a zhodnotili konkrétni vyukové

metody pouzité béehem vyucovaci hodiny? Za ucelem piehledného znazornéni odpovédi

jsou vysledky zaznamenany pomoci vysecovych grafii.
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ZASADY ZDRAVE VYZIVY

Byl/a jsi poucen/a o zésadach zdravé vyzivy béhem dnesni hodiny? Prigel Ti &lének s ndzvem Zasady zdravé vyZivy pouény?
Mrozhodnéano Mspiseano Mispisene Mrozhodnéne Hrozhodnéano Mspiseano Mispisene Mrozhodné ne
Zaujala Té Hra na pravdu? Napadlo Té béhem Hry na pravdu néco zménit ve svém stravovani?

Brozhodnéano Mispieano Mspisene Mrozhodnénne Mrozhodnéano Mspieano Mspisene Mrozhodnénne

Obr.3: Ovefeni aktivity na téma zasady zdravé vyzivy

V Sesté tiidé (6. B) probéhla hodina s celkem dvaceti zaky. Z grafi (Obr. 3)
mizeme vyéist, ze u kazdé otazky pievladaji kladné odpovédi. Zaci potvrzuji,
ze béhem hodiny byly pouceni o zédsadach zdravé vyzivy diky metod€ problémové
vyuky LN.S.ER.T. vtakové mife, Ze jim clanek s informacemi pfiSel poucny.
Odpovédi rozhodné ano to potvrdilo 85% odpovédi (17 zakw), spise ano 10% (2 Zaci).
U otazky, zda Zaky napadlo néco béhem Hry na pravdu zménit, odpovédélo 15%
(3 zaci), ze rozhodné ne. Tito Zaci na otazky béhem hry odpovidali zptisobem, ktery
je ujistil, Ze maji spravné stravovaci navyky. Celkem 10% (2 Zaky) Hra na pravdu
nezaujala, coz mize mit spojitost se spravnym nastavenim stravovacich navykua a zaci

tedy méli pocit, Ze nepfisli k zddnému novému poznatku.
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ZDRAVY TALIR

Zaujala T& Hra na pravdu? Napadlo Té béhem Hry na pravdu néco zménit ve svém stravovani?

MRozhodnéano MSpiseano MSpisene MUrciténe BRozhodnéano MSpiseano MSpisene MUrcité ne

Uvédomil/a sis diky wrobé Zdravého talife, jak ma vypadat vyvaZend
strava?

MRozhodnéano MSpiseano MSpisene MUrCiténe

Obr.4: Ovéfeni aktivity na téma Zdravy talif

V sedmé tfidé¢ probehla hodina celkem s devatenacti zaky. Z grafi (Obr. 4)
je patrné, ze u kazdé otazky prevladaji kladné odpovédi. Hra na pravdu zéky zaujala
a37% (7 zakt) nenapadlo béhem hry na Pravdu, co by mohli zménit ve svém
stravovani. Tito zaci odpovidali na pét polozenych otazek béhem hry zpisobem, ktery
nastinil, Ze se drzi zdravych zasad spravného stravovani. V otdzce, zda si Zaci
uvédomili diky vyrobé Zdravého talife, jak ma vypadat vyvaZena strava, dotazovani
odpovédéli zcela stejn€, jako na predchozi otazku. Diky vlastnoruéni vyrobé Zdravého

talife se zaci seznamili s jednoduchym rozdélenim schématu.
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OVOCE A ZELENINA

Dozvédél jsi se diky otdzce, Pro€ jime ovoce a zeleninu, nové informace? PfiZel Ti Vennuv diagram prehledny?

BRozhodnéano [Spiseano MSpisene MUrciténe BRozhodnéano MSpiseano M Spisene

Obr.5: Ovéfeni aktivity na téma ovoce a zelenina

V Sesté tiidé (6. A) probéhla hodina s osmnacti zaky. Z grafa (Obr. 5) vidime,
7e V prvni otazce jasné pievlada odpovéd spiSe ano. Zaci tuto otizku vnimali tak,
ze zékladni povédomi o informacich tykajicich se ovoce a zeleniny maji, ovSem diky
brainstormingu a mySlenkové mapé dosli ke komplexnéj$im informacim, které si diive
neuvédomili nebo nevédéli. Venndv diagram Se zdal ptehledny celkem 83% (15
zaktim) a nepfisel prehledny celkem 17% (3 Zaci). I pfes jasné¢ dany pokyn, jakym
zpusobem maji zaci s diagramem pracovat, vétSina diagram vypliiovala jinymi zpisoby
(barevné, spojovani ¢arami), a tak se mezi nimi mohli vyskytnout tito jedinci

S nazorem, Ze jim diagram pfiSel nepfehledny.
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY A VYZIVY

Pfiglo Ti video o poruchach pfijmu potravy zajimavé? Zamyslel/a ses béhem diskuse tfi pfib&hl nad osudy uéastnikd pribéhu?

BRozhodnéano MSpiseano MSpisene MUrciténe BRozhodnéano [MSpiseano MSpisene MUrciténe

Zaujalo Té hrani hry s ndzvem Poruchy pfijmu potravy?

BRozhodnéano MSpiseano MSpisene MUrciténe

Obr. 6: Ovéteni aktivity na téma poruchy pfijmu potravy a vyzivy

V osmé tfid¢ probéhla hodina s devatenacti zaky. Z grafi (Obr. 6) je patrné, Ze u kazdé
otazky prevladaji odpovédi spise ano. Zaci osmého roéniku se po shlédnuti videa obtizné
zapojovali do nasledné diskuse. Zaci se dle vysledkt druhé otazky hloubéji zamysleli nad
osudy ucastniktl tfi ptibéht. Ackoliv vétSinu zéky zaujalo hrani hry Poruchy piijmu
potravy, tak se 32% (6 zakl) vyjdiilo, Ze je hra spiSe nezaujala. Tento postoj mize byt
zpiisoben tim, Ze hra byla zvolena za Gc¢elem opakovani latky, kterou Z4ci jiz dobfe znali.
Hra mize byt zafazena na zacatek hodiny jako zjisténi, co vSechno Zaci o dané latce znaji

a nebo na konec za ucelem opakovani latky.
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5.2 POROVNANI DALSICH PUBLIKOVANYCH PRACI NA PODOBNE TEMA

Na téma vyziva pro 2. stupen zdkladnich Skol bylo publikovdno jiz nékolik
odbornych a diplomovych praci. Tyto publikace pfiblizuji mnohé vyukové metody, které
mohou ucitelé pouzivat béhem vyuky zaméfujici se na téma zdrava vyziva ve vyucovacim
pfedmétu Vychova ke zdravi ¢i Obcan a zdravi. VétSina aktivit popsanych v diplomovych
pracich se tyka aktivizacnich metod.

Heclova (2013) konstruovala vlastni aktivizacni metody a nasledné realizovala
vyzkumné Setfeni. Poznatky =z teoretické casti prace aplikovala v praxi pii vyuce
potravinové pyramidy, spravné skladby jidelnicku a pitného rezimu. Jejim cilem bylo
zjistit, zda aktivizacni metody pomohou k rozsifeni znalosti zakt a zda je diky vyuziti
aktivizanich metod vyuka efektivnéjsi, nez pti pouziti klasickych vyukovych metod.
Vysledkem je potvrzeni faktu, ze diky vyuZiti aktiviza¢nich metod doslo velkou mirou
Kk rozsifeni znalosti zaku. Také Hvézdova (2017) potvrzuje, ze vyuziti aktivizacnich metod
ve vyuce je efektivni a piinosné, protoze diky aktivizaci dochazi k lep§imu osvojeni
si kompetenci a aktivity byvaji zaky oblibengjsi a aktivuji je K praci. Hvézdova vytvofila
modelovou hodinu 3 na téma: Zdrava vyziva a latky tvotici naSe télo je vhodn¢ nastavena
pro zaky 7. ro¢niku a autorka pracuje s potravinovou pyramidou. Na rozdil od autorek
Heclové (2013) a Hvézdové (2017) jsme na stejnou latku, vysvétleni skupin potravin
zalozenych na jejich vyzivové hodnoté, pouzili Zdravy talif Harvardské Skoly. Jednoduché
rozdéleni na kulatém talifi je, dle naSeho nazoru, pro Zzaky sndze uchopitelné;si
a prehlednéjsi nez nakres pyramidy. Kulaty talif si zaci mohou sami vyrobit a za pomoci
praktického zpracovéani si lépe zapamatuji poméry Zzivin. Liska (2016) se zaméfil
na dotaznikové Setieni, které zpracoval na zdklad€ odpovédi dvanacti uciteld Vychovy
ke zdravi. Vyzkum prokazal, ze vétSina uciteli béhem hodiny vyuziva vyukové metody
jako je brainstorming, didaktické hry a diskusni metody. Tyto vysledky se shoduji s mym
metodickym postupem. Liska dale uvadi, Ze podle dotazanych 12 uciteli zaci nemayji ptilis
kladny vztah k pfedmétu Vychova ke zdravi. Na&§ vyzkum je zaméfeny konkrétné
na vyzivu, ale podle vysledki dotaznikového Setfeni z odpovédi Zzaka vychazi, Ze ze
vzorku dotazovanych zakiti celkem 44% souhlasi snazorem, Ze je zajimaji hodiny
zabyvajici se vyzivou. Celkem 37% spiSe zajima a 18% spiSe nezajimd. Pouhé 1% zakua
hodiny vyZivy rozhodné nezajimaji. Prace Vancikové (2014) je zaméfena na téma ovoce,
zelenina a lusténiny. Autorka navrhla vlastni aktivizaéni metody, které uvedla v praxi
anasledné pomoci dotaznikl zjistovala efektivitu, narocnost a atraktivitu téchto metod.

Vancikova uvadi, ze zaci na podobné metody nebyli zvykli. Pficinou je fakt, Ze aktivizacni
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metody jsou cCasove, ale i finanéné narocné a nejlepsi volbou, jak je provadét,
je dvouhodinovy ¢i vyukovy blok. Cilem prace Prochazkové (2014) bylo zjisténi, zda
se zaci druhého stupné aktivné podileji na ochrané a udrzeni vlastniho zdravi. Cast otazek
se tykala vyzivy a pitného rezimu. Vysledky ukazuji, Ze zaci ob¢as nedodrzuji zakladni
pravidla zdravého zivotniho stylu a to i pfesto, Ze maji dostate¢né mnozstvi védomosti
a moznosti, které jim umoziuji zit zdravym Zivotnim stylem. V rdmci Vychovy ke zdravi
navrhuje zaméfeni se vice na propojeni teoretické vyuky s praxi. Sevéikova (2014)
se V teoretické Casti diplomové prace zaméfuje na charakteristiku didaktickych her,
najejich déleni a fizeni. Dale také porovnava ucebnice vychovy ke zdravi z hlediska
obsahu her. V praktické casti zpracovava vysledky rozhovort s u€iteli vychovy ke zdravi
na téma, zda zatazuji hry do vyuky. Autorka dale hodnoti uc¢innost didaktickych her i ndzor
zakid na hry. V nasi préci jsou navrzené celkem dvé hry, Hra na pravdu a hra Poruchy
pfijmu potravy. Zéaci dle odpovédi z dotazniki vyvodili obecné zavéry. Hra Poruchy
pfijmu potravy zaujala 68% zakd a 32% zaku spiSe nezaujala. Hra na pravdu zaujala
souctu zaki Sesté¢ a sedmé tiidy celkem 43%, celkem 41% spiSe zaujala, 10,5% spise
nezaujala a 7,5 tato hra vibec nezaujala. Bobelova (2015) se zabyvd vyuzitim
dovednostné-praktickych metod ve vyuce vyzivy na zékladni $kole. Zaci si bdhem hodin
osvojili odborné kompetence ve vztahu k ptipravé pokrmu, které odpovidaji zasadam
racionalni vyzivy. Popisuje realizaci vyzkumného Setfeni, které zhodnotila pomoci
dotaznikového Setfeni a didaktického testu. Z vysledki dotaznikového Setfeni je patrné,
Ze si zaci uspésné osvojili odborné kompetence ve vztahu K pfipravé pokrmu a také, maji
pozitivni vztah k piipravé pokrmu. Podrobnéji se také zabyva mezipiedmétovymi vztahy

a navrhem propojeni mezipfedmétovych vztaht.
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ZAVER

Tato diplomova prace je zaméfena na vyukové strategie v oblasti vyzivy pro 2. stupen
zékladni Skoly. Jak je vSeobecné¢ znamo, uspésné oducend hodina zavisi jak na ptistupu
ucitele, tak 1 na pfistupu zaka. Ze strany ucitele zalezi na vhodném vybéru vyukovych cilt,
metod, organizac¢nich forem vyuky, pfimétené motivaci zaka, zatizeni vhodnych podminek
a pomucek pro vyuku. Dulezita je i spoluprace zaku, kteti davaji uciteli zpétnou vazbu
a jsou dostatecné motivovani.

V ramci této prace byl veden prizkum, ktery poskytuje zpétnou vazbu, zda pouzité
vyukové metody a formy vyuky vedly k efektivni praci zakt ve skolni t¥id€. Jak potvrzuji
vysledky, realizace navrht vlastnich vyukovych metod na téma vyziva probehla uspésné
a testované metody byly pro zaky pifinosné. Na vSech 18 otazek didaktického testu zaci
odpovédéli, dle statistického pohledu, se spravnosti odpovédi v rozmezi 84% - 100%. Mezi
metody vyuky jsme zafadili zastupce klasické vyukové metody (prace s textem),
aktivizujici vyukové metody (problémova metoda I.N.S.E.R.T., didaktické hry, situa¢ni
metoda) 1 komplexni vyukové metody (brainstorming, samostatnd prace zaki). Klasické
vyukové metody zajiStuji zprostfedkovani védomosti a dovednosti v kontextu pozadavku
kurikula, jejich pfiprava je pro ulitele méné Casov€é narocna a zaky piimo aktivné
nezapojuji do hodiny, jako aktivizujici metody. Aktivizujici metody byvaji pro zaky
zajimavé§jsi, zaci si diky nim lépe fixuji ucivo, duraz je kladen na mysleni a feSeni
problémi a také dochazi k spoluvytvafeni piiznivéjSiho tfidniho klima. Komplexni
vyukové metody jsou zakladem pro rozvoj kritického mysleni.

Autorkou navrzené vyukové metody prob&hly na 17. zakladni a matetské Skole v Plzni.
Prizkumu se dohromady tcastnilo celkem 76 74kl z 6., 7. a 8. ro¢niku.

Zavérem milzeme fici, ze na zdkladé poznatkii uvedenych v teoretické ¢asti a vysledka
v Casti praktické vedly k efektivni vyuce a maji tak pfinos jak pro zaky, tak i pro pedagogy.
Znalosti zaka se v hodinach s vyuzitim jak aktivizacnich, tak i komplexnich a klasickych
vyukovych metod ptispély k vyraznému rozsiteni znalosti zaki.

Problematika vyuky vyzivy na druhém stupni zakladni Skoly je velmi Siroka.

Vé&ifim, Ze tato diplomova prace miZe slouzit jako vhodny metodicky material pro ucitele.
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RESUME

Diplomova prace s nazvem ,,Vyukové strategie v oblasti vyzivy na 2. stupni ZS
je zamé&fena na ruzné vyukové strategie a organizaci vyuky.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast pojednava
0 popisu kurikularnich dokumentt, eduka¢niho procesu, modeld vyuky, vyukovych metod.
Prakticka c¢ast se vénuje vyzkumnému Setfeni, vysledkim a diskuzi vysledkt této prace.
Dotaznik zjistuje, zda zaci dosahli znalostem odpovidajicim dfive nastavenym cilim

hodiny. Pro vyzkumné Setfeni jsme navrhli rizné metody pro ¢tyfi vyucovaci hodiny.

Diploma thesis entitled ,,Teaching strategies in the field of nutrition at second stage
of primary school® is focused on different kinds of teaching strategies and teaching
organization.

Thesis is devided into theoretical part and practical part. The theoretical part deals
with the analysis of the school curriculum, description of education process, teaching
models and different teaching methods. Practical part dedicates to the methological
approach to the questionnaire research, results of the research and discussion about results
in this thesis. The questionnaire finds out if pupils reached skills appropriate to aims made

in advance. We made different kinds of teaching methods for questionnaire research.
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PRiLOHY
Piiloha €. 1: Zasady zdravé vyZzivy
Zasady zdravé vyzivy

Zdrava vyziva hraje ve vyvoji ¢lovéka vyznamnou roli a je dalezita pro udrzeni
dobrého zdravotniho stavu. Vyvazend a pestrd strava ditéte podporuje jeho rast
a je zakladem zdravi v dospélosti.

Pravidelné stravovani spoCiva v konzumaci alesponn 5-ti porci pfiméfeného mnozstvi
denné. Nejpozdéji se ma jist 2 hodiny pied spanim.

Dostate¢ny piijem tekutin ¢ini okolo 2 litrd dennég, pficemz zdlezi na fyzické aktivité
jedince. Naptiklad sportovci by méli prijmout jesté veétsi mnozstvi tekutin, tzn. az 3 litry
denné.

Jezte pestrou stravu bohatou na ovoce, zeleninu, luSténiny a celozrnné pecivo.
Zdravd vyziva ma zabezpecit optimdlni pfijem vSech zakladnich zivin, kterymi jsou:
bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, mineralni latky.

Bilkoviny miiZeme pfijimat z mléka a mlécnych vyrobki, déle z ryb, masa, lusténin
a vajec.

Vyznamnym zdrojem tuki je maslo, sadlo, skvarky, uzeniny, oleje a ofechy.

Sacharidy prijimame piedev§im z ovoce a zeleniny, z peiva a sladkosti. Konzumace
ovoce a zeleniny je doporucena v mnozstvi alespoil 5 porci denné. Jedna se o dileZity
zdroj vitamind, mineralli, stopovych prvkd a vldkniny. Také je vhodné upiednostiiovat
celozrnné pecivo pied bilym pecivem.

Dulezité je i dodrzovani vhodnych stravovacich postojii a navyktl. V tomto piipadé
hraje dalezitou roli rodina, Skola a nejblizsi pratelé.

Ruku v ruce se spravnou vyzivou jde i pohyb, ktery podporuje spravny rust a vyvoj.

Pohyb je dobra prevence obezity, srdecné-cévnich onemocnéni a cukrovky.

Doporucéeny pomér Zivin v potravé

® Sacharidy (55%)

m Tuky (30%)

® Bilkoviny (15%)




Piiloha €. 2: Hra na pravdu

Otazka: Odpoved: Odpoved:
Ano Ne
Prinesl/a sis dneska do Skoly svacinu? Stoupne si Drtepne si

Snidal/a jsi dneska rano?

Pohladi se po pravé tvari

pravou rukou

Pravou rukou se chytne

Za nos

Jedl/a jsi dneska néjaké ovoce €i

zeleninu?

Vyznamné se poklepe po

rameni pravou rukou

Zahanben¢ se podiva na

zem

Mas dnes v tasce neslazené piti?

Levou rukou se piihlasi

Levou rukou se chytne
krku zezadu pod vlasy

Ji§ alespon S porci denné?

Sedne si zpatky na zidli

Udg¢la tfi diepy

II




Priloha €. 3: Pro¢ jime ovoce a zeleninu?

Léky bez chemie

Voda

Zpisob konzumace

Pro¢ jime ovoce a zeleninu?

Sacharidy
i Imunita
Bilkoviny
Vitaminy Mineraly Antioxidanty

rozpustné v tucich

rozpustné ve vode

I



Priloha €. 4: Venniiv diagram

Ovoce

Obsahuji sacharidy = jsou sladké
Mély by se konzumovat kazdy
den

Z4dné tuky

Vitamin C, vitaminy skupiny B
Konzumuji se rostliny nebo jejich
¢asti (kofeny, cibule, listy, nat¢)
Vitaminy

Lze tepelné upravit

2-4 porce za den

Prevence nemoci = imunita
Vlaknina

Velky obsah vody

Mineralni latky

Vitaminy A, C, vitaminy skupiny
B

Zelenina

Konzumuji se plody a semena
Antioxidanty

3-5 porci za den

Proti obezité

Restovana, dusSena, pecena,
vafena

Léky bez chemie

Jadrové, peckové, bobulové,
citrusové, skofapkové

Cibulova, kofenova, listova,
luskova,...

Oftechy, mandle a jedl¢ kastany

Meloun

IV



Priloha €. 5: T¥i pribéhy poruchy prijmu potravin a vyzivy

1. Dan je zak 8. tridy. Je silné pfi téle, coz ho hodné trapi. Zeleninu neji a ovoce jenom
ob¢as. Casto ma §patnou naladu a jediné, co mu pomiize k rozveseleni, jsou sladkosti a
cokolada, které tajné ji. Po Case je Dan je ¢im dal vic podrazdény, bledy, malatny, boli
ho klouby a zpomalil se mu télesny rtst. S problémem jde k doktorovi a ten mu sdéli,

ze trpi jasnou obezitou a podvyzivou.

2. Karolin¢ se splnil velky sen a muze si zahrat vyznamnou roli ve znamém serialu.
Zjistila ale, ze pii své vySce 170cm vazi 60kg a chtéla by vazit jesté¢ o 10kg méng.
Proto své stravovani omezila na jedno mal¢ jidlo denné, které denni potiebny piijem
zivin ani zdaleka nepokryje. Téméf pii kazdé veceti s rodinou najde vymluvu, aby ji

mama pustila s talifem do pokoje, a tam jidlo tajn€¢ vyhazuje.

3. Ema miluje letni prazdniny u babicky. Babicka umi vafit a péct samé dobroty. Po
prazdninach se Ema netispésné snazi zapnout kalhoty, které dfive nosila. Premysli, jak
nejrychleji zhubnout na ptivodni véhu a tak to probira s nejlepsi kamaradkou. Ta ji
poradi, Ze nejlep$i moznost je vSechno vyzvracet. Ema je spokojend, muze jist, ale 1

zhubne.



Priloha €. 6: Hra poruchy prijmu potravin a vyzivy

Mentalni anorexie

1.

2.

Nemocni si mysli, Ze jsou tlusti. Odmitaji potravu.
Nemocni odmitaji potravu a zamérné hladovi.
Nemocni denné kontroluji svoji vahu a prohliZeji se v zrcadle a radsi nic neji.

Nemocni odmitaji jist ve spole¢nosti ostatnich lidi a tvrdi, ze nedavno jedli a nyni uz

hlad nemaji.
Nemocni jidlo vnimaji jako nepfitele.

Nemocni trpi podvyzivou, protoze pfijimaji zanedbatelné mnoZstvi potravin nebo

nejedi vibec.

Mentalni bulimie

1. Nemocni si mysli, Ze jsou tlusti. I tak se piejidaji.

2. Nemocni se narazové€ piejidaji a poté jidlo zvraci.

3. Nemocni ze strachu z tloustky po jidle umysln€ vyvolavaji zvraceni.

4. Nemocni si zvracenim poskozuji jicen, hltan kviili Zalude¢nim §tavam. Casto je pali
Zaha.

5. Nemocni trpi zvySenou kazivosti zubd.

6. Nemocni nemaji problém jist ve spolecnosti ostatnich lidi, nemoc mohou usp&$né
skryvat i roky.

Obezita
1. Nemocni vykonavaji malo fyzické aktivity nebo dokonce Zadnou.
2. Nemocni se piejidaji nezdravymi jidly (sladké, smazené, slané).
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. Nemocni nesportuji nebo nemaji radi jakykoliv sport.

Kam je to mozné, tak nemocni jedou radsi autem, nez aby §li pésky ¢i jeli na kole.

. Nemocné boli klouby a zadychavaji se.

Muzské télo nemocnych ve vétsing pripadl vypada jako tvar jablka (androidni typ).

Zenské télo nemocnych ve vétsing piipadl vypada jako tvar hrusky (gynoidni typ).
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Priloha €. 7:
Didakticky test

1) Jak vypada stravovani podle zasad zdravé vyzivy?
a) Konzumace 2 porci vétsiho mnozstvi potravin denné
b) konzumace 2 porci piiméfeného mnozstvi potravin denné
c) konzumace neomezeného mnozstvi porci jidel denné

d) konzumace 3-5-ti porci pfiméfeného mnozstvi potravin denné

2) Dostate¢ny denni piijem tekutin ¢ini okolo:
a) 1 litru vody, fedénych ovocnych/zeleninovych §tav a ¢aju
b) méné, nez 1 litr vody, fedénych ovocnych/zeleninovych §t'av a Caja
c) L5 litru, pticemz nezalezi na fyzické aktivité

d) 2-3litry vody, fedénych ovocnych/zeleninovych §t'av a ¢aju

3) V potravé by mél byt zastoupeny optimalni prijem vSech zakladnich Zivin, coZ jsou:
a) bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a mineralni latky
b) bilkoviny, tuky
c) sacharidy, bilkoviny, vitaminy

d) mineralni latky, vitaminy

4) Bilkoviny prijima lidské télo predevsim z:
a) mléka a zeleniny C) peciva, ryb a masa
b) mléka, masa, lusténin a vajec d) masla, mléka a vajec
5) Tuky prijima lidské télo predevsim z:
a) ovoce a zeleniny C) masla, sadla, ofechu a oleje
b) lusténin a vajec d) oleje a zeleniny
6) Sacharidy prijima lidské télo predevSim z:
a) ovoce a obilovin c) rybamasa
b) sadla a uzenin d) ovoce, oleju a ofechtl
7) Ovoce a zelenina je dulezity zdroj:
a) vitamind a tukd C) vitamind, mineral a vlakniny

b) vitamint, minerald d) vitamind a bilkovin
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8) Podle Zdravého talife vime, Ze mnoZstvi denniho prijmu ovoce a zeleniny tvori okolo
............... vhodného denniho piijmu potravy.

a) 25% c) 75%

b) 50% d) 100%

9) Vyber potraviny, které jsou tvoreny z obilovin:
a) vejce, maso C) téstoviny, celozrnny chléb

b) téstoviny, lusténiny d) ryby, lusténiny

10) Vyber potraviny, které patii mezi zdravé bilkoviny:
a) ryze, maso, vejce, lusténiny C) ryby, celozrnny chléb

b) téstoviny, vejce d) maso, musli

11) Najdi jednu nespravnou informaci o ovoci:
a) obsahuje sacharidy, je sladké C) mezi ovoce fadime meloun

b) konzumuji se plody a semena d) obsahuje antioxidanty

12) Najdi jednu nespravnou informaci o zeleniné:
a) konzumuje se jako syrova, restovana, duSend, pecena ¢i vafena
b) konzumuji se rostliny nebo jejich ¢asti (kofeny, cibule, listy, nat¢, ..)
C) obsahuje vitaminy

d) mezi zeleninu fadime ofechy a mandle

13) Vlaknina je pro nase télo dileZita, protoZe:
a) dochazi k lepSimu traveni potravy a ptisobi proti zacpé
b) obsahuje vitaminy a mineraly
C) zlepSuje imunitu

d) chrani pted volnymi radikaly

14) Vitaminy rozpustné v tucich jsou:
a) B, K C) B,C, A
b) A/D,E K d) A DK

15) Lidé s mentalni anorexii:
a) nemocni si mysli, ze jsou tlusti a i tak se prejidaji
b) nemocni se narazoveé prejidaji a potom jidlo zvraci
C) nemocni trpi zvySenou kazivosti zubu

d) nemocni si mysli, Ze jsou tlusti a tak odmitaji potravu a zamérné hladovi
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16) Lidé s mentalni bulimii:
a) nemocni odmitaji jist ve spolecnosti ostatnich lidi a tvrdi, ze nedavno uz jedli a nyni
uz hlad nemaji
b) nemocné boli klouby a zadychavaji se
C) nemocni si zvracenim poskozuji jicen a hltan kvili Zalude¢nim $tavam, Casto je pali
zaha

d) nemocni si mysli, ze jsou tlusti a tak dlouhodob¢ odmitaji potravu

17) Lidé trpici obezitou:
a) nemocni maji vyssi piijem energie, nez vydej energie
b) nemocni se narazové prejidaji a poté jidlo zvraci
€) nemocni vnimaji jidlo jako nepfitele

d) muzské télo obézniho ¢loveéka ma vzdycky tvar hrusky

18) Kdo poskytne odbornou pomoc lidem trpicim mentalni anorexii/bulimii ¢i obezitou?
a) psychiatr, 1ékarnik
b) psycholog, 1ékat, vyzivovy poradce
c) kamarad, rodice

d) ucitel



Priloha ¢é. 8:

Dotaznik pro hodinu na téma Zasady zdravé vyzivy

Dobry den,

jmenuji se Marie Popelkova a studuji Pedagogickou fakultu v Plzni.

Cilem tohoto dotazniku je zhodnotit, jak se Ti libilo nastaveni této vyucovaci hodiny.

Ziskané udaje z dotazniku pouziji vyhradné pro ucely mé diplomové prace. Odpovédi jsou

anonymni, dotaznik nepodepisuj, jenom vypli tfidu, pohlavi a zakrouzkuj Tvoje odpovédi.

Dékuji.

tiida: divka - chlapec

1)Zajimaji T¢& ve Skole hodiny | Rozhodné ano | SpiSeano | SpiSene | Urcité ne
zabyvajici se vyzivou?

2) Byl/a jsi poucen/a o =zasadach | Rozhodné ano | SpiSeano | SpiSene | Urcité ne
zdravé vyzivy béhem dnesni hodiny?

3)Prisel Ti c¢lanek snazvem Zasady | Rozhodné ano | SpiSeano | SpiSene | Urcité ne
zdravé vyzivy poucny?

4) Zaujala T¢ Hra na pravdu? Rozhodné ano | SpiSe ano | SpiSene | Urcité ne
5) Napadlo T¢ béhem Hry na pravdu | Rozhodn€ ano | SpiSe ano | SpiSene | Urcité ne
néco zmeénit ve svém stravovani?

6) Jsi rad/a. Ze jsi mohl/a sd€lit sviij | Rozhodné ano | SpiSe ano | SpiSene | Urcité ne

nazor?
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Priloha é. 9:

Dotaznik pro hodinu na téma Zdravy talif

Dobry den,

jmenuji se Marie Popelkova a studuji Pedagogickou fakultu Plzni.

Cilem tohoto dotazniku je zhodnotit, jak se Ti libilo nastaveni této vyucovaci hodiny.

Ziskané udaje z dotazniku pouziji vyhradné pro ucely mé diplomové prace. Odpovédi jsou

anonymni, dotaznik nepodepisuj, jenom vypli tfidu, pohlavi a zakrouzkuj Tvoje odpovédi.

Dékuji.

tiida: divka - chlapec

1)Zajimaji T¢ ve $kole hodiny | Rozhodné Spise ano SpisSene | Urcité ne

zabyvajici se vyzivou? ano

2) Zaujala T¢ Hra na pravdu? Rozhodné Spise ano SpiSe ne Urcité ne
ano

3) Napadlo T¢ béhem Hry na pravdu | Rozhodné Spise ano SpiSe ne Urcité ne

néco zmenit ve svém stravovani? ano

4) Uvédomil/a sis diky vyrobé | Rozhodné Spise ano SpiSe ne Ur¢ité ne

Zdravého talite, jak mé& vypadat ano

vyvazena strava?

5) Jsi rad/a. Ze jsi mohl/a sdélit svlij | Rozhodné Spise ano SpiSe ne Urcité ne

nazor? ano
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Priloha ¢. 10:

Dotaznik pro hodinu na téma Ovoce a zelenina

Dobry den,

jmenuji se Marie Popelkova a studuji Pedagogickou fakultu Plzni.

Cilem tohoto dotazniku je zhodnotit, jak se Ti libilo nastaveni této vyucovaci hodiny.

Ziskané udaje z dotazniku pouziji vyhradné pro ucely mé diplomové prace. Odpovédi jsou

anonymni, dotaznik nepodepisuj, jenom vypli tfidu, pohlavi a zakrouzkuj Tvoje odpovédi.

Dékuji.

tiida: divka - chlapec

1)Zajimaji T¢ ve $kole hodiny | Rozhodné Spise ano Spise ne | Urcité ne
zabyvajici se vyzivou? ano

2) Dozvédél/a sis diky polozené otdzce | Rozhodné Spise ano SpiSe ne Urcité ne
(Pro¢ jime ovoce a zeleninu) nové ano

informace?

3) Jsi rad/a. Ze jsi mohl/a béhem hodiny | Rozhodné Spise ano SpiSe ne Urcité ne
sdelit svilj nazor? ano

4) Ptisel Ti Venniv diagram (dvé | Rozhodné Spise ano Spise ne | Urcité ne
protnuté kruznice) prehledny? ano

5) Kterou novou informaci ses dozvéde€l/a diky Vennovu diagramu? Vypis
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Priloha ¢é. 11:

Dotaznik pro hodinu na téma Poruchy pfijmu potravy a vyzZivy

Dobry den,

jmenuji se Marie Popelkova a studuji Pedagogickou fakultu Plzni.

Cilem tohoto dotazniku je zhodnotit, jak se Ti libilo nastaveni této vyucovaci hodiny.

Ziskané udaje z dotazniku pouziji vyhradné pro ucely mé diplomové prace. Odpovédi jsou

anonymni, dotaznik nepodepisuj, jenom vypln t¥idu, pohlavi a zakrouzkuj Tvoje odpovédi.

Dékuji.

tiida: divka - chlapec

1)Zajimaji T¢ ve $kole hodiny | Rozhodné Spise ano SpisSene | Urcité ne
zabyvajici se vyzivou? ano

2) PiiSlo Ti video o poruchach pifijmu | Rozhodné Spise ano SpiSe ne Urcité ne
potravy zajimavé? ano

3) Zamyslel/a jsi se behem diskuse tfi | Rozhodné Spise ano SpiSe ne Urcité ne
pfibéhli nad osudy ucastnikd piibchu - ano

divek a chlapce?

4) Zaujalo T¢ hrani hry s nazvem | Rozhodné Spise ano Spise ne | Urcité ne
Poruchy pfijmu potravy? ano

5) Jsi rad/a. Ze jsi mohl/a sdélit svlij | Rozhodné Spise ano SpiSe ne Urcité ne
nazor? ano
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