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Abstrakt

Bakaldrska prace se zabyva otazkou pfijeti dvouletych déti do materskych skol. Je to velmi feSené
téma, ke kterému se vyjadfuje také mnoho psychologll. Ze strany odbornikl prevaZzuji spise
negativni nazory, jsou vSak i taci, ktefi si mysli, Ze je uvedeni dvouletych déti
do matetskych skol bezproblémové a pfinosné jak pro déti mladsi, tak pro déti starsi. V teoretické
Casti je probirdna vyvojovd psychologie batolat, podrobnéji analyzovany prvni
a druhy rok a nahlédnuti do vztahu ditéte a matky. V praci je feSena historie, jak tomu bylo dfive.
V dal$i kapitole jsou rozebrana rizika a piinosy faktu, kdy by déti navitévovaly MS. Vyskytuji se zde
také nazory nékterych psychologli a vyzkumi, které se tykaji uvedeného tématu. Najdeme zde
seznameni s chodem $kolky, na ktery by si musely zvyknout dvouleté déti. V praktické casti byl
vytvoren dotaznik, ktery vyplnilo 382 pedagogli, ztoho také dvé studentky oboru Ucitelstvi
pro MS, kde bylo zkoumano, zda je prace s takovymi détmi naro¢nd ¢&i nikoliv. V zavéru se nachazi

vyhodnoceni, zda je materska Skola pro déti od dvou let vhodnou instituci.

Abstract

Bachelor thesis deals with two-year-old children in the Czech kindergartens. It is a very discussed,
which is also expressed by many psychologists. Experts are more likely to have negative opinions,
but there are also those who believe that bringing two-year-olds to nursery schools without
problems and beneficial to both younger children and children is terrible. In the theoretical part is
described developmental psychology of children, more detailed first and second year
and knowledge of child and mother relationship. | was also interested in history as it was before.
In the next chapter | analyzed the risks and benefits of the fact that children attended the
kindergarten.

| have also stated the views of some psychologists and scholars who are concerned with the
subject. There is also an introduction to the nursery, because many people who do not know how
to get involved in kindergarten. In my practical part, | created a questionnaire filled out by 382
teachers, including two students in the field of Teaching for the kindergarden where | was
interested in whether the work with such children is difficult or not. In conclusion, it assesses

whether a kindergarten for children from two years of age is an appropriate institution.
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Uvod

»Chyby prvni vychovy nds provdzeji celym Zivotem, proto nejprednéjsi strdaz lidského pokoleni

je v kolébce.” Jan Amos Komensky

Otdazku, zda je pro dité staré dvou let vhodné, aby navstévovalo materskou skolu, si klade mnoho
lidi. Téma dvouletych déti je velmi roziifeno v Ceské republice a nazory se vyrazné Iisi
i pfes to, Ze v jinych zemich je toto opatfeni zcela bézné. Misi se zde nazory, Ze dité neni jesté
fyzicky ani psychicky pfipravené a také to, Ze materska Skola neni pecujicim zafizenim, ale instituci
vzdélavaci. Na druhou stranu se stavi ti, co zastavaji pozitivni nazor, Ze mlze dité obohatit sebe
a ostatni déti a my bychom se neméli opirat o vyvojovou psychologii, nybrz o vyzkum. Podobného

pozitivniho ndzoru jsou i autofi knihy Péce o nejmensi: Boreni myti (2012).

Teoretickd ¢ast se zabyva nejprve vyvojovou psychologii, kde se zaméruje hlavné na batoleci vék,
coz je obdobi, kdy déti nastupuji do materské Skoly. Poté se vénuje samostatné prvnimu
a druhému roku. Néasledné je fesen vztah matky s ditétem, nebot je matka pro dité nejvyznamnéjsi
osobou, a proto by s ni dité mélo travit ¢as, jak jen to bude mozZné. Zajimavé je také zminéni
vyzkumu, ktery provadéla pani A. BeneSova. Zabyva se zde pfistupem matek k zafazeni déti

do institucionalni péce. Nazor matek se tehdy podstatné lisil (Kotatkova, 2014).

Dale nahlédneme do historie péle o dvouleté déti, jak se postupné péce vyvijela
a meénila. Dfive fungovaly pro déti mladsi tfi let jesle, ty se staly posléze nechténymi
a kritizovanymi. Postupné doslo k jejich Upadku. Ze strany rodic¢l zmizel zdjem o péci pro déti

mladsi tfi let, a proto se zapojeni dvouletych déti do péée prestala fesit.

PFijmuti dvouletych déti do MS s sebou nese piinosy, ale také rizika — ty budou v praci podrobné

rozebrany.

V praktické casti jsou uzity dotazniky, které byly uréeny pro ucitelky materskych Skol. Vybrané byly
pravé ony, protoZe s détmi pracuji a jsou to expertky ve svém oboru. Maji tedy dost zkuSenosti

na to, aby vyjadrily, jak na né cela situace pUsobi a jaké maji zkuSenosti a nazory.



1. Teoretickd ¢ast

1.1. Vyvojova specifika obdobi batolete

V této kapitole se budeme vénovat vyvojové psychologii. Nejdfive se podivame na batole celkové
a poté se zamérime konkrétnéji na prvni vék Zivota a na dvouleté déti, které jsou pro tuto praci

klicova.

1.1.1. Batoleci vék — 1-3 roky

Vyvoj motorickych dovednosti

Batolata rady experimentuji, u¢i se ovladat svoje télo. Proto pohyby opakuji a zdokonaluji.
Uspokojuji tim potfebu orientace v prostfedi. Jsou pro néj vyznamné dva druhy pohybu,
a to retence — setrvani v prostoru Ci udrzeni objektu a eliminace — upusténi, opusténi toho, kde
chce byt. Dité se uci dodrzovat Cistotu pravé, kdyZ je schopné zvladat funkci svéracl (eliminaci,
retenci). Dité by se tomu mélo ucit, az bude pfimérené zralé, kdyz je dité nuceno k jejimu nacviku

predcasné, mlze to vést k problému.

Dité si schuti dojde/doleze tam, kam potrebuje. Je pro néj dileZité podnétné prostredi,
aby mohlo byt aktivnéjsi. Potfebuje predmeéty, které nebudou nudné, nebo stereotypni,
ale budou lakavé a srozumitelné. Lomoce je znak Uspésného vyvoje, prechod na vyssi Uroven
a zvySuje socialni status ditéte. Rodi¢e budou jinak pohlizet na dité, které jesté nechodi,
nez na dité, které je stejné staré a uz chodi. Vyvoj chlize u ditéte postupuje tak, ze nejdfive
se bude vsamostatné chizi ujiStovat. Po chlzi po roviné zkusi stoupat do schodu
s uprednostiiovanim jedné nohy napred. Poté zacne pfi vystupu do schodld nohy stridat
a postupné se nauci chlizi rizné naroc¢nou. Vyvoj motoriky mize byt nerovhomérny, ale i pres to je

to obdobi vyrazného motorického rozvoje.

Potfeba aktivity je pro batole znacna, kdyz je mu branéno, miva bourlivé reakce
a jako kompenzaéni chovani pouziva palec k dumlani. Postupné se zpomaluje tempo télesného
vyvoje. Vzrista hmotnost pfiblizné o 5 kg a rist do vysky je az 20 cm. Méni se celkova stavba téla.
Ditéti nedominuje hlava, ale postupné se prodluzuji dolni koncetiny. Zpeviuje se kosterni svalstvo
a kostra osifikuje. Rozviji se také jemnda motorika. Pousti predmeéty pfiblizné ve 12 mésicich, poté

je schopné manipulovat s drobnymi predméty (Vagnerova, 2012).



Vyvoj poznavacich procest

Rozvoj téchto procesli se projevuje zménou pristupu ke svétu, ten vychdzi zlepsi orientace
a chapani reality. Opét je zde duleZité podnétné prostredi, které je zdrojem informaci a slouzi
k pochopeni rGznych vztahl a souvislosti a jejich kategorizaci. Védomi pravidel se u déti mlze
odrdZet az ve vyrazném Ipéni na ritudlech a pravidlech. Pro dité znamenaji pravidla a znamost

prostiedi pocit bezpedi.

Vytvari se zplsob uvazovani, kde dité manipuluje se znaky a symboly tj. dité si dovede predstavit
néjaky objekt, ¢innost a jeji vysledky, aniZz by je muselo provddét, nebo vidét. Symbol mlzeme
chdpat jako zastoupeni néjakého predmétu, obrdzku prostfednictvim néceho jiného. Napfiklad
kaminek je pro dité bonbon. Prvni symboly byvaji konkrétnéjsi. V procesu symbolického mysleni
ma také dulezity vyznam odloZend ndpodoba. Dité napodobuje néjakou ¢innost ddvno potom, co ji
u nékoho vidélo. Stejny zaklad ma také hra na ,jako“, jenZ obsahuje stejné prvky. Napfiklad kdyz
dité krmi panenku, myje ji apod. Je to na urovni symbolického chapani a dité chape, Ze je to

jako a ne skutecnost.

Symbolickd hra ma rlzné kognitivni funkce. Umoznuje ditéti experimentovat se ziskanymi
poznatky a potvrdit platnosti rlznych pravidel. Dité tak porozumi jednotlivym souvislostem
a vztahlm. Symbolickd hra ma také emotivni hodnotu. Umoznuje ditéti, aby se tak vyrovnalo
s tlakem vnéjSiho svéta a prizplsobovalo jej, alespori docasné svym potiebam. Dulezitym
predpokladem pro rozvoj symbolického mysleni je pochopeni trvalosti okolniho svéta. Batole
chape, Ze se jedna véc nebo bytost mlze objevovat v jiném ¢ase a na jiném misté. Jeho predstava
je vsak velmi konkrétni, a kdyzZ vidi napfiklad dité s micem, ktery také vlastni, mysli si, Ze je to jeho
mi¢. Pochopeni trvalosti je zakladem predpojmd, tj. dité ma potrebu oznacovat rlizné objekty,
se kterymi se setkd néjakym jménem. Zna urcitou rasu psa, ale kdyby spatfilo jinou, zdrahalo by se
mu pouzit stejné oznaceni. Pojem je dulezitou jednotkou symbolického poznani, kterd uz ma
explicitni charakter. Dité se pak |épe orientuje ve svété. Aby dité mohlo pochopit jejich podstatu,

musi si uvédomit, Ze mezi sebou jednotlivé vlastnosti néjak souviseji.

Predpoklada se, Ze ¢eho si batolata vS§imnou a co si budou myslet, zavisi na Urovni jejich aktualniho

poznani a zplsobu uvaZzovani.

Orientace v prostoru se zlepsSuje s rozvojem samotné /lomoce, diky které ma dité moznost vidét

z riznych smérl a vzdalenosti a jednotlivé poznatky porovnavat (Vagnerova, 2012).
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Orientace v Case je obtiznéjsi. V prlibéhu druhého roku jsou déti schopné rozlisit casovou sekvenci

dvou uddlosti a jejich chapani budoucnosti se projevuje o¢ekdvanim, co se bude dit v ndvaznosti

vevys

Batolata nejsou také schopna pochopit vyznam poctu dfive nez po druhém roce. Chapani mnozstvi
je pro né uplné na zacatku. S rozvojem fungovanim lidské mysli je to tak, Ze jiz mala batolata umi
monitorovat pohled jiného ¢&lovéka na urcity objekt. Co sleduje, jej muselo néjak zaujmout.
MuZeme to povaZovat za rozvoj schopnosti, brat v Uvahu psychicky stav jiného ¢lovéka. Dité
batoleciho véku ma o svété dost informaci, ale znalosti jsou utrzkové, protoze jim chybi propojeni

(Vagnerova, 2012).
Vyvoj paméti a pozornosti

V batolecim véku pokracuje rozvoj mozkovych struktur, které slouzi paméti. U kratkodobé paméti
se uchovavaji informace o aktualnim déni. Pokud se tyto informace nedostanou do centra

pozornosti, tak se velmi rychle vytraci (béhem 15-30 vtefin).

U implicitni paméti batolata uchovavaji rlizné dovednosti. Funguje zde schopnost oddalené
napodoby, ta se objevuje u déti jiz na zacdtku batoleciho véku. Kdyz déti vidi, jak si nékdo hraje

s panenkou, dokazi si to uchovat a pfi hie uziji podobny zpUsob hry.

Autobiograficka pamét se u déti v batolecim véku pfilis nerozviji. Uchovavaji velmi malo osobnich
vzpominek. Aby déti rozvijely svou autobiografickou pamét, je tfeba chapat sebe sama jako objekt.
| tak nejsou déti v batolecim véku schopné uchovat si vzpominky, na které by si ve starSim véku
vzpomnély. To ma za pficinu fyziologickd nedozrdlost nékterych oblasti v mozku (predevsim

hipokampu a prefrontalni kéiry). Maji tedy jiné zpracovéni a uloZeni informaci (Sulovd, 2010).
Vyvoj jazykovych schopnosti

Jazyk slouzi jako komunikacni kéd. Je také zakladnim nastrojem socidlni adaptace. Podle Urovné
jazykovych dovednosti lze poznat rodinné prostiedi. Déti potiebuji dobry model, od kterého
budou napodobovat a osvojovat si jazykovy systém. Pravé napodobou déti rozvijeji vSechny slozky
reci. V batolecim véku byva rozvoj reci spojen s typickymi nepresnostmi. Nejcastéji se chybuje
u nadmérné generalizace. Dité pouzivd slovo pro oznaceni pfilis velkého poctu objekt(
nebo cinnosti. Napfiklad haf pro né neni oznaceni jen pro psy, ale také pro podobnd zvitata.

Opacnou chybou je omyl pfiliSného zlzZeni, tehdy dité pouziva urcité slovo pro konkrétni objekt

11



Ci situaci. V batolecim véku se sémanticka slozka feci velmi rozviji. Nejvétsi rozvoj je mezi 18. a 24.

mésicem, kdy se slovnik déti priblizné zdesetindsobi.

Ve véku 1,5 roku mize mit dité slovni zasobu Citajici 25 slov a ve véku Sest let obsahuje jeho slovni

zasoba pfriblizné 15 000 slov (Atkinson a kol., 1995, str. 364, in Bélinova, 1967).

Pro rozvoj jazyka je dulezité se ditéti individualné vénovat. Dobré jsou rlzné interakéni hry,

prohliZzeni obrazkd, jazykové hry, rytmické fikanky aj.

Receptivni fe€ (porozuméni reci druhych) se u batolete rozviji dfive nez expresivni fe¢ (schopnost
se vyjadfrit). Priblizné do dvou let o sobé mluvi dité ve tfeti osobé. Az od tfech let zacina s uzivanim
slova ja, co? je spojeno s vyvojem autonomie — formuje se vlastni ja (Sulovd, 2010).

Emocni vyvoj

Vyznamnym vyvojovym uUkolem je udrZeni emocni rovnovahy v situaci, ktera navozuje opacné
emoce. Nemélo by dojit k tomu, aby neprevladla negativni varianta, at uz jde o zahanbeni, Uzkost,
vztek, i kdyz i k né¢emu takovému muze dochdzet. Emocni prozivani u batolat ma své znaky.
Batolata snadno reaguji hnévem ¢i vztekem na aktualni frustraci. Reaguji zlostné také
na prekazku, ktera jim brani k dosazeni cile. Objevuji se u nich pocity studu jako reakce
na prekroceni néjaké normy. Zacinaji si také uvédomovat rozdil mezi ocekavanim rodi¢a a jejich
vlastnim jednanim. MlzZeme se tedy setkat s projevy litosti. Strach pocituji pfi pocitech nejistoty,
nebo je spojen s vyvojovou proménou kognitivnich funkci. V batolecim véku se také méni vztah
k lidem, uz se neboji cizich osob, zejména pokud je s nimi nékdo znamy. Na druhou stranu

na pocatku tohoto obdobi jesté narlista intenzita ze separacni Uzkosti, ta zacne klesat aZz na konci

druhého roku.

1.1.2. Prvni rok Zivota

Sona Kotatkova povazuje prvni rok Zivota ditéte, jako skryty zaklad. Musime Fici, Ze se jiz v této
dobé vytvareji vychozi pozice pro viechny zasadni komponenty lidstvi (Kotatkova, 2014, str. 17).
Jeji slova mUZeme potvrdit tim, Ze se v prvnim roce zdokonaluje rozvoj celého pohybového
aparatu, coz umoznuje ovladani prostoru, ovliviuje zacatky konkrétniho mysleni, podporuje

postupné pretvareni bezcilnych ukon( na Gcelné zamérené aktivity (Bélinova, 1967, str. 62.).

12



Vyvoj motorickych schopnosti a télesny vyvoj

Ukazatelem dobrého télesného a dusevniho vyvoje je pfiméreny vyvoj jeho pohybl. Dité
potfebuje dobré socidlni podminky, materidlni a prostorové vybaveni a vychovné pozadavky.
Pfi zminénych nedostatcich mlzZze dochdzet k celkovému zpomaleni vyvoje v motorické oblasti.
V prvnim roce Zivota, se dité vyviji nejrychleji. Ztrojndsobuje svou poporodni hmotnost, koncem
kojeneckého obdobi vazi priblizné 10 Kg. Zacinaji se profezdvat zuby (dolni dfive nez horni).
Castost moceni zavisi na mnoZstvi vypité tekutiny a na funkci mocovych organtl. Kojence jesté
nevysazujeme na nocnik, to mdzeme praktikovat az ve druhém roce véku, kdy se zacina vytvaret

volni regulace vyprazdiovani, coz je slozity déj (Bélinova, 1969).

Dllezitd je pro déti posloupnost. Nejpfirozenéjsi pro kojence je osvojit si motorické funkce

v horizontalni poloze na brisku/zadech a aZ postupné prejit do vertikalni polohy.
Vyvoj poznavacich procesd a mysleni

Ve 3. mésici se zdokonaluje pohyb rukou, coZ je vyznamné, protoZe ruce jsou pro dité druhym

nejdUleZitéjSim prostiedkem pro poznavani svéta a predmétl kolem ného.

Nejdfive se u ného objevuje manipulace nespecifickd, kdy si predméty vybirda nezdvisle
na jejich vlastnostech a poté (od 8. mésice) nastupuje manipulace specifickd. Manipulace
specifickd uz je znakem toho, Ze dité jiz uplatriuje jednoduché, konkrétni mysleni. DalsSim dikazem,

Ze dité jiz mysli, se ukazuje v tom, Ze pouziva predméty k dosazZeni urcitého cile.

Vyvoj jazykovych schopnosti
Kojenecké obdobi je obdobi pfipravné ,prediecové” obdobi. Vyvoj fec¢i muUZeme sledovat

ve dvou uUrovnich: porozumeéni (percepce reci) a aktivni forma reci (vokalizace).

Emocni vyvoj

Prvni socialni rozliSujici projevy se objevuji v 5. mésici Zivota a to ve vztahu na osoby zndmé
a neznamé. Osobu blizkou kojenec rozezna aZ ve druhé poloviné prvniho roku. Reaguje na ni
celkovym oZivenim nebo Usmévem. Od 7. do 9. mésice na sebe upozorfiuje plaéem
a zvatlanim. Mimiku zacne zapojovat v 9. mésici. Dospély se pro kojence stava nejvyznamnéjsim
socidlnim partnerem, ale uz vtomto véku se vytvari vztahy mezi détmi. Jiz mlZeme rozpoznat

samotarské a spolecenské déti. Je zde typicka labilita citovych reakci (Vagnerovd, 2012).
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1.1.3. Druhy rok zZivota

Vyvoj motorickych schopnosti a télesny vyvoj

Télesny rlst se zpomaluje, uz neni tak rychly jako u kojence. Na konci druhého roku vazi déti od 12
do 13 kg. Mladsi batolata chtéji vSe vykondvat sama, dokdzi samostatné jist a pit,

ale je nutné dokrmovani dospélym. U¢i se pouzivat nocnik.

Zdokonaluje si chizi, ta se stava koordinovanou a harmonickou. Chlize mu umoZniuje poznavat
prostfedi a zlepSuje si prostorovou orientaci. Pfi pozndvani novych predmétl dochazi k vytvareni
novych vztah( (vétsi dostupnost predmétl), a pravé osvojovani predmétové Cinnosti je v popredi
vtomto véku. Manipulace s predméty piindsi ditéti nové dovednosti, které se dale rozviji
naptiklad schopnost rozliSovani. Pfi hie dité rado pozoruje ostatni a poté napodobuje, tim

v es

namétové. Zdokonaluje se také motorika rukou a oka (Bélinova, 1969).
Vyvoj poznavacich procest a mysleni

Setrvani u jedné Cinnosti je velmi kratkodobé. Pfevazuji zrakové viemy.
Emocni vyvoj

Zacina se vykreslovat osobnost ditéte. Prohlubuji se také osobni kontakty. Stale pretrvava labilita
citd. Velmi snadné vznikaji zaporné emocionalni projevy. Dité poZaduje splnit vSechna pfani,

ale mda problém s jejich vyjadienim. MUzZeme vypozorovat také projevy vzdoru a mrzutosti.

v s

vvvvvv

druhého roku, dité navic projevuje pozadavek sounalezitosti a sebeuplatnéni.
Vyvoj jazykovych schopnosti

Formuji se vSechny stranky reci jako je napfiklad porozuméni, rozsifovani slovniku, vyslovnost aj.
Je rychle rozvinuto chapani slovniho oznaceni predmét(, ale vztah mezi predmétem a slovem je
nestdly. Neni jasné vyhranénd predstava o pojmenovani predmétu, dité se tézko orientuje
na zakladé slova. Dité nejdrive dokaze splnit jednoduché pfikazy od dospélého a pozdéji (18. mésic
— 21. mésic) zacina chapat re¢ dospélého. Spolecné s rozvojem feci se rozviji také mechanicka
pamét. Jeho slovnik obsahuje cca 300 slov. U déti tohoto véku ma negativni dopad v podobé

ovlivnéni fecového projevu (az upadek) prizpisobovani se novému prostredi (Bélinovd, 1969).
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1.2. Vztah ditéte s matkou

Staly kontakt sjednou osobou je pro dité povazovan za hlavni vyvojovou potiebu, kterd je
podminkou pro jeho Uspésné plnéni vyvojovych Ukol(. Touto osobou by méla byt biologicka matka

ditéte. V batolecim obdobi je dllezZité, aby se v péci o dité nestfidalo pfilis lidi.

Aby dité mohlo pronikat do okolniho svéta, je pro ného nezbytné se odpoutat z tésné vazanosti
na matku. Separacni proces by mél probihat pozvolna. Dité by mélo proZit spolehlivou vazbu
s matkou dostate¢né dlouhou dobu, aby ziskalo trvaly zaklad jistoty. Kdyz dité pozna, Ze doslo
prilis daleko za své meze, potiebuje se vratit k matce a zjistit, Ze je vSe v poradku. Mladsi déti
si v pribéhu odpoutavani od matky vytvareji vztah k prechodnym objektim jako napftiklad

k plySovym medvidkdm a hrackam.

Odpoutani od matky je horsi pro chlapce nez pro divky. U chlapcli nejde jen o postupné
uvédomovani existence samotné bytosti oddélené od matky, ale také jde o pochopeni odliSnosti

pohlavi. Naopak divkdm zGstava matka jako vzor.

Problémy se separaci mohou byt rizné. Bud jsou na viné rodice, kdy mlZe jit o nevyreSeni
partnerskych vztahld, nebo neochota matky k pfipusténi separace, nebo mulze jit

o nedostatecné rozvinuté kompetence ditéte Ci jeho postizeni (Vagnerova, 2012).

RozliSujeme aktivni separaci a pasivni separaci. Pfi aktivni separaci se dité se mlzie samo
rozhodnout. Vzdaluje se od matky s védomim toho, Ze kdyzZ ji bude potrebovat, vrati se k ni.
Vzdaluje se na takovou vzdalenost a dobu, jaka je pro néj pfijatelna. Pfi pasivni separaci je dité
od matky odlouc¢eno nékym jinym, situaci neovlivni. Dité do tfi let reaguje na pasivni odlouceni
protestem a snaZi se pfivolat matku zpét. Kazdé dité je odlisné a bude vhodné, kdyz pfirozené
a na zakladé svych dispozic dozraje ve tfech az ¢tyrech letech k potiebé travit s vrstevniky cas

bez neustalé pfitomnosti ¢lena Gzké rodiny (Kotatkova, 2014).
Socializace

Nejdulezitéjsi ¢ast socializa¢niho rozvoje probiha v batolecim obdobi v ramci rodiny. Dité ziskava
védomi rodinné identity. V tomto rodinném spolecenstvi se u¢i mnoha dovednostem, ziskava zde
pro néj podstatnou jistotu, kterd je potfebna k naslednému rozsifovani svého socidlniho teritoria,
aniz by bylo dité nejisté. K tomu dochazi az v predskolnim véku. Teritorium domova je pro néj

misto, které dobfe zna a citi se zde bezpecné, neni tam pro néj nic nezndmé. Az od dvou let
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rozliSuje znamé teritorium o ¢ast vnéjSiho prostredi, kde se dobfe orientuje, napfiklad zahrada,

cesta k babicce.

V batolecim véku se dité prestdva bdat dospélych. Lidi rozliSuje na znamé, blizké, cizi. Dale
podle pohlavi — Zena, muZ a podle véku dospély a dité. Vztah kostatnim détem zavisi
na zkusSenostech konkrétniho ditéte se sourozenci. Tyto vztahy dité pfenasi i na své soucasniky.
Zpocatku si hraji batolata osamocené v blizkosti svych vrstevnik(, ale postupem ¢asu jsou schopna
si hrat spolecné. Dllezitd je pro né pfitomnost dospélych, hlavné v pocatcich rozvoje socialnich

dovednosti. V pozdéjSim véku uz détskou hru tak vyrazné neovlivni (Vagnerova, 2012).

1.3. Historie a pohled na nastup dvouletych déti do MS

NejcastéjSim zatizenim péce, uréené pro déti do tfi let byly jesle, opatrovny a materské skoly.
Nékolik dalSich typl zafizeni pro nejmensi déti vzniklo v 19. stoleti. Nejstarsi zafizeni byly
nalezince, ty pecovaly o déti nechténé nebo odloZené. Pro déti bez rodici zde byly sirotcince.
Mezi dalsi zafizeni patfily détské nemocnice pro déti nemocné, nebo chorobince pro déti

s nevylécitelnymi nemocemi.

Ve druhé poloviné 19. stoleti existovaly také vzdéldvaci instituce. Byly to tfeba opatrovny nebo
jesle, materské sSkoly a détské zahradky. Prvni ¢eské jesle vznikly v roce 1884. Pravé jesle v tu dobu
slouzily jako péce pro déti ze socidlné slabSich rodin. Nejvétsi rozvoj jesle zaznamenaly
v povaleéném  obdobi. Naopak vSedesatych letech 20. stoleti zazZily dpadek
a byly velmi kritizovany. Déti travily v jeslich mnoho ¢asu (nékdy i cely tyden), prostredi bylo

sterilni s pecovatelkami v bilém a déti byly dlouho odloucéeny od rodin (Kropackova, 2016).

V osmdesatych 80. letech 20. stoleti se situace s jeslemi zlepsila, ale stale se vyvijely. Jesle byly
brany jako vychovné zafizeni, ktera dbala o zdravy télesny a dusevné harmonicky vyvoj pro déti

do tfi let.

V devadesatych letech doslo ke zméné, ktera méla vliv na predskolni vzdélavani. Zacal prevazovat
nazor, ze by mély matky zlstavat se svymi détmi doma co nejdéle. ProdlouzZila se doba materské
dovolené az na 4 roky a jesle byly ze zdkona vypustény. Probéhla optimalizace sité obou zafizeni.

Zasluhou nedostatku déti vymizely jesle a materskych skol ubylo.

V roce 2004 bylo zjiténo, Ze je v mateiskych $koldch v Ceské republice nedostateénd kapacita

pro déti od 3 let. To je jednim z divodd, proc Sla otdzka zarazeni déti od dvou let do materskych
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Skol stranou a proc€ se v zakoné pocita s détmi od 3 let. O institucionalni péci pro mladsi déti nebyl

zajem ani ze strany rodicu.

Nyni je poptavka po zafizenich pro déti mladsich tfi let vy$si nez nabidka. Predskolni vzdélavani
za€ina mit prioritni postaveni jak v politice, tak i ve spolecnosti. Jesle uz neptipadaji v dvahu.
Objevil se tedy navrh o zarazeni déti od dvou let do materskych $kol. Jde o pomoc jak rodi¢lim
usnadnit profesni a spolecensky Zivot. Byla jiz zavedena néktera pomocna opatfeni, jako je
otcovska dovolend, podpora vzniku firemnich Skolek a podobné. V soucasné dobé lze cerpat
rodi¢ovskou dovolenou od dvou do c¢tyr rokd Zivota dité. Rodic¢e voli délku materské dovolené
dle svych moZnosti. Jak se vyviji spole¢nost, méni se také naroky rodin, a proto rodice, ktefi chtéji
odejit z matefské drive, budou muset fesSit to, kam umisti své dité. Jesle nebyly doposud

nahrazeny zadnou jinou podobnou instituci (Kropackova, 2016).
Pristup matek k zarazeni ditéte do kolektivniho zafizeni

Soucdsti zavérecné prace A. BeneSové (2010) byl také vyzkum zabyvajici se zjisSténim, kdy matky
na mateiské dovolené pocitaji s umisténim ditéte do kolektivniho zafizeni. Dotazovani probéhlo

pres internetovy server pro rodice predskolnich déti. Zucastnilo se celkem 105 matek.
Vyzkum obsahoval 3 otazky:

e Jak dlouho pldnujete byt doma s ditétem?
o Jak zajistite péci o dité v pfipadé, Ze nastoupite do zaméstndni, neZ miiZete ddt dité do MS?

e Jaky vék je podle vaseho ndzoru vhodny pro vstup do MS?.

U prvni otazky byla nejvice oznacovand odpovéd 3 roky (67,6%). Pfi druhé otdzce byla nejcasté;jsi
odpovéd — zatim o tom neuvazuji (61,7%). U tfeti otazky opét 3 roky (60,9%). Vysledky vyzkumu
jsou velmi prekvapivé, protoze ukazuji, Ze matky nemaji tak velky zdjem o péci pro dité do dvou let
a pristupuji ke svému ditéti velmi zodpovédné a citlivé. Nutné je vSak podotknout, Ze vyzkum je
8 let stary. Nyni je moZné, Ze matky podlehly mediim a tlaku zaméstnavatele a maji zajem

o drivéjsi nastup do prace (Kotatkova, 2014).

1.4. Rizika nastupu déti od dvou let do materskych skol

Nasledujici rizika a pfinosy plati pro déti mezi druhym az tfetim rokem, ne pouze pro dvouleté. Pro
déti mladsi dvou let je zapojeni do materské Skoly v sou¢asné dobé naprosto nepfipustné. Pokud

je treba zajistit péci o dvouleté dité mimo rodinu, je nutné zajistit péci chlvy
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nebo instituce, kterd se na péci o déti raného véku vyhradné specializuje (Kropackova, 2016).
Na druhou stranu tomuto nazoru oponuje kniha PéCe o nejmensi: boreni mytu, kde se tvrdi, Ze je
umisténi déti mladsich tfi let do MS pouze mytus, ktery je roziiten v Ceské republice a §ifi ho lidé
neznali v tomto oboru. Navic tvrzeni lidi, ktefi prohlasuji, Ze zafazeni denni péce jsou skodliva, neni

podloZeno fakty. A nebere se v potaz ani nazor psychologl (Haskova, 2012).

1.4.1. Rizika pro dité

Mezi nejvétsi riziko pro dité patfi nezralost. Kazidé dité je pripraveno v jiny okamzik
na odpoutani od rodiny a nastup do materské Skoly. Nikdy nemizZeme urcit pravou dobu.
Nem(Zeme to urcit ani vékem ditéte. Mlze byt i dité, které se dobfe adaptuje jiz ve dvou letech,

ale také maze byt dité, které nebude schopné adaptace jesté ve Ctyrech letech.

Mezi dalsi riziko patfi nedostatecna adaptace. Kdyz uz je dité zralé, potrebuje dostatecny cas
k adaptaci. Pokud nebude zajisténa dostate¢na adaptace, mlze dojit k dlouhodobym problém{m.
Napfriklad ve vyvoji tfe€i, az k upadku pfi zméné prostiredi. DalSim rizikem je nepfehlednost
prostfedi. Pro nékteré déti mize byt prostor matefské koly velky, nepiehledny, neznamy. Spatna
je také nepfimérend délka pobytu. Jen malo zaméstnavatell poskytuje zkrdcené pracovni Uvazky,
a tak jsou déti vystaveny dlouhodobému pobytu ve skolce, kterou moc neznaji. Pro dité neni
optimalni stravit ve Skolce osm a vice hodin. S tim pfichazi i dalsi riziko, a to nadmérna zatéz
ditéte. Ktomu muze dojit, kdyzZ je dité zapojeno do kolektivu starSich déti, a to nejen zvysenym

hlukem, rychlymi pohyby, ale také velkym poctem déti (Kropackova, 2016).

1.4.2. Rizika pro rodinu

Nejednim zrizik pro rodinu je odpoutani ditéte. Nastup do materské skoly je pro dité velkou
zménou a psychickou zatézi. Odpoutdni je ale narocné také pro rodice. Dité si mize oblibit néjakou
ucitelku, coZ se stava velmi C¢asto, a je fixovdno na jednu osobu. Rodice se mohou citit ohroZeni
a zarlit. Dalsim rizikem pro rodice je ¢astd nemocnost ditéte. Dité je ve Skolce v kolektivu az 24 (ve
specialnich tfidach ai 14 déti). Cim mladsi dité je, tim je pro né&j vy$si riziko, e bude nemocné.

Takto malé déti jeSté nemaji dostatecné vyvinuty imunitni systém.

1.4.3. Rizika pro materskou Skolu

Mezi rizika pro materské Skoly muizeme zaradit napfiklad nepfipravenost prostiedi, coz je asi

nejvétSim rizikem. To mlzZe byt napfiklad pfi nepfiméreném poctu déti v materské Skole,
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nebo nedostatecném mnoizstvi personalu, nebo nedostatecné Upravé podminek vzdélavani.

Dulezité je také fici, Ze vétSina hracek v materskych Skolkach jsou pro déti od 3 let.

Dalsim rizikem pro materskou skolu je integrace ditéte. Pro déti raného véku je ptiznivéjsi nastup
do malé skupiny stejného véku, neZi naopak do velké smiSené tfidy déti. Problém
je, Ze vétSina Skolek na vesnicich je smiSenych a jednottidnich. Pfichod dvouletého ditéte je
tak narocny také pro pedagoga, ktery musi pfipravit cinnosti jak pro dvouleté déti,
tak i pro Sestileté, coZz neni jednoduché vzhledem k rozdilné urovni vyspélosti ditéte (Kropackova,

2016).

1.5. Prfinosy nastupu od dvou let do materskych skol

Abychom na ndstup dvouletych déti do materskych Skol nehledéli jen z negativniho hlediska,

uvedeme zde také nékteré prinosy.

1.5.1. Prinos pro déti

Prvnim pfinosem pro dité je jeho celkovy rozvoj. V materské sSkole je ditéti poskytovana péce
od kvalifikovanych pedagogickych pracovnik(i a kazdd matefska Skola mda vypracovany vlastni
vzdélavaci program, ktery je sestaven na zakladé RVP PV. Je tedy zajisSténo, Ze se bude dité rozvijet
v kazdé vzdélavaci oblasti. Andersson, ktery provadél ve Svédsku studii, dokonce ukazuje,
Ze kdyz dame dité do zafizeni denni péce mezi 6. az 12. mésicem, bude se mu dafit. Zafizeni

ale musi byt kvalitni.

Dalsim prinosem je zapojeni mezi vrstevniky. Kazdy ¢lovék je rad, kdyz je ve spolec¢nosti dalSich lidi,

stejné to je také s détmi (Kropackova, 2016).

Pfinos mGzZeme najit také ve variabilité prostredi. Materska Skola mlze ditéti nabidnout velmi
podnétné prostredi. Nejde pouze o hracky, ale také o didaktické pomucky a Cinnosti, které by

doma nebyly umoznény.

Pozitivni také je, Ze se v materské Skole podporuje samostatnost. Dité se nemuzZe vidy spolehnout
na to, Zze mu bude okamzité vyhovéno. Pozitivni vliv na ostatni déti maji starsi jedinci, dité

se od nich uci a ziskava nové dovednosti. Je duleZité zazit pocit, Ze néco umi sami.

V neposledni fadé je také dobré, Ze si déti zvyknou na pravidelny rezim, coz patii mezi zakladni

potieby a détem to prospiva.
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1.5.2. Prinosy pro rodinu

Jednim z pozitiv pro rodinu je zajisténi kvalitni péce o jejich déti. Matefska Skola je instituci,
ktera nabizi velmi kvalitni péci. DalSim pfinosem je jistota, Ze bude o déti postardno, kdyz rodice
potfebuji zajistit pé¢i mimo rodinu. Dalsi jistota je stalost prostfedi po celou dobu predskolniho
vzdélavani. Kladem pro rodinu je také zajiSténi stravovani a pitného rezimu. V materské Skole
je dbano na pravidelnost stravovani a pitného reZzimu, coZz nemusi byt v kazdé rodiné zvykem.
Uzite¢nd jsou také poskytovana poradenstvi. Pfi naskytnuti problému se rodi¢e bez obav mohou
obrdtit na pedagogy. Ti jim pomohou, nebo je odkadzi na poradenskd zafizeni, psychology,

logopedy a dalsi odborniky.

1.5.3. Pfinosy pro matefskou Skolu

Pozitivem pro matefskou Skolu je zvySovani prestize a kvality. Napfiklad zafazovani déti raného
véku je hnacim motorem pro dalsi zlepSovani rozvoje pedagogickych pracovniki. Mezi dalsi
pfinosy patfi spoluprace s rodinou. Bez spoluprace nelze, aby fungovala kvalita vzdélani a prestiz
Skoly. Benefitem pro matefskou Skolu jsou také finance. Kazdé dité zajisti matefské Skole finanéni
prostiredky. V materskych Skoldch, kde jsou volnd mista, mohou tyto mista zaplnit mladsi déti.

Nebudou se tak rusit Skoly nebo ttidy (Kropackova, 2016).

1.6. Pohledy psychologd na nastup dvouletych déti do MS
V této kapitole se podivdame na to, jaké jiz byly provadény vyzkumy a na jejich vysledky. Uvedeme
také nékteré psychology, ktefi resi otdzku zarazeni dvouletych déti do instituciondlnich zafizeni,

nebo jen odlouceni déti od matky.

Znamy détsky psycholog Vaclav Mertin si stoji za tim, Ze dvouleté dité do materské Skoly nepatfi.
Materska Skola nenahradi rodinné prostredi, které dité v tomto véku potrebuje. Zdlraznil také to,
Ze bychom neméli hledat feseni v institucich, ale spiSe investovat do rodiny. Jeho tvrzeni odGvodnil
tim, Ze se u ditéte teprve vytvareji pevné vazby klidem, kterymi jsou obklopeni. Tyto vazby
se vytvari v prvnim roce a jesté ve druhém roce nejsou hotové. Také tvrdi, Ze dvouleté déti
potrebuji individualni pfistup, nekomunikuji verbalné a nedokazi si fici, kdy budou chtit vykonat
potiebu (LUS, CTK, 2017). Podobnd slova tvrdila jiz Marie Montessori - Ve véku tFi let u? mad dité
poloZeny zdklady své lidské osobnosti, do tfi let véku vse vstfebdvd, pak teprve analyzuje. Teprve
tehdy zacind potrebovat pomoc Skolskych zarizeni.
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Opérnym bodem pfi rozhodovdni o tom, zda jsou zafizeni denni péce Skodliva, byva
pro psychology také teorie vazby od Bowlyho a spolupracovnice Mary Ainsworth z 20. stoleti.
Teorie byla postavena na zdkladé studii dlouhodobé odloucenych déti od rodica. Spociva v tom,
Ze je pro celkovy vyvoj emocni a socidlni dllezité, aby si dité vytvofilo bezpecny vztah s osobami,
o které se poté opird pfi svém dalSim vyvoji. Pokud dité takovou osobu nema, dochazi v teorii
k naruseni nasledného vyvoje. Bowly se svou spolecnici ¢erpali z nékolika studii, od Harlowovych
experimentll odlouceni mladat od matky po dlouhodobé odlouéenych déti od rodiny. Vazba
ukazuje to, Ze kdyZz dité od brzkého véku vyrlstd trvale bez osoby jemu blizké, muize dojit

k zdvaznému narudeni vyvoje (Sulovd, 2004).

Zminit zde mdzZzeme také Matéjcka, znamou ceskou autoritu. Zajimal se o vyzkum citové deprivace
v brzkém véku, konkrétné se vénoval tyranym, nechténym, zneuzZivanym a zanedbdavanym détem.
Zdenék Matéjcek je citovan dokonce mezindrodné, coz je vyjimecné. Stejné jako teorie vazby byva

jeho vyzkum Casto dezinterpretovan (Haskova, 2012).

1.7. Prehledova studie vyzkumU( zamérenych na nastup dvouletych déti

do MS

MuzZeme zde zminit také ¢lanek od K. Alison Clare-Stewar, kde jsou shrnuty prvni vyzkumy péce
o déti. Je zde poukazano na to, Ze déti, které navstévuji zafizeni denni péce, jsou agresivnéjsi.
Nékteré vyzkumy vSak ukazuji i pozitivnéjsi vysledky. Ukazalo se také, Zze byly déti uzkostnéjsi.
Ucitelé ale tvrdili opak. Z tohoto ¢lanku nebylo mozné uvést konkrétni zavéry na zarazeni déti
do denni péce pred tfetim rokem. Clanek byva pro svou negativitu vyuzivdn pro podporu tvrzeni

Skodlivosti denni péce.

Provadét vyzkum v této oblasti je velmi narocné a nakladné, nebot se musi provadét dlouhodobé,
abychom zjistili pozdéjsi dopady na Clovéka. Také je nékolik faktoru, které musime brat v potaz
a to napriklad v jakém véku déti zacaly navstévovat zafizeni, jakd byla kvalita zafizeni a jestli jsou

dopady na dité dlouhodobé, ¢i kratkodobé (Haskova, 2012).

Vyzkum, ktery plini faktor dlouhodobé studie je od Svédského psychologa Bengta-Erika
Anderssona. Zabyvat se studii déti od pUl roku do 25 let. Nedostatek této studie je v tom, Ze nebral
v potaz pravé kvalitu péce, to odvodnil tim, ze ve Svédsku je péce velmi kvalitni. Ve Svédsku
je péce o déti dokonce nejkvalitnéjsi. Doklada to i studie, ktera zkoumala 18 zemi a zjistila,
7e Svédsko poskytuje pro dité mimo domov nejkvalitngjsi péci. Vysledkem studia Anderssona
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je fakt, zZe ¢im dfive déti navstévovaly denni zafizeni, tim mély lepsi vysledky ve Skole. Az 70% déti
pfed jednim rokem prokazovalo dobré vysledky jak ve Skolnim prospéchu, tak v adaptaci na Skolu

a sociadlnich dovednostech.

Dalsi dlouhodobou studii provedl| vyzkumny tym, ktery vedl| Jay Belsky. Vyzkumny tym pouZil data
o americkych détech od Narodniho institutu zdravd studie lidského rozvoje rané péce o dité
a vyvoj mladistvych. Belsky se o psychické dopady na déti zajimal a publikoval od 70. let 20. stoleti.
Prvni vysledky byly negativni, Belsky nepocital s dlouhodobymi dopady a kvalitou zafizeni. To vSak
uznal v pozdéjsi studii. Vysledky zkoumani byly o néco negativnéjsi. Lepsi vysledky mély déti,
které zkusily kvalitnéjsi denni péci, nez déti s horsi kvalitou. Déti v dennich Skolkach mély vice
problémové chovani v Sesté tfidé. Musime ale podotknout, Zze kvalita péce v USA je rozdilng,

nez ve Svédsku a méné kvalitni.

Posledni studie, kterou zde zminime, je z Velké Britanie. Zamérovala se na déti do 4 let. Vysledkem
bylo, Ze pokud méli lidé pracujici v zafizenich denni péce univerzitni pedagogické vzdélani, déti
nevykazovaly problematické chovani. Podstatnéjsi zde spise byl typ domaciho prosttedi (Haskova,

2012).
Fakta, ktera se shoduji v jednotlivych mezinarodnich vyzkumech

Zde uvedeme fakta, na kterych se mnozi z mezindrodnich vyzkumnik( shoduji. Zatim neexistuji
74dné studie, které nepodporuji nazor, ktery je v Ceské republice rozsifeny
o tom, Ze jsou zafizeni denni péce pro déti do tfi let Skodliva. Existuje mnoho studii,
které se vénovaly détem ve véku do jednoho roku. Nemlzeme tedy stavét stejny nazor na déti
od dvou do tfi let. Nesmime také zapominat na faktory, jako jsou kvalita péce a rodinné prostredi.
U rizikovych rodin bude pro dité lepsi navstévovat denni péci dfive, nez byt doma s rodici. Stejné
tak mu bude prospivat kvalitni péci smdlo détmi, vystudovanymi pecovatelkami.
Je pravdépodobné, Ze kdyZz budou denni péce navstévovat déti do jednoho roku, budou

se vice rozvijet. Z dlouhodobého hlediska nejsou dopady tak silné (Haskova, 2012).

1.8. Organizace dne

Pro mladsi déti je den v materské Skole narocny. Musi si zvykat na velkou skupinu vrstevniku
a dospélych, je pro né nové také prostredi, velké mnoZstvi véci a prostor. Vtéto kapitole

si priblizime to, jak to ve skolce kazdy den probiha, jaky je denni rezim. Lépe si poté predstavime,
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co bude muset dvouleté dité zvladat, jaké na néj budou kladeny naroky a co ho ve Skolce ¢eka

(Svobodova a kol., 2010).

Organizace béhem dne v materské Skole by méla byt co nejvice podobna Zivotu ditéte doma s tim,
Ze by se mély soucasné vytvaret podminky pro optimalni rozvoj. Je dlleZité fici, Ze pro vzdélavani

v materské Skole nejsou dulezité jen fizené Cinnosti, ale vSe, co se déje, je podstatné.

1.8.1. Volna hra

Spontanni ¢innost, dité si samo voli prostifedky, formu, hracky a také spoluhrace. Dité mlze byt
hra¢, nebo pozorovatel. Do hry by nemél byt nikdo nucen a pedagog by mél hlidat,
aby se neobjevovalo destruktivni chovani vicéi hrackam nebo asocidlni prvky nebo dokonce
zarodky Sikany. Proto je potfebné si ve Skolce zvolit néjakd pravidla. Pokud nejsou pravidla
poruSovand, ucitelka hru neprerusuje, spiSe funguje jako pozorovatel, spoluhraé¢, nebo koriguje
chovéani déti ¢i napomahd pfi problémech. S volnou hrou se dité setkavad naptiklad pti rannim
nastupu do Skolky. PFi volné hife déti navazuji socidlni kontakty se svymi vrstevniky, pfijimaji

pravidla hry a také se uc¢i novym védomostem, zkuSenostem, dovednostem.

1.8.2. Stravovani

Po volné hfe na déti ¢eka svacina. Poté se setkdvaji se stravovanim jesté pri obédé
a po spani, kdy dostavaji druhou svacinu. Spolec¢né stravovani ve skolce je pro déti pfinosné. U&i
se jak skupinové, tak individudlné v praktickych dovednostech, pfrijimani zdravého Zivotniho stylu,
nebo vsocidlnim uceni. Nastdvd zde problém vtom, Ze na ucitelkdch lezi odpovédnost
za mnozstvi jidla pfijimaného ditétem. Diky stravovani ve Skolce ma dité mozZnost ochutnat jidla,
ktera doma neochutnd. Strava je zde pfipravovana dle dodrZovani zdravotné-hygienickych
parametrd a je vyvazena. Dité se uci sebeobsluze, mize pomoci druhym, samostatnosti a osvojuje
si zakladni pravidla stolovani. Po svadiné se mize pokracovat ve volné hre (to zalezi na case

a na tom, jak ma Skolka ptipraveny ttidni program). Nebo se pfistupuje k fizené ¢innosti.

1.8.3. Rizend &innosti

Rizenou €innosti se rozumi vie, co pedagog zdmérné a cilevédomé pfipravil s védomim néjakého
cile. Rizend ¢innost se miZe objevovat také na vychdzce. Ditéti pFinasi profesiondlné
zprostfedkované poznavani svéta. Je vytvoren prostor pro ziskavani novych védomosti,

dovednosti, schopnosti a zkuSenosti. Nabizené Cinnosti jsou tematicky propojené a vytvareji
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smysluplny celek. Mély by vychazet ze zkusSenosti a zajmu déti, navazovat na né a také doplfiovat,

aby bylo dosazeno naplnéni klicovych kompetenci (Svobodova a kol., 2010).

1.8.4. Hygiena
Hygienické navyky se v materské Skole postupné zdokonaluji a dité si je upeviuje. Mélo

by védét, kdy si Cistime zuby, myjeme ruce a jak se obsluhovat na toaleté.

1.8.5. Pobyt venku

Dité by mélo mit hlavné dostatek volného pohybu a pobytu na cerstvém vzduchu. Nejidedlnéji by
déti mély travit ¢as venku, na $kolni zahradé, ale je v poradku zafazovat také vychazky. Skolni
zahrada je zvlasté pro méstské déti prostiedi, kde se mohou volné a bezpecné pohybovat
a pozndvat prirodu. Déti mohou také pozorovat rdzné jevy, rostliny, zvifata a prirodu. Po pfichodu

z venku déti ¢ekd obéd, a ndsledné odpocinek a spanek.

1.8.6. Odpocinek

Po naro¢ném dni si dité potiebuje odpocinout. Pro déti je vSak tato potfeba individudini, nékteré
déti vydrzi spat, nékteré déti naopak. V materské Skole se détem ¢te obvykle pohadkova kniha.
| starsi déti by si mély ale odpocinout, mohou budto u cteni pohadky, nebo se jim muiZeme
individualné vénovat s grafomotorickymi listy. Relaxace détem umoZnuje zpracovat informace,
regenerovat sily. UZ po obédé odchazi nékteré déti doma. Jiné odpodivaji, spi a po spanku na déti

Cekd druha svacina a volna hra (Svobodova a kol., 2010).
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2. Prakticka ¢ast

Téma dvouletych déti je velmi diskutované jak mezi odborniky, tak Sirokou verejnosti. Hlavnim
cilem bakalarské prace bylo zjisténi, jakého ndzoru se zastdvaji ti, ktefi by s dvouletymi détmi
pracovali nebo uz dokonce pracuji. VedlejsSim cilem bylo zjisténi nového rfesSeni péce o dvouleté
déti.

V praktické ¢asti byl zvolen sbér dat formou metody dotaznik(l. Dotaznik patfi mezi kvalitativni
metody a je snad nejuzivanéjsi metodou pro vyzkum vibec. Dotaznik je psany soubor otazek.
V rdmci dotazniku respondent Cte otdzky, interpretuje jejich vyznam a nasledné na né odpovida

(Kumar, 2015 in Skutil, 2010).

V dotazniku byly pouzity uzaviené otazky a poté tvrzeni o dvouletych détech pti zapojeni
do denniho rezimu v MS. U téchto otazek je vybrano $kdlovani, protoze jsem ucitelky nechtéla
tla¢it do jednoznacné odpovédi. Z dlvodu zajmu o nahradni vychodisko ze soucasné situace
zGstala posledni otdzka oteviend. Byla to otdzka €. 17. Co si myslite o zapojeni dvouletych déti

do organizace dne? Jak byste vyresil/a otdzku dvouletych déti?

Vratilo se celkem 382 dotaznik(, na které odpovidali pedagogové z materskych skol, z toho pouze
Ctyfi muzi. Vzhledem k tomu, Ze procentualné vychdzeji muzi na 1%, jejich nazor neovliviuje
celkovy vysledek dotazniku. Nicméné mi pfiSlo zajimavé porovnani nazoru muzd a Zen a také,

zda se nazory lisi vékem. Vysledky jsou uvedené dle priméru prevazujicich odpovédi.

2.1. Dotaznik:

Jsem:
Vas vek:

Jak dlouho pUsobite ve své profesi?

1

2

3

4. Jste sama matkou? Mate déti?

5. Mate zkudenosti s dvouletymi détmi v MS?
6

Jaké jsou Vase zkugenosti s dvouletymi détmi v MS?

Nasleduji tvrzeni o dvouletych détech, béhem organizace dne v materské skole. Oznacte tvrzeni,
ke kterému se pfriklanite. Mate moznosti od 1 do 5. Jedna zastupuje ano, 3 uz je mezianoaneabs

je jednoznacné ne.
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7. Dvouleté dité zvladne ranni nastup do MS a snadno se rozlouéi s matkou.

8. Dokaze se pfi volné hie samo zabavit a najit si ¢innost, kterd ho bude bavit.
9. Udrzi pozornost pfi fizené Cinnosti.

10. Dité mladsi tfi let se dokadze zapojit do fizené Cinnosti.

11. Dokaze porozumét zadani ucitelky/ucitele.

12. Je schopné se samo nasvacit/naobédvat.

13. Dokaze si dojit na toaletu, nebo dokaze fici, kdy potfebuje vykonat potiebu.
14. Je schopné se prevléknout na vychazku.

15. Dvouleté dité je schopné jit na vychazku.

16. Zvladne jit ve dvojici s ostatnimi détmi béhem vychazky.

17. Co si myslite o zapojeni dvouletych déti do organizace dne? Jak byste vyresil/a otazku

dvouletych déti?

2.2. Analyza dotaznikového Setfeni

1. Otazka: Jsem: zena/muz

Hlavnim ukolem bylo dozvédét se, kolik z dotazanych bude Zenského pohlavi a kolik se zucéastni
respondentl opacného pohlavi. Zucastnilo se celkem 378 Zen a 4 muzi, na grafu proto mizeme
vidét zna¢nou prevahu respondentek Zenského pohlavi. U¢ast byla ndsledna: Zeny od 20 do 30 let

— 193,30 az 40 let 89, 40 az 50 let 55 a 50 a vice leté 41.

Pohlavi:

M Zena

B muz

Obrdzek 1: pocet zucastnénych muZzi a Zen na dotazniku
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2. Otazka: Vas vék:

Druha otazka se tyka véku dotdzanych. Bylo zkoumano, zda se budou nazory lisit také vékem
a jak se budou lisit ndzory mladSich, zacinajicich ucitelek a dlouhodobé ucicich ucitelek.
Na grafu 2 mUZeme vidét, Ze Ucast byla opravdu pestra a prevazovala ucast mladsich ucitelek.
U otazky byla moznost jind, pro pfipad, Ze by dotaznik vypliiovala i starsi ucitelka, ale tuto moznost
si vybrala respondentka ve véku 35 let, kterd nevédéla, kam se pfiradit a poté 61 leta

respondentka. Zucastnénym muzim bylo od 20 do 30 let.

Vas vék

W 20-25 let

W 25-30 let

W 30-35 let
35-40 let

W 40-45 let

M 45-50 let

M 50 a vice let

M Jind

Obrdzek 2: Vék respondent

3. Jak dlouho plsobite ve své profesi:

Otdzka Cislo tfi byla zvolena za ucelem zjisténi, jak dlouhd je praxe zucastnénych ucitelek.
Na obrazku 3 miZeme vidét, Ze nejdelsi praxi méli respondenti od 1 do 5 let a dale od 5 do 10 let.
Daldich 5 respondentd mélo jinou odpovéd. Byly to dvé studentky ucitelstvi pro MS, dale délka
plUsobeni v profesi 41 let a 27 let a dalsi respondentka méla desetiletou praxi, nevédéla ale,
kam svou odpovéd zafadit. Muzi méli nejdelsi praxi od 1 do 10 let. Zeny ve vé&ku 20 a7 30 let mély
praxi 1 az 5 let, 30 az 40 leté mély praxi 5 az 10 let, 40 azZ 50 leté Zeny mély praxi 20 az 30 let a 50

a vice leté mély praxi 30 a vice let.
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Jak dlouho plisobite ve své profesi?

W 1-5let

M 5-10 let

W 10-15 let
15-20 let

W 20-25 let

H 30 a vice let

M Jinad

Obrdzek 3: Doba ptsobeni respondentu v profesi ucitele v MS

4. Jste sama matkou? Mate déti?

Otdzka Cislo 4 byla vybrdna se zamérem, jestli budou mit stejné nazory dotdzané ucitelky,
které dité maji a Iépe se tak vciti do role matky, nebo ucitelky, které jesté dité nemaji. Celkem 205
respondentl ma dité a 177 je bezdétnych. 4 dotdzani muzi odpovédéli, Ze jsou vsSichni bezdétni,
167 Zen ve véku od 20 — 30 let uvedlo, Ze jsou také bezdétné, od 30 do 40 let Zeny uvadély,

Ze uzZ dité maji (70 z nich). 54 Zen ve véku od 40 do 50 let uvedlo, Ze jsou také matkou a stejné

tak 40 Zen z kategorie 50 let a vice uz dité také ma.

Jste sama matkou? Mate déti?

® Ano

M Ne

Obrdzek 4: Pomér respondenti s détmi/bez déti
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5. Mate zkudenosti s dvouletymi détmi v MS?

Vysokd Ucast respondentd, ktefi maji zkusenost s dvouletymi détmi v MS, na dotazniku je dobrou
zpravou, nebot kdyby se dotazniku zucastnili jen respondenti/respondentky, které/kteri zkusenosti
nemaji Zadné, vysledky dotazniku by nemély silnou hodnotu. Bylo udivujici, Ze pfevaZuje odpovéd
ano. Celkem 331 respondent(l u ma zkudenost s dvouletymi détmi v MS a pouze 51 zku$enost
nema. Konkrétnéji vSichni 4 muzi zkuSenost s dvouletymi détmi ma, dale 170 Zen ve véku 20 — 30
let zkuSenost ma také, 84 Zen ze skupiny 30-40 let zkuSenost ma také, 47 ze skupiny véku 40-50 let

ma zkuSenost a 32 z kategorie 50 a vice let ma také zkusenost.

Mate zkusenosti s dvouletymi détmi
v MS?

H Ano

M Ne

Obrdzek 5: Pocet respondentt se zkusenostmi s dvouletymi détmi v MS
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6. Jaké jsou Vase zkuenosti s dvouletymi détmi v MS?

JiZ pfi sestavovani této otazky bylo oCekavano, Ze na ni nebude bran takovy dliraz, slo pouze
0 potvrzeni kzavére¢nému vyhodnoceni vyzkumu. ZkuSenosti prevazuji negativni — 277
respondentl, pozitivnich 79 a zadné zkuSenosti nema 16 dotdzanych. ZkuSenosti respondentt
v konkrétnich oblastech se ukazi diky nasledujicim dotaziim, avSak dotdzani muzi uvedli, Ze maji
dva pozitivni zkuSenost, dva negativni zkuSenost, Zeny ve véku 20-30 let uvedly, Ze 143 z nich ma
negativni zkusenost, 84 z Zen od 30-40 Zen ma také negativni zkuSenost, 47 Zen ve véku od 40-50

ma také negativni zkuSenost a ve véku 50 a vice prevazuji také negativni zkusenosti a to 32.

Jaké jsou Vase zkusenosti s dvouletymi
détmi v MS?

M Pozitivni
m Negativni

m Zadné

Obrdzek 6: Zkusenosti respondentti s dvouletymi détmi v MS

V dotazniku ndsledovala tvrzeni, kde respondenti oznacovali téze o dvouletych détech, ke kterému
se priklanéli. Vyroky byly sestavovdny tak, jako kdyby byly dvouleté déti zapojeny do organizace

dne.

7. Dvouleté dité zvladne ranni nastup do MS a snadno se rozloudi s matkou?

Dité prichazi do Skolky rano se svym rodicem. Chvili, kdy se musi rozloudit, snasi kazdé dité rGzné.
Cim je viak dité mladsi, je to pro ného té73i. Louceni s matkou je naro¢né i pro starsi predskoldky.
Na grafu vidime, Ze prfevaZovala moZnost 5, jednoznacné ne a 4. Zajimavé je, Ze pouze 7 lidi

odpovédélo, Ze ano. Lze fici, Ze se zde potvrzuje také to, co vime z vyvojové psychologie a to, Ze je

vvvvv
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nejvice tvrzeni 4-5, Zeny od 30-40 oznacily mozZnost 4, Zeny od 40 aZz 50 let 4 a Zeny 50 a vice leté
moznosti 5. MuZi byli v hodnoceni mirnéjsi, hodnotili 3 az 4 body.

,Dle mého ndzoru déti nejsou dostatecné fyzicky ani psychicky vyzrdlé, potrebuji maminku a upinaji
se na ucitelky. Ty pak nedélaji nic jiného, neZ Ze vesSkerou pozornost sméruji k témto détem
a nemaji dostatek ¢asu vénovat se starsim détem. Ucitelka neni stroj a ani se nemuZe rozdvojit,
aby se vénovala dvouletym a zdroven predskoldkiim - to prosté nelze! Je to nejen velkd psychickad
zatéz pro ucitelky, ale pfedevsim pro déti. Myslim si, Ze pokud rodice za kazdou cenu déti potfebuji
ddt do néjakého vychovného zarizeni jiz v tomto véku, mély by opét zacit fungovat jesle,

které témto détem poskytnou dostatecnou péci.” (respondentka).

Dvouleté dité zvladne ranni nastup do MS a
snadno se rozlouci s matkou.

m1ano

u3
m4

H5ne

Obrdzek 7: Jak dité zviddne ranni ndstup do MS a louceni s matkou

8. Dokaze se pri volné hie samo zabavit a najit si ¢innost, ktera ho bude bavit?

Po rozlouceni s rodicem ma dité prostor pro volnou hru. Déti pfi pfichodu vétSinou bézi za svymi
kamarady, pokud ve Skolce jesté nejsou, cekaji na né, nebo je dokonce vyhlizi. Dvouleté dité
si jeSté prevainé ,hraje” samotarsky, teprve se ucéi hrat. Jak vidime, také u druhého tvrzeni
pfevaZzovaly negativni postoje. MozZnost 1 oznacilo 13 respondent(, moznost 2 — 31, moznost 3 -
91, moznost 4-126, moznost 5 — 121 respondentl. Konkrétnéji, muzi volili moznost 3, Zeny od 20
do 30 let mozZnost 4, Zeny ve véku od 30 do 40 let 3 body, Zeny ve véku od 40 do 50 let moZnosti 5

a 50 a viceleté Zeny volily moZnost 5.
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Dokaze se pri volné hre samo zabavit a
najit si ¢Cinnost, ktera ho bude bavit.

m1ano
u2
:
4

Obrazek 8: DokdZe se dité samo zabavit a najit si Cinnost.

9. Udrzi pozornost pfi fizené cinnosti?
Rizena &innost patii mezi hlavni ¢&innost dne. Vétsinou se zacina v kruhu, kde by mély déti kantorku
poslouchat a popfipadé na ni reagovat. Jiz nyni je ve Skolce velky pocet déti a udrzet je v kruhu

je ndro¢né, i kdyz se jedna jen o predskolaky.

Také tvrzeni o fizené cinnosti ukazuje negativni hodnoceni. Celkem 206 respondentl oznacilo
jednoznaéné ne, dalSich 126 bylo pro moznost 4, 35 pro moznost 3, 13 pro moznost 2 a pouze 2
pro moznost 1, tedy jednoznacné ano. Konkrétnéji muzi oznacili 4 body, Zeny od 20 do 30 let 5
body, Zeny od 30 do 40 let oznacily moznost 3, Zeny od 40 do 50 let vybraly moZnost 5 a Zeny
od 50 a vice let také moZnost 5. Pravé fizena Cinnost v materské Skole by byla komplikovana

pro zapojeni dvouletych déti. Zaroven je duleZita pro ostatni déti.

,ZdleZi na konkrétnim ditéti. Ve tfidé mame dvé dvouleté holcicky. Jedna je uplné v pohodé, témér
samostatnd. Ale ta druhd je pohroma. Nemluvi, takZe nedokdzZe rict, co potfebuje. Pri fizené
Cinnosti absolutné neplni, to co md. Déld si, co chce, vsude béhd a vyrusuje. Ostatnim se to taky
nelibi. Neni v silach ucitelky, aby se vénovala pouze ji. Chvilku neposedi. Rozhazuje véci, bije
ostatni, kfici... Pro jednu ucitelku je absolutné nemozné to vse zviddat. Je Silené, aby tak malé déti
byly dohromady s predskoldky. Kazdd tato vékova skupina potrebuje odliSnou péci.. Dvouleti by
méli byt ve specidlnich triddch urcenych pro tak malé déti. Mél by tam byt mensi pocet déti a urcité

chava. Méli by svij vliastni program uzptsobeny véku.” (respondentka)
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Udrzi pozornost pri fizené Cinnosti.

m1ano

2

H5ne

Obrdzek 9: Jak dité udrZi pozornost béhem rizené ¢innosti.

10. Dité mladsi tfi let se dokaze zapojit do fizené Cinnosti?

Rizena &innost byva uzplsobena pro danou vékovou kategorii déti. Kdyz bude ve tiidé i dvouleté
dité, ucitelka bude muset vymyslet ndhradni fizenou cinnost pro dité a i kdyz ji vymysli, stéle zde
z(Gstava otazka, zda to dité zvladne a zapoji se do c¢innosti. U tvrzeni Cislo 10, které se také tyka
fizené cinnosti, jsou vysledky spiSe pozitivni. Celkem 11 respondentli oznadilo moZnost 1,
jednoznacné ano, 43 moznost 2, 129 moznost 3, 136 moznost 4 a 63 moznost 5, jednoznacné ne.
Podrobnéji muzi volili moZnost 3, Zeny od 20 do 30 let moZnost 5, Zeny od 30 do 40 let moznost 3,
Zzeny ve véku od 40 do 50 let vybraly moznost 5 a 50 a viceleté Zeny moznost 4. Je mozné,
Zze se respondenti zamysleli nad tim, jestli by se nezapojili vibec do Zadné fizené cinnosti,
nebo zda by se mozna zapoijili, kdyby byli v jedné tridé se stejné starymi détmi a délali by ¢innosti

odpovidajici jejich véku.

,BéZnou organizaci je tfreba zménit. Dvouleté déti usinaji u obéda, pri Fizenych c¢innostech
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si svévolné hraji, coZ ostatni rusi. Dvouleté déti patfi do ndruci mémy a to, Ze dfive se do MS

prijimaly déti zpravidla od 3 let, mélo svdj vliastni vyznam.“

(respondentka)

Dité mladsi tri let se dokaze zapojit do
Fizené cinnosti.

m1ano

16% 37 11%

:

m5

Obrdzek 10: Zda se dokdze dité zapojit do rizenné Cinnosti.

11. Dokaze porozumét zadani ucitele/ucitelky?

Dité vtomto véku prevainé Spatné komunikuje. MlZeme fici, Ze je tato moznost individualni
stejné jako ostatni, ale také to, Ze se dité néjakym zplsobem domluvi. Otazkou zlstava, zda dité
chape, co po ném ucitelka chce. Také nejvice respondentl 153, oznacilo moznost 3, ktera je mezi
ano/ne. MozZnost 1 si vybralo 12 respondentl, 2- 41 respondentl, 4 — 119 a jednoznacné ne,
tedy moznost 5 — 57 respondentl. Podrobnéji muzi zvolili moznost 3, Zeny od 20 do 30 let zvolily
moznost 4, zeny od 30 do 40 let vybraly mozZnost 3, Zeny ve véku od 40 let do 50 let vybraly
moznost 4 a 50 a viceleté Zeny volily stejné. Také vysledky zde jsou océekdvané. Tykaji
se komunikace ditéte s ucitelkou/osobou a mzeme fici, Ze s dvouletym ditétem se néjakym

zpGsobem domluvime, i kdyz to nemusi byt komunikace verbalni.
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Vé

Dokaze porozumét zadani ucitelky/ucitele.

15% 3% 179

H1ano
2

m3

H5ne

Obrdzek 11: Zda dité dokdzZe porozumét zaddni ucitele/ucitelky.

12. Je schopné se samo nasvacit/naobédvat?

Jednim z Ukol( ucitelky pfi samoobsluze je, dohliZzet na to, jak dité drZi pribor a zda se s nim zvlada
najist. Tvrzeni Cislo 12 dopadlo podobné jako tvrzeni 11. Nejvice respondentd a to 132 oznadilo
moznost 3 tedy ano/ne. MozZnost 1 oznacilo 23 respondentli, moznost 2 oznacilo 59 respondentd,
moznost 4 — 114 dotazovanych a moZnost 5 — 54 dotazovanych. Konkrétnéji muzi, odpovidali
moznosti 4, Zzeny od 20 do 30 let 3, Zeny od véku 30 let do 40 let do 50 let vybraly moznost 4

a Zzeny 50 a viceleté moznost 4.
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Je schopné se samo nasvacit/naobédvat.

m1ano
u2

3

H5ne

Obrdzek 12: Zvlddnuti ditéte se samo nasvaéit/naobédvat.

13. Dokaze si dojit na toaletu, nebo dokaze fici, kdy potiebuje vykonat potiebu?

VétSina déti mladsich tfi let pouzivd plinky. Je zcela béiné, Ze se ve Skolce pomoci dokonce
i predskoldak. U dvouletého ditéte tomu nebude jinak, ba naopak. Nutné je také dodat,
Zze by se do Skolek musely nakoupit prebalovaci pulty. Nebo budou ucitelky prebalovat déti
na zemi? Celkem 20 dotdzanych oznacilo moznost 1, jednoznaéné ano. Moznost 2 zvolilo 54
dotazanych, moznost 3 - 137 dotazanych, moznost 4 — 121 respondentl a moZnost 5, jednoznacné
ne 50 respondentl. U této moZnosti jsem ocekavala spiSe negativnéjsi hodnoceni. Presnéji muzi
volili moZnost 2 a moznost 4, Zeny od 20 do 30 let mozZnost 3 a 4, Zeny ve véku 30 az 40 let vybraly

moznost 4, 40 az 50 leté Zzeny moznost 3 a 50 a viceleté Zeny moznost 4.
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Dokaze si dojit na toaletu, nebo dokaze
rici, kdy potrebuje vykonat potrebu.

®1ano
u2

m3

B 5 ne

Obrdzek 13: Schopnosti ditéte si fici, Ze potrebuje vykonat potrebu.

14. Je schopné se prevléknout na vychdzku?

Nejvice respondentl oznacilo moznost jednoznacného dne, tedy moznost 5 a to 196 dotazanych.
Druhou nej¢astéji oznacovanou odpovédi byla moznost 4, celkem 125, moznost 3 oznacilo 50
dotazanych, moznost 2 si vybralo 9 lidi a pouze 2 lidi oznacili moznost 1. Vétsina se pfiklani k tomu,
Ze by to dvouleté dité nezvladlo. Konkrétnéji muzi volili moznost 4, Zeny od 20 do 30 let mozZnost
5, Zzeny ve véku 30 az 40 let moznost 5, Zeny ve véku 40 az 50 let volily moznost 4 a stejné

tak hodnotily i 50 a viceleté Zeny.

Je schopné se prevléknout na vychazku.

H1ano
2

m3

H5ne

Obrdzek 14: Schopnost ditéte se prevléknout na vychdzku.
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15. Dvouleté dité je schopné jit na vychazku

S kazdym ditétem by se mélo chodit na Cerstvy vzduch. S dvouletym ditétem je to tak, Ze je ¢asto
unavené. Uz do Skolky je pfivezeno v kocarku a také na prochazce jesté neujde takovou vzdalenost
jako pravé predskolak, ¢i starsi dité. K jednoznaénému ano se priklonilo 60 dotdzanych, k moznosti
2 — 93 dotdzanych, nejvice respondentl si vybralo moznost 3 — 120, 88 dotazanych zvolilo moZnost
4 a jednoznacné ne pouze 21 respondentld. U této otdzky jsem nepredpokladala negativni
vysledek. Dvouleté déti by mély byt zvyklé chodit na prochazku se svou matkou, se skolkou by to
také nemél byt problém. Podrobnéji muzi zvolili moznost 2, Zeny od 20 do 30 let moznost 3, Zeny
ve véku 30 az 40 let také moznost 3, Zeny ve véku 40 az 50 let vybraly body 3 az 4 a 50 a viceleté

Zeny 4.

Dvouleté dité je schopné jit na vychazku.

m1ano
2

m3

H 5 ne

Obrdzek 15: Schopnost ditéte jit na vychdzku.
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16. Zvladne jit ve dvojici s ostatnimi détmi béhem vychazky?

Celkem 37 respondentl oznacilo moznost 1, moZnost dva oznacilo 72 dotazanych, mozZnost tfi
oznacilo 102 respondentl, moznost 4 — 105 dotazanych a moznost 5 — 66 dotazanych. Celkové
vysledky jsou spiSe negativni. Podrobnéji odpovédi jsou muzi: zvolili body od 1 po 4, Zeny ve véku
od 20 do 30 let moZnost 3 aZz 4, 30 aZz 40 leté Zeny zvolily moznost 3, 40 az 50 leté Zeny vybraly

moznosti 3 az 4 a 50 a viceleté Zeny zvolily moZnost 5.

Zvladne jit ve dvojici s ostatnimi détmi,
béhem vychazky

m1ano
H2
3
:

Obrazek 16: Zvlddnuti jit ve dvojici béhem vychdzky.

17. Co si myslite o zapojeni dvouletych déti do organizace dne? Jak byste vyresil/a otazku

dvouletych déti?

Nasbiralo se 382 odpovédi. Z dlivodu vysokého poctu zde nebudou zverejnény vsechny odpovédi,
ale pouze priimér nejcastéjsich odpovédi. Asi nejéastéjsi odpovédi bylo, ze dvouleté déti do MS
vibec nepatfi a mélo by jesté zlstat s matkou, protoZze mateiskad laska je nenahraditelna. Jako
vychodisko ucitelky uvedly, Ze by opét zavedly jesle, jestli je potieba zajistit péci o mladsi dité.
Dale se velmi Casto objevovalo, Ze dvouleté dité patfi jesté k matce, protoze nic nenahradi péci
a lasku matky jako sama matka ditéte. Ucitelky také uvedly, Ze se déti Spatné louci s matkou a jsou
plactivé. DalSim nazorem také bylo sniZit poCty déti na tfidu a zvysit pocet pedagogl, chllv,
nebo asistentek. Dvouleté déti maji individualni potfeby. Néktefi z dotazanych také uvedli, Ze jim

déti usinaji béhem fizené Cinnosti, pi oblékani na ven a kdyz uz ven jdou, neujdou tolik, jako tfeba
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predskolaci. Brzdi praci ucitelek, které nemohou vykonavat svoji praci naplno, ale musi délat
»,chlvy”. Déti si také neuméji hrat, to se teprve uci a obtéZuji jiné déti, hazi po nich hrackami,
nevydrzi sedét v krouzku. A zvladnout dokonce i ty Sikovnéjsi je pro ucitelky fyzicky, tak psychicky

narocné.

»Podle mého ndzoru dvouleté déti do Skolky nepatfi. Jejich organizaci bych vyresila vznikem jesli -
tam muZou mit podminky, budou tam mezi vrstevniky, mélo by jich tam byt méné, pani ucitelky
budou mit pro sebe a pordd po ruce. Méla jsem dvouleté déti ve tridé, kdyZ jsem pracovala
v materské Skole a nic jiného jsme nedélali, neZ utésovali, prevlékali pocturané obleceni a uklizeli
po détech hracky. Nyni jsem sama matkou a vim, Ze takto malé dité bych to skolky nedala, neni
jesté pripraveno. Nékteré déti jsou moznd Sikovné a chtéji mezi ostatni déti, ale do tridy

mezi dalSich 20 déti a jesté k tomu starsSich nepatfi.” (respondentka)

2.2.1. Shrnuti vysledkd Setfeni
Dle grafi mizZeme vidét, Ze postoje ucitell k nastupu dvouletych déti jsou spiSe negativni. Celkové
vysledky grafli jsou vymezeny od 3 do 5 bodu. Jesté konkrétnéjsi vysledky, kde je vymezeni véku

a pohlavi, ukazuji, Ze jsou postoje ucitelt negativni.

Z dlvodu nizké ucasti muzl nemUlZeme brat na jejich odpovédi zietel. Jejich odpovédi mizeme
hodnotit jako pozitivnéjsi oproti Zenam, ale pro lepsi porovnani by bylo zapotiebi vice
respondentl muzského pohlavi. Dalsim faktem je, Ze vSichni respondenti muzského pohlavi byli

bezdétni. ZUstava otazkou, zda by odpovidali jinak, kdyby méli své déti.

Zajimavé je, 7e nejvice negativné vidi situaci se zapojenim dvouletych déti do MS respondentky
ve véku od 20 do 30 let a ve véku od 50 a vice let. Nazor se tedy nelisi délkou praxe, ani tim,
zda respondentky dité mély, ¢i ne. Nejpozitivnéji vidi situaci respondentky od 30 do 40 let. Musime
vsak podotknout, Ze nemlzZeme hovofit o nijak zvlast pozitivnim vysledku, protoZe opét prevazuji

spiSe negativni odpovédi.
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Zaver

Zaclenéni dvouletych déti do matefskych $kol je velmi komplikovana uloha. Neni divu,
ze se kni vyjadfuje mnoho psychologli a Siroké verejnosti. V teoretické casti jsem se snazila
na téma nahlédnout z rliznych pohled(. Vyvojova psychologie opravdu ukazuje, Ze to neni dobré
reSeni. Matka je pro dité da se fict nenahraditelny ¢lovék a jak dité, tak i matka by si spolu méli uzit
¢as, jenz jim byl dan.

Velmi mile mé prekvapila vysokd ucast pfi plnéni dotazniku a také vysoky pocet pedagogt,
ktefi méli zkuSenost s dvouletymi détmi v materské Skole. Diky tomu mlzZeme zndt presny nazor
pedagoga, ktery uz zkusenost s dvouletymi détmi ma a mUze tedy presné fici, jak se mu pracuje.
Bylo mi umoZnéno nahlédnout do urcitych komplikaci, do kterych se uclitelé béziné dostavaji.
Nékteré, ¢asto se opakujici, jsem uvedla v posledni otdzce v praktické ¢asti. Pedagogové uvedli,
Ze jim déti usinaji pfi jidle, pfi vychazce a ani nedokazi ujit podobnou vzdalenost, jako starsi déti,
které byly také plactivéjsi nez ostatni.

Musim souhlasit s nazorem nékterych z pani ucitelek, které tvrdi, Zze materska Skola je instituci
vzdélavaci a ne hlidaci. Z vlastni zkuSenosti vim, jak je naro¢né vést tridu déti s vysokou kapacitou
(kterad pretrvava skoro v kazdé Skole). Nedovedu si pfedstavit smiSenou tfidu s dvouletymi détmi.
Také dotazané ucitelky uvadély, Ze jsou psychicky a fyzicky vyCerpané, navic nemohou provadét
svou praci tak, jak maji, protoze déti mladsi tfi let maji jiné potfeby. Takové déti ucitelky pfi praci
vylozené brzdi. Postoje ucitell MS jsou dle vysledk(l z dotazniku spi$e negativni.

Z uvedeného vyzkumu pani A. Benesové (2010) mlizZeme vidét, Ze jesté pred 8 lety matky mladsi
déti do Skolky ddvat nechtély, néco se tedy muselo zménit. Jednim z divodd zmény muze byt
i financni situace. | kdyz dité nemam, mam pochopeni pro matky, které z néjakého dlivodu mladsi
dité musi nékam umistit. Jaké tedy najit vychodisko? Myslim si, Ze by stalo za to vzit v Gvahu
opétné zaloZeni jesli. Dnesni doba je jind a kvalita by byla také lepsi, nez dfive. Mame vyhodu
vtom, Ze vime, jaké faktory lidem vadily na dfivéjsich jeslich, miZeme se tomu tedy vyvarovat
a vytvorit lepsi, kvalitnéjsi jesle. Pokud by stejné pretrvaval letity nazor, Ze jesle v zZddném pfripadé
nemohou kvalitné fungovat, byla bych pro vybudovani specidlniho zafizeni pro mladsi déti. Vse
by zde bylo ptizplsobeno véku déti, také prostredi, hracky a pracovaly by zde chlvy. Uvadim
chavy, protoze uditelky studuji na to, aby se staraly/vzdélavaly o déti od tfi do Sesti let. Jestlize
by ani tento navrh neprosel, pak uz jen stoji za to zamyslet se nad tim, zda by nebylo vhodné

sestavit standardizovanou diagnostiku zralosti, jako je tomu u predskolakd.
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