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SEZNAM ZKRATEK

NSM = Nadace sportujici mladeze

MS = matei'ské $kola

RVP PV = Ramcovy vzd€lavaci program pro predskolni vzdelavani
BMI = Body mass index

RRS = reakéné rychlostni schopnosti

ARS = ak¢né rychlostni schopnosti

SVP = $kolni vzdé&lavaci program

TVP = tfidni vzd¢lavaci program
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UVOD

UvoD

Jiz druhym rokem se zapojuji do projektu Pohyb 1P, ktery organizuje Nadace
sportujici mladeze (NSM) v Plzni. Tento projekt je potadan pro déti predskolniho véku. Déti
provadéji pét pohybovych dovednosti (vedeni mice dolnimi koncetinami, dribling, skakani
»pandka®, prechod po lavicce s piekdzkami, skoky ve vzporu diepmo s oporou o paze).
Hodnoceny jsou na bodové Skale 0-6, kde 6 bodii znamena bezchybné provedeni. Téma
bakalaiské prace jsem si vybrala proto, jelikoz je velmi zajimavé zjistovat, jak na tom
pohybové¢ dnes$ni déti jsou. Ja jsem svou praci zaméfila konkrétné na déti predskolniho véku
z matefskych $kol v Plzni. Déti v dnesni dobé mnohem méné sportuji, nevykonavaji rizné
t&lesné ¢innosti. Uroveti jejich pohybovych schopnosti i dovednosti neustale klesa, coz mize
vést k riznym zdravotnim potizim. Tento problém si uvédomuje i NSM. Projektem Pohyb 1P

se snazi déti k pohybu motivovat a predevsim pak plsobit na rodie, aby déti ke sportu vedli.



CiL A UKOLY PRACE

1 CiL A UKOLY PRACE

1.1 CIiL PRACE

Cilem bakalatské prace je zjiSténi a deskripce urovné vybranych pohybovych dovednosti

plzeniskych predskolnich déti testovanych v ramci projektu Pohyb 1P v roce 2017.

1.2 UKOLY PRACE

e Realizovat testovani piedSkolnich déti z plzenskych matefskych kol v ramci
projektu Pohyb 1P
e Na zaklad¢ analyzy dat popsat a porovnat uroven testovanych pohybovych

dovednosti vyzkumného souboru

1.3 HYPOTEZY

H1: 54. MS se sportovnim zamé&fenim bude mit lepsi primémé vysledky ve viech

testech neZ ostatni MS.

H2: V primérném celkovém vysledku ze vSech testli bude mezi chlapci a divkami

vyznamny rozdil.

H3: V testu Sikovny lachtan budou mit déti testované v roce 2017 horsi vysledky

nez déti testované v roce 2016.



CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DITETE

TEORETICKA CAST

2 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DIiTETE

V tomto obdobi dochazi k znaénému vyvoji téla, mysleni, duse. (Spanhelova, 2004)

Slovo ,,pfedSkolni dité¢*“ naznacuje dobu, ktera je ,,pied Skolou®. Je to tedy dité ve véku
tii az Sesti (sedmi, pokud ma odlozenou skolni dochazku) let. Proto vsSe, co se odehrava, se
vaze k pozdéjsimu nastupu do Skoly, do které¢ se zak ptipravuje. Dit¢ se rozviji ve vSech
strankach — télesné, pohybové, intelektoveé, citové i spoleCensky. Je velmi aktivni, chce
poznavat, chce se hybat, chce tvotit. Dokdze pouzivat jidelni ptibor, spravné drzet tuzku.

Pti nastupu do Skoly se bude ucit ¢ist a psat, proto je dobré v tomto obdobi rozvijet
predmatematické a pred¢tenarské dovednosti. Vyslovnost a vyvoj fe¢i by jiz mély byt
ukotveny. Né&jaké déti viak maji problémy se souhlaskami R, R, S, s nimiz jim mize pomoci
logoped. Postupuje 1 vyvoj zrakového i sluchového vnimani.

Déti v tomto obdobi miluji hry. Diky hrdm se, aniz by chtély a védély, vzdélavaji.
Skrze hru rozviji své vztahy, chapani svéta, fantazii, ale také vSechny dilezité slozky
détského vyvoje. Dité ma rado pohadky, které probouzi jeho fantazii, tviir¢i a estetické citéni.
Jiz ma osvojené hygienické, pracovni a spolecenské navyky. (Matéjcek, 2005)

Z hlediska télesného vyvoje dochdzi k velkym zménam, méni se télesné proporce.
Dochazi k nartstu ve vysce i vaze. Praimérné dité€ vyroste o 5-7 cm a pfibere na vaze ro¢né o
2-3 kg. Protahnou se mu koncetiny a vyviji se soumérné tirovel mezi t¢lem a hlavou. (Raabe,
2012) Typickym znakem jsou také odstavajici lopatky a vyklenuta bfiSni sténa, coz se
V pozdé&j$im obdobi zpravi diky vyvinutéj§im bfisnimu a zadovému svalstvu. Zakfiveni pateie
je jiz ustdleno. Nartistd podil hmoty, které se tvotfi diky pohybovym aktivitam, které dité
potfebuje az n€kolik hodin denné. (Dylevsky, 2012)

Vyviji a dozravé také CNS. Probouzi se v ném zvidavost, ma lepsi pamét’ i mysleni.
., Mysleni je dosud vazano na vnimané nebo predstavované (toho, co bylo vnimano).*“ (Raabe,
2012, s. 8) Jiz pfichazi mechanickd pamét’ predSkolakil, kterou poté vyuZziva hodné instituci
pohybovych tkola.

V predskolnim obdobi dochdzi k prohlubovéni socidlniho vyvoj. Dité si nadéle
osvojuje nekolik socialnich dovednosti, které jsou vyznamné pro byti s ostatnimi jedinci. Jsou
to napt. spoluprace s kamarady, schopnost domluvy, byt empaticky, umét pomoci, naslouchat

aj. Pti hie pouziva socidlni role napt. maminka, tatinek, pan doktor, prodavacka apod.



CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DITETE

2.1 FYZICKY ROZVOJ A TELESNA ZDATNOST

Fyzicky rozvoj je uzplisoben zejména genetickym dispozicim, které jsou ovlivnény
celym zplsobem zivota, napf. stravovanim a télesnou aktivitou. Fyzicky rozvoj vychazi tedy
zejména z rustu vysky a hmotnosti. Dulezitou soucasti je i fyzickd funkcnost, ktera ndm
ukazuje, jak se jedinec vyrovna s riznymi ukony, se kterymi se v zivoté setkd. Tedy mluvime
u télesné zdatnosti. Ta by méla byt propojena prave s ristem a vyvojem jedince.

S vékem ditéte roste jeho hmotnost a vyska, tj. roste celé t€lo. Ristem celého téla
myslime i v riistu a vyvoji kosti, svalti 1 vnitinich organti. VSechny tyto jevy by mély byt sobé
umérné. (Kristofic, 2006)

Kosti ptedSkolniho ditéte nemohou byt zatéZovany nadmérnou a statickou zatézi,
jelikoz jesté nejsou osifikovany a kloubni spojeni neni zpevnéno. Svalstvo predskolnich déti
je tvofeno vys$im obsahem vody, avSak s vékem a cvicenim se svalova sila zvysuje.

Pti zatézi se vyrazné zvysi frekvence tepu a dechu. Dité dokaze pfti téchto vysokych
frekvenci pracovat po dlouhou dobu. Je to vSak individudlni a je tieba ke kazdému ditéti
ptistupovat jednotlivé. Kazdy ma jinou konstituci téla, na kterou bychom méli brat ohled.
(Volfova, Kolovska, 2011)

Dité snadné&ji prechazi k aerobnimu ziskévani energie. V jejich aktivitdich dochazi ke
dlouhodobéjsi kolisavé, stfedni a i vysSi intenzité. To hlavné napoméha k rozvoji funkci
srdecni-cévni a dychaci soustavy. Dité tohoto véku neni pfipraveno odbourdvat zplodiny
laktatového metabolizmu.

Déle také déti nemaji vyvinuty termoregulacni funkci, tj. déti se pii zatézi malo poti a
jsou nachylngjsi k prochladnuti. Je proto dobré dbat na oSaceni pii sportovani, vétrani tiidy a
zejména dat pozor na pitny rezim. (Dvotrakové, Kukackova, Lietavcovd, Nadvornikova,

Svobodova, 2014)

2.1.1 ZDATNOST DITETE V PREDSKOLNIM VEKU
Dit& 5-6 let;

Chuize
- Zvladdnout chizi se spravnym drzenim téla, se spravnym odvijenim chodidla, a
vyuzivanim doprovodnych pohybt pazi, v pravidelném tempu kroku
- Umét chodit po Sikmé a zvySené roving s vyuZzitim raznych druht chiize

- Zvladnout chtizi s orientaci v prostoru mezi piekédzkami a zménou délky kroku

10



CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DITETE

- Zvladnout chtizi s prekracovanim piekazek ve volném i organizovaném utvaru

- Zvladnout plynulou chiizi po schodech i ve dvojicich

Béh
- Zvladnout béh za vedoucim ditétem i uréenym smérem volné v prostoru, se zménami
sméru, dobie se orientovat v prostoru
- Um¢t stfidat be¢h a chiizi na zvukové a svételné signaly
- Zvladnout vybihat z dané mety, beh o zavod z vysokého startu na 20m
- Zvladnout béh ve dvojicich, trojicich, zastupu, kruhu s vyhybanim

- Zvladnout start ze stoje, z riznych postoju a z riznych poloh

- Zvladnout skoky snozmo s ptipravou na odraz

- Zvladnout skoky jednonoz, skoky do stoje rozkro¢ného

- Pteskoky nizkych piekdzek plynule za sebou v chiizi, v be¢hu

- Zvladnout seskoky z vyssi roviny bez dopomoci, na mekkou podlozku

- Zvladnout vyskok srozbéhem na piekdzku a vyskok s dosahovanim na zavéSené
piredméty

- Umét krok posko¢ny z mista

- Zvladnout skok do dalky z mista i s rozb&hem

Hazeni
- Spravné a rychle provadét kouleni mic¢e danym smérem
- Umét vyhazovat mi¢ do vysky pravou, levou i obéma rukama
- Umét hazet lehkymi pfedméty na cil levou 1 pravou rukou a do dalky hornim
obloukem
- Zvladnou hazeni mice na zem s chytanim

- Umét chytat mit po odrazu od zemé

(Program vychovné prace pro jesle a matetské skoly, 1978).
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MOTORIKA

3 MOTORIKA

3.1 VYVOJ MOTORIKY

Motoricky vyvoj je velmi dulezitym zékladem, jelikoz se promita v né€kolika oblastech
lidského vyvoje. Odrazi se hlavné na psychickych funkcich (kognitivnich, motivacné volnich,
socialn¢ emocnich).

,, Motoricky vyvoj je soucdsti vyvoje celého lidského organismu. Je provazen zménami
na urovni bunécné, organové i jevové a tyka se viastnosti strukturalnich i funkcnich. Ve svych
dusledcich jej vztahujeme na proces zmén, které provdzeji motoriku cloveka, jeho hybnost, a
to jak z hlediska odpovidajicich pohybovych predpokladii, tak i vnéjSich pohybovych
projevii. “(Mékota, Kovar, Stépnicka, 1988, s. 6)

, Zvlasté v prvnim roce Zivota je motorika vnimadna jako nutnost ¢i predpoklad pro
dalsi zdravy vyvoj ditéte. Veétsina novorozeneckych a kojeneckych diagnostickych metod
vychdzi pravé z tirovné motoriky a z kvality smyslového apardatu. “ (Sulova, 2010, s. 112)

U novorozenct je z pocatku moznost kontaktu s prostfedim velmi omezena, nebot’ jen
lezi. Avsak i v této etapé je schopno zvladat urcitych ukond, napt. pretaCeni, zaujimani ,,lepsi*
pozice, aby lépe vidélo nebo dosahlo. Dulezitou soucéasti spravného motorického vyvoje je
spojeni matka — dité. Prav€ matka podporuje zajem ditéte, kdy mu ukazuje hracky, obléka ho,
hladi ho, poméha mu apod. Je vSak nutné brat na védomi, Ze pfiliSnd manipulace s ditétem
mohou byt 1 negativni a neprospivajici. Rodi¢e by méli vnimat své dité a v§imat si, co mu déla
dobie, co naopak nedéla a tomu piizplsobit své schovani. (Sulova, 2010)

,,Rozvoj motoriky otevira vidy nové horizonty vnimadni, FeSeni ukolii, rozvoje
dovednosti, procvicovani, coz prinasi dalsi pobidky a nové vyvojové kvality.“ (Sulova, 2010,
s. 114)

Zprvu jsou pohyby na trovni reflexi, pozdéji na Urovni cilenych volnich pohybi.
Pocate¢ni pohyby jsou délany rukou, poté celym télem. Do pozice sedu je mu zpocatku hodné
pomdhano, ale ditéti se tato pozice velmi libi, jelikoz dostava uplné jiny pohled na okoli.
Diilezitou a nezbytnou soucasti je lezeni, které ma zasadni vyznam i pro psychologicky vyvoj.
Pokud se tato etapa vyvoje preskoci nebo pftili§ urychli, miaze dojit dle mnoha psychologti k
odchylkam, které se projevi v prubehu zivota jedince. Podstatné je, ze dité v poloze na lezeni
se nepatrné¢ osamostatituje, mize k nékomu dolézt, samo si dosahnout apod. Je to vSak také

obdobi castych urazl, proto je dilezité, zabezpecit okoli a prosttedi. Vrcholem prvniho roku

12



MOTORIKA

Zivota je chiize. Dité mize své prvni kriicky udélat iniciativng, ¢i na pobidku rodict. (Sulova,
2010)

V predSkolnim obdobi je hra nejdulezitéjsi Cinnost, pii které uplatiiuje pohyb. Dité
potfebuje minimaln¢ 6 hodin pohybové cCinnosti. Pravé diky ni se postupné rozviji a
zdokonaluji 1 ostatni oblasti. Jsou jimi napft.: funkce poznavaci, funkce smyslovych organii,
fe¢ a mysleni. V tomto obdobi je dobré zatadit zaklady riznych sportt (plavani, jizda na kole,
brusleni, lyzovani). Je dulezité pouze zaklady jelikoz vét§i zatizeni by mohlo vézt

k jednostrannému rozvoji.

3.1.1 CINITELE VYVOJE

Kazdy z nds ma sviij individualni vyvoj. Mezi hlavni zdroje individualnich rozdili
muzeme vydélit dva zakladni Cinitele, které ovliviiuji a podmifuji nds$ vyvoj, strukturu a
chovani lidského organismu. Jsou to: a) biologicky zéaklad jedince (faktor dédi¢nosti) a b)
vlivy vnéjsiho prostiedi (faktory prostiedi a okoli).

Biologicky zéklad je ovlivnén dédicnym faktorem, ktery jsme ziskali od naSich rodici
,,Jedinec s nimi prichdzi na svet, proto je nékdy oznacujeme jako vrozené predpoklady. Patri
K nim napr. struktura a kvalita nervové soustavy a svalovych vldiken, procesy ristu a zrani
jednotlivych casti a organii lidského téla, hormondlni cinnost apod. (Mckota, Kovar,
Stépnicka, 1988, s. 22) Dale nas ovliviiuji nékteré vnéjsi, negenetické slozky. Mezi tyto
slozky patii napt. vliv prostiedi téla matky na vyvoj plodu v obdobi prenatalniho vyvoje, pfi
kterém dochazi k n€kolika reakcim chemickych, psychickym apod. (Meékota, Kovaf,
Stépnicka, 1988)

Vlivy vnéjSiho prostiedi chapeme jako faktory, které zahrnuji rozsahly a rtiznorody
komplex vlivli a podnéti dotykajicich se podminek ptirodnin, spolecensko - ekonomickych,
socidlnich, vychovné — vzd¢lavacich a dal§ich. Obecné nejvétSim vnéjSim faktorem je pro
¢loveka socialni prostiedi a vychova.

»Pro nas specifickym a z hlediska motorického vyvoje rozhodujicim cinitelem vnéjsiho
prostiedi  jsou vsechny podnéty, které souviseji s realizaci a stimulaci pohybovych
predpokladii jedince. ** (Mékota, Kovar, Stépnicka, 1988, s. 23)

Velkym vyznamem ma pro nas télesnd vychova a sportovni trénink, diky kterému se
naSe t€lo zdmeérné a harmonicky rozviji. Télesna cviceni a jiné formy télesné aktivity maji

nezastupitelnou ulohu. Jsou diky své funkci pro nas rozvoj primarni. Tento faktor mize mit

13



MOTORIKA

vSak kladné i zdporné stranky. V nékterych piipadech se muze stat, ze priliSna aktivita, Ci
nespravné jeji provadéni mize mit neptiznivé nasledky. Miaze dojit k zpomalovéni, tlumenti,

eventuelné i neptiznivé ovliviiovat individualni vyvo;.

3.2 DELENI MOTORIKY

3.2.1 HRUBA MOTORIKA

Hrubou motoriku chapeme jako cilené pohyby celého téla. Dale také jako souhrn

pohybovych aktivit, které jsou ovladany velkymi svalovymi skupinami.

Chiize a béh

Pti chuzi je zapojena vétSina svalstva. Je to prirozeny cyklicky pohyb. Pfi chizi je
dilezité vzptimené drzeni téla s mirnym ndklonem vpied. Spravny naslap chodidla je ptes
patu a odviji se postupné az ke Spi€ce pfi zanoZeni v odrazu do dalSiho kroku. Oporova noha
se sklada z propnutého kolena. Pohyb nohou doprovazi pohyb pazi, které jdou v opacném
sméru nez pohyb dolnich koncetin. Chiize v piedskolnim véku se zdokonaluje a ptizplisobuje
se terénu. Zvlada jiz bez problémli ménit smér, rychlost i rytmus chiize. Stiida ji casto
S béhem a poskoky.

Bé&h vychazi ze stejnych predpokladli jako chlize. Spravna technika béhu souvisi
S prodluzujicim se krokem, zvétSuje se extenze odrazové nohy, prodluzuje se letova a
zkracuje se odrazova faze. Béh se v pozd€jSim predSkolnim obdobi stane nejptirozend)si
lokomoci ditéte. Beh se stava zdkladem pro rozvoj pohybovych schopnosti, které jsou silové,
vytrvalostni a rychlostni. Paze sviraji mensi thel a jejich rozsah se zvétSuje. Kolem 6. roku je
délka béZeckého kroku cca 70 cm. V predskolnim véku by dité¢ mélo bez obtizi vydrzet bézet
po dobu 12 minut. (Kouba, 1995)

., Bisexualni rozdily jsou jiz patrné, ale individuadlni rozdily jsou mnohem veétsi.
(Kouba, 1995, s. 51)

Pti béhu ma lehké problémy se zménou rychlosti ¢i smérl, coz souvisi s dosud nizkou
urovni zpracovani informaci. Dale velmi dobfe ovliviiuje a rozviji vnitini organy a to pfiznivé

ovliviiuje srden& cévni a dychaci systém. (Mé&kota, Kovafr, Stépnicka, 1988)

Skoky
Je to pfirozeny pohyb, diky kterému dokédzeme piekonavat n¢jaké prekazky ci

vzdalenosti. Krom¢ sily je také dualezita koordinace celého téla pii odrazu. Spravna technika
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odrazu je vyvinuta pfed celou plochu chodidla az do Spi¢ek. Dtlezitd jsou prohnutda ob¢
kolena a kycelni kloub doprovazené Svihem pazi a protlaceni trupu ve sméru skoku.
Zpocatku predskolniho obdobi umi dité jen poskakovat a skocit do hloubky. Nejvétsi

pokrok se objevuje ve 4. roce, kdy dité postupné zvladne dalsi formy skoku.

vvvvvv

skok hluboky odrazem jednonoz, 2. Skok hluboky odrazem snozmo, 3. Skok daleky z mista
odrazem jednonoz, 4. Skok daleky z mista odrazem snozmo, 5. Skok vysoky (¢i spise
Vysokodaleky) z mista, 6. Skok daleky z rozbéhu, 7. Skok vysoky z rozbéhu. *“ (Mékota, Kovar,
Stépnicka, 1988, s. 50)

Spojeni rozbéhu s odrazem je pro déti zpocatku velmi obtizné a néaroc¢né. Tuhle
dovednost by méely umét koncem piedskolniho obdobi, avsak ne kazdé dité to dokaze.
Dulezité je vSak také zohlednit jiz zminéné bisexudlni rozdily, které nejsou tak patrné. Daleko

vétsi rozdily se objevuji individualng. (M&kota, Kovaf, Stépnicka, 1988)

Hazeni a chytani

Dovednost hdzeni se zdokonaluje zejména mezi 4. — 5. rokem. Dité ucelnéji zapojuje
do hodu préaci pazi a pozdé¢ji také zapojuje i trup. Podle Seefeldta (in Mékota, Kovaf,
Stépnicka, 1988) dité ve véku 2 — 3 let hazi jen extenzi predlokti. Ve véku 3,5 — 5 let pridava
rotaci trupu a az u 5 — 6 letych déti dochazi k aktivité dolnich koncetin. Spojeni hodu jednoruc
S rozbéhem umi dité teprve az kolem 6 roku. Podle Kouby (1995) existuji v této dovednosti
velké bisexualni rozdily, kdy divky si tuto dovednost ¢asto neosvoji.
mici, dité vSak nekdy odvraci hlavu a zavird oci.* (Kouba, 1995, s. 51) V péti letech dochazi
Vv této dovednosti k velkému pokroku, avSak za pomoci trupu. Vyvoj této dovednosti je
mnohem del$i neZ u hodu. K ukotveni dochazi az ve Skolnim véku. (Mékota, Kovar,

Stépnicka, 1988)

3.2.2 JEMNA MOTORIKA

,Jemnd (obratna, obratnostni, Sikovnostni, dovednostni atd.) motorika je definovana
jako schopnost obratné kontrolovatelné manipulovat malymi predméty v malém

prostoru. “(Vyskotova, Machackova, 2013, s. 10)
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Do jemné motoriky patii vSechny aktivity provadéné drobnymi svalovymi skupinami.
Mezi nejzakladnéjsi patii aktivity provadéné rukou, ale i sty ¢i nohou. Zahrnuje aktivity,
které maji kreativni kontext. Patfi mezi né¢ manipulacni aktivity, grafomotorika, logomotorika,
oromotorika, mimika a vizuomotorika.

V predskolnim veéku psychomotoricky vyvoj je plynulejsi a pohyby ditéte jsou
koordinovangjsi. Ve tiech letech dozrava funkce mozecku a zlepSuje se koordinace. Jemnou
motoriku v tomto obdobi prohlubujeme béznymi dennimi Cinnostmi jako napf. zapinat a
rozepinat knofliky, svlékat si ¢asti odévu a znovu si je oblékat. UCi se zavazovat a rozvazovat
tkanicky, seznamuje se s ¢innosti stiihani.

V péti letech se zaméfujeme na spravné drzeni a pouzivani tuzky. Jiz nemaluje
hlavonozce. Dokaze namalovat postavu s trupem a koncetinami. Postavy zacinaji byt bohatsi
na detaily. Je schopno 1 vystfihovat jednoduché tvary.

V Sesti letech si dokaZe ucesat vlasy a dovede si uvazat lehky uces. V tomto obdobi jiz
zacina ovladat ¢innosti, které by pro ného byly v niz§im véku nebezpecné. Zacina §it velkou

jehlou, dokéze zatlouct kladivkem hiebik.

Grafomotorika
,,Souhrn pohybovych aktivit souvisejici s provadenim grafickych cinnosti. Jedna se o
soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykondva pri grafické cinnosti (psani,
kresleni, rysovani, obkreslovani, malovani atd.)“ (Vyskotova, Machackova, 2013, s. 15)
Dbame zde na individudlni pfistup, jelikoz grafomotorika se rozviji individualni
VvV pribéhu vyvoje jedince. Ma mnoho podob, které vedou ke spole¢nému cily — psani.
Zdokonaluje se postupné koordinace ruka — oko. Pouzivana ruka se vice uvoliiuje a tak vznika

presnéjsi kresba, psani a jiné aktivity.

Oromotorika a logomotorika

,, Oromotorika zahrnuje pohyby mluvnich organu (mluvidel) za pomoci svalu
orofacialni oblasti.** (Vyskotova, Machdckova, 2013, s. 13)
Pouzivame ji pfi polykani, Zvykani, sani, Spuleni rti apod.

. Logomotorika je pohybovd aktivita mluvnich organu pri artikulované reci.
(Vyskotova, Machackova, 2013, s. 14)

Zékladni ukoly zde hraji svaly v oblasti ust. Dale dilezité jsou sehranost funkci rtii a

jazyka s mimikou aj.
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Vizuomotorika

., Vizuomotorika propojuje ocni pohyby s pohyby téla (soucinnost rukou a oci).*
(Vyskotova, Machackova, 2013, s. 17)

Tento typ jemné motoriky je dulezity pfedpoklad pro psani. Dochazi k zachyceni

o¢ima do zrakové paméti, kde spoji obraz ze své predstavy s pohyby ruky a prsti.

Mimika
., Mimiku predstavuje jednak zameérna pohybova aktivita svalii obliceje s cilem vyjadrit
se vyrazem tvadre (jako nonverbalni vyjadieni myslenek, zameérii, pociti), jednak podvédoma
pohybova aktivita k vyjadreni emoci. “ (Vyskotova, Machackova, 2013, s. 17)
Mimika je soucasti nonverbalni komunikace. Tyto obli¢ejové pohyby maji dilezity

sdélovaci obsah, ktery ndm pomdha Iépe vyjadtit ¢i pochopit sdélované informace.

3.3 POHYBOVE SCHOPNOSTI

,Jedna se o integraci vnitrnich vlastnosti organismu, ktera podminuje splnéni
pohybového ukolu.*“ (Kouba, 1995, s. 19)

Pohybové (motorické) schopnosti bychom mohli vymezit jako soubor pfedpokladii pro
(Gspésné) pohybové Cinnosti, ¢i souhrn nebo komplex vnitinich integrovanych ptedpokladi
organismu. Pohybové schopnosti jsou zavislé na biologickych zakladech, tedy na konstituci
(somatotypu), vlastnosti osobnosti, vykonové motivaci aj. Tyto faktory ma kazdy jedinec jiné
a ty se poté projevi na vysledcich pohybovych ¢innosti. Mohou byt také vyrazné ovlivnény
aktivni pohybovou ¢innosti, kterd byla provadéna v détstvi, puberté, 1 adolescenci.
schopnostmi mtize, ale i nemusi byt rychly sprinter. Pohybova schopnost se projevi diky
rychlym a velkym pokrokiim, které dany jedinec déla. Daji se velmi dobfe porovnavat s
ostatnimi jedinci.

Schopnosti jsou obecné vlastnosti komplexni povahy, jez jsou zdkladem vykonnosti
v fad¢ motorickych ¢innosti (loh, tkold, operaci). Tedy schopnosti se projevuji zplsobilosti
resit $irsi skupinu ukolt jistého druhu. (Kouba, 1995)

Pohybové schopnosti délime na kondi¢ni a nekondi¢ni (koordinacni).
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Rozdéeleni (Meinel & Schnabel)

Jjsou determinovany prevazné energetickymi procesy.

Jjsou determinovany procesy rizeni a regulace

Obrézek 1: Déleni motorickych (pohybovych) schopnosti (Meinel, Schnabel,
http://slideplayer.cz/slide/2861194/)

a) Kondiéni pohybové schopnosti

Mezi kondicni schopnosti patii silova, vytrvalostni schopnost a V omezené miie

schopnosti rychlostni, které zasahuji 1 do nekondi¢nich schopnosti.

Silové schopnosti

Je to zékladni schopnost, kterd se odviji v ostatnich pohybovych schopnostech. Diky
silovym schopnostem ¢lovek miize prekonavat odpor nebo proti odporu ptisobit. K tomu
napoméaha pravé svalové napéti. Silové schopnosti se sklddaji z komplexu statické sily,

dynamicke sily a dynamické sily explozivni. (Kouba, 1995)

Vytrvalostni schopnosti

Ptedpoklad clovéka vykonavat urcitou ¢innost po néjakou dobu pii urcité intenzité. Je
chapana jako jakasi odolnost organismu vici tinave. Mame nékolik rozdé€leni, které délime
piredevsim podle kritérii (Casové, strukturalni), typu svalové koncentrace, podle Casového

hlediska, podle strukturalniho hlediska. (Votik, Bursova, 1994)
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Rychlostni schopnosti

Predpoklad cloveéka provést danou ¢innost, co nejrychleji resp. v co nejkratSim cCase.
Rychlostni schopnosti se nejcastéji déli na reakéné rychlostni schopnost (dale jen RRS) a
ak¢né rychlostni schopnost (dale jen ARS). Tyto formy jsou navzajem odlisné. OdlisSnost je
V tom, Ze pii ARS neni reakéni doba a zacina se méfit zapocCetim pohybu, avSak u RRS zalezi
na tom, zahajit pohyb v co nejkratSim ¢ase. ARS tadime do oblasti kondi¢nich motorickych

schopnosti a RRS do koordina¢nich motorickych schopnosti. (Votik, Bursova, 1994)

b)  Koordina¢ni pohybové schopnosti

,Jeji ulohou je usporddat veskeré vnitini predpoklady v zavislosti na vnéjsich
podminkach. “ (Votik, Bursova, 1995, s. 60)

Na motorickych vykonech mé funkci fidici, regulujici a integrujici. Do koordinaénich
schopnosti zapada nékolik dil¢ich, relativné samostatnych schopnosti, u kterych struktura je
stile nedofesena. Podle Celikovského a kol. (1979) se d&li na 10 dil¢ich schopnosti
(schopnost k souhte, prostorové orientani schopnost, schopnost odhadovat vzdalenost,
schopnost k piesnosti pohybu, rytmicka schopnost, schopnost k piesnosti pohybu, schopnost
k regulaci amplitudy pohybu, schopnost k nabrani a zméné sméru pohybu, rovnovahou a
pohyblivostni schopnost a schopnost k regulaci svalového napéti).

Mezi koordinani schopnosti patfi obratnostni schopnosti, které doprovazeji

schopnosti reak¢né rychlostni, rovnovahou, pohyblivostni a rytmické. (Votik, Bursova, 1994)

3.4 POHYBOVE DOVEDNOSTI

Schmidt (1983) charakterizuje pohybové dovednosti jako pohyb, jemuZz ptedchéazelo
delsi zamérné uceni (ndcvik). Je to jakysi nauceny pohyb, ktery zdokonalujeme pfi
pohybovych cinnostech. Procvicuje se technika provedeni. ,,Pri formovani pohybové
dovednosti vede opakovani urcité pohybové cinnosti k motorickému uceni, ve kterém dochdzi
K vyuzivani vsech predpokladii.* (Kouba, 1995, s. 41)

Diky pohybovych dovednosti rozvijime:

e Vnimani vlastniho t¢la

e Orientaci v prostoru

e Srdecné cévni a dychaci soustavu
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e Uvédomovani si intenzitu pohybu

e \ztahy

Zakladni pohybové dovednosti délime na nelokomocni, lokomo¢ni a manipulacni

(obrazek 2).

ZAKLADNIi POHYBOVE DOVEDNOSTI

- |

NELOKOMOCNT

LOKOMOCNI

MANIPULACNI

Obrazek 2: Zakladni pohybové dovednosti (zdroj: vlastni)

a) Nelokomo¢ni pohybové dovednosti

Znakem téchto pohybovych dovednosti jsou €innosti, které jsou provadény na jednom
misté. Dochazi pii nich ke zméné polohy téla (sed, leh, dfep apod.) a k pohyblim casti téla

(pohyby pazi, nohou apod.).

b) Lokomo¢ni pohybové dovednosti

Lokomoc¢ni pohybové dovednosti jsou ty, pti kterych se télo pfemisti z jednoho mista na
druhé. Pravé mezi tyto dovednosti patii plazeni, lezeni, chiize, béh, skoky a poskoky. Je
dilezit¢ zaméfit se na jejich postupné zdokonalovani. Pro tyto dovednosti je dilezita

trpélivost, jelikoz je zndmo, ze se lokomocni dovednosti s vékem zdokonaluji.

€) Manipula¢ni pohybové dovednosti

Pii téchto pohybovych dovednostech dochazi k manipulaci s predméty (napt. hazeni,
chytani, kopani). S pfedméty manipulujeme prostrednictvim rukou, nohou, hlavy apod.
Rozvijime zde vyznamné rovnovahu celého téla. Rozvijime také jemnou i hrubou motoriku.

(Dvotékova, 2006)
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DalSi déleni pohybovych dovednosti podle Dvoiakové (2006)
a) Podle rozsahu zapojeni svalovych skupin — hrubé, jemné
b) Podle ¢asového priabéhu — diskrétni, sériové, kontinualni

c) Podle podminek vnéjsiho prostiedi — uzaviené, oteviené

4 POHYBYV RVP PV

V soucasné dob¢ se vSechny matetské skoly musi fidit podle R&mcového vzdélavaciho
programu pro predSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV). RVP PV je dokument, ktery urcuje
spole¢ny ramec. Vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdélavani déti predskolniho véku. Podle tohoto dokumentu se museji fidit vSechna zatizeni
plnici vzdélavani déti predskolniho veéku. Jsou jimi matefské Skoly, matefské Skoly
s programem upravenym podle specidlnich potfeb déti a v ptipravnych tfidach zakladnich
Skol. (Smolikova, 2004)

Podle RVP PV si poté vytvari kazda matetrska Skola sviij Skolni vzdélavaci program
(dale jen SVP), ktery pak ve 8kolnim roce realizuje. Ukolem RVP PV je poskytnout
matefskym koldm jakysi stavebni kdamen, o ktery se mohou opfit. Pomiize jim sestavit SVP,

tedy pomiize s planovanim, cili a evaluaci.

Vyznam pohybu piedskolniho ditéte

Dit¢ v predskolnim véku prochdzi velmi vyznamnym biologickym 1 fyziologickym
vyvojem. V tomto véku dochézi k proporciondlnim zménam. V tomto véku déti ziskavaji
svalovou hmotu pravé diky pohybu. Sval potfebuje ke svému rlstu ¢innost, inavu a s tim
spojenou vetsi latkovou preménu.

Zaroven je pohyb vyborny pro vyvoj nervového systému. Spotieba energie zplsobi
prokrveni nejen ve svalech, ale 1 v jinych orgdnech. Nastane vétsi ptivod kysliku 1 dalSich
vyzivovacich latek.

Pti svalové Cinnosti nastava velka ztrata energie, diky které vznika i vétsi chut’ k jidlu.

Energii poté dopliiujeme i diky Zivin z potravin. (Stara, 2017)
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4,1 VYZNAM POHYBU V RVP PV A JEHO RAMCOVYCH VZDELAVACICH

CILECH

Ramcové vzdelavaci cile délime do péti vzdélavacich oblasti:

a)

b)

d)

Dit¢ a jeho télo — biologicka

Zamérem této oblasti je podporovat riist a nervosvalovy vyvoj ditéte. Dale také
zlepsovat jeho télesnou i1 pohybovou zdatnost, podporovat jeho pohybovych i
manipulac¢nich dovednosti. Zakladem je uvédomeéni si vlastniho téla a vyvijet se
Vv jemné 1 hrubé motorice.

Dité a jeho psychika — psychologicka

Zde je nejdilezitéjSim zamérem udrzovani dusevni pohody. Déle se pedagog zaméiuje
na rozvoj intelektu, feci, jazyka, tvofivosti, citového vyjadieni a ziskavat psychickou
zdatnost a odolnost. Do této oblasti patii také rozvoj komunikacnich dovednosti.

Dité€ a ten druhy — interpersondlni

Dulezité v této oblasti je podporovat interpersondlni vztahy, tedy vytvareni vztahl
ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému. Ziskavani dovednosti v komunikaci s ostatnimi,
seznameni se s pravidly v chovani apod. Dulezité je si uvédomit, jak se k ostatnim
chovat. Uvédomovat si, co se ostatnim nelibi, jak se k nim chovat, Ze kazdy jsme jiny.
Dité a spole¢nost — socialné - kulturni

V této oblasti ziskavani ponéti o rtiznych spoleCenstvich. Uvédomuje si, Zze kazda
spolecnost méa sva pravidla, hodnoty, svou kulturu apod.

Dité a svét — environmentalni

Tato oblast spoc¢iva v uvédomeni si okolniho svéta. Védét o zivotnim prostredi, a jak
ho ¢lovék ovliviiuje. Dale mit povédomi o globéalnich problémech, které postihuji
celou nasi zemékouli. Tedy vytvorit zdklady, diky kterym se bude dit¢ chovat

ohleduplné k nasi piirodé.
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5 NADACE SPORTUJiCI MLADEZE

Nadace sportujici mladeze (dale NSM) byla zalozena v roce 1993 a plisobi tedy u nés
jiz vice nez dvacet let. Zpocatku fungovala pouze v Plzni, ale jiz od roku 2003 funguje po
celém uzemi Ceské republiky. Podporuje déti do dovreni 18 let.

Jejim hlavnim ukolem je zlepSovani podminek pro vybér, vychovu a dalsi rozvoj
sportovn¢ talentované mladeze. Snazi se podporovat i n€kolik sportovnich akci, které vedou
k rozvoji sportujici mladeze.

VyhlaSuje také nejlepsi sportovce Plzné v détskych a mlédeznickych kategoriich,
potada vystavy se sportovni tematikou.

Jeji deefinou spolec¢nosti je Pohyb a zdravi o.p.s., kterda pomaha s projekty se sportovni
tématikou. ,, Obecné prospésnou spolecnost Pohyb a zdravi o.p.s. zaloZila Nadace sportujici
mladeze pro pokryti Sirsiho zabéru podpory sportovani mladeze. V roce 2011 doslo k
prejmenovani spolecnosti na Pohyb a zdravi, o.p.s. a k rozsiFeni zabéru jeji cinnosti.

(www.nsm.cz, 2017)

Nadace
sportujici mladeze

Obrazek 3: Logo Nadace sportujici mladezZe
NSM se jiz n€kolik let vénuje riznym projektiim. Jsou jimi napf-.:
e Pohyb 1P

e Sportovni hry MS

e Festival sportu
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5.1 PROJEKT ,POHYB 1P“

Hlavnim ukolem projektu Pohyb 1P, ktery probiha jiz n¢kolikatym rokem, je zjisténi
urovné pohybovych dovednosti déti predskolniho véku. Déle napomaha a ptispiva k vytvareni
kladného vztahu ke sportu a pohybovym ¢innostem. O Pohyb 1P je v soucasné dob¢ velky
zajem. Do povédomi se projekt dostal nejen v Plzni, ale i v okolnich mensich méstech, kde
testovani také probiha (napi. Rokycany, Tachov). Rodi¢e po testovani obdrzi desky, v nichz
najdou informace o vysledcich jejich ditéte. Najdou v nich také materidly informujici o
moznostech sportovnich aktivit v misté bydlisté, doporuceni o spravném stravovani atd. Na
zavér akce déti obdrzi nékolik cen, napf. piticko, pasku, samolepku, ale pfedevsim kazdy
Z nich obdrzi svij vlastni diplom.

Na néktera testovani jsou pozvani slavni ¢esti sportovci, ktefi détem o svém sportu
feknou par slov. Déti si také mohou prohlédnout jejich medaile a pohary. Déti téz velmi rady
davaji zvidavé otazky, na které nasi sportovci odpovidaji.

V roce 2016 se do testovani v ramci projektu Pohyb 1P zapojilo 26 matetskych Skol
z Plzné& a okoli. V roce 2017 se zuéastnilo jiz 41 MS, coz znamen4, e se do projektu zapojila
pievazna vétsina plzenskych matefskych skol. Je ziejmé, Ze se projekt stava velmi oblibenym.
Zucastnilo se ho na 1500 ptredskolakil, coz je také znaéné€ vétsi pocet nez v roce loniském.

(http://pohyblp.cz/)
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6 METODIKA VYZKUMU

PRAKTICKA CAST

6 METODIKA VYZKUMU
6.1 STANOVISTE - POPIS JEDNOTLIVYCH TESTU

Stanoviste jsou obsahové a obtiznostné uzptisobend véku predskolnich déti (déti, které
jsou poslednim rokem v MS a nasledn& nastupuji do $koly), aby splnéni testdi pohybovych
dovednosti bylo realné. Jsou vytvorend v zabavné a poutavé formé, aby déti pohybové
dovednosti bavily.

V roce 2017 bylo diano 5 stanovist, ve kterych si déti vyzkou$i rtizné druhy
pohybovych dovednosti, v nichz se promitaji n¢které pohybové schopnosti, napt. koordinace
hornich a dolnich koncetin, dynamickd rovnovédha aj. Dovednosti (stanovisté) jsou
pojmenované po ruznych zvifatech, aby se déti 1épe prizpisobovaly dané aktivité. Jsou jimi:
Hravé ko¢ka, Sikovny lachtan, Hbity zajic, Kracejici ¢ap a Skékajici zaba.

Testy pro potteby Nadace sportujici mladeze vytvofil tym odbornych asistenttl katedry
télesné¢ a sportovni vychovy Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni. V roce
2016 probc¢hla zména v testovaci baterii oproti minulym rocnikim, kdy se jednotliva

stanoviste pro predSkolni déti ztizila.

6.1.1 SIKOVNY LACHTAN

Charakteristika

Pohybova ¢innost je zaméfena na manipulaci s micem hornimi koncetinami.

Pomiicky

Mic o praméru cca 18 — 20 cm (na volejbal).

Provedeni

Dité ve stoji drzi mi¢ v obou rukach pred trupem. Ve vzpiimeném postoji (je povoleno se
mirn¢ pokréit vV kolenou a mirné predklonit — cca do 30 stupniit od kolmice) dribluje micem o
zem jednou rukou 3x, chyti mi¢ do obou rukou, dribluje mi¢em o zem druhou rukou 3x a opét
chyti mi¢ do obou rukou. Examinator pocita ditéti driblinky, aby dité véd¢lo, kdy ma vystiidat
ruce a chytit mi¢ po skonceni driblinku (,,raz, dva, tfi, chyt, raz, dva, tfi, chyt™).

Cinnost si predem vyzkousi.
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Hodnoceni
Zaznamenava se lepsi ze dvou pokust. 6 bodli je maximélni mozny pocet za spravné
provedeni. Vysledek je uveden v bodech 0 — 6.
Odecitani bodi:
e Vzdy jeden bod za nechyceni mice do obou rukou po driblinku.
e Vzdy jeden bod za kazdé neprovedeni driblinku jednou rukou.
e Vzdy jeden bod za nizsi nebo vyssi pocet driblinku jednou rukou.

e Vzdy jeden bod za kazdé provedeni v jiném neZ vzptimeném postoji.
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Obrazek 4 a, b, ¢, d, e, f, g: Stanovisté Sikovn}'l lachtan
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6.1.2 KRACEJiCi CAP

Charakteristika

Pohybova ¢innost je zamétena na dynamickou rovnovahu a koordinaci pohybu.

Pomiicky
Lavicka; 4 prekazky vysoké 20 cm — desticky, tloustka desti¢ky je 3,8 — 4 cm; lepenka 2 cm

Siroka.

Provedeni

Dité pti chizi vpied na lavicce postupné pirekracuje pies horni hranu étyfi 20 cm vysoké
prekazky (desticky polozené na delsi stranu), které jsou od sebe vzdalené 35 cm. Ptes celou
délku lavicky je uprostfed nalepena 2 cm Sirokd lepenka — c¢ara vymezujici doslap. Za
posledni ptekazkou se dité¢ oto¢i o 180° a opakuje ¢innost v opaéném sméru.

Dité ptekracuje piekazky plynule, koordinaéné spravné ve vzpfimeném postoji (nejsou
povoleny odchylky v drzeni téla v kolmici k zemi) — pravidelné stfida pravou a levou dolni
koncetinu s vedenim nohy piimo pies piekazku, nikoliv stranou kolem piekdzky (chybou je
opakovany pohyb vpied vzdy pouze jednou - napi. pravou - dominantni dolni koncetinou).
Chodidla dit€ umist'uje na lepenku mezi piekazkami (celou ji chodidlem zakryje).

Cinnost si pfedem vyzkousi.

Hodnoceni

Zaznamenava se lepSi ze dvou pokusl. 6 bodl je maximdlni moZny pocet za spravné
prekracovani piekazek. Vysledek je uveden v bodech 0 — 6.

Odecitani bodi:

e Zakazdé porazeni piekazky odecteni jednoho bodu.

e Za kazdé koordinacné chybné ptekratovani prekazek - chybou je opakovany pohyb
vpred vzdy pouze jednou — napi. pravou - dominantni dolni koncetinou - odecteni
jednoho bodu pfi ceste tam a jednoho bodu pfii cesté zpét.

e Za chlzi v jiném, nez vzpiimeném postoji - odeCteni jednoho bodu pfi cesté¢ tam a
jednoho bodu pfi cesté zpét.

e Zakazdé¢ vedeni nohy kolem piekéazky (stranou).

e Zaneumisténi chodidla na lepenku mezi pfekazkami.

28



6 METODIKA VYZKUMU

Obrazek 5 a, b, ¢: Stanovisté Kracejici ¢ap

s~ -

6.1.3 SKAKAJici ZABA

Charakteristika
Pohybova ¢innost je zamétfena na dynamickou silu dolnich koncetin a koordinaci pohybu

hornich a dolnich koncetin.

Pomiicky

5 §vihadel, maly molitanovy mi¢ (pramér cca 8 — 10 cm).

Provedeni

Jedno Svihadlo poloZime na zem (osové Svihadlo), Ctyfi pielozend Svihadla polozime kolmo
na osové Svihadlo. Vzdalenost mezi kolmo poloZenymi Svihadly je 40 cm.

Dité zaujme vychozi polohu ve stoje, maly mi¢ mezi kotniky, $picky pied prvnim Svihadlem,
ob¢ chodidla vpravo nebo vlevo od osového Svihadla. Nésleduji jednotlivé skoky ve vzporu
difepmo s oporou o paze. Dité nejprve pii skoku poklada dlan€ na napii¢ polozené Svihadlo
tak, aby osové Svihadlo bylo vzdy mezi dlanémi. Potom pieskoc¢i snozmo na druhou stranu
mezi rovnobézné polozend Svihadla tak, aby vzdy obé chodidla byla vpravo (vlevo) od
osového Svihadla a pii dalSim skoku vlevo (vpravo) od osového Svihadla. Celkem dité

provede tii skoky.
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Hodnoceni

Zaznamenava se lepsi ze dvou pokust. 6 bodi je maximélni mozny pocet za spravné
provedeni skokti ve vzporu diepmo. Vysledek je uveden v bodech 0 — 6.
Odecitani bodi:

e Vzdy jeden bod za kazdou odlisnou polohu dlani vzhledem k popisu provedeni.

e Vzdy jeden bod za kazdou odlisnou polohu chodidel vzhledem k popisu provedeni.

e Vzdy jeden bod pii kazdé ztraté mice, ktery dité svira mezi kotniky.

Obrazek 6 a, b, c, d, e, f, g: Stanovisté Skakajici zaba
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6.1.4 HBITY ZAJiC

Charakteristika

Pohybova ¢innost je zamétena na koordinaci pohybu a dynamickou silu dolnich koncetin.

Pomiicky
12 ¢tvercovych podlozek (koberecky) o strané 40 cm — na spodni strané z protiskluzového
materidlu (6 jedné barvy A, 6 druhé barvy B); Svihadlo dlouhé 1 m; 4 podlozky ve tvaru
chodidel.

Provedeni

Vytvoiime ,,skdkaciho panaka*: za $vihadlo poloZené na zemi polozime ¢tvercové podlozky
dle nakresu - tfi v fad¢ barvy A, dv¢ vedle sebe (vlevo barva A, vpravo barva B) a opét tii
v fad¢ barvy B, podlozky se dotykaji; nasleduji ¢tyfi podlozky barvy A za sebou, které se také
dotykaji.

Dité stoji vpravo nebo vlevo vedle Svihadla, Svihadlo ¢tytikrat presko¢i snozmo stranou vpted
(2x vpravo a 2x vlevo), sko¢i na jednu podlozku levou nohou a provede dalsi dva skoky na
levé, dale skoci roznozmo na dvé podlozky vedle sebe (kazdé chodidlo na jedné podlozce),
poté opét skace jednonoz na nasledujicich tfech podloZkach, tentokrat na pravé noze. Skoky
provadi plynule za sebou bez zastaveni. Na dalsi Ctyfi podlozky sko¢i nasledovné: skok na
jednu podlozku snoZzmo vpted, na dal$i snozmo pravym bokem (obrat o 90° vlevo), dale opét
snozmo vpied a na posledni snozmo levym bokem (obrat o 90° vpravo). Skoky provadi
plynule za sebou bez zastaveni. Smér skoku naznac¢ime vedle poloZenou podloZkou ve tvaru
chodidla (v obrazku naznaceno Sipkou).

Cinnost si pfedem vyzkousi.

Hodnoceni
Zaznamenava se lepSi ze dvou pokust. Vysledek je uveden v bodech 0 — 6. 6 bodu je
maximalni mozny pocet za spravné provedeni skok.
Odecitani bodu:
e Vzdy jeden bod za kazdy dotek chodidly Svihadla nebo vyskoceni mimo podlozku pfi
skocich.
e Vzdy jeden bod za stiidani odrazové nohy béhem nasledujicich tiech skokt jednonoz,

¢1 pouziti pouze dominantni odrazové nohy pied i po skoku do roznozeni.
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e Vzdy jeden bod za neudrzeni chodidel u sebe u skoki snozmo (doskok i odraz
nejdiive jednou nohou).
e Vzdy jeden bod za kazdé nedokonceni obratu u skokl snozmo s obratem (obrat o 90°).

e Vzdy jeden bod za kazdé zastaveni v pribéhu skoki, ¢i drobné poposkoceni.

\\/
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Obrazek 7 a, b, c, d, e, f, g, h, i: Stanovisté Hbity zajic

6.1.5 HRAVA KOCKA

Charakteristika

Pohybova ¢innost je zaméfena na manipulaci s mi¢em dolnimi koncetinami.

Pomiicky

4 $vihadla dlouha 3 m; mi¢ o priméru cca 18 — 20 cm (na volejbal); 4 kuzely.

Provedeni
Vytvofime drahu z paralelné polozenych Svihadel na zemi, Sitka drahy je 1,5 m. Doprostied

mezi Svihadla umistime 4 kuzZely ve vzdalenosti 1 m.

SN\

Obrazek 8: Hrava koc¢ka — draha

Dité stoji na zacatku drahy mezi Svihadly, mi¢ na zemi pted chodidly. Postupné vede mic
slalomové mezi kuZzely levou i pravou nohou tak, aby mi¢ v Zddném misté neopustil prostor
mezi Svihadly. Pii zatdCeni vlevo kolem kuzele vede mi¢ pravou nohou, pfi zataCeni vpravo
levou nohou. Dité si voli rychlost vedeni mice a to, zda za¢ne u prvniho kuzele pravou, ¢i

levou nohou. Na konci drahy mi¢ zastavi nohou.
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Cinnost si pfedem vyzkousi.

Hodnoceni
Zaznamenava se lep$i ze dvou pokust. Vysledek je uveden v bodech 0 — 6. 6 bodu je
maximalni mozny pocet za spravné vedeni mice pravou i levou nohou v pribéhu drahy
dlouhé 6m.
Odecitani bodi:

e Vzdy jeden bod za kazdé opusténi mice prostoru mezi Svihadly.

e VZdy jeden bod za vynechani kuzele pfi slalomovém vedeni mice (dit¢ vede mi¢ rovné

vedle kuzele).

e Vzdy jeden bod za kazdy dotek mice rukou.

e VZdy jeden bod za vedeni mice pouze jednou (dominantni) nohou.

Obrazek 9 a, b, c: Stanovisté Hrava kocka

6.1.6 SIKOVNY LACHTAN V ROCE 2016

Charakteristika

Pohybova ¢innosti je zaméfena na manipulacni s mi¢em hornimi koncetinami.

Pomiicky

3 obruce (prumér 40 cm), mi¢ (pramér cca 18 — 20 cm)
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Provedeni
Obruce jsou polozené vedle sebe na zemi. Dité se postavi pred prvni obru¢, mi¢ drzi v dlanich
pred trupem. Ve vzpiimeném postoji udeii dit€¢ mi¢em o zem v prostoru prvni obruce a po
odrazu mi¢ opét chyti do dlani. V priméru ¢innosti dit€ nevstupuje do obruce. Postupné uder
o zem do obruce a opétovné chyceni do dlani provede ve vSech tfech obrucich. V priubéhu
¢innosti dit¢ nevstupuje do obruce.
Hodnoceni
Zaznamenava se lepSi ze dvou pokust. 6 bodl je maximalni mozny pocet za spravné
provedeni Uder mi¢e o zem postupné v prostoru tii obru¢i a opétovné chyceni mice.
Vysledek je uveden v bodech 0-6.
Odecteni bodi:

e Vzdy jeden bod za kazdé nechyceni mi¢e do obou dlani.

e Vzdy jeden bod za kazdy tider mimo prostor obruce nebo pii doteku obruce.

e VZdy jeden bod za kazdy vstup nohama do obruce.

e VZdy jeden bod za kazdé provedeni v jiném neZ vzpiimeném postoji.

Obrazek 10 a, b: Stanovisté Sikovny lachtan 2016

6.2 ORGANIZACE VYZKUMU

Pfi testovani je potieba alespont 6 Clenl testovaciho tymu. 5 z nich testuje déti na
jednotlivych stanovistich, 1 obsluhuje vypocetni techniku. Jeden ze Sesti zminovanych
funguje zaroven jako vedouci akce. Vé&tSina c¢lent tymu jsou studenti, a to prevazné
z Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni, se kterou NSM spolupracuje. Pro
studenty je testovani zaroven i vybornou praxi do budoucich ucitelskych let. Studenti (dale

jen examinatofi) si pfi prichodu do Skolky rozdéli stanovisté, ktera pftipravi. Vsichni
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examinatoii jsou fadné predem proskoleni v posuzovani jednotlivych pohybovych dovednosti
na stanovistich.

Testovani probiha v dopolednich hodinach cca od 8:30 do maximaln¢ 12:00. Pokud
ma MS vice tiid predskolake, jsou jednotlivé tfidy testovany zvIast, aby mélo testovani spad
a déti nebyly délkou testovani unavené. Po piichodu déti do tiidy vedouci akce déti piivita,
seznami je s testovanim a k celé akci je vhodné motivuje.

Pted samotnym testovanim déti zméfime a zvazime. Zadame hodnoty do tabulky, ze
které se vypocitava BMI (Body mass index). Nasledné¢ provedeme s détmi zahiati a
rozeviceni, které je vzdy pfed vykonem nutné. Rozcviceni obvykle vede jeden z examinatora.

Poté jsou déti rozdéleny do péti skupin, tak aby byl téméf stejny pocet ve vSech
skupinach. Examinatofi nejprve vysvétli a ukazi, jak vypadd spravné provedeni pohybové
dovednosti. Pak pfistoupime k testovani. Kazdé dit€ ma tii pokusy, z nichz jeden je zkuSebni.
Vysledky z testli zapisuje examindtor jednotlivé do hodnoticich karticek vytiSténych pro

kazdé dité¢ zvlast. Skupiny déti se vystiidaji postupné na vSech stanovistich.

6.3 VYZKUMNY SOUBOR

V mé bakalaiské praci zpracuji vysledky testovani z roku 2017 z deviti plzenskych
mateiskych kol, z nichZ jedna (54. MS) ma sportovni zaméfeni, viz tabulka 1. Testovanym
détem bylo v dobé testovani 6, nekdy 1 7 let, a nasledujici rok nastupovaly do Skoly. Celkové

bylo v ramci této prace testovano 306 déti.

Tabulka €. 1: Seznam materskych Skol

SEZNAM MATERSKYCH SKOL

MS POCET DIVEK | POCET CHLAPCU POCET DETI
5. MS 12 22 34
6. MS 11 15 26
22. MS 20 19 39
23.MS 15 15 30
24. MS 7 13 20
25. MS 14 17 31
27.MS 10 21 31
44. MS 12 12 24
54. MS 37 34 71

Z diivodu ochrany osobnich udaji jsou jména déti nahrazovana Cisly. U vysledka vSak

zlstava oznaceno pohlavi, s kterym se déle pii zpracovani vysledki pracuje.
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6.4 ANALYZA DAT

Vysledky srovnavame v nékolika funkcich. K urceni statistické hypotézy pouzivame
aritmeticky primér, F-test a T-test, které jsou zpracované v programu Excel. Pro v§echny tii
veédecké hypotézy uvedené v tvodu prace pouzijeme statistické hypotézy:
-pro T-test: Hy: Xy = X5 ; Hi: X1 # X3

- pro F-test: Hy: 6 = o%; Hy: 0 + 03,

7 VYSLEDKY A JEJICH DISKUZE

Maximalni celkovy pocet bodl v testech je 30. Jak jiz bylo uvedeno, kazdy test je
hodnocen body od 0 do 6. Existuji 3 tirovné celkového vysledného hodnoceni, které se déli na
VELMI USPESNE, které je v rozhrani 30 — 25 bodt, dale na USPESNE v rozmezi 24 — 11
bodi. Pokud dité spiSe pohybové dovednosti na jednotlivych stanovistich nezvlada, jedna se o
MENE USPESNOU urove, coZ je v rozmezi 10 — 0 bodii.

Veskeré vysledky jsou zaznamenany v tabulce 2 a sefazeny od nejlepsiho po nejhorsi,

kde nejlepsi vysledek je oznacen zelenou barvou a nejhorsi barvou rizovou.

Tabulka & 2: Priméry jednotlivych plzeiiskych MS (kromé 54. MS se sportovnim

zarazenim)

PRUMERY JEDNOTLIVYCH PLZENSKYCH MS
NAZEV | POCET | SIKOVNY | KRACEJICI | SKAKAIJICI HBITY HRAVA CELKOVE | CELKOVY
MS DETI LACHTAN CAP 7ZABA ZAJIC KOCKA SKORE PRUMER

5.MS | 34 4,471 5,824 5,235 3,882 | 5,324 | 24,735 | 4,947

6. MS 26 3,231 5,077 5,154 3,885 4 21,346 4,269

I%AZS. 39 3,949 5,744 4,487 4,744 4,538 | 23,462 4,429

2 30 | 4133 5,6 4,1 4,967 | 4,38 23,6 4,72
2 120 | 4476 | 5190 5667 | 3,429 | 3,619 | 22,381 | 4,476
| 31 | 4548 | 5323 4323 | 4032 | 4452 | 22,677 | 4,535
2| 31 | 4387 | 5129 5,355 | 5677 | 4,677 | 25226 | 5,045

;fé 24 2,714 5,619 3,714 4,429 3,905 | 20,381 4,076

PRUMER | 22,976 | 4,562
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V tabulce 2 muZeme vidét vysledky 8 plzeiiskych MS. Z vysledkt vyplyva, Ze
ostatni primémé vysledky sta¢ily v celkovém soudtu na vitdzstvi. Zajimavé je, ze 5. MS byla
sice nejlepsi ve dvou testech (Kréacejici ¢ap a Hrava kocka), ale v ostatnich méla spiSe
podprimérné vysledky, které ji odsunuly na 2. misto. Prvenstvi v testu Skakajici Zaba patfti
24. MS.

Naopak na poslednim mist& je 44. MS, kterda méla ve svych vysledcich u tiech testd
nejméné bodd. Jsou to Sikovny lachtan, Skékajici zaba a Hrava kocka, coz se promitlo i
v celkovém souétu a priméru. V testu Hbity zajic méa nejhorsi vysledky 24. MS.

Kracejici ¢ap ma obecné velmi kvalitni vysledky. VSechny praimérné vysledky tohoto
testu jsou nad hodnocenim 5. Stava se tak testem, ktery ma obecné nejlepsi hodnoceni.
Nejhorsi v této discipling je 6. MS.

Zluté oznaen je celkovy primér plzeiiskych MS (kromé& 54. MS se sportovnim
zamé&fenim), ktery ¢ini hodnotu 4,56 bodu.

Do vysledki jsem zamérné nepocitala 54. MS se sportovnim zaméfenim, abych pak
vysledky mohla porovnat s priimérem ostatnich plzefiskych MS. Srovnavani prob&hne v ramci

pfijeti, ¢i zamitnuti hypotézy H1.

Graf &. 1: Celkovy bodovy priamér plzeiiskych MS

PRUMER PLZENSKYCH MS$

4,5
B PRUMER PLZENSKYCH MS

3 T T T T T T T 1
5.MS 6.MS 22.MS 23.MS 24.MS 25.MS 27.MS 44.MS

Graf ¢&. 1 slouzi pro lepsi orientaci ve vysledkové tabulce 2. Je zde vidét, ze 5. MS a

27. MS mély celkovy pramér vysledkii téméf stejny.
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Tabulka & 3: Déti s nejlep$imi vysledky plzeiiskych MS

DETI S NEJLEPSIMI VYSLEDKY — PLZENSKE MS

OSOBA POHLAVI MS  |SIKOVNY | KRACEJICI [SKAKAJICI | HBITY | HRAVA | CELKEM
LACHTAN CAP 7ZABA ZAJIC | KOCKA

1710050008 Ch 5.MS 6 6 6 6 6 30

1710050015 D 5. MS 6 6 6 30

1710050005 | D 5.MS 6 6 6 6 6 30

1710050003 Ch 5.MS 6 6 6 6 6 30

1710050004 D 5.MS 6 6 6 6 6 30

1710250047 D 22. 6 6 6 6 6 30
MS

1710250050 Ch 22. 6 6 6 6 6 30
MS

1710250037 D 22. 6 6 6 6 6 30
MS

1710250006 Ch 22. 6 6 6 6 6 30
MS

1705150010 Ch 23. 6 6 6 6 6 30
MS

1711060016 Ch 27. 6 6 6 6 6 30
MS

1711060029 Ch 27. 6 6 6 6 6 30
MS

1711060036 D 27. 6 6 6 6 6 30
MS

1711060015 D 27. 6 6 6 6 6 30
MS

1711060013 Ch 27; 6 6 6 6 6 30
MS

Tabulka 3 nam ukazuje déti plzefiskych MS, které ziskaly plny poéet bodt, tedy 30. Z
,.vitézné“ 5. MS ziskalo 5 déti plny pocet bod.

Zajimavé je, Ze stejny pocet déti ma i 27. MS. Tato §kolka si vSak odnesla jen jedno
prvni misto z testu Hbity zajic a i tak ma v tabulce 3 obsazeno 5 mist. Je tedy ziejmé, Ze
ostatni déti mély velmi kvalitni vykony, jelikoz 27. MS skonéila na 2. misté v celkovém
souétu viech plzenskych MS.

Déle 4 mista s plnym poétem bodi obsadily déti z22. MS. V této MS musely byt
velké vykyvy vykonnosti déti, jelikoZ jim byla pfidélena v celkovych primérnych vysledcich
az 6. pricka.

Rozdé€leni podle pohlavi je téméi totozné. Chlapci obsadili 8 mist a divky o jedno

méng¢, tedy 7.
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Tabulka €. 4: Praumér 54. MS se sportovnim zamérenim

PRUMER 54. MS se sportovnim zam&fenim

POCET | SIKOVNY | KRACEJICI | SKAKAJICI | HBITY | HRAVA [ CELKOVE | CELKOVY
DETI | LACHTAN CAP ZABA ZAJIC | KOCKA | SKORE PRUMER

o4, 71 3,886 5,214 5,171 3,986 | 5,186 23,445 4,689

V tabulce 4 jsou zaznamenany vysledky 54. MS, ktera je zaméfena na sport. Ve svych
fizenych &innostech se vice zaméfuji na pohyb a zdravy Zivotni styl. Tato MS ma dostatek
pomucek ke cviceni a disponuje zafizenim, ve kterém mohou déti kazdy den aktivné
provozovat rizné pohybové a sportovni aktivity.

Z tohoto diivodu se domnivam, Ze tato MS bude mit lepsi primémé vysledky nez

ostatni MS.

Tabulka &. 5: Porovnani jednotlivych testii 54. MS se sportovnim zaméfenim s ostatnimi

MS
POROVNANI JEDNOTLIVYCH TESTU 54. MS SE SPORTOVNIM ZAMERENIM
S OSTATNIMI MS
Poget | Sikovny | Kracejici | Skékajici Hbity Hrava Celkove Celkovy
deti lachtan cap zaba zajic kocka skore pramér
54.MS 71 3,886 5,214 5,171 3,986 5,186 23,443 4,689
OS{A%TNi 235 3,989 5,438 4,754 4,381 4,414 22,976 4,595

Tabulka 5 n4m nabizi porovnani jednotlivych testd. 54. MS byla lepsi pouze ve dvou
testech (zelen¢ zvyraznéné hodnoty), a to ve Skakajici zabé a Hravé kocéce. V dalsich tfech
testech (Sikovny lachtan, Kracejici ¢ap a Hbity zajic) mély naopak lepsi primémé bodové

vysledky ostatni MS. V celkovém priméru ze viech testl viak 54. MS byla o néco mélo lepi.
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Porovnani 54. MS se sportovnim zamérenim s ostatnimi MS
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H1: 54. MS se sportovnim zaméienim bude mit lepsi priimérné vysledKy ve viech

testech nez ostatni MS.

Tato hypotéza se nepotvrdila. 54. MS se sportovnim zaméfenim méla sice lepsi

celkovy primérny bodovy vysledek o 0,13 bodu, aviak ve viech testech tato MS lepsi nebyla.

Obstala pouze ve dvou testech (Skakajici zaba a Hrava kocka). Vysledek F-testu je Ft =
0,4557, tedy Ft < KFt (kriticka hodnota). T-test ma hodnotu 0,4293, coz znamena Tt < KTt

(kritickd hodnota), tedy piijmeme hypotézu Hy:X; = X5, tj. ze 54. MS se sportovnim

zaméienim nema lepsi primérné vysledky ve vSech testech nez ostatni MS.

Tabulka ¢. 6: Prumérné vysledky dle pohlavi

PRUMER DLE POHLAVI
SIKOVNY KRACEJICI | SKAKAIJICI HBITY HRAVA CELKOVE CELKOVY
LACHTAN CAP ZABA ZAJIC KOCKA SKORE PRUMIER
DIVKY 3,718 5,542 4,860 4,454 4,274 22,849 4,570
CHLAPCI 5,434 4,864 4,226 4,235 4,777 23,536 4,707
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V tabulce 6 vidime, ze chlapci jsou v primémém bodovém hodnoceni o malo lepsi
nez divky (0,14). Zajimavé je, ze prestoze divky byly lepsi ve tfech testech (Kracejici ¢ap,
Skakajici zaba, Hbity zajic), lepsi primémé celkové skore méli chlapei. Nejveétsi rozdil byl

pravé u testu Sikovny lachtan, kde byli chlapci jednoznaéné lepsi.

Graf ¢. 3: Porovnani vysledku dle pohlavi

POROVNANI VYSLEDKU DLE POHLAVI
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4,5 . .
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H2: V primérném celkovém vysledku ze vSech testii bude mezi chlapci a divkami

vyznamny rozdil.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Celkovy primérny bodovy rozdil ¢inil 0,14 bodu.
Hodnota F-testu ¢ini Ft = 0,1352, coz je niZsi nez kriticka hodnota, tedy Ft < KFt. Hodnota T-
testu Cini Tt = 0,5093. Jelikoz i tato hodnota je niZsi nez kritick4d hodnota T-testu, pfijmeme
hypotézu Hy: x; = X, tedy Ze v primérném celkovém vysledku neni mezi divkami a chlapci
vyznamny rozdil Chlapci a divky v pfedskolnim véku nejsou zatim obecné v pohybovych
projevech pfili§ odliSni. Pokud bychom se vSak podivali na jednotlivé testy, tak z vysledkl
v tabulce 5 vidime, Ze nejvétsi rozdil mezi divkami a chlapci se objevuje v testu Sikovny
lachtan, ve kterém jsou lepsi chlapci a rozdil ¢ini ptes 1,7 bodu. Chlapci byli téz Sikovnéjsi
Vv testu Hravd kocCka. Tyto testy jsou zaméfeny na manipulaci s mi¢em bud’ hornimi, ¢i
dolnimi koncetinami. Chlapci obecné maji vétsi tendenci k provadéni micovych her, nez

divky. Cast&ji si s mi¢em hazeji, zkousejii driblink, pfihravky a kopani do mice. Divky
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obecné rad¢ji chodi na tancovani a gymnastiku. Je zajimavé, ze uz v predskolnim véku se
rozdil mezi chlapci a divkami v téchto pohybovych dovednostech projevil. V dalsich tfech
testech byly o néco lepsi divky. Nejvétsi rozdil byl v testu Kracejici ¢ap, coz znaci lepsi

dynamickou rovnovahu, a zfejmée 1 vétsi soustfedéni se divek na dany test.

Pro porovnani vysledktl v testu Sikovny lachtan z roku 2017 a 2016 jsem si vybrala
dvé matetské Skoly, které se do testovani zapojily v obou letech, byt se testovani pokazdé

zucastnily jiné déti predskolniho véku (tabulky 6 a 7).

Tabulka & 7: Priimérné vysledky testu Sikovny lachtan v roce 2016

SIKOVNY LACHTAN
2016
MS CELKOVY
PRUMER
23. MS 5,293
44. MS 5,678
CELKOVY 5,486
PRUMER

Tabulka & 8: Priimérné vysledky testu Sikovny lachtan v roce 2017

SIKOVNY LACHTAN
2017
MS CELKOVY
PRUMER
23. MS 4,133
44. MS 2,714
CELKOVY 3,424
PRUMER

V roce 2016 byla v celkovém priiméru lepsi 44. MS o necelych 0,4 bodu. V roce 2017
byla naopak o 1,4 bodu lepsi 23. MS.
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Graf &. 4: Porovnani dvou let testu Sikovny lachtan

POROVNANI DVOU LET
TESTU SIKOVNY LACHTAN
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H3: V testu Sikovny lachtan budou mit déti testované v roce 2017 horsi vysledky neZ

déti testované v roce 2016.

Tato hypotéza byla potvrzena. Vysledek F-testu je Ft =0,0003, tedy Ft < KFt (kriticka
hodnota). Vysledek T-testu je Tt = 2,1025. Tato hodnota je vyssi nez kriticka hodnota T testu,
tedy Tt > KTt, tudiZz pfijimdm hypotézu Hi:x7 # X,. V roce 2016 byly vysledky v testu
Sikovny lachtan o mnoho lepsi nez v roce 2017. Rozdil mezi celkovym bodovym primérem
¢ini pfes 2 body. V detailnich vysledcich je v roce 2016 zaznamenano 3,5% z celkového
poctu déti, které mély z tomto testu horsi bodové hodnoceni nez 3 body. V roce 2017 vzrostlo
toto Cislo na 45%. Poroce 2016 probéhlo ztizeni testu, jelikoz jeho piivodni provedeni
(jedenkrat udefit mi¢em postupné do tfech vedle sebe na zemi polozenych obruci) zvladaly
témet vSechny déti na 6 bodi (bezchybné provedeni). Test tedy nemél dostate¢né rozliseni, co
se urovn¢ manipulace s micem hornimi koncetinami ty¢e. Driblink (3x udefit do mice jenou
rukou, chytit ho obéma, 3x udefit do mi¢e druhou rukou a chytit ho obéma) jiz Groven

zvladnuti této manipulacni dovednosti mezi jednotlivymi détmi dostate¢né rozlisil.
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ZAVER
8 ZAVER

Vyvoj v predskolnim veku je u kazdého ditéte individudlni, avSak u vSech je toto obdobi
jedno ze zasadnich. Dité¢ prochédzi riiznymi zménami. V pohybovém aparatu je dilezity rozvoj
faktorti ovliviiujicich lidsky vyvoj, a proto jsem velmi rada, ze pravé Nadace sportujici
mladeze v Plzni se, mimo jiné, zabyva pohybem ptedskolnich déti, a to ve form¢ potddanych
akci a projektii, jakymi jsou napi. Sportovni hry matetskych skol, ¢i pravé projekt Pohyb 1P.

Testovani probiha v matetfskych Skoldch a je pozitivni, Ze pocet do projektu
zapojenych mateiskych skol se kazdym rokem zvySuje. Je patrné, ze pani ucitelky i pani
feditelky si uvédomuji vyznam a dilezitost pohybu pro déti, a proto se projektu ucastni.
Dulezité také je, Ze NSM se snazi plsobit 1 na rodi¢e a zvysit jejich informovanost o
moznostech pohybovych a sportovnich aktivit v daném méste.

Cil bakalaiské prace, zjistit a popsat troven vybranych pohybovych dovednosti
plzenskych piredskolnich déti testovanych v ramci projektu Pohyb 1P v roce 2017, byl splnén.
Hypotéza 1 ,,54. MS se sportovnim zaméfenim bude mit lepsi primémé vysledky ve viech
testech nez ostatni MS®, se nepotvrdila. Sportovné zaméfena 54. MS ma sice o néco malo
lepsi celkové primémé bodové hodnoceni ze vSech testli pohybovych dovednosti neZ ostatni
vybrané plzeiské MS, rozdil viak neni statisticky vyznamny. Hypotéza 2 ,,V primérném
celkovém vysledku ze vSech testd bude mezi chlapci a divkami vyznamny rozdil“, se také
nepotvrdila.. V ptedskolnim véku se celkové chlapci a divky ve zvladnuti nami vybranych
pohybovych dovednosti pfili§ nelisi. Hypotéza 3 ,,V testu Sikovny lachtan budou mit déti
testované v roce 2017 horsi vysledky nez déti testované v roce 2016%, byla potvrzena.
V druhém pololeti 2016 doslo k ztizeni nékolika test oproti minulym letim, coz vedlo
k lepsimu rozliSeni urovné zvladnuti jednotlivych pohybovych dovednosti mezi détmi.
Nejvyrazngjsi rozdil byl vidét pravé v testu Sikovny lachtan, jez se tyka manipulace s mi¢em
hornimi koncetinami, konkrétné driblinku.

Myslim, Ze Nadace sportujici mladeze odvadi velmi dobrou praci, a v&fim, ze
jednomu ze svych zaméteni na pohybové aktivity predSkolnich déti se bude vénovat i nadéle.
Vzdyt pohybovy rozvoj jde ruku v ruce srozvojem psychickym a socidlnim, a proto je
dualezité, aby se déti predskolniho véku dostatecné, co se kvantity i kvality tyCe, pohybovaly.
Pokud jim bude nabidnuta pestra skala pohybovych a sportovnich aktivit, jez by si jiz v tomto

véku oblibily, budou se jim s laskou vénovat i v pozdéj$im veku.
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RESUME

RESUME

Tato prace se zabyva diagnostikou vybranych pohybovych dovednosti u déti ve véku 6
(7) let, které navstévuji mateiské Skoly v Plzni. V teoretické ¢asti uvadim, jaky vliv ma na
lidsky vyvoj pravidelné cviceni, rozd€luji pohybové schopnosti a dovednosti. Seznamuji
s organizaci Nadace sportujici mladeze v Plzni, ktera porada nékolik projekta, zabyvajicich se
pohybem u ptredSkolnich déti. Jednim z téchto projektti je Pohyb 1P. Testy pohybovych
dovednosti z tohoto projektu popisuji a vysledky testovani z plzetiskych MS zroku 2017

vyhodnocuji ve své praktické casti.
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SUMMARY

SUMMARY

This thesis deals with diagnostics of the selected movement skills of children in the age
of 6 (7) years that attend the kindergartens in Pilsen. In the theoretical part | describe what is
the effect of the regular exercise for the human evolution and describe the classification of the
movement abilities and skills. It familiarizes us with the Foundation of Athletic Youth in
Pilsen that organizes several projects dealing with movement of the preschool children. One
of them is Movement 1P project. In the practical part of the thesis | describe and evaluate the

test results from this project from testing in Pilsner kindergartens in the year 2017.
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PRILOHY

Pohyb "1P" - hodnotici karticka

PRILOHY

Ptijmeni a jméno ditéte: Datum a misto kenani:
Madace
sportujici mladeie
Nazev M5: Barva skupiny:

Nazev testu/Body 0 1 2 3 4 5 i Poznamky

KRACEJICI CAP

SKAKAJICI ZABA

SIKOVNY LACHTAN

TAJNY TEST 1

TAJNY TEST 2

Spréavne hoodnoceni (body) oznadi kAZkem rozhoddi (examinator).

Hodnotici karticka ditéte (zdroj: vlastni)

Zelenina by méla tvofit nejméné &tvrtinu
pFijmu potravin. €im vice rozmanité
zeleniny upravené na riizné zplisoby
snite, tim lépe. Hranolky se

k zeleniné nepoéitaji a brambory
pat¥i svym slozenim spise

k polysacharidiim.

Ovoce tvofi druhou

Etvrtinu talife. Nejzdravéjsi
a nejvyzivnéjsi je jist
sezénnf ovoce rliznych
druht a barev. Pfijem ovoce
je mozné nahradit konzumac{
zeleniny.

Oleje a tuky

Oleje a tuky jsou nejhodnotnéjsi

v superzdravych potravinach jako ofechy,
avokado &i ryby. Vhodné je i kvalitni maslo
a za studena lisované rostlinné oleje.
Nejezte margariny a omezte i dal3f primyslové

 Telatiny |

Tekutiny jsou nejlep3i
v podobé ¢isté vody
a neslazenych ¢éaji.
Slazené napoje a taje
radéji zcela vynechte.

Polysacharidy

Polysacharidy jsou nejlep3i v ptirozené podobé.
Napfiklad jahly, ovesné vloéky, Zitné kvaskové
chleby & divoka ryZe. DileZité je omezovat
pojidani vyrobkil z nehodnotné bilé mouky.

Bilkoviny ziskate nejlépe z ryb, luténin,
ofechi, seminek, zakysanych mléénych
vyrobki, vajec & masa. Vét3iné z nas prospiva
vy33f podil rostlinnych zdroji bilkovin.
Vybirejte dle své chuti i stravovaci filozofie.

Celkové doporuéuji upfednostiiovat pfirozené potraviny
pred polotovary, lokalni a bio potraviny pfed nekvalitni

velkoprodukef a dovozem. Kromé zdravé stravy si dopféavejte
také venkovnf pohyb, dostatek spanku, piatel a dobré nélady!

www.zdravytalir.info

Zdravy talii (zdroj: http://www.nsm.cz/home/)
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Desky a samolepky Pohyb 1P (zdroj: http://www.nsm.cz/home/)
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