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Uvod

V dnesni dobé je stale mensi zdjem o pohybovou aktivitu, ktera je nezbytna pro
fyzické a psychické zdravi, a z toho dlivodu stdle pribyva obéznich déti. Fotbal je
nejdostupnéjsi a mnohdy jedina tymova pohybova aktivita na vesnici. Je tedy podle mne
velice vhodnou sportovné-rekreacni aktivitou pro mladez a proto jsem zvolil téma ,,
Analyza pficin poklesu poctu fotbalovych hracd a tyma v dorostenecké kategorii na okrese
Klatovy “. ProtoZze mne hledani téchto pfticin velice zajima a také proto, Ze fotbal sém v
tomto okrese hraji a jednou bych zde chtél v budoucnu mladé fotbalisty trénovat. Dale
samoziejmeé proto, Ze vnimam dulezZitost fotbalu na amatérské urovni jako jednu z
hlavnich pohybovych aktivit ovliviiujici mladou generaci. Starsi hraci postupné ukoncuji
kariéru a jelikoZ dorosteneckych fotbalistd je zde zoufale malo, neni je kym nahradit.
Proto bych chtél v této praci rozebrat vSechny faktory, které hrace ovliviiuji a najit hlavni
pri¢iny ukoncéovani kariéry v dorostenecké kategorii, protoZze mi neni lhostejna
budoucnost fotbalu v naSem okrese. Jesté v roce 2004 bylo 24 aktivnich dorosteneckych
tymu v okrese Klatovy, coz je nejvyssi pocet, kterého bylo dosazeno. Od té doby tento
pocet postupné klesa a v loriském roce se zUcastnilo soutézi jiz jen 8 tymU. Za poslednich
12 let tedy ukoncilo svou ¢innost 16 tymU z okresu Klatovy. Toto je obrovské negativum a

velice mne zajima, jaké divody k tomu vedly.



1 Cil a ukoly prace

1.1 Cil prace

Cilem prace je seznamit se situaci v dorosteneckém fotbale na Klatovsku a na
zakladé provedenych dotaznik( na zakladnich skoldch a strukturovanych rozhovor( s
trenéry tymaQ, které zanikly, se pokusit formulovat hlavni priciny tohoto zaniku. Dale v
teoretické ¢asti popsat faktory, které pusobi na jedince v tomto véku a mohou mit za

nasledek snizujici se zajem o fotbal.

1.2 Ukoly prace

1. Analyzovat informacni zdroje

2. Sestavit strukturovany rozhovor a dotaznik

3. Vybrat vhodné respondenty z fad trenér( a zakl zakladnich skol
4. Provézt rozhovory a dotazniky s vybranymi respondenty

5. Vyhodnotit a analyzovat ziskana data



2 Teoreticky rozbor reseného problému

2.1 Obdobi adolescence

Adolescence je velice specifickou etapou v psychickém vyvoji ¢lovéka, nebot je
doprovdazena velkym mnoZstvim zmén. Termin vychazi z latinského slova adolescere, které
je do Ceského jazyka prekladano jako dorlstat, dospivat ¢i mohutnét. Poprvé pouZito jako
termin oznacujici obdobi Zivota bylo v 15. stoleti. Pfesné vékové vymezeni obdobi
adolescence se u kazdého autora trochu lisi. Obecné lze fici, Ze jde o prechod mezi
détstvim a dospélosti. Macek (1989) vymezuje mladi, tak se nazyva adolescence v ¢eské
terminologii, jako etapu od 10 do 20-22 let Zivota. Dale rozdéluje na ¢asnou adolescenci
(10 az 13 let), stfedni adolescenci (14 az 16 let) a pozdni (17 az 20 let). Z vyvojového
hlediska se adolescence spojuje s dokoncenim pohlavniho dozravani, fyzickym a duSevnim
rozvojem. Ve srovnani s détstvim se vyrazné rozviji schopnosti ¢lovéka jako symbolizace,
anticipace a sebereflexe. Pro konec adolescence viak nejsou typickd Zadna biologicka
kritéria, ale spiSe psychologicka, sociologicka a pedagogicka. Tedy ukonéeni psychického

rozvoje a socialniho uéeni jedince.
2.1.1 Fyzické zmény v adolescenci

Adolescence je doprovdzena samoziejmé z velké ¢asti zménami v oblasti fyzického
vyvoje. Chlapec se méni v muze a dochazi k rlistu svalové hmoty a fyzické sily. Pokud tyto
zmény bude vnimat jako negativni, m(Ze dojit ke ztraté sebevédomi, které je pro toto
obdobi velice dllezité. Aby tedy vSechny zmény probihaly optimalné, je potfebna
pravidelna a dostatecna fyzicka aktivita. Ta by méla citat v souctu alespon 60 minut denné
stravenych premistovanim, télesnou vychovou, sportem, hrou ¢i jinym planovanym

cvicenim. (Vagnerova, 2005)

Jde o obdobi, ve kterém dochazi k dokonéeni a harmonizaci somatickych a
funkcnich zmén, coz se pozitivné projevuje v fidicich a regula¢nich mechanismech

motoriky. Zdokonaluje se osvojovani novych védomosti, dovednosti a zkuSenosti, zaroven



se |épe adaptuje rozvoj funkénich systém(l. To vSe spolu s pfispénim osobnostnich

vlastnosti pfispiva ke zvySovani vykonnosti. (Choutka, 1991)

Nelze presné stanovit kdy jaké zmény nastanou, protoze to je u kazdého jedince
individualni. Obecné lze fici, Ze nejvétsi zmény v rlstu nastavaji mezi 11 az 13 lety (s
nastupem puberty) a jsou doprovazeny pohybovou diskoordinaci. Nasleduje obdobi
ustaleni téchto zmén a stabilizace Cinnosti vnitfnich orgdn(, coz se pozitivné projevuje
vzrustajici pohybovou vykonnosti. Ustaleni psychické slozky adolescenta je spojovano s
dozravanim mozku, k némuz dochazi mezi 16. az 17. rokem. Také zde dochazi k
pohlavnimu dozrdni, coz je spojeno pfirozené s hledanim partnerky. To mlze mit ¢asto za

nasledek pfehodnoceni priorit a zajma. (Vasutova, 2005)

V dorostovém véku dosahuje jedinec nejvyssi rovné koordinace pohybu a
vyraznému narlstu svalové sily. Diky zvySovani sily dolnich koncetin se zlepsuji také
rychlostni schopnosti. Tento vék je maximalné vhodny pro zvySovani dlouhodobé
vytrvalosti a také Ize pracovat se zatizenim rychlostné-vytrvalostniho charakteru

doprovazeném tvorbou laktatu. (Votik, Zalabak, 2011)

2.1.2 Psychické zmény v adolescenci

Zmény v této oblasti bezprostredné souvisi s predchozim i budoucim vyvojem. A to
jak v oblasti psychickych proces(, obsah(, stavi ¢i vlastnosti. MGzZeme pozorovat jejich
nar(stani, diferencovani ¢i zmény ve vzajemnych souvislostech a vztazich. Napfiklad
rozvoj kognitivnich procesli umoznuje vétsi produktivitu v uceni a zvladani vétsich
poznatkovych celkd. Také dochazi ke snadnéjsimu zhodnoceni teoretickych ¢i praktickych
védomosti. Zaroven ovliviiuje vytvareni kritickych postoji zamérenych na vlastni osobnost

a vse, co se ho néjakym zplsobem dotyka. (Taxova, 1987)

Vyznamnou roli v Zivoté adolescent( zacdina hrat jejich zevnéjsek. Citi potrebu libit

se jak sobé, tak ostatnim, aby si byl jisty svou hodnotou. Aby tohoto cile dosahl, je



schopen na ném systematicky pracovat pomoci diet, posilovani a podobnych aktivit, které
maji za nasledek zménu vizaze. Pokud tato potieba nebude uspokojena podle jeho
predstav, ma za nasledek sniZzeni sebevédomi a zaroven i sportovniho vykonu.

(Vagnerova, 2005)

Adolescentni vyvoj je ovlivnén biologickymi faktory, prozitymi osobnimi
zkuSenostmi, potifebami a vlivem rodiny, ucitell, trenér( i vrstevnikd. Ti vSichni mohou
ovlivnit jeho minéni o sobé samém, o své hodnoté a perspektivé. Dalsim dalezitym
faktorem je kulturni a socidlni prosttedi, ve kterém vyrlsta, protoze kazdé prostiedi ma
jiné naroky a pozadavky na to, jak by se mél chovat ,,spravny adolescent”. Toto hledani
vlastni identity je ¢asto doprovazeno zménami, které maji docilit odliseni se od okoli.
Toho byvéa dosazeno zménami v oblékani, poslouchanim specifickych styl( hudby, atd.

( Vagnerova, 2005)

Obdobi charakterizovana vyznamnymi zménami v biologické ¢i socialni sfére se
nazyvaji vyvojové prechody. V tomto obdobi je nejvice ovliviiuje puberta nebo prechod na
stfedni skolu. Tyto zmény muzZe adolescent pojmout jako vyzvu a s pfehledem se s nimi
vyrovnat. DUleZité je vSak nacasovani jejich pfichodu, tedy zda jsou o¢ekdvané ¢i nikoliv.
Pokud se navic soubézné s témito zménami odehrava néjaka dalsi razantni a neocekavand
Zivotni situace, jako napfiklad umrti v rodiné, rozvod rodi¢ti nebo zména bydlisté, pak

mohou vyvolat velky stres. (Vagnerova, 2005)

Pro celé obdobi prechodu mezi détstvim a dospélosti jsou charakteristické télesné,
funkéni a psychické zmény, které se odrazeji v rozumovém, mravnim a socidlnim vyvoji
osobnosti. Radikalné se méni pristup k autoritdm, dochazi k prehodnocovani a kolisani
postojl a zajml o pohybové aktivity. ZvySuje se sebeuvédomeéni, ale také pocit odliSnosti
a podcenovani se, coz mlZe vést k uzavirani se do sebe a vyhybani se socidlnim
kontaktim, pfipadné k nezaddoucimu agresivnimu jednani. V obdobi mezi 14-18 lety
dochazi k odeznéni pubertalnich zmén. | pres urcité mirné vnitini zklidnéni zastavaji
jedinci v tomto obdobi psychicky labilnéjsi, vznétlivi, naladovi a nekriticti. Jiz jsou schopni
nést urcitou zodpovédnost za své chovani a projevuje se snaha po nezavislosti a

originalité. (Votik, Zalabdk, 2011)



2.2 Role sportu ve spolecnosti

V dnesni dobé, by mél sport tvofit nedilnou soucast Zivota kazdého ¢lovéka a to
hlavné kvili jeho zdravotni, vychovné, vzdélavaci, kulturni a socidlni funkci. Nase télesna
schranka poukazuje na to jak se ke svému télu chovame, ¢im ho Zivime a v jaké psychické
pohodé udrzujeme nasi mysl. Télo je vlastné takové ,perpetuum mobile®, ¢im vice a
Castéji vydava energii, tim vice je schopno ji vydat pristé. Proto je tfeba ho trénovat a
zvySovat jeho potencidl a nejpfijemnéjsi zplsob, jak toho dosdhnout, je sport. Télo se za
to odméni nejen tim, Ze bude |épe vypadat navenek, ale také vyssi kondici, vyssi odolnosti

vuci kazdodennimu stresu a stereotypu v praci ¢i Skole, mensimi vykyvy nalad, atd.

LZdravé, krasné a fyzicky pritaZlivé télo je idedlem cCasto zdurazfiovanym nejen v
praktickém Zivoté kaZdodennosti, ale i na pudé reklamniho vytvdareni image uspésného a
obdivovaného jedince.” (Sekot, 2008, s.52) Vétsina lidi si je sice védoma faktu, Ze zdravy
osobnostni vyvoj, je podminén dostateénym fyzickym pohybem. Presto je ve vétsiné
vyspélych zemich hladina télesného pohybu velmi nizka. V mediich a reklamach se sice
denodenné setkdvame s poselstvim v podobé zdatnych a zdravych sportovcd, ale ve
skutecnosti to Zadny narlist objemu pohybové aktivity neprinasi. Vetsinou vse zlstava u
konstatovani o prospésnosti pohybu. Podle oficidlnich zdravotnickych dokumentt je i v
technicky nejvyspélejsich zemich vice jak 60% obcanu, ktefi z hlediska pohybové aktivity

nedosahuji ani na nejnizsi uroven doporucenych hodnot.(Sekot, 2008)

»Dnesni déti vyrustaji v nejobéznéjsi generaci dospélych v celé lidské
historii.“(Sekot, 2008, s.52) Tento fakt, je zpUsoben zménou doby, ktera vyzaduje odlisny
zpUsob Zivota, nezZ ktery vedli nasi rodice a prarodice. Prudky rozvoj v oblasti technologii
vedl ke zménam v povaze préce. Ty spocivaji hlavné v odklonu od bezprostrednosti
mezilidskych kontaktl. Ve se da vyridit diky technologiim mnohem rychleji, ale na ukor
toho, Ze se rapidné snizil fyzicky pracovni vykon. Tyto naroky nejsou zpravidla
kompenzovany zvySenim objemu sportovnich aktivit. Druhym rizikovym faktorem jsou
bezpochyby stravovaci ndvyky. Nedostatecny ¢as vénovany pfipraveé jidel, nevhodné
volena strava plna rafinovanych cukrd a nasycenych tukd vyustuje v obezitu déti i

dospélych. Pokud k tomu pridame traveni volného ¢asu formou sezeni u televiznich Ci



pocitacovych obrazovek, je bludny kruh sedavého zpUsobu Zivota uzavien. Ten se stava
spolu s cigaretami, vysokym krevnim tlakem a cholesterolem hlavni pfi¢inou srdecnich

onemocnéni. (Sekot, 2008)

Sekot (2008) také uvadi, 7e v Ceské republice je procento téch, ktefi nikdy nebyli

¢leny sportovni organizace dlouhodobé vysoké (69,7%).

2.3 Skolni prostredi

Skolni prostiedi p¥inasi nékolik ddleZitych meznik{ v Zivoté kazdého ditéte, které
mohou velmi ¢asto vyznamné zménit dosavadni zajmy, nazory ¢i postoje. Prvnim z nich je
nastup do materské skoly. Ten nastava vétSinou kolem ctvrtého roku Zivota ditéte a
prindsi zpravidla prvni zaclenéni do vétsiho socidlniho kolektivu a seznameni s jinymi

pravidly, rezZimem a autoritami, nez na které bylo doposud zvyklé.

S pfrechodem na prvni stupen zdkladni Skoly, ptichdzi sezndmeni s télesnou
vychovou. Zde hraje velikou roli uéitel a jeho pfistup k hodindm télesné vychovy. Pokud
budou pestré a zabavné, mohou dité motivovat a zménit jeho cely nasledujici sportovni
Zivot. Sekot(2006) vzhledem k perspektivé zajmu déti a mladeze upozornuje na zadvaziné

jevy odrazejici vztah ke skolni télesné vychové:
— pohybova aktivita se s narUstajicim vékem snizZuje
— divky jsou v mnoZstvi pohybové aktivity za chlapci
— s vékem se zhorsuje také struktura pohybovych aktivit
— podil organizovanych sportovnich aktivit se také snizuje
— klesa zdjem o tradi¢ni kazdodenni aktivity jako chlze, jizda na kole ¢i plavani

Jako reakci na tyto jevy ptislo MSMT ve spolupraci s COV a spole¢nosti Sazka se
zajimavym projektem s nazvem Olympijsky viceboj, ktery ma podpofit predevsim zdravy

Zivotni styl déti. Tento projekt je uréen vsem détem zakladnich skol a Zakiim

10



odpovidajicich stupnd Sestiletych a osmiletych gymnazii. Jsou pfipraveny dva ucelené
programy. Olympijsky Diplom pro prvni stupen a Olympijsky odznak pro druhy stupen.
Projekt spociva v tom, Ze si zaci mohou vyzkouset a porovnat dovednosti v osmi
soutéznich disciplinach a na konci dostanou olympijské vysvédceni s doporucenim, ktery

sport je pro né vhodny a kde se mu mohou ve svém okoli vénovat.

Na druhém stupni zakladni Skoly se prohlubuje vyznam skolni télesné vychovy jako
motivacniho faktoru k utvareni celoZivotni pohybové sportovni aktivity. V tomto véku se
buduji zaklady budouciho Zivotniho stylu dospivajicich. Na mnoha skolach je doprovazena

télesnd vychova vyucovacim predmétem vychova ke zdravi.

Skolni tiida tvofi specifickou a osobné vyznamnou skupinu, protoZe zde dospivajici
travi denné velké mnozstvi Casu. Tuto skupinu nelze vymeénit za jinou a pokud je néjakym
zplUsobem nevyhovujici, miZe to predstavovat znacnou zatéz. Kazdy pubescent by chtél
byt tfidou akceptovan, zaroven vsak citi potifebu prosadit se a dosdhnout v jeji hierarchii
uspokojivé postaveni. Tato pozice byva vyznamnou soucasti osobni identity. Jedinec,
kterému se takto podari dosdhnout chténého postaveni bude mit vétsi sebejistotu a pocit

uspesnosti. (Vagnerova, 2005)

2.4 Rodinné prostredi

Nase i zahrani¢ni vyzkumy potvrzuji vyznamnou souvislost mezi sportovni aktivitou
déti a jejich rodicl. K vytvareni postojl ke sportovnim aktivitdm je motivacné vyznamnou
slozkou sila osobniho prikladu a osobni zkusenosti. Potfeba pohybu musi byt u déti
zdmérné a systematicky péstovana a posilovdna pravé rodici. Cim vétsi vyznam prisuzuji
rodice sportu, tim silnéji déti chapou sport jako hodnotnou a atraktivni ¢cinnost. Mnoho
rodi¢ll motivuje své déti Uspéchy popularnich a profesiondlnich sportovci. Zajem o sport
umocnuji rodice také obdarovavanim déti sportovni vybavou. Rodic¢e také maiji byt ti, ktefi
nauci své déti plavat, bruslit, jezdit na kole a hazet si s balonem. Je pravda, Ze déti z rodin
s nizkymi pfijmy nemaji zpravidla stejné pfilezitosti jako déti z dobre situovanych rodin.

Financni zdroje ovliviiuji druh sportovni ¢innosti ditéte pravé v détstvi. V pribéhu skolni
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dochazky jsou déti podporovany v zajmu o sport nejen ze strany rodiny, ale i ze strany

kamaradua, trenérd a okoli. (Sekot, 2006)

Télesnd zdatnost mladeze ve srovnani se stavem pred nékolika desitkami let
vyznamné poklesla. Je to diky nespravnym navyklm, které si déti prenasi jiz ze svych
predskolnich a skolnich let. Vyznamnou roli na tom nese nedostatek impulsd k
pohybovym aktivitdm plynoucich z rodinného, ale i ze Skolniho prostfedi. Velkou roli v
rodiné hraje také pfitomnost sourozence. Pokud ma dité néjaké sourozence, dfive se uci
socialni interakci, ochrané, pomoci a sebeprosazeni. Neméné dulezity ukol rodiny je

naucit dité asertivité a ukazat mu spravny zebficek hodnot. (Votik J, Mestek O., v tisku)

2.5 Osobnost

Kazdy Clovék je jedinecna osobnost sloZzena z urditych vlastnosti, myslenek a
pocitll, které osobnost formuji a odlisuji ho od ostatnich. Lidé se denodenné dostavaji do
raznych prostredi, které po nich vyzaduji urcité chovani. Jiné chovani se o¢ekava od
studenta ve skolni lavici, nez od toho samého jedince, kdyz je odpoledne na tréninku. Do
dalsi role se dostdva v okamziku kdyZ pfijde domU, tam nastava role syna, bratra ¢i sestry,
podle toho, s jakymi dalSimi lidmi ptijde do styku. Chovani je tedy nutné ménit podle

téchto roli, pokud chce v danych rolich obstat. (Tod, 2012)

Osobnost ¢lovéka je spjatd jak s jeho minulosti, tak i budoucnosti. A to jak
psychické procesy, obsahy ¢i vlastnosti, tak zmény ve vzajemnych souvislostech a vztazich.
V pribéhu Zivota mGzeme pozorovat jejich postupné diferencovani ¢i vyhrafovani.
Napfiklad rozvoj pozndvacich procest umoznuje lepsi uceni a zhodnocovani teoretickych
a praktickych védomosti. Tim otevira pfedpoklady pro vyssi vzdélani, coz je zaroven
spojeno s tvorbou kritickych postoji na vlastni osobnost, okoli a vSe, co se ho néjakym
zpUsobem tyka. ProZivani postihuje nejen aktudlni stavy, ale i zaZivani Uspéchl a
neuspéchl a s tim souvisejici pocity sebedlvéry a nejistoty. Tyto pocity vlastni
kompetence ¢i nedlvéry silné ovliviuji dalsi kroky jedince v planovani budoucnosti.

( Taxova, 1987)
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2.5.1 Rysy osobnosti

Z hlediska psychologie jsou rysy a schopnosti osobnosti charakteristikami
trvalejsimi. Schopnosti jsou vrozené predpoklady, které je mozno rozvijet. Radime sem
rychlost, silu, vytrvalost a obratnost. Rysy jsou do jisté miry také dédi¢né a urcuji nase
chovani a reakce v rlznych situacich. Pfedmétem prace pracovniku se sportovci je
sledovat obé tyto charakteristiky a zamérné je vyuzivat i pretvaret. ,Hans Eysenck (1988)
napr. Vytvoril znamou teorii ryst a ve sportu se uZiva jeho osobnostni dotaznik, Eysenck
Personality Questionnaire (EPQ).” (TOD 2012, ,s.24) Dotazniku Ize vyuzit k rozdéleni do
Ctyr typl osobnosti: melancholik, cholerik, flegmatik a sangvinik. Z obrazku je patrné,

které typy jsou charakterizovany kterymi vlastnostmi a také jak jsou stabilni a otevreni.

Eysenckovo fypologické schema

Labilita
naladovy g neditklivi
izkoprsy dny
stizlivy itocny
pesimista vznetlivy
tezenovany wikavy
nespolecensky impulsivhi
behi  § melancholik OPBIISHCKY 3
Introvert « = Extravert
FlﬂSijmi | fegmatik | sanguinik spolecensky
oheztety pristupny
rozvazny hovomy
sy whimavy
ovlada se lehkormysiny
spolehlivy o iy
Wyrounany ezstarostny

Klidny Stab

obrazek ¢.1, (Vagnerovd, 2005)
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2.5.2 Motivace

Radost z vitézstvi, vstielené branky ¢i ptekonani osobniho rekordu, to vSechno jsou
nepopsatelné okamziky v Zivote sportovcl. AvSak timto okamzikiim vzdy predchézi
desitky a stovky hodin tvrdého tréninku. Mnohdy ve Spatném pocasi, navzdory nemoci ¢i
zranéni. Absolvovani toho v§eho ma za nasledek motivace, vnitini sila ktera sportovce
pohani k neustalému tréninku a zdokonalovani se. Spravna motivace od utlého véku je
klicem k uspéchu. Ditvody, které vedou jedince k hrani fotbalu mohou byt rizné, avsak
pokud chceme, aby ho fotbal bavil a vydrzel u néj, nikdy to nesmi byt tak, ze by to délal

proti své vuli.

Tod (2012) popisuje motivaci vykonovou, ktera se zaklada na obecné potiebé lidi k
dosahovani uspéchu, zvladani urcitého ukolu ¢i porovnavani se s ostatnimi. Dale v teorii
potieby uspéchu tvrdi, Ze ,,vwkon = motivace dosahnout uspéchu — strach ze selhani*, tedy
to jak jsme motivovani k néjaké ¢innosti je pomér mezi touhou uspét a tim, jak moc si

myslime, ze opravdu uspéjeme. Vykon tedy velmi tizce souvisi s mirou sebevédomi.

Jesté bych v této kapitole zminil pojem amotivace. To je naprosta nechut’ k
jakémukoliv cviceni €1 chovani. Vyskytuje se u jedince se sedavym zplisobem zivota, ktery

nevidi zadny diivod pro zménu, nechce ji, ani se kvuli tomu neciti provinile.(Tod, 2012)

ré

2.5.2.1 Motivace vnitrni

Vnitini motivaci je motivace néco délat bez ocekavani odmén zvnéjsi, ale Cisté jen
pro radost z dané ¢innosti. Je to nejvice sebeuréend motivace ¢lovéka. Ten tedy vnimad a

chape pozitiva, ktera Cinnost pfindsi a proto ji provozuje.

»Provedené studie naznacuji, Ze ¢im vice sebeurcend je motivace ¢lovéka, tim
pozitivnéjsi jsou jeho vysledky (Deci a Ryan, 2000) a tim kvalitnéjsi jsou jeho sportovni
zazZitky a sportovni postoje (Pelletier a kol., 1995.). Pelletrie a kolegové (2001) napr. Zjistili,
Ze ve sportu je sebeurcovand motivace na zacdtku Cinnosti spojena s vysSi mirou setrvani

unio 10 a 22 mésicu pozdéji.“ (Tod, 2012, s. 42)
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Motivace vnitfni a vnéjsi jsou vzajemné provazané a navzajem se ovliviuji. Kazdy
jedinec v mladi citi pfedevsim motivy vnéjsi a je na rodicich, trenérech a ucitelich, aby se
tyto motivy postupné zvnitinily. AC si to tito trenéfi a ucitelé mnohdy neuvédomuiji, jejich
pristup maze ovlivnit cely budouci styl Zivota jejich svérencl. Pfredevsim, kdyz jejich rodice
vibec nesportuji a vdomacim prostredi tedy nemaji pfilis moznosti, jak k pohybu

pfilnout.

Mnoho lidi se mylné domniva, Ze nejvétsi Zivotni motivaci jsou penize, protoze za
né Ize koupit prakticky vSe (auto, kamarddy ¢i dokonce manzelku). Také, Ze nejvétsi
motivaci sportovce jsou prize money. Pokud by tomu tak bylo, sportovci by nebyli schopni
podavat dlouhodobé vyrovnané vykony nebo by skoncili s kariérou ihned, jak by dosahli
uréitého mnoizstvi penéz. Albert Puig, jeden z trenéri mladeZe FC Barcelona pro Spanélsky
fotbalovy denik Marca rekl: ,Cely svét si mysli, Ze v nasi akademii vychovavame fotbalisty.

Ve skutecnosti tu vychovavame kluky, co miluji fotbal.“(Jelinek, 2013, 5.20)

Motivacni spektrum se v hrubych rysech odviji od potfeby pohybu, zdravotni
prevence a individualni seberealizace. Vliv téchto motiv(i se méni v zavislosti na véku,
pohlavi a socidlnim prosttedi, ve kterém dité vyrasta. U chlapcl jsou silnym motivacnim
faktorem vykonnostni ambice a Usili o zvySovani fyzické kondice, u divek predevsim
formovani pékné postavy. Z hlediska vnitfniho proZitku je to radost z pohybu, ktera s
vékem prerlstd v hodnotu upeviovani zdravi. Specifické misto zde sehrava skolni télesna

vychova i mimoskolni vychovna a sportovni organizovana ¢innost. (Sekot, 2006)

2.5.2.2 Motivace vnéjsi

O vnéjsi motivaci se jednd, pokud se Gcastnime néjaké ¢innosti kvili naplnéni
néjakého pozadavku zvnéjsi. Napriklad hrozba trestu od rodicu ¢i trenéra pfi selhani,

naopak touha po odméné pfi Uspéchu nebo tfeba shozeni nadbytecnych kil.
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»Zdroje motivace vyplyvaji z pfirozenosti ¢lovéka jako biologické, psychické,
predevsim vsak socidlni bytosti. Za zakladni motivacni Einitele jsou povaZovdny pudy,

potreby, zajmy, zdliby, ale i city, postoje, cile a hodnoty.” (Taxova, s.128)

Hlavnimi vnéjsimi motivy puUsobicimi na hrace v obdobi, které tato prace rozebira,

jsou rodice, trenér, skolni prostfedi a kamaradi.

Mnozi rodice motivuji své déti k aktivni ucasti v riznych sportovnich aktivitach a
také zde pUsobi jako garanti a organizatofi. Pokud vsak jejich zamérenost na sportovni
kariéru svych déti presahne meze, prinasi radu protismysinych dasledk(. Kdyz se déti v
dlsledku kazdodenniho tréninku pohybuji mimo domov, ztraceji prakticky moznost travit
dostatek ¢asu s rodici. Také neumeérna zamérenost na vitézstvi a dosahovani stdle lepsich
vysledk( zbavuje sport fyzicky a psychicky osvézZujici radosti z pohybu, ¢imz dochazi ke
ztraté jeho puvodniho smyslu a poslani. Déti jsou ¢asto mylné rodici chapany jako
investice do budoucnosti. Mnohdy se pak mohou citit zklamané pfi nenaplnéni pozadavk(

rodicll, coz vede k ukonceni sportovni ¢innosti. (Sekot, 2006)

2.5.3 Sebevédomi

Taxova (1987) charakterizuje sebevédomi jako souhrnny vyraz pro sebehodnoceni,
sebeocenéni, sebed(ivéru a sebeuplatnéni. Navozuje rovnovahu mezi vnéjsimi
spolecenskymi vlivy a vnitfnim stavem osobnosti a jejiho chovani. Dava jedinci pojem o
sobé, svych funkcich moznostech a hodnoté. Obecné Ize sebevédomi rozdélit na

pfimérené, nadmérné a nizké.

Pfimérené sebevédomi — charakterizuje zformovana, socialné zrala osobnost, védoma si
svych schopnosti a moznosti. Zvlada plnit zvolené i zadané ukoly, ma redlné ambice a voli
primérené cile. Ziskd prirozeny respekt ve spolecenském prostredi i bez velkého snazeni a

necini ji problém spoluprdce s druhymi.

Nadmérné sebevédomi — vyznacuje se nadmérnou jistotou a neadekvatni sebedlivérou,
neoprenou o redlné sebepoznani. Osoba s nadmérnym sebevédomim se ¢asto spojuje s

autoritativnosti, podcenovanim a povysovanim se nad druhé. Ve spoleénosti vyvolava
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neprijemnosti a neni v kolektivu oblibena. Toto chovani ¢asto tvori masku, ktera zastird

vnitfni nejistotu a nespokojenost.

Nizké sebevédomi — je obrazem stupnované neduivéry v sebe a ve svoje sily. Jedinec se
boji ukoll ¢i zatiZeni, protoze ocekdva vlastni selhani. Strach a tréma snizuji jeho vykony,
co? prohlubuje pocity nedostacivosti. Casto se tak obava problému, Ze ho nakonec sdm
vyvold. Kumulace téchto situaci sniZzuje sebeulctu a vyvolava pocit ménécennosti. V
kolektivu jsou takovi lidé prehliZzeni a vyuzivani, v domacim prostfedi naopak hyckani a

rozmazlovani.

Pro adolescenci je také typickd krize osobnosti, kterd se projevuje emocionalnimi
zmatky zplsobenymi neschopnosti adolescentl pfijmout nové role, ulohy a

zodpovédnost, kterou vyZzaduje spolecenské prostredi. (Taxova, 1987)
2.5.4 Agrese

Agrese neboli nasili z pohledu sociologie sportu vyjadfuje , uZiti nepfimérené
fyzické sily, které muize byt moznym zdrojem ¢i pficinou ubliZzeni na zdravi nebo niceni“.
Agresivita je pojem oznacujici ,,verbdlni Ci fyzické chovani zaloZené na zaméru ovlddat,

ridit ¢i zranit jinou osobu“.(SEKOT, s.122)

V kazdodennim Zivoté je agrese samoziejmé spolecensky nepfijatelnd a proto se
lidé snazi hledat pfijatelné cesty, jak svou vrozenou agresi uvolnit. Tento jev je oznacovan
pojmem , katarze“. Jednou z vhodnych cest, je uvolfiovani této agrese pfi sportu. Cilem
trenéra je dohlizet na to, aby agrese byla ventilovana ve ,,zdravé” formé. Tod (2012)

pojmenoval Ctyfi typy agrese:

Zlostné nasili — objevuje se pfi prozivani vaznych a vzpurnych stavi, které sportovci
prozivaji, povazuji-li ¢iny proti své osobé za necestné. Vysoky stupen aktivace je
ventilovan zlosti a sportovec se vzbouti proti o¢ekavanim. Napriklad udefi protivnika poté,

co byl sdm atakovan v rozporu s pravidly.
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Vzrusené nasili — to je spojené s prozivanim hravych a vzpurnych stavl. Pfijemné pocity z
vysokého stupné aktivace a z provokace vyusti v agresivni chovani ,,z legrace”. Pfikladem

tohoto nasili je chrleni naddvek na funkcionare.

Mocenské nasili — to charakterizuji stavy vazné a mistrovské. Cilem je ovlddnout soupere

a zhorsit jeho vykon. Pfikladem je vysmivani a zastrasSovani.

Hravé nasili — je doprovazeno hravymi a mistrovskymi stavy. PotéSenim z nadrazenosti
nad protihraci, ale vzhledem k hravému rozpoloZeni neni cilem zpUsobit Zzddnou Gjmu.
Sem patti postuchovani se spoluhraci na tréninku. Snaha s potésenim ovladnout jeden

druhého, ale neubliZit.

2.6 Fotbalové prostredi v Ceské republice

,Vznik fotbalu (kopané) v Ceské republice se datuje na pfelom 19. a 20. stoleti, kdy
zacaly vznikat prvni Ceské fotbalové kluby, r. 1893 byla zaloZena praZskad Sparta a o dva
roky pozdéji tedy r. 1895 i praZskad Slavia, které patii mezi nejstarsi fotbalové kluby u nds.
Prvni fotbalové utkdni se odehrdlo v r. 1887 a za zminku jisté také stoji zaloZeni Ceského
fotbalového svazu, které se uskutecnilo v r. 1901. FC Viktoria Plzen byla zaloZena aZ o
nékolik let pozdéji, a sice roku 1911. Ceské fotbalové prostredi, jeho? Fidicim orgdnem je v
soucasnosti Fotbalovd asociace Ceské republiky (FACR), eviduje pfiblizné 300 000
aktivnich ¢lend. Predsedou této asociace je pan Martin Malik, kterého doplriuje vykonny

vybor a sekretaridt.“(Denk, 2016)
Nize uvadim rozdéleni mistrovskych soutéZi dorostu v Ceské republice.

Mistrovské soutéze dorostu (schéma)
1. Mistrovské soutéze stariho dorostu jsou:

a) Celostatni liga SCM U19;

b) Ceska liga SCM U19;
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c) Moravskoslezska liga SCM U19;
d) Moravskoslezska divize JIH;
e) Moravskoslezska divize SEVER;
f) soutéze starsiho dorostu dle rozpisu soutézi krajského fotbalového svazu;
g) soutéze starsiho dorostu dle rozpisu soutézi Prazského fotbalového svazu;

h) soutéze starsiho dorostu dle rozpisu soutézi okresniho fotbalového svazu.

2. Mistrovské soutéze mladsiho dorostu jsou:
a) Ceska liga SCM U17;
b) Moravskoslezska liga SCM U17;
c) Ceska liga SCM U16;
d) Moravskoslezska liga SCM U16;
e) Moravskoslezska divize MD JIH;
f) Moravskoslezska divize MD SEVER,;
g) soutéze mladsiho dorostu dle rozpisu soutézi krajského fotbalového svazu;
h) soutéZze mladsiho dorostu dle rozpisu soutézi Prazského fotbalového svazu;

i) soutéZze mladsiho dorostu dle rozpisu soutézi okresniho fotbalového svazu.

Kvali snizenému zdjmu o fotbal pozorovaném predevsim u mladeze se na
Klatovsku (naposledy 2014/2015), podobné jako v celém plzeniském kraji okresni soutéze

jiz nehraiji.

19



P¥ed par lety se FACR domnivala, e pocet €lend se pohybuje okolo 700 000. Po
nedavném secteni se vSak skutec¢na Cisla pohybovala kolem 300 000. | McGroarty,
technicky konzultant UEFA, na konferenci v Praze upozornil, Ze mladeze v ¢eském fotbalu
vyrazné ubyva. ,Mdme ovéreno, Ze pokud dité zacne s fotbalem do 8 let, pak stravi s
fotbalem 12x vice ¢asu nezZ to, co za¢ne pozdéji,“ uvedl s tim, Ze pravé 8letych déti se v
Ceské republice fotbalu vénuje velice malo. V souvislosti s tim vznikl projekt Grassroots,
ktery by mél postupné obnovovat fotbalovou zakladnu mladeze za pomoci ndborovych

projektd MQj prvni gél a Mésice nabor(. ( Votik J, Mestek O., Fotbal a trénink ¢.2/2017)

2.6.1 Role trenéra

Trenér ve sportovnim kolektivu je nejduleZitéjsi slozkou formujici vztah svych
svérencl ke sportovni aktivité. Jeho praci neni jen rozvijet schopnosti a dovednosti
svérencll a motivovat je k poddvani nejlepsich vykont. Méla by to zdroven byt osobnost s
pfirozenou autoritou, podnécujici pozitivni vztah k pohybové aktivité, dohliZejici na
interpersonalni vztahy, atd. Pfredpokladem ke zvladnuti trenérské ¢innosti jsou tedy
védomosti o fyziologii sportu, pedagogickém vedeni, psychologickych aspektech fizeni

kolektivu a v neposledni radé sociologickych kontextd ve sportu. (Sekot, 2008).

(Svoboda,1974, citv. Dovalil a kol.) Podotyka, Ze pfi studiu osobnosti trenéra bylo
pojmenovano Sest dimenzi role: informacni, duvérnika, ukazrovaci, motivacni,
referentska a vychovna. Tyto role se promitaji do typologie Cinnosti trenéra a diferencuji
se podle vykonnostni drovné. Déti a mladez by mél vést trenér typu trenér-pedagog. Od
toho je pozadovano dbat na vyvojové zvlastnosti této vékové skupiny a predevsim rozvijet
vSestrannost. Ddle by mél byt peclivy, trpélivy a zamérovat se na perspektivni
budoucnost. U vykonnostniho sportu uz je vhodnéjsi trenér-organizator. Ten by se mél
soustredit na objem zatéZovani, zajistovat podminky pro trénink i G¢ast v soutéZich. Dale
je zde jiz dulezita teoreticka pfiprava i dostatek praktickych zkusenosti. Nejvyssi

vykonnostni Uroven sportu si Zada trenéra-specialistu. Zde jsou kladeny vysoké naroky na
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odbornou kvalifikaci ve vSech smérech, tvarcéi schopnosti, smysl pro vedeni kolektivu a

jesté vétsi daraz na psychologickou slozku ¢innosti.

Votik (2003) upozoriiuje na fakt, Ze nékteti trenéfi si neuvédomuiji specifika v
jednani a v objemu zatéZovani vhodnym pro trénink mladezZe. Ve svém tréninku jen
kopiruji trénink urceny pro dospélé, coz zpUusobuje nezadouci reakce détského organismu
z hlediska anatomicko-fyziologické i psychické pfipravy. Trenér také muze svym pfiliSnym
zapalenim a jednanim v afektu, predevsim pfi zapasech, spiSe svéfence mnohdy odradit,

nez motivovat.

,Fotbal déti neni fotbalem dospélych. Détsky fotbal znamend hru a hra znamend

zdbavu — proZitek. Povzbuzujme, chvalme, vysvétlujme, opravujme, ale nevyléjme si zlost!

Ucit déti vyhravat i prohrdvat. Od pocitani bodi ke hre! KdyZ mame mic, uto¢ime na
branku, kdyZ ho nemdme, uto¢ime na mi¢! Rodice fandi, ale nekoucuji.“(Votik, Zalabdk

2011, s. 26)

Za ucelem snadno dostupného a nezbytného vzdélavani trenér(, kterymi jsou
velmi ¢asto u nejmladsich kategorii rodice, pfipravuje FACR projekt Grassroots leader
certifikat, diky kterému bude mozné si udélat trenérskou licenci online. (Votik J., Mestek

0., Fotbal a trénink ¢.2/2017)

2.6.2 Prechod ze starsich zakt do dorostenecké kategorie

Toto obdobi muZe byt pro hra¢e demotivujici a neni lehké ho prekonat, proto v
ném muze ¢asto dochazet k ukonceni kariéry. Hrac, ktery prechazi do dorostu najednou
musi znovu prochazet procesem socializace v novém kolektivu. Ale hlavné musi prekonat
pocatecni nedostatky z hlediska techniky a kondice, zplsobené vétSimi naroky v
dorosteneckém fotbale. Zpravidla si kazdy hrac v tomto obdobi musi zvyknout, Zze muze
zpocatku travit néjaky ¢as na laviéce ndhradnik( a do hry nastupovat az v prlibéhu zapasu.

To ho vSak nesmi odradit, ale naopak motivovat k tomu, aby na sobé vice pracoval. Tato
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motivace by méla pfijit ze strany trenéra, rodicd, ale pfedevsim uz by méla v tomto

obdobi vychazet z jeho ,vnitiku”. Tedy z pocitu radosti, ktery mu ¢innost dodava.

Dalsi divody ukonceni kariéry vtomto obdobi mizou byt spojeny s prechodem na
stfedni skolu, ktera je mimo trvalé bydlisté a s tim spojené dojizdéni nebo prechodné
bydleni. Pokud jde o dojizdéni vétSinou se da skloubit i s tréninky. V pfipadé prechodného
bydlisté se da vzdy najit néjaké reseni, jako napriklad tréninky v prechodném misté
bydleni. ,,Na amatérské urovni ¢im ddl vétsi roli hraje konkurence jinych motivi. Mdme
na mysli jind sportovni odvétvi, ale i motivy, které pfimo nesouviseji s pohybovymi
aktivitami a vyplyvaji ze sou¢asného Zivotniho stylu mlddeZe v tomto vékovém
obdobi.“(zavislost na virtualnim svéte pocitacq, telefon(, apod.)(Votik J., Mestek O.,

Fotbal a trénink ¢.2/2017)

2.7 Vliv modernich technologii na pohybovou aktivitu mladeze

Kdyz se fekne slovo zavislost, vetSina lidi si predstavi zavislost na drogach i
alkoholu. Znicujici vliv na Zivot ditéte vSak mohou mit i zavislosti nelatkové, mezi které se
fadi tfeba nadmérné pouzivani modernich informacnich technologii. Kde jsou ty doby, kdy
se déti prohanély po hfistich a lesich? Dnes takové mista mnohdy zeji prazdnotou,
protoze mlada generace radéji doma hraje pocitacové hry. Ma to své pozitivni i negativni
nasledky. Dobré je, Ze hry mnohdy rozviji logické mysleni. Horsi je fakt, ze dlouhé

vysedavani u pocitace se podepisuje na jejich zdravi.

2.7.1 Internet

Internet vznikl sice teprve pred 25 lety, za tu dobu vSak dosahl nebyvalého
rozmachu a v dnesni dobé ovliviiuje vSe kolem nas. V mnoha ohledech internet dokaze
usetfit velké mnozZstvi ¢asu, at uz pti komunikaci, nakupu, sjednani pojisténi, atd. Na
druhou stranu vsak z kazdodenniho Zivota lidi ubyla energie, kterou bylo tfeba vynalozit k

provedeni téchto ukonl. Mladi lidé se stavaji diky internetu pohodInéjsi a vyuZivaji ho
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vétsinou jen jako zdroj zabavy a k traveni volného ¢asu. Negativem je, Ze mnohem méné
Castéji dochazi k osobnimu kontaktu, coz ma za nasledek zhorsené navazovani kontakt( v
opravdovém Zivoté. Dale ke zhorseni kognitivnich funkci, pfedevsim pameéti a pozornosti.
Dulezité je, aby rodice méli prehled o tom, co jejich dité na internetu vyhledava a hlavné
kolik na internetu stravi ¢asu. Obavy rodic¢a vyplyvaji predevsim z pocitu, Ze se déti na
internetu uci agresivité, protoze zbavuje zdbran a napfiklad ve hrach je ¢asto agresivita
povazovana jako norma. Dalsi obavy plynou z velice ¢astého problému, kterym je

kybersikana. Tedy umyslné pachani Skod druhym za pomoci informacnich technologii.

~Skutecnou zavislosti trpi pomérné mdlo déti, mnohem Castéji jde o takzvané
problémové uZivani komunikacnich prostfedk( a vychovné potiZe. Rizikovi uZivatelé travi u
internetu asi tfikrdt vice asu, neZ je bézné. Casto se jako nebezpecénd hranice uvddi 36—40
hodin zabavy a komunikace na internetu tydné, to znamend 5—6 hodin denné. Jak vyplyvad
ze studie Hodnotové orientace déti ve véku 6—15 let , kterou realizoval Ndrodni institut
déti a mlddeZe, pétina trindcti aZ patndctiletych skoldku travi na internetu kaZdy den v
priméru hodinu a pal aZ dvé hodiny. Vice neZ tfi hodiny ,zabije” v online prostredi uZ
desetina déti tohoto véku” (Rizika zavislostniho chovéani u déti a dospivajicich a jejich

prevence)

2.7.2 Socialni sité

Dalsim fenoménem doby, kterému dneSni mladez vénuje az pfilis mnoho casu,
namisto traveni ho v ptirodé, jsou socialni sité. Mezi nejpouzivanéjsi patfi Facebook,
YouTube, Instagram a Twitter. Dale mobilni aplikace Whatsapp, Snapchat nebo Viber.
Vsechny tyto sité se daji vyuzit ke komunikaci. Hlavnim lakadlem je zména virtualni
sebeprezentace a identity. Ta spociva ve vybudovani vlastniho profilu za pomoci fotek,
videi, popiskd a komentarl. Kazdy si zde muze tedy svou vlastni identitu pretvorit k

obrazu svému. Hlavni roli v jejich virtudlni sebeprezentaci hraje dokonaly vzhled, drahé
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obleceni, telefony, elektronika a véci obecné, ndvstéva drahych koncertl nebo restauraci
a podobné. Pokud je jedinec nespokojen ve svém osobnim Zivoté, mUliZe velice snadno az

prilis Ipét na tom virtualnim a stat se na ném zavisly.

2.7.3 Mobilni telefony

Mobilni telefony ozna¢ované v dnesni dobé jako chytré telefony dokdazi vSechny
tyto technologie propojit a tim jesté umocnuji ¢as, ktery u nich zejména mladi lidé stravi.
Umoznuji byt online prakticky 24 hodin denné. Zavislost na telefonech je bezpochyby
nejvétsi, protoze ho ma kazdy neustdle u sebe, a kazdou chvili se na néj podiva i bez
padného dlvodu. To predstavuje velké nebezpeci hlavné z hlediska bezpecénosti, protoze
k pouzivani telefon( dochazi nejen za chize ale velmi Casto také pfi fizeni aut ¢i jizdé na
kole. Dokonce i pfi kulturnich akcich si dnes bezmdla polovina pfihlizejicich, pokud je to
dovoleno, pofizuje zdznam, namisto toho, aby si zaZitek naplno prozila. Hranice v
pouzivani modernich technologii by mély odmali¢ka nastavovat a kontrolovat rodice a
dohlédnout na to, aby pomér ¢asu straveného u nich byl adekvatni a byl vyvazen
dostatecnym pohybem venku. Déti vtomto ohledu nedokaZzi rozeznat, co je pro né dobré
a nemaji potfebu travit ¢as pohybem, protoZe u téchto pfistrojli ztraci pojem o case.

Proto v dnesni dobé tolik pribyva déti obéznich a Ubyva déti sportujicich.
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3 Metodologie vyzkumu
3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Prvnim zkoumanym souborem jsou fotbalovi trenéfi, ktefi plsobili u
dorosteneckych tymu na okrese Klatovy, v dobé, kdy tym zanikl. Druhym zkoumanym
souborem jsou vybrani Zaci druhych stupnt zakladnich skol. Celkové bylo osloveno 10
trenérd ( z obci Pacejov, Svéradice, Horazdovice, HradeSice, Chanovice, Maly Bor,
Zichovice, Strazov, Janovice, Hradek) a dotaznik byl proveden na étyfech zakladnich
Skolach. Konkrétné na 2 vesnickych skolach (Pacejov, Chanovice) s celkovym poctem 94

zak( (2.stupeni) a 2 méstskych (Horazdovice) Skolach s celkovym poctem 155 zak(

(2.stupeni).
Trenér Vék Praxe Licence
1 31 4 C
2 42 6 Bez licence
3 56 10 C
4 54 8 Bez licence
5 29 3 B
6 48 6 Bez licence
7 38 5 Bez licence
8 22 2 Bez licence
9 45 8 Bez licence
10 36 5 B

Tabulka ¢.1 Charakteristika zkoumaného souboru trenért



Z dat v tabulce Ize vycist vék, délku trenérské praxe a kvalifikaci dotazovanych
trenérd. Prumérny vék trenért byl 40,1 roku. Primérnd délka trenérské praxe 5,7 let. Dva
ze zkoumaného souboru vlastnili licenci B, dva trenéfi licenci C a zbyvajicich Sest trenéru

nemélo Zzadnou trenérskou kvalifikaci.

3.2 Metody sbéru dat

Ke sbéru udajl jsem pouzil strukturovany rozhovor s trenéry byvalych
dorosteneckych druzstev na okrese Klatovy. Rozhovor se sklada ze 13 otevienych otazek,
cilenych na rozbor pficin zaniku téchto druZstev a ukon¢ovani kariéry hraca a chovani
trenérd. Otazky jsem volil na zakladé vlastnich zkusenosti z mé fotbalové kariéry. Déle
jsem pouzil dotaznik, ktery ma za ukol zjistit procento zak( druhého stupné zakladnich
Skol zapojenych do organizované sportovni ¢innosti v ramci Skoly ¢i mimo ni. Druha ¢ast

tohoto dotazniku ma zpamovat oblast zajmu o informacni technologie.

3.3 Metody zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat

Z otevienych odpovédi strukturovaného rozhovoru jsem zpracoval u kazdé z
jednotlivych otazek vyhodnoceni ziskanych informaci . Dotaznikové otazky jsem zpracoval

do prehlednych tabulek a graf(.
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4 Prakticka cast

4.1 Demograficka charakteristika okresu Klatovy

Okres Klatovy se nachazi v Plzeriském kraji a rozlohou je nejvétsim okresem v
Ceské republice. Jeho severni strana sousedi s okresy Plzef-jih a Domailice. Dale s
jiho¢eskymi okresy Prachatice a Strakonice a jeho jizni strana je tvorena hranici s
Némeckem. Celkovy pocet obyvatel v roce 2015 byl 86 617, z toho 22 367 bydli v
Klatovech. Hustota zalidnéni je 45 osob na kilometr ¢tverecni, coz je vysoce
podprimérné. Nachazi se zde celkem 15 mést a 79 obci. Co se tyce Skolskych zafizeni, je
zde 41 materskych Skol, 42 zdkladnich Skol, 2 gymnazia, 5 stfednich skol vyucujicich obory
odborného vzdélavani (bez nastavbového studia) a 4 stredni skoly s ndstavbovym

studiem.

Graf €.1 - Celkovy pocCet obyvatel okresu Klatovy
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V grafu Cislo 1 mGZeme pozorovat, Ze se okres Klatovy v poslednich letech potykd s
prirozenym ubytkem obyvatelstva. Celkova hodnota obyvatel se mezi roky 2004 a 2015

snizila z 87 443 obyvatel na 86 617 obyvatel, tedy o 826 obyvatel.

8500 Graf €.2 - Pocet déti ZS na okrese Klatovy

8.101

8000
7500 1455 o, 7.353
7.208
7.049 7.024
7000 6.8516,7956.801% 20
6500 I I I I
6000

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Rok

Pocet 24kl na Zakladnich skolach na okrese Klatovy dosahoval v roce 2004 Cisla
8101. Od tohoto roku pocet zaku stéle klesal az do roku 2010, kde pocet klesl na 6795
zakU. Po prechodném ubytku déti na zakladnich Skolach se zac¢ina pocet zaka opét
zvySovat. Pfi poslednim séitani v roce 2015 ¢&islo bylo 7353 a z toho lze vyvodit, Ze
muzZeme ocekdvat potencidlni ndruast ¢lenské zakladny ve fotbalovych pripravkach a

mladsich Zacich. (viz.graf ¢.2)
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1000 Craf €.3 - PoCet novorozenct na okrese Klatovy
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Oproti narlstu poctu zakd v zdkladnich Skolach je alarmujici tbytek poctu
novorozencu v poslednich letech. Zde Cislo z hodnoty 823 v roce 2004 vzrostlo aZz na
hodnotu 944 v roce 2009. Poté vsak zacaly hodnoty klesat az na 791 novorozenych v roce
2015 (viz.graf ¢.3). To znamen3, Ze v roce 2001 nastoupi do prvnich tfid na okrese Klatovy

mensi pocet Zak( neZ doposud.

4.2 Fotbal na okrese Klatovy

Fotbal na okrese Klatovy ma velice dlouhou tradici a v soucasné dobé je zde 54
aktivnich druzstev v muzskych soutéZich. Mistni tymy maji velice pestrou historii plnou
uspéchd. Za zminku stoji naptiklad tym FK Svéradice, ktery byl zaloZzen v roce 1953 a hral
po dobu tfi let (1989-1991) 2. ndrodni fotbalovou ligu. Tedy tfeti nejvyssi soutéz v
republice. DalSich nékolik vesnickych klub( se stabilné drzi v krajskych soutézich. V

soucasné sezoné nejvyse reprezentuje tym Klatov a to v Divizi A. Pocet zZakovskych
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druZstev se v poslednich letech postupné navysuje a pohybuje se jiZz okolo 60 druZstev.

Dlouhodobym problémem je vsak Ubytek zdkladny v dorostenecké kategorii. (Viz. graf ¢.4)

e

Graf. €.4 - Uast tym{ v dor. sout&Zich na okrese Klatovy
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Zde je graf mapujici pocet tym( v dorosteneckych soutéZich v pribéhu let. V roce
2004 zde bylo 24 aktivnich tymQ, za uplynulych 12 let se toto Cislo sniZilo na 8 tyma. To
znamena, Ze celych 16 dorosteneckych tymu ukoncilo svou ¢innost. Pfi zkoumani
vékového slozeni obyvatel na okrese Klatovy (CSU, vékové slozeni obyvatel okresu Klatovy
2016) jsem zjistil, Ze je zde pfiblizné 1600 muzl ve véku 15-18 let. Jednoduchym
vypoctem dojdeme k zavéru, Ze fotbalu se tedy vénuje zhruba jen okolo 8% z nich. To
znamena, Ze kazdou devatou tfidu zakladni skoly opoustéji maximalné 1-2 potencialni

fotbalovi dorostenci.
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5 Vysledky

5.1 Vysledky strukturovaného rozhovoru s trenéry dorosteneckych

fotbalovych tymu
Otdzky rozhovoru jsem sestavil na zakladé vlastnich zkuSenosti s cilem zjistit
priciny dbytku hraca.

Otdazka ¢. 1 -V jakém roce vas tym ukoncil ¢innost ?

Trenér |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rok 2011 |2009 |2014 2012 |2013 |2015 |2013 |2015 (2014 2013

Tabulka ¢.2 - odpovédi na otdzku ¢.1

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze vSech 10 trenérl uvedlo ukonceni ¢innosti jejich
tymu za obdobi poslednich osmi let. Vyplyva to i z pfilozeného grafu €. 4 viz. vyse. V tomto

obdobi se pocet dorosteneckych druzstev snizil z 19 na 8.

vrsve

Otazka €.2 - Pojmenujte hlavni priciny ukonceni ¢innosti vaseho tymu a

sefadte je podle zavaznosti.
1. Neochota pravidelné trénovat (6 z 10ti)
2. Dodrzovani zZivotospravy ( 5 z 10ti)
3. Zména zajma (5 z 10ti)
4. Ptechod na stiedni skoly (4 z 10ti)

5. Problematické dojizdéni z internatu ( 3 z 10ti)
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ProtoZe se jednalo o oteviené otdzky, uvadim zde jen 5 nejcastéji

zminénych odpovédi.

Vsichni probandi uvedli nedostatek hracl pro dalsi pokracovani ¢innosti tymu
zplUsobeném nedostate¢nym poctem prichozich hracud z kategorie starsSich Zaka. Pricinou
je prechod Zaka ze zakladnich Skol na stfedni Skoly spojeny s odchodem na internaty a
dojizdénim. Spolu s neochotou a pasivnim pfistupem k tréninkiim klesa jejich motivace k
dalsimu pUsobeni ve fotbale. Jeden trenér uved| doslova ,,Celkové upadajici zdjem hracd o
fotbal oproti minulym roktim v pribéhu celé posledni sezony. Neustdlé pfemlouvdni, aby
prisli na zapas, natoZ na trénink.“ Dalsi ¢asto uvadénou pric¢inou byla zména zajma,
nedodrZovani Zivotospravy (alkohol, cigarety), uprednostrovani jinych konickd (zejména
televize, pocitacové hry a internet) . Jednou byl uveden také pfilis nizky vék trenéra a s

tim spojena nedostatecna autorita. Ani jeden z dotazovanych neuved| jako pficinu

nedostatek financi.

Otazka €. 3 - Kolik hraci v dorosteneckém véku bylo v klubu pred

ukoncenim cinnosti ?

Zde z odpovédi vyplynulo, Ze hraca bylo vidy méné nez 11. Odpovédi se
pohybovaly mezi 6 az 10 hraci. Na jejich nasledné pokracovani ve fotbalové Cinnosti se

zamérfuje otazka ¢.4.

Otazka ¢. 4 - Pokuste se odhadnout, jaké procento:
a) pokracovalo v kariére ihned v jiném klubu ?

b) ukoncilo timto svou ¢innost ?
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c) z téch ktefi pokracovali, hraje fotbal aktivné dnes ?

Ad a) MozZnost pokracovat v jiném klubu na okrese Klatovy je omezena dojizdénim

do mista, kde dorost funguje. Problémem je nizky vék téchto hracd, ktefi jesté nemaji

fidi¢sky prakaz. Dle odhadu trenér( se rozhodlo pro tuto moznost 40% hracu.
Ad b) Dle odpovédi zvolilo 60% hrac okamzité ukonceni aktivni ¢innosti.

Ad c) Po urcité dobé ukoncila svou ¢innost jesté polovina hracq, ktefi se rozhodli
pokracovat v jiném tymu. To bylo zplsobeno nevyhovujicim dojizdénim nebo

nenaplnénim jejich predstav a ambici v novém dorosteneckém tymu.

Otazka ¢. 5 - Snazil jste se o to, aby timto jejich kariéra neskoncila ? Pokud

ano, jak ?

V této otazce vsichni shodné odpovédéli, Ze jim ukonceni ¢innosti hraca nebylo
Ihostejné. Snafzili se jim nabidnout a domluvit angazma v jiném klubu. Snazili se zapojit i
nadale tyto hrace do spole¢nych tréninkl s muzskym tymem s moznosti zapojit se do

soutéZe muz(. Dale byla nabidnuta moznost pracovat v tymu jako trenér mladeze.

Otazka €. 6 - Co podle vas bylo hlavnim dlivodem ukonceni ¢innosti u

hraca, ktefi skoncili jesté pred rozpadem tymu ?

Zde uvedli 4 trenéfi dlvod opusténi druzsta zplisobeny neochotou podstupovat
pravidelnou zatéz pfi trénincich. 3 krat se v odpovédich objevilo davani prednosti
spolecenskym aktivitdm a jinym méné naro¢nym koni¢kim (Pocitac, internet). 3 z 10ti

trenérd uvedli zdravotni dlivody.

Otazka ¢. 7 - Pristupoval jste ke vSem hractim v tymu stejnym zptisobem ?

33



6 z 10 dotazanych uvedlo, Ze se snazili ke kazdému hraci ptistupovat naprosto
stejné. ,Urcité jsem nikoho nezvyhodrioval. V dorostenecké kategorii pordad neni na
prvnim misté vysledek, jako to, aby hrace hra bavila a citili z ni radost. Pristupoval jsem k
nim podle jejich pfistupu k tréninku a celkovému zdjmu o hru. KdyZ jsem pak trénoval v
dospélé kategorii, kde uz byl vyssi tlak na vysledek, dokdzal jsem hraci, ktery dokdzal
strelecky zdpas rozhodnout, prominout neucast nebo horsi pfistup k tréninku. V dorostu
jsem ale sdzel vice na to udrzZet hraci motivaci, Ze za lepsi pFistup k tréninku bude
odménén vétsim hernim vytizenim.” Objektivni a profesiondlni pfistup k hrac¢im by mél
byt samoziejmosti, ale ¢asto je ovlivnén osobnosti trenéra i pfistupem svérencl k
tréninku. | proto zbyli 4 z 10ti uvedli, Ze preferovali v muZstvu poctivé a zodpovédné

hrace, ktefi pravidelné navstévovali tréninky.

Otazka ¢. 8 - Byli ve vasem tymu hradi, ktefi byli na lavicce a v utkanich

vubec do hry nezasahli ?

Zde se vsichni trenéfi shodli na tom, Ze se vidy snazili zapojit vSechny hrace, pokud
to jejich zdravotni stav dovolil. Cituji jednu z odpovédi: ,,Ne. MUj osobni nazor je, Ze tohle
vysledek, snazil jsem se zapojit vSechny hrace. Mam jeden takovy bonusovy pfibéh. Jeden
hrac, ktery tehdy byl v nasem druzstvu ¢asto ndahradnikem, neustale kritizoval z lavicky
nahradnik( rozhodci. Mél jsem s nim na toto ¢asto nékolik rozhovor( s tim, Ze pokud se
mu tedy vykony rozhodcich natolik nelibi, at se rozhod¢im sam stane. Opravdu tak ucinil a

dnes patfi mezi nejlepsi rozhodci v I.A tfidé dospélych.”
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Otazka €. 9 - Kolik procent hracua z vasi zakladny primérné navstévovalo

tréninky ?

Trenér |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

U&ast |40 50 50 60 70 40 50 60 50 70

v %

Tabulka ¢.3 - odpovédi na otdzku ¢.9

Na otazku tykajici se ndvstévnosti tréninkd odpovédéli 2 trenéfi, ze priimérna

ucast byla 40%. 4 z 10 uvedli 50%, dvakrat byla odpovéd 60% a dvakrat 70%.

Otazka €. 10 - Kolik ¢asu jste vénoval pripravé na tréninkovou jednotku ?

Trenér |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

v

Cas 15 15 20 15 30 15 20 30 15 30

Tabulka ¢.4 - odpovédi na otdzku ¢.10

Pét trenérl uvedlo priimérny cas pripravy na tréninkovou jednotku 15 minut. Dva
respondenti uvedli 20 minut a tfikrat byla odpovéd 30 minut. Zadny z nich neuvedl, 7e by

se pripravé nevénoval.

Otazka ¢. 11 - Snazil jste se o to, aby byl kazdy trénink pestry a jiny nez ten
predchozi ?
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Kazdy trenér se snaZil zaujmout své svérence né¢im novym a motivovat je k lepSim
vykonlim. V této kategorii se Casto setkava s negativismem, ignorovanim a aroganci svych
svérencl. 2 nazory se shodly na tom, Ze trénink muze byt sebelépe pfipraven, ale pokud
neni dostatek hracl pritomnych na tréninku, vSechna snaha se miji u¢inkem. To sniZuje

velmi ¢asto odhodlani trenér( k dalsi praci.

Otazka ¢. 12 - Byl jste nékdy béhem tréninku Ci zapasu na svérence vulgarni

?

Zde vsichni probandi odpovédéli souhlasné negativné. Cituji jednu z odpovédi:
»Ne, neni to mdj styl. Co se tykd pristupu k hracum, vyzndvdm spise styl trenér jako jsou
pdnové Lavicka & Silhavy. Tedy udrZovat si nadhled bez vulgarit. Pokud hrdéi vyloZené
propadali ¢i nedodrZovali pokyny, byl prostor pro zvyseni emoci o polocasové prestdvce,
ale k vulgaritdm jsem nezachdzel.” Tri trenéfi se shodli, Ze jejich svérenci vulgaritami
nesetfi a Casto postradaji respekt k jejich osobé a proto by tvrdsi pfistup ke svéfenclim

obcas pouzili.

o

Otazka ¢€. 13 - Jak byste zhodnotil pripravenost prichazejicich hracl ze

starsSich zaku z hlediska kondicni a technické vybavenosti ?

evvs

evvs

ochoten na téchto rozdilech pracovat a co nejdfive je minimalizovat. ,,Rozdil mezi

Zdkovskou a dorosteneckou kategorii je markantni, primérny hrdc, ktery prichdzi z

Zdkovské kategorie potfebuje 1-2 sezony na aklimatizaci v té dorostenecké.” Zde zalezi na
osobnosti jednotlivce a jeho snaze o zdokonaleni technické a fyzické vybavenosti. Nutnost
individualniho tréninku je pfedpokladem pro dalsi karierni rist hrace. Jen 2 z 10 trenér(

uvedli spokojenost s kondi¢ni a technickou vybavenosti.
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5.2 Vysledky dotaznikti pro zakladni Skoly

5.2.1 ZS vesnické

Pocet Zaku Fotbal Jiny sport Krouzek Ani jedno  |Mobilni telefon|  PogitaC Facebook
9% 16 16 8 54 78 54 68
[%] 17 17 8,6 57,4 83 57,4 72,3

Tabulka & 5 — vysledky dotazniku ZS vesnické

Zde je tabulka s daty ziskanymi provedenim dotazniku na druhych stupnich dvou

vesnickych skol v Pacejové a Chanovicich. Celkem bylo osloveno 94 zak{. Prvni polovina

dotazniku byla zamérena na pohybové aktivity a druha na vlastnictvi modernich

technologii. Ve tfetim radku tabulky je vyjadfena relativni cetnost, kterd je pro lepsi

nazornost vyjadrena také grafy €. 5 a 6 niZe. Fotbalu se vénuje 17%, jinému

organizovanému sportu také 17%, krouzku 8,6% a ani jedné z téchto Cinnosti se nevénuje

57,4% zaku z vesnickych skol. Mobilni telefon vlastni 83%, pocitac¢ 57,4% a ucet na

Facebooku 72,3%.

8,6

Dotaznik ZS vesnické

Graf &5 vysledky dotazniku na pohybovou aktivitu ZS vesnické

B Fotbal

m Jiny sport
Krouzek

B Ani jedno
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Graf ¢.6 vysledky dotazniku na moderni technologie ZS vesnické

5.2.2 ZS Méstské

Facebook

Pocet zaku  |Fotbal Jiny sport KrouZek

Ani jedno

Mobilni telefon

Pocita¢

Facebook

155 20 28 26

107

152

123

141

[%] 12,9 18 16,8

69

98

79,4

91

Tabulka &6 - vysledky dotazniku ZS méstské

Zde je tabulka s daty ziskanymi provedenim dotazniku na druhych stupnich dvou

méstskych skol v Horazd'ovicich. Celkem bylo osloveno 155 7Zak(. Prvni polovina dotazniku

byla zamérena na pohybové aktivity a druha na vlastnictvi modernich technologii. Ve

tfetim radku tabulky je vyjadiena relativni ¢etnost, ktera je pro lepsi ndzornost vyjadrena

také grafy €. 7 a 8 niZe. Fotbalu se vénuje 12,9%, jinému organizovanému sportu také

18%, krouzku 16,8% a ani jedné z téchto Cinnosti se nevénuje 69% 24k z vesnickych skol.

Mobilni telefon vlastni 98%, pocitac¢ 79,4% a ucet na Facebooku 91%.
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Dotaznik ZS méstské

Graf ¢.7 vysledky dotazniku na pohybovou aktivitu ZS méstské
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Graf &8 vysledky dotazniku na moderni technologie ZS méstské
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6 Diskuze

V diskuzi interpretuji a komparuji data ziskana strukturovanym rozhovorem a

dotaznikem.

Prvni ¢ast otdzek strukturovaného rozhovoru s trenéry dorosteneckych druzstev
byla zamérena na priciny poklesu poctu fotbalovych hracd a tyma v dorostenecké
kategorii na okrese Klatovy. Jeden ze zjisténych dlivodu byl nedostatek hracu pfi
pfechodu ze Zakovské do dorostenecké kategorie. Druhym dlivodem bylo ukonceni
zakladni Skoly a pfechod na stfedni Skoly a ucilisté spojeny s dojizdénim zaku a
ubytovanim mimo bydlisté. Tretim zdvaznym dlvodem, ktery vyplynul z odpovédi byla
zména zajmu a konickd. Déle neochota podstupovat pravidelné zatéz a s tim spojenad
nizka ucast na trénincich, ktera je opravdu velice dlleZita a sniZuje atraktivitu i pro ty,
ktefi se pravidelné zucastriuji. Minimalni Ucast pro realizovani kvalitniho tréninku je 80%
hracl. Z odpovédi tykajici se Ucasti na trénincich vyplynulo, Ze Gcast se pohybovala jen
okolo 60%. Jako dalsi pFiciny se jevily jiné zajmy (kamaradi, alkohol, koufeni, pocitace a
internet). Druha ¢ast byla zamérena na to, zda byla dostatecna reakce a snaha, aby hraci u
fotbalu z(stali. Zde jasné vyplynulo, Ze trenérlim nebyl osud hracl Ihostejny a snatzili se
vymyslet a nabidnout jiné varianty. Treti ¢ast otazek méla zjistit celkovy pfistup trenért k
hraclim. Tyto odpovédi bych zhodnotil velice kladné, zde se nabizi otdzka, s jakou

upfimnosti trenéri odpovidali.

Druhym zpUsobem sbéru dat byl dotaznik provedeny na druhych stupnich
zakladnich Skol. JelikoZ jsem se domnival, Ze hlavni pfi¢inou je u dnesni mladeze celkova
neaktivita, rozhodl jsem se pro prozkoumani této oblasti timto zplsobem. Dotaznikem
bylo osloveno 94 Zakl na dvou vesnickych Skolach a 155 zak( na dvou méstskych Skolach.

Hrani fotbal se vénuje 17% z celkového poctu vesnickych zaka a 12,9% zak( méstskych. U
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jiného organizovaného sportu byly vysledky témér stejné, 17% u vesnickych a 18% u
méstskych skol. Treti dotaznikova otazka se tykala krouzkd, které navstévuje 8,6%
vesnickych, oproti 16,8% méstskych zak(. Z posledni otazky tykajici se pohybovych aktivit
dotazniku vyplynulo, Ze ani jedné organizované ¢innosti se nevénuje nejvétsi ¢ast
dotazovanych. Na vesnickych skolach 57,4% a na méstskych dokonce 69%. Tyto Cisla
presné koresponduji s tvrzenim Sekota (2008), viz. kap. 2.2. Prekvapivé je vétsi procento
zaku, ktefi nedélaji Zzddnou organizovanou ¢innost u méstskych skol, protoze ti maji
mnohem vice moznosti, presto je nevyuZivaji. Druha ¢ast otazek dotazniku byla zamérena
na vyuzivani modernich technologii. Zde se ukdzalo, Ze na vesnickych Skoldch ma vlastni
mobilni telefon 83% déti, pocitac 57,4% a ucet na Facebooku 72,3%. Méstské skoly
vykazaly Cisla vyssi ve vSech trech otazkach. Mobilni telefon vlastni 98% zak, pocitac

79,4% a Facebookovy ucet 91% zak( méstskych Skol.
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7 Zaveér

V zavéru odpovidam na splnéni cild a shrnuji pfi¢iny ubyvani hrac a tyma v

dorostenecké kategorii na okrese Klatovy stanovené v kapitole 1.1

Pojmenovani hlavnich pficin:

[EY

. Neochota pravidelné trénovat

N

. DodrZovani Zivotospravy

3.Zména zajm{

4. Pfechod na stredni Skoly

5. Problematické dojizdéni z internatu

(o)}

. Celkovy nedostatecny zajem o pohybové aktivity mladeze

7. Zdravotni dlivody

00

. Celkovy Ubytek obyvatel na okrese Klatovy

Tyto pficiny byly pojmenované na zakladé informaci ziskanych ze strukturovaného
rozhovoru, dotazniku ze zakladnich skol a provedenim demografické ministudie okresu
Klatovy. Cdste¢né se shoduijii s riziky, které pojmenoval Denk (2016) ve své studii. Z
dotazniku Ize také vycist, Ze procento Zaku, ktefi nedélaji Zddnou organizovanou
pohybovou ¢innost, je v obou ptipadech vétsi, nez procento viech organizovanych
¢innosti dohromady. Z toho vyplyva, Ze problém je globdlniho charakteru a netyka se jen

fotbalu. Priciny se pomoci téchto tfi metod podafili pojmenovat a cile prace byly spinény.

Zamérem mé bakalarské prace bylo obratit pozornost verejnosti na alarmujici
situaci v mladeznickém amatérském fotbalu, zvlasté pak na dramaticky pokles poctu
hracl v a dorosteneckych vékovych kategoriich na okrese Klatovy. Snazil jsem se ziskat
subjektivni ndzory od byvalych fotbalovych trenér( dorostu, kteti zde v minulosti plsobili.
Mnozi z nich byli velice vstficni a radi se k problému vyjadfili. AvSak setkal jsem seis

negativnim pristupem a odmitnutim z fad nékterych trenérd, ohledné provedeni
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rozhovoru. Vétsina z nich potvrdila, Ze to je problém velice vazny a mél by se zacit resit.
Na tomto Fedeni jiz zacala FACR pracovat ( viz. kap. 2.6) a doufdm, Ze pFinese pozitivni
vysledky a dorostenecké tymy za¢nou zase na okrese Klatovy postupné pribyvat. Aby vSak
tato obnova byla Uspésn3, je dle mého ndzoru zapotiebi napldnovat a dobre promyslet
plosnou obnovu nékolika tym{ najednou, aby byla moZnost obnovit okresni
dorosteneckou souté. Zakovska zakladna fotbalistd by zde méla byt v souc¢asné dobé
dostacujici. Tato prace by mohla poslouzit jako zdroj informaci pro budouci trenéry ¢i
fotbalové funkcionare, ktefi se budou snazit situaci zlepsit. Urité by bylo podnétné

provést studii v dalSich okresech pro dalsi srovnavani.
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Resumé

Tato bakalarska price obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti
jsou rozebrany faktory plsobici na adolescenta jako rodinné, skolni a fotbalové prostredi.
Dale ¢ast z psychologie osobnosti a vliv modernich technologii na pohybovou aktivitu. V
praktické ¢asti je kratké seznameni se situaci ve fotbale na okrese Klatovy a vyhodnoceni
provedenych strukturovanych rozhovor( a dotazniku. V zavéru pojmenovani pficin

poklesu poc¢tu dorosteneckych hracd a tymu na okrese Klatovy.

This bachelor thesis consist of two parts, theoretical and practical. Theoretical part
characterizes influence of family, school and football surroundings on adolescent. Also
psychology of personality and influence of modern technologies on motion activity.
Practical part introduce with the situation in youth football in Klatovy district and also
disscused results based on interviews and questionnaires. In the conclusion are named

the reasons which caused the decreasing numbers of youth players in Klatovy district.
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Prilohy

Strukturovany rozhovor

Dobry den, mé jméno je Josef HllzZek a studuji tfetim rokem obor Télesnd vychova

a sport na fakulté pedagogické v Plzni. Timto vas Zddam o pomoc, pfi analyzovani pficin,

které vedly ke snizovani poctu hraca a tyma v dorosteneckém fotbalu na Klatovsku.

Obracim se na Vas, jakozZto byvalého trenéra nékterého z téchto tymd, s prosbou o

zodpovézeni nékolika otazek. Garantuji, ze vSechny odpovédi zlistanou anonymni a slouzi

Cisté jen k vyzkumnym ucelim mé bakalarské prace. Dékuji za Vas cCas.

8.

9.

. V jakém roce vas tym ukoncil ¢innost ?

. Pojmenujte hlavni pficiny ukonceni ¢innosti vaseho tymu a sefadte je podle

zavaznosti.

. Kolik hracu v dorosteneckém véku bylo v klubu pred ukonéenim Cinnosti ?

Pokuste se odhadnout, jaké procento jich:
a) pokracovalo v kariéte ihned v jiném klubu ?
b) ukoncilo timto svou ¢innost ?

c) hraje fotbal aktivné dnes ?

. Snazil jste se o to, aby timto jejich kariéra neskoncila ? Pokud ano, jak ?

. Co podle vas bylo hlavnim divodem ukonceni ¢innosti u hraca, ktefi skoncili jesté

pred rozpadem tymu ?
Pristupoval jste ke vSem hrac¢dm v tymu stejnym zplsobem ?
Byli ve vasem tymu hraci, kteti byli na lavi€ce a v utkdnich vibec do hry nezasahli ?

Kolik procent hracu z vasi zdkladny primérné navstévovalo tréninky ?

10. Kolik ¢asu jste vénoval pfipravé na tréninkovou jednotku ?

48



11. Snazil jste se o to, aby byl kazdy trénink pestry a jiny, néZ ten pfedchozi ?
12. Byl jste nékdy béhem tréninku ¢i zapasu na svérence vulgarni ?

13. Jak byste zhodnotil pfipravenost pfichdzejicich hracl ze starSich zaka z hlediska
kondi¢ni a technické vybavenosti ?
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Dotaznik ZS
6.tfida — pocet Zaka:
Kolik déti se organizované vénuje: a)fotbalu -
b)jinym sportiim -
c)chodi jen do sportovniho krouzku -
d)ani jedné cinnosti -
7. tfida — pocet 7aku:
Kolik déti se organizované vénuje: a)fotbalu -
b)jinym sportiim -
c¢)chodi jen do sportovniho krouzku -

d)ani jedné cinnosti -

8.tfida — pocet zaku:
Kolik déti se organizované vénuje: a)fotbalu -
b)jinym sportdm -
c)chodi jen do sportovniho krouzku -
d)ani jedné cinnosti -
9.tfida — pocet zak:
Kolik déti se organizované vénuje: a)fotbalu -
b)jinym sportim -
c)chodi jen do sportovniho krouzku -

d)ani jedné Cinnosti-

Dale uvedte kolik déti vlastni : a) mobilni telefon -
b) vlastni pocitac -

c) facebookovy ucet -
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