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1 Uvod

V poslednich letech wvzristd znepokojeni zurovné fyzické zdatnosti déti.
V soucasnosti maji déti blize k technice, pracuji na pocitacich, sleduji televizi a video,
komunikuji prostiednictvim mobilnich telefoni nebo webovych socialnich siti. Mnoho
Casu prosedi, jak ve Skole, tak doma ve svém volném Case. Venku si déti téméf nehraji a
pfitom je pobyt v piirodnim prostiedi pro ¢lovéka nezbytny. Les, krasa kvetoucich luk,
¢isty vzduch piisobi blahodarné na lidskou dusi i télo. Pohybovat se v pfirodé, zaroven
ji neniéit a uzivat ji k vlastnimu prospéchu uz umi mélokdo. Pohyb a pobyt v piirodé
ptiznivé ovliviiuje celkovy zdravy vyvoj ditéte. Je nasim ukolem motivovat déti, aby
m¢ély zdjem o pobyt v ptirod€, aby pecovaly a rozvijely svou fyzickou zdatnost.

Poznavani ptirody, okoli svého bydliste, skoly a prostiedi, ve kterém dité Zije,
jsou témata na 1. stupni zakladni Skoly. Jsou zakotveny v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani a vychazeji ze vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho
svét™ v kapitole ,,Misto, kde Zijeme*. UCit se o pfirod¢ miiZze byt zajimavé a pro déti
motivujici pravé v piirode.

Aby pobyt v ptirod€ nebyl pro dé€ti jen pouhou vychazkou, budou Z4ci plnit dilci
ukoly a hrat hry. Ziskané poznatky budou procviCovat a ovétovat v dalSich ¢innostech a
hrach ve vyuce jednotlivych pfedméti. Vyznam pobytu v piirodé spoc¢iva v ndzorném
poznavani a rozvijeni praktickych dovednosti.

Oblast Piseckych hor a jejich mistni ¢ast zvana Amerika jsou v blizkosti mésta
Pisku. Déti zakladnich Skol sem casto chodi na vychazky. Mésto Pisek ma zde
zpracované turistické trasy a nauc¢né stezky s mnozstvim informacnich tabuli. Nabizi se
tu nepieberné mnozstvi zajimavosti vlastivédného 1 pfirodovédného zaméteni. Pro déti
mladSiho Skolniho véku vSak tento zplisob poznéavani neni pfili§ vhodny. Dité si samo
nepiecte texty z informacnich tabulek, ale mizeme jej k tomu vést. Hrou, kterd je détem
pfirozena, se dit¢ muize ucit, feSit problémy souvisejici s ucivem a spolupracovat

S ostatnimi 1 relaxovat.



2 Cil a vkoly

Cilem diplomové prace je navrhnout a realizovat trasy a ¢innosti pro pobyt zakl
Vv piirod¢ v oblasti Piseckych hor, vytvofit a realizovat projekt s vyuzitim poznatkt
zZ ptirody v jednotlivych vyucovacich pfedmétech pro zaky 1. stupné zékladni Skoly.
Z diplomové prace vyplyvaji nasledujici ukoly:
e prostudovat dostupnou literaturu, ktera se vztahuje k pobytu v piirodé v obsahu
vzdélavaciho programu na 1. stupni zakladnich Skol
e zmapovat terén, kde bude provedena prakticka cast diplomové prace
e analyzovat uéivo v jednotlivych vzdélavacich oblastech na 1. stupni ZS
e vybrat vhodna témata ze Skolniho vzdé&lavaciho programu, ktera se vztahuji
K u¢ivu v jednotlivych ro¢nicich
e pfipravit projekt vychazky, ukoly a Cinnosti, které budou déti plnit
e pripravit ¢innosti a hry, které budou déti plnit v jednotlivych predmétech
Vv nésledujicim tydnu po vychazce
e vyhodnotit projekt
e objednat program ,,.Den stromu® ve Stiedni lesnické skole v Pisku
e objednat prohlidku expozice o pravéku a geologické sbirky v Pracheniském

muzeu Vv Pisku
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3.1 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Mladsi skolni vek je vyvojové obdobi zivota ditéte od Sesti do jedendcti let. Toto
obdobi byva charakterizovano jako pomérné klidné a bez dramatickych vyvojovych
zmén. Zacina vstupem ditéte do skoly, coz je pro néj velka Zivotni zména ve zplisobu
Zivota i v socialnich vztazich, a konéi nastupem pubescence. Skola piinasi ditdti nové
udebni Ginnosti a klade na n& postupné se zvySujici pozadavky. Skéla $kolnich
predmétii zahrnuje ¢innosti zna¢né rozmanité, s pozadavky na rozvijeni senzomotoriky,
paméti, intelektu, estetickych predpokladdi, pozornosti, sebeovlddani a wvytrvalosti,
svédomitosti, tj. vSech aspektii osobnosti. Pii adekvatnim uspotddani vyucovani a pii
pfiznivém emocnim klimatu ve Skolni tfidé se uspokojuji potfeby ditéte, zejména
potieba ¢innosti, jeho zvidavost, radost ze ziskani dovednosti, vykonova motivace,
potieba ziskat uspéch a uznani za vykon.

Skola je prvni vyznamnou instituci, do které dité vstupuje dovrsenim vyvoje
ptedskolniho obdobi. Kritériem pfijeti do Skoly je Skolni zralost ditéte. Jednd se o
souhrn ptfedpokladli v oblasti télesné, duSevni i socidlni, které jsou dulezité pro
zvladnuti vSech narokli Skoly. Podle M. Vagnerové (2000) lze mladsi Skolni vék
rozdélit na dvé dil¢i obdobi:

1. Rany Skolni vék trva prvni dva roky Skolni dochazky a je charakteristicky
pfedevSim zménou Zivotni situace a adaptaci na skolu.

2. Stredni Skolni v&k trva asi tfi roky. Z hlediska Skolského se jedna o tfeti az
paty roénik 1. stupné zékladni Skoly. Jde o obdobi piipravy na dospivani s privodnimi
psychickymi projevy.

(Cép et al., 2001; Vagnerova, 2000; Svingalova, 2001).

3.1.1 OSOBNOSTNE - SOCIALNI VYVOJ

Vstup do skoly je pro dité¢ dilezitym meznikem v zivoté. Méni se jeho socidlni
role ptedskoldka v roli Zdka a spoluzéka. Zaujima rtizné role, porovnava se s vrstevniky,
vytvaii si obraz o sob€¢. Musi se pfizpusobit novym podminkdm, novému prostiedi
a povinnostem. Je porovnavano zejména ve Skolnim vykonu ucitelem i rodici. Touzi po
pochvale a pozornosti ucitele. Dava prednost vrstevnikim pied dospélymi. Vztahy jsou

povrchni, kratkodobé, déti jsou kritické, Casto na sebe zaluji a velice snadno odpoustéji.
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S chuti se poustéji i do narocnych tkoli. Ochotné se zapojuji do skupinovych her
a ¢innosti.

Dité¢ v tomto véku si utvaii moralni postoje, vi, co je Spatné a co je dobré. Chape
zékladni normy a hodnoty, ma zvnitinéné zdkazy a piikazy. Moralka je az rigidni,
vyzaduje dodrzovani pravidel vzdy, za vSech okolnosti a pro vSechny stejné. Socidlni
vztahy jsou ovlivnény i vychovou v roding, podle toho, co rodina podporuje: pratelstvi,
druznost, ochota pomahat nebo egoismus, spolecenska izolovanost, neetické chovani.

(Vagnerova, 2000; Allen, 2005; gvingalové, 2001)

3.1.2 ANATOMICKO - FYZIOLOGICKY VYVOJ

Mladsi Skolni vék je obdobi, kdy se snadno a lehce ziskévaji pohybové
dovednosti. Je to vhodny cas, aby se dité ucilo plavat, jezdit na kole a vénovalo se
I ostatnim sportim. Brzy je schopno podavat vykony vyzadujici silu a obratnost pfi hie,
cvic¢eni a behu. Pro pohybovy vyvoj plati, Ze 1ze rozvijet zdkladni pohybové schopnosti
V co nejpfirozencj$i form&. Do deseti let vSak jeSt¢ neni vhodnd doba k zahdjeni
zévodniho sportovani.

Na pocatku mladsiho Skolniho véku je dit€¢ v obdobi prvni vytdhlosti, je Stihle,
bticho jiz nevystupuje doptedu. Pod kizi hrudniku jsou casto zietelné patrnd Zebra.
Dojem vytahlosti a hubenosti také zptisobuje prodlouzeni koncetin.

Po skonceni obdobi prvni vytahlosti kolem 6,5 roku pokracuje dale obdobi
pomalého ristu a vyvoje. Rustové tempo je klidné a pravidelné, kazdym rokem dité
vyroste asi 0 5 cm a pfibude na vaze o 3 kg. Pfibyva podkozni tukova vrstva, takZe se
télesné tvary stavaji plnéjSimi. Do deseti let jsou chlapci stale vyssi nez divky. Obdobi
prvni vytahlosti je vysttidano druhym obdobim pinosti.

Hlava roste jiz velmi pomalu a v deseti letech dosdhne 95 % své definitivni
velikosti. K vyraznéjsim zménam v mlad$im Skolnim veéku patii jeSté profezavani
prvni skutecné znamky puberty.

Az do desatého roku roste mozek a opouzdiuji se nervova vlakna, pak se rast
CNS zpomaluje. V tomto obdobi se zdokonaluje senzomotorickd koordinace
a motorickd vykonnost (vytrvalost, pohyblivost i obratnost). Dosud se rozvijela

pfedevsim hrubd motorika, nyni se zlepSuje vykon i v jemné motorice (psani, kresleni,
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modelovani). Dité v tomto v€ku ma silnou potfebu pohybové aktivity, kterd by neméla
byt omezovana.

Z hlediska télesného vyvoje je zdvazné predevSim znacné omezeni pohybu.
Po dlouhou dobu musi dité klidn¢ sedét. Velmi se omezi i pobyt na Cerstvém vzduchu.
Déti predskolniho v€ku zpravidla nemaji problémy s drzenim téla, nebot’ nejsou nuceny
setrvavat delsi dobu v urcité poloze a volné se pohybuji. Po nastupu do Skoly se zacina
u déti projevovat vadné drzeni téla. Je to mnozstvi odchylek spravného drzeni téla, které
muze dit¢ volnim svalovym Usilim jest€¢ vyrovnat. Jsou to vady funkcéni
bez strukturalnich zmén na kostfe. Za vadné drZeni té€la povazujeme détska kulata zada,
odstalé lopatky a skoliotické drzeni patefe. Byva dusledkem nahlého omezeni pohybu,
nespravného sezeni ve Skolni lavici, nedostatku pohybové aktivity a jednostranného
zatéZzovani pii noSeni tézké Skolni tasky. V soucasnosti ma tento jev stoupajici tendenci.

V mlads$im skolnim véku budujeme hlavné vztah déti k pohybovym aktivitam.
Tvotfime zakladni navyky potieby pohybu, proto vsestranné posilujeme kazdy zarodek
sportovni orientace ditéte prostfednictvim pohodové zdbavy v nekonfliktnim, herné
pohodovém a vyrovnaném kolektivu. Drobné pohybové hry maji v tomto obdobi
koordinace témét vysadni postaveni.

(Machova, 1994; Htichova et al., 2000; Rubas, 1997).

3.1.3 PSYCHICKY VYVOJ

Po vstupu do zakladni Skoly se systematicky zlepSuje psychickd Cinnost ditéte
vlivem systematického vzdélavaciho a vychovného procesu. ZlepSuje se smyslové
vnimani, pamét’, rozviji se mysleni a fe¢. Rozviji se schopnost analyzy a syntézy,
indukce a dedukce. Ptibyva abstraktni mysleni, zvySuje se schopnost koncentrace.

J. Piaget (In: Vagnerova, 2000) nazval etapu psychického vyvoje déti 7 — 11 let
fazi konkrétnich logickych operaci. Na pocatku Skolni dochézky vSak pretrvava faze
nazorného mysleni, které pracuje se skutecnosti, ptipadné s predstavami nebo symboly.
Dité mladsiho Skolniho véku se zaméfuje na poznani skute¢ného svéta, uvazuje o tom,
co sam zna. Dé&ti vychazeji ze zkuSenosti s vlastni ¢innosti, se zachdzenim s riznymi
vécmi, z kontaktu s riznymi lidmi. Proto jejich uvazovani na pocatku Skolni dochazky
pomahaji ndzorné pomiicky a moznosti si vie ovéfit prakticky. Skolni dité zajimaji ty
informace, které samo povazuje za dilezité. V obdobi mladsiho skolniho véku dochazi

ke zménam v uvazovani. Dit¢ tohoto v€éku dokdze posuzovat skutecnost podle vice
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hledisek, dokaze pochopit trvalost podstaty urcitého objektu, a Zze mé urcité znaky, které
se neméni, chape vratnost riznych promeén.

(Vagnerova, 2000; Machova, 1994).

3.1.4 TYPY VYUCOVANI

V minulosti byl t¢émét jedinou cestou Skolniho vyucCovani univerzalni typ vyuky,
ktery nazyvame informativnim a dodnes ma na skolach vsech stupiiti pievahu. Tento typ
vyuky mél a ma dosud své opodstatnéni, protoze zprostiedkovava zakim poznatky
pfimou cestou, tedy od ucitele. Teprve v poslednich desetiletich se vlivem didaktické
techniky ukézalo, ze je tfeba odlisit nékolik paralelnich typl vyuky. OdliSuji se
vzhledem K charakteru osvojovaného u¢ebniho obsahu a vzhledem k charakteru uc¢ebni
aktivity zaku a jejiho fizeni.

Vyuka informativni je charakteristickhi monopolnim postavenim ucitele
a predavanim informaci zakim ucitelem. Vyhodu je mozné vidét v tom, Ze celd ttida
postupuje ve vyuce jednotng. Ucitel uZiva rozmanité pomicky, pfedvadi zakim pokusy,
pouzivad na tabuli barevné kiidy, ale aktivni je jen on sam. Zaci maji k aktivni
a samostatné ¢innosti malo pfilezitosti. Informativni vyuka je vhodna tehdy, kdyz je
rozsah osvojovanych poznatkl piili§ velky, nebo se Zaci maji orientovat v nové oblasti
poznani. Kategorie informativni vyuky jsou dobfe zpracovany, napt. vyu€ovaci zasady,
organiza¢ni formy a metody vyuky. Vytky k tomuto typu vyuky se tykaji pasivity zaka
a hlavné€ pamétného uceni.

Vyuka heuristicka podporuje poznavaci usili zakd, jejich samostatnou praci,
zkoumani, objevovani, tvofivost. Vyvrcholenim heuristické vyuky je vyzkumna
a badatelska ¢innost zakd, tvofivost. Ucitel vyuku usmériiuje a metodicky promyslené
vede. Heuristicky typ vyuky se nejvice projevuje v problémové vyuce. Dulezita je
aktivni ¢innost zaku a jejich motivace objevovat noveé, neznamé.

Vyuka produkéni se vyznacuje diirazem na spojeni Skoly se zivotem. Dlraz se
klade na osvojeni praktickych nebo pracovnich dovednosti na zaklad€ teoretickych
védomosti. Typickym ptikladem jsou pracovni Ccinnosti, prace a manipulace
S materidlem a vécmi. Prednosti produkéni vyuky je spojeni teorie s praxi.

Vyuka regulativni — jejim zdkladem je detailné rozpracovany projekt, podrobny

regulativni vyuky patii programovani, algoritmizace a systémy vyuky pocitacem.
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V tomto typu vyuky uclitel realizuje fizeni individudlni pomoci Zzakiim nebo
zprostiedkované programem.

(Maitdk, 1995)

3.1.5 STYLY UCENI

Uceni je slozity proces, na kterém se podili pozornost, piedstavivost, pamét,
mysleni apod. Ucenim si déti osvojuji védomosti, dovednosti a navyky, postoje
a schopnosti. Styl ueni je individualni zpisob osvojovani poznatkii, volba odlisSnych
postupti pii uéeni, zptisob uvazovani o u¢ivu a postupu jeho zvladani. Zaci se od sebe
1i81 svymi schopnostmi a také preferovanym zptsobem uceni. Styl u¢eni ma vrozeny
zaklad a da se ovliviiovat a ménit a vyviji se béhem celého Zivota. Vyucovaci ¢innosti
ucitele I1ze ovlivnit styl uceni zakt. Jednotlivé styly uceni se daji délit podle riznych

hledisek. Pro tuto diplomovou praci je vhodné déleni podle dominujiciho smyslu:

v’ typ zrakovy — ma nejlepsi zrakovou pamét’, radéji éte, neZ posloucha,
v typ sluchové mluvni- preferuje rozhovor, diskuzi, dobfe si pamatuje to, co
vnima sluchem,
v" typ hmatovy a pohybovy — uéeni probiha ¢asto v chiizi nebo hmatem,
V" typ slovné pojmovy- dovedou rozliSovat véci podstatné od nepodstatnych, je jim
blizsi abstraktni mysleni, jsou dobii v matematice.
Jak ukézaly vyzkumy, primérny dospély ¢lovek si pamatuje:
20% z toho, co slysel
30 % z toho, co vid¢l
50% z toho, co slysel a vidél
90 % z toho, co sam vyzkousel
Vysledek nezohlednuje, zda jde u testovanych osob o sluchove, zrakoveé nebo pohyboveé
orientovany typ. Vysledek testu vyjadiuje jen hodnoty priiméru. Ty ovSem ukazuji, zZe
zrakové vjemy se fixuji 1épe nez sluchové, ze kombinace obou vjemu zesiluje nasi
schopnost zapamatovani. Nejvyznamnéjsi je ta skutecnost, Ze nejlépe si zapamatujeme
to, co jsme délali.
V literatufe se uvadi mnoho dalSich typologii stylli uceni. Mnoho z nich mé
spolecné dva zékladni pfistupy k uceni. Jednim je povrchovy pfistup k uceni a druhym

je hloubkovy piistup k uceni.

14



Zaci s povrchovym piistupem Kueni se vyznaduji nékolika zvlagtnostmi.
V oblasti motivace se vyznacuji tim, Ze je ucivo nebavi, u¢i se proto, aby ,,to méli
za sebou®, maji strach ze znamky, zrodicl, neuspéchu, mize se objevit naucena
bezmocnost. U¢i se text nazpamét, procitaji uebnice, snazi se reprodukovat nazory bez
vlastniho pfemysleni. Vysledkem uceni je malé porozuméni ucivu, brzy zapominaji,
nerozliSuji podstatné od nepodstatného, jejich poznatky jsou formalni.

Z4ky s hloubkovym piistupem ucivo bavi, chtgji se dovédét néco nového,
porozumét vécem, lidem, jeviim. Maji z uceni radost a vidi uplatnéni poznatkti v dalSim
zivoté. UCi se z vice zdroji, maji snahu hledat a nalézat souvislosti mezi uéivem
asvymi zivotnimi zkuSenostmi. Vysledkem je porozuméni ucivu, pochopeni jeho
obsahu, dovednost argumentovat, vyjadiovat se vlastnimi slovy, rozliSovat podstatné
od nepodstatného.

(Tepperwein, 1992; Manak et al. 2003; Mares, 1998)

3.1.6 PRINCIPY RVP PRO 2V

Kurikuldrni dokumenty jsou vytvafeny na statni a Skolské urovni. Statni Groven
predstavuje Narodni program vzdélavani, ktery vymezuje pocatecni vzdélavani jako
celek a ramcové vzdélavaci programy (RVP), které urcuji zdvazné ramce vzdélavani pro
jeho jednotlivé etapy: predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani. Skolni aroven zajist'uji
Skolni vzdélavaci programy, které si pfipravuji jednotlivé Skoly samy a které vychézeji
Z ptislusného RVP.

Rémcovy vzdélavaci program:

- vychdzi znové strategie vzdélavani, kterd zdiraziiuje kli¢ové kompetence, jejich
provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti
Vv praktickém Zivoté

- vychézi z koncepce celozivotniho uceni

- formuluje oc¢ekavanou troven vzdélan

- podporuje profesni odpoveédnost ucitelil za vysledky vzdélavani

Principy RVP ZV:
- svym pojetim navazuje na RVP piedSkolniho vzdélavani a je vychodiskem pro
koncepci RVP pro sttedni vzdélavani

- vymezuje v§e, co je nezbytné a spolecné v povinném zékladnim vzdélavani zaka
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- specifikuje troven klicovych kompetenci, které by méli zaci dosdhnout na konci
zakladniho vzdélavani
- vymezuje vzdélavaci obsah, tedy o¢ekdvané vystupy a ucivo
- jako povinnou soucast zakladniho vzdélavani zafazuje prifezova témata s vyrazné
formativnimi funkcemi
- podporuje komplexni pfistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, véetné moznosti jeho
vhodného propojovani, a predpoklada volbu riznych vzdélavacich postupii, odlisSnych
metod, forem vyuky a vyuziti vSech podpirnych opatfeni ve shodé s individualnimi
potfebami zaka
- umozinuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakt se specialnimi
vzdé¢lavacimi potfebami
- je z&vazny pro vSechny stifedni Skoly pfi stanovovani pozadavki ptijimaciho fizeni pro
vstup do stfedniho vzdélavani

RVP ZV je otevieny dokument, ktery bude v urcitych c¢asovych etapach
inovovan podle ménicich se potieb spoletnosti, zkusenosti uéiteldi se SVP i podle
meénicich se potieb a zajmi zak.

Tendence ve vzdélavani, které navozuje a podporuje RVP pro ZV:
- zohlednovat potfeby a moznosti zakl pti dosahovani cili zakladniho vzdélavani
- uplatiiovat variabilnéj$i organizaci a individualizaci vyuky podle potfeb a moZnosti
zaki
- vytvaret $irsi nabidku povinné volitelnych pfedméti pro rozvoj z4jmu a individudlnich
predpokladi zakt
- vytvéfet pfiznivé socialni, emociondlni, pracovni klima, zaloZzené¢ na motivaci,
spolupréci a aktivizujicich metodach vyuky
- prosadit zmény v hodnoceni zaki — prib&€znd diagnostika, SirSi slovni hodnoceni,
individualni hodnoceni jejich vykont
- oslabit diavody k vyClenovani zaka do specializovanych S$kol a tfid, zachovat
heterogenni skupiny zaka

- zvyraznit uc¢innou spolupraci s rodici zaka
Zakladni vzdé€lavani navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v rodiné.

Tato etapa vzdélavani je povinna pro vSechny zéky ve dvou obsahové€, organizacné

a didakticky navazujicich stupnich.
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Téma diplomové prace se zaméfuje na 1. stupenn zékladni Skoly. Zakladni
vzdélavani na 1. stupni svym pojetim usnadiiuje prechod zakt z ptredskolniho
vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Je
zaloZzeno na poznavani, respektovani a rozvijeni potieb, moznosti a z4jmi kazdého
zdka. Vzdé€lavani svym praktickym a cinnostnim charakterem a odpovidajicimi
metodami motivuje zaky k dalSimu uceni. Zékladni vzdelavani zejména na 1. stupni
vyzaduje podnétné a tvliréi prostfedi pro vSechny zaky, aby se kazdé dité
prostiednictvim vyuky optimalné rozvijelo v souladu s vlastnimi piedpoklady pro
vzdélavani. Zakam musi byt dana moznost zazivat uspéch, nebat se chyby a pracovat
S ni.

Zakladni vzdélavani méa zakiim pomoci utvafet a rozvijet klicové kompetence
a poskytnout zaklad vSeobecného vzdélani. Cilem zékladniho vzdé&lavani je umoznit
zakim osvojit si strategie u¢eni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni. Podnécovat zaky
K tvofivému, logickému mysSleni a k feSeni problému, vést je k vSestranné, Gc¢inné
a oteviené¢ komunikaci. Rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci
druhych, vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, kulturam, duchovnim
hodnotdm a ucit se zit spole¢n¢ s ostatnimi lidmi. Pomahat zaktim poznavat a rozvijet
vlastni schopnosti, rozvijet vnimavost a vztahy k lidem, prostfedi, pfirodé. Pfipravovat
zaky k tomu, aby byli svobodné a zodpovédné bytosti, aby plnili své povinnosti
a uplatilovali sva prava, aby byli odpovédni za své zdravi, chranili je a rozvijeli.

(RVP pro 2V, 2007)

Kli¢ové kompetence ptedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojil a hodnot, které jsou dulezité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena
spolecnosti. Klicové kompetence piedstavuji jednu slozku vzdélani a zavazuji ucitele,
aby si promysleli, jak kompetence systematicky budovat a rozvijet. Klicové kompetence
se vzajemn¢ prolinaji a Ize je ziskat jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani.

V etapé zékladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany:

- kompetence Kk uceni

- kompetence k feSeni problémi

- kompetence komunikativni

- kompetence socialni a personalni
- kompetence ob¢anské

- kompetence pracovni
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Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV orienta¢né rozdélen do
deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé oblasti tvofi jeden nebo vice obsahové blizkych
vzdélavacich obort:

- Jazyk a jazykova komunikace —  Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk

- Matematika a jeji aplikace - Matematika a jeji aplikace

- Informacni komunikac¢ni technologie — Informacni a komunikacni technologie
- Clovék a jeho svét - Clovek a jeho svét

- Clovék a spole&nost - Déjepis, Vychova k obcanstvi

- Clovék a piiroda — Prirodopis, Zemépis, Fyzika, Chemie

- Uméni a kultura — Hudebni vychova, Vytvarna vychova

- Clovék a zdravi — Vyichova ke zdravi, Télesnd vychova

- Clovek a svét prace — Clovek a svét prace

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort je tvofen ocekavanymi vystupy a ucivem.
Ocekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky vyuZitelné a ovéfitelné, v 5.
a9. ro¢niku jsou zavazné. U¢ivo je v RVP ZV strukturovano do tematickych okruht
achapeme jej jako prostredek k dosazeni ocekavanych vystupli. Vzdélavaci obsah
jednotlivych vzdélavacich obora Skola rozéleni do vyucovacich predméti a rozpracuje
tak, aby vSe smétovalo k rozvoji kli¢ovych kompetenci.

(Klicové kompetence v ZV, 2007)

Povinnou soucésti zakladniho vzdé€lavani jsou prifezovd témata, ktera
reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich probléml soucasného svéta. Prifezova
témata prochazeji napii¢ vSemi vzdélavacimi oblastmi.

V etapé¢ zékladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova

- Vychova demokratického ob¢ana

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Multikulturni vychova

- Environmentalni vychova

- Mediélni vychova

18



Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV
koncipovanou pouze pro 1. stupenn zakladniho vzdélavani. Tato oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, kultury, techniky,
zdravi. Seznamuje zaky s okolim jejich bydlisté, jejich skoly, obce, statu a Evropy.
Témata dotCena v diplomové praci vychazeji ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho
oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti tematickych okruhtl. V tematickém
okruhu Misto, kde Zzijeme, se Zaci uci na zakladé poznavani svého nejbliz§iho okoli
chapat organizaci zivota v rodin¢, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti. Duraz je kladen
na praktické poznavani mistnich a regiondlnich skutecnosti a na utvareni pfimych
zkuSenosti zakl. Rizné ¢innosti by mély piirozenym zptisobem vzbudit v zacich kladny
vztah k bydlisti, rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi. V tematickém okruhu
Rozmanitost prirody 7aci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy. Poznavaji
rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé piirody nasi vlasti, poznavaji zivot na Zemi
jako celek, kde se vSe dé&je ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou ¢lovék muze
snadno narusit a téZko obnovovat. Na zaklad¢ praktického pozorovani okolni krajiny se
zaci uci hledat dikazy o proméndch ptirody, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu,
hledat moznosti, jak ji chrénit.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
ktera pfinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi. Zdravi ¢lov€ka je chapano jako
vyvazeny stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Télesna vychova jako soucést
komplexniho vzdélavani zakli sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti
azaymi a k poznavani ucinkli pohybovych ¢innosti na télesnou, dusevni a socialni
pohodu. Mezi Cinnosti ovliviwjici zdravi patii mimo jiné i turistika a pobyt v p¥irodé —
pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlze v terénu,
tabofeni a ochrana ptirody.

(RVP pro 2V, 2007)
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3.2 PROJEKTOVA VYUKA

V soucasnosti se velmi ¢asto hovoti o projektu, projektovém dnu, projektovém
tydnu nebo projektovém vyucovani. Jednim z hlavnich divodi zavadéni projekta
do vyuky je snaha o koncentraci u¢iva do vétSich celkt, sledovani jevi z riznych Ghlu
pohledll a maximalni pfiblizeni uciva praktickému Zivotu. Projektovd metoda by méla
propojovat teorii s praxi. Jedno &inské lidové piislovi fika: ,, Rekni mi a jd zapomenu,
ukaz mi a ja si zapamatuji, nech mé to udélat a ja pochopim.* Cilem vyuCovani je
motivovat zaky k uceni, aby se sami chtéli ucit a aby se sami uméli ucit. Projektova
vyuka je jednou z vyucovacich metod, kterd miize vyrazné ptispivat k plnéni téchto cili.
Definic pojmu projektové vyuky existuje velké mnoZstvi. V zasad¢ se shoduji v tom, Ze
o tom, co je projekt, rozhoduje vztah zéka k této ¢innosti a jeho podil na ¢innosti. Jako
kritérium, zda se skute¢né jednd o projekt a ne pouze o integrované vyucovani, lze
pouzit definici, kterou uvadi Stanislav Vrana (In: Coufalova, 2006):

e Je to podnik
o Je to podnik Zaka
e Je to podnik, za jehoz vysledky prevzal Zak zodpovédnost

e Je to podnik, ktery jde za urcitym cilem

Projektova vyuka podporuje aktivitu zaka, tvofivost, samostatnost vzajemnou
komunikaci a spolupraci, zodpovédnost. Zak musi vynaloZit nemalé usili k dosazeni
cile. Projekt zahrnuje jak teoretické, tak praktické ¢innosti a v§e smétuje ke kone€nému
produktu. K tomu potiebuje vyhledat mnoho novych informaci, vyuzit novych
poznatkil, uci se diskutovat, formulovat a obhajovat vlastni nazor. Projektové vyucovani
obvykle vychazi zintegrace poznatkii z riznych vyucovacich pfedméti, ale miize
vychazet i zjednoho pfedmétu. Projektova vyuka umoznuje plnéni cili zakladniho
ukolu, zakova vnitini motivace. Nemén¢ dilezitym faktorem uspéSnosti projektu je jeho
smysluplnost. Dalsim dilezitym okamzikem je zakovo prozivani zivotnich situaci, mira
pocitu spoluti¢asti na projektu.

Teprve kone¢ny produkt dava praci smysl a motivuje Zaka k Cinnosti. Produkt
muze byt prezentovan urcitymi formami mimo Skolu na vefejnosti. To vede zaky

k peclivé a svédomité praci. Uplatnit se v projektu mohou velmi dobfe i Zaci, pro které
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je ,klasickd vyuka“ nebo chovani problémem. Teprve kone¢ny produkt dava praci
smysl a motivuje zaka k ¢innosti.

(Tomkova, 2009; Coufalova, 2006; Vrana, 1936)

3.2.1 HISTORIE PROJEKTOVE VYUKY

S myslenkou seskupeni ué¢iva pracoval jiz J. A. Komensky v praci ,,Skola hrou®.
Myslenky projektového vyuCovani vychazely na konci 19. stoleti z kritiky ,,tradi¢ni
Skoly“, kterd upozoriiovala na nerespektovani zaka, jeho zdjmt a zkuSenosti,
na omezovani jeho aktivity. Model sediciho zdka s rukama za zady a biflujiciho se
poucky vyznamné naruSila reformni pedagogika, kterd stavi do poptedi dité. Novou
hodnotou se stala détska zvidavost, aktivita jako pfirozeny zdroj uceni a poznani.
Koteny projektové metody spadaji do prelomu 19. a 20. stoleti v USA a patii k nim
americka pragmaticka pedagogika. Jeji hlavnim ptedstavitelem byl John Dewey (1859 —
1952), americky filozof, pedagog, psycholog a sociolog. Jeho heslo bylo ,uceni
konanim®. Neodmital ani tradi¢ni vyu€ovani. Jeho zak a nasledovnik W. H. Kilpatrick
napsal v roce 1918 1. studii o projektovém vyucovani. Navrhl koncentrovat ucebni latku
Vv projektech, které se vztahovaly k Zivotu zaki. Po druhé svétové valce doslo k rozkolu
mezi stoupenci projektové metody. Zacaly se prosazovat snahy o vétsi fad, vice
soustavnosti a systemati¢nosti ve vyucovani.

Ucitelé na Ceskych sSkolach hledali vhodna témata pro projektové vyucovani
vramci svého predmétu. Projektové vyuCovani se zkousSelo hlavné na obecnych
a meStanskych Skolach ve 20. az 30. letech 20. stoleti. Projekty vychazely z momentalni
situace, byly spontanni, Casto nesystematické, bez posloupnosti. U nés byl
propagatorem projektového vyuCovani napi. Viaclav Ptihoda, ktery ovéfoval
projektovou metodu v tzv. pokusnych c¢innych skolach. Dalsimi propagatory byli
Stanislav Vrana, Karel Veleminsky, ktefi se snazili do vyu€ovaciho procesu co nejvice
zapojit zdkovu osobnost a vyuzit jeho aktivity. Zmeénily se i vyucovaci metody a jednou
z nich byla pravé metoda projektova. Po druhé svétové valce se vsak Skolstvi vraci
k pedantismu, memorovani, potlaeni zakovy osobnosti. Ke znovuobjeveni projektové
metody dochizi az po roce 1989. Uzakonénim RVP a tvorby SVP nastala pro
projektové vyuCovani piiznivd doba. Projekty se stavaji prostiedkem k napliiovani
soucasnych vzdélavacich cila.

(Tomkova, 2009; Kasova, 1995; Coufalova, 2006)
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3.2.2 FAZE PROJEKTU

Projektova vyuka klade na ucitele mnohem vétsi naroky na piipravu projektu,
jeho organizacni schopnosti, ochotu respektovat potreby ditéte, ucelené znalosti.
Organizacni struktura projektd miize byt velice proménliva, podle toho, z jakého

hlediska nebo podle jakého kritéria je rozliSujeme.

Podle ucelu, za jakym se mohou projekty realizovat, je mizeme rozlisit takto:
projekt, ktery ma fesit né¢jaky problém

projekt konstruktivni, ktery ma za cil néco zkonstruovat (model hradu..)
projekt hodnotici —ma zkoumat a porovnavat 2 nabidky, firmy..
projekty drilové, kdy si méa zapamatovat dovednosti, tfeba pohybové

projekt, ktery vede k estetické zkuSenosti

2 o

projekt, ktery je konstrukci skutecnosti

Projekty podle navrhovatele:

1. spontanni, kdy zaci sami pfinesou podnét a spolu s ucitelem jej rozpracuji

2. uméle pripravené, kdy téma prinese uitel, vychovatel

3. kombinované, kdy ucitel pfinese namét, ale Zaci jej rozpracovavaji a pifindseji
dalsi ndpady

Projekty podle mista konani:

1. Skolni — probihaji ve Skole
2. doméci - probihaji mimo Skolni zafizeni
3. kombinované- jsou vyuZzity oba piedchozi typy

Podle poctu za€astnénych zaki:

1. individudlni
2. skupinové- tfidni, rocnikové, celoskolni
3. kombinace projektl individualnich a skupinovych

Podle ¢asové dotace:
1. kratkodobé — muzou trvat hodinu nebo den

2. dlouhodobé — tyden, mésic, az cely rok
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Podle naro¢nosti a mnozstvi tkold délime projekty:
1. projekty malé

2. projekty velké

(Honzikova et al. 2007; Coufalova, 2006)

Zikladni kroky pf¥i realizaci projektu:

1) Ptipravna faze -planovani projektu

Ptiprava projektu a jeho realizace je velmi narocna na praci ucitele. M¢l by zpracovat
zamér a ucel projektu a stanovit si specifické cile v roviné kognitivni, socidlni,
afektivni. Formulovat pedagogické zaméry a ocekavané vystupy. Zamyslet se nad
casovym rozvrzenim, prostfedim, kde se projekt uskutecni, nad organizaci projektu
a kdo vSechno se projektu zc¢astni. Stanovit vSechny ¢innosti, které budou pfi realizaci
projektu uskutecnény, a metody, které budou pouzity. Velmi dilezité je zajiSténi
pomticek, materidli a ostatnich véci, které budeme v ramci projektu potiebovat.

V ptipravné fazi si musime také promyslet, jakym zpiisobem budeme hodnotit projekt.

2) Realizace projektu

Pii realizaci projektu se postupuje podle planu. Zaci sbiraji vhodny material, t¥idi jej,
zpracovavaji, kompletuji. Ucitel stoji v pozadi, hraje roli poradce, ktery usmériiuje
¢innost 74kl v pfipadé, kdy se oddali od zaméri a cild. Ucitel motivuje Zaky

a podporuje zodpovédnost zaki za jejich dilo.

3) Prezentace a vyhodnoceni

Pii hodnoceni projektu neni dilezity jen vysledek, ale cely proces od naplanovani
a realizace projektu az ke zhodnoceni. Jiz v ptipravné fazi projektu si se Zaky stanovime
pravidla hodnoceni a témi se striktné fidime. Zaci po skonéeni projektu musi svoji praci
prezentovat pisemnég, ustné, formou ndsténky, vystavy praci, vefejnym vystoupenim
a podobné. Prezentace projektii mize byt pro rodice, spoluzéky ve tfidé nebo ve Skole
nebo pro vefejnost. Na hodnoceni se podileji jak Zaci, tak 1 ucitelé. Hodnoti se cely
proces a méla by z ného vyplynout pouceni do budoucna pro zéka 1 ucitele. Cely projekt
zhodnotime z hlediska splnéni cili, Cinnosti a aktivity déti, vysledki jejich prace.
Posuzujeme, jaky pfinos mél projekt pro zaka. Vhodnéjsi je slovni hodnoceni, miize
probihat formou diskusi. Zpravidla se hodnoceni provadi po ukonéeni néjaké etapy.

(Honzikova et al. 2007; Coufalova, 2006)
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3.2.3 VYZNAM A ZASADY TVORBY PROJEKTU

Projektové vyuCovani dava prostor pro integraci poznatkii z riznych obori.

Poskytuje prilezitost pro rozvoj samostatnosti a spoluzodpovédnosti zdka. Umoziuje

realizaci cili zdkladniho vzdélavani a rozvoj klicovych kompetenci.

Vyznam a prednosti projektového vyucovani:

uci tvortit, podnécuje fantazii a intuici

uci pracovat s informacemi

uci fesit problémy

uci spolupracovat a komunikovat

ucitel je ditéti partnerem, poradcem

uci diskutovat a argumentovat

poznani je spojeno s prozitkem a pevnéji se ukladad do paméti

pracuje se s chybou, chyba je voditkem pro hledani dalsiho feseni

Uskali projektové metody:

naro¢na piiprava — ucitel musi obsah a organizaci projektu velmi dobfie
promyslet, aby v pribéhu projektu mohla ustoupit do pozadi a presto Fidit
projekt

casova naroc¢nost a prace na projektech mohou byt z ¢asového hlediska
neefektivni

muze zanechavat velké mezery ve znalostech Zaka

mohou byt pfeskoCeny dulezité kroky v procesu uceni

pfi nedostate¢né organizaci mohou mit Zéci pfiliSnou volnost pfi feSeni projektd,

ktera miZze spolecné praci uskodit

Zasady tvorby projektu:

vvvvvv

- vychazet ze zivota a do Zivota se vracet

- vyznamny pro zivot a zajem ditéte

- piiméfeny véku zaki a jejich moznostem

- pravdivost a pfirozenost
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- moznost integrace raznych predmétt

- pfesné a jednoznacné formulace zadani

- zadani motivujici zéky

- stanoveni cile, kterého maji zaci dosdhnout

- zak ma znat délku trvani projektu a termin odevzdani praci

Projektové vyucovani je jedna z vyucovacich metod, kdy jsou Zaci vedeni
k feSeni komplexnich problému. Podporuje tvofivost, zodpovédnost, individualni
aktivitu a vzdjemnou komunikaci a spolupraci. Je na ucitelich, aby projekty smysluplné
zacClenili do ostatnich forem vyucovani. Neni nutné ani dobré zatazovat projektovou
vyuku vzdy, vSude a za vSech okolnosti. Potom mulze byt projektové vyucovani
obohacujicim a radostnym prvkem vyuky.

(Kasova, 1995; Coufalova, 2006)
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4 PRAKTICKA CAST
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4.1 UVOD - PISECKE HORY
., Vas, lesy, miluji! Jste nase ceské more,
jez dusi silu da a zbavi chmur a hore....
...lec ja, deéj se co dej,
ja Hory pisecké mam prece nejradej
A jejich korunu — to sumné More lesii!
Tam mysli zalétam, tam byt se touhou tresu,

Tam celé srdce své vzdy v teplé dlani nesu.

Jaromir Borecky

Jihovychodn¢ od Pisku smérem k fece Vltavé se tdhne pasmo Mehelnické
vrchoviny. Rozsdhly lesni komplex pfevazné smisenych lest se nazyva Pisecké hory.
Velka cast Piseckych hor je chranéna jako Pfirodni park Pisecké hory. Nazev neni
odvozovan od kopcovitého terénu, ale od tézby zlata, které se zde tézilo ve 14. az 16.
stoleti. Nejznamé;jsi pisecké zlatododoly jsou v oblasti Havirek a Komety. Dnes jsou
Sachty zasypané a nepiistupné.

Oblast Piseckych hor je velmi rozmanitd. Rlznorodost prostfedi je déna
vySkovym ¢lenénim a mnoZstvim potokl a rybnikd. Nejznaméjsi z nich jsou Némec a
Novy rybnik, které jsou vyznamnymi misty rozmnoZovani obojzivelnikii. NejvySsim
vrchem parku je Velky Mehelnik (632 m n. m.). Dal$i vyznamné hory jsou Kravi hora
(609 m n. m.), Jarnik (587 m n. m.), Vysoky Kamyk (627 m n. m.), Provazce (606 m n.
m.). Posledné jmenovany vrchol jiz neexistuje, protoze az sem se rozsifil blizky
kamenolom a téZi se zde Zula.

Piseckymi horami vas provede né€kolik nauénych stezek, dostatek znacenych
okruznich turistickych tras a cyklotras, dal$i znacené turistické trasy, vcetné
mezinarodni trasy E 10, ktera vede z Petrohradu do Monaka. Nejstar$i a nejznameéjsi
naucna stezka je pfirodni naucna stezka nazvana ,, Cesta drahokam*.

(Votava, 1980; Prochazka et al., 2008; Frolich 1999)
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4.1.1 PRIRODNI BOHATSTVI OBLASTI

Pisecké hory byly vzdy porostlé lesem. Zakladem byly pfirozené jedlobuciny.
Porosty bucin jsou chranény v rezervaci na vrcholu Vysokého a Malého Kamyku,
nékteré buky jsou starsi nez 200 let. V soucasné dob¢ se porosty skladaji z riiznych
druhii dievin. Nejlépe vyhovuji zdejsi podminky listnatym dfevindm, hlavné bukiim.
Najdeme zde celou fadu chranénych rostlin a cizokrajnych dievin. Mohutné douglasky
tisolisté rostou v okoli Zivce. Pisecké hory jsou domovem mnoha druhti rostlin, zvéfe i
ptactva. Z rostlin se v Piseckych horach vyskytuje orli¢ek obecny, lilie zlatohlavek,
konvalinka vonnd, jaternik podléska a jiné. Z zivocichti zde zije ¢ap cerny, holub
doupniak, ofesnik, krkavec, kuliSek nejmensi, jestérka obecna i1 zivoroda, slepys kiehky,
uzovka obojkova, plsik liskovy a dalsi. V rozsahlych lesich je mnoho lovné zvéfe, srnéi,
jeleni, ¢erné, mufloni a danc¢i. Bohatstvi piseckych lesti se neda vycislit jen cenou
dfeva. Jejich vyznam je vodohospodaisky, ekologicky, klimaticky, krajinafsky
I rekreacni. Jsou oblibenym mistem k odpocinku i turistice.

Pisecké hory byly pro svou vyjimecnost, pestrost druhové skladby a zplsob
hospodafeni vyhldSeny vroce 1974 uzemim klidu. Od roku 2002 jsou piirodnim
parkem. Uelem parku je chranit toto piirodni prostiedi.

(Prochazka et al., 2008; Frolich 1999)

4.1.2 GEOLOGIE OBLASTI

Pisecké hory jsou z geologického hlediska tvoteny hlavné Zzulou a rulou. Méné
se potom vyskytuji svor, fyllit, kiemen a Zivec, ktery casto obsahuje turmalin.
V minulosti se na mnoha mistech Piseckych hor dobyval zivec a s nim byly téZené dalsi
vzacné nerosty jako beryl, turmalin, apatit modry, zeleny a bily, akvamariny. Opustény
ziveovy lom nad Novym rybnikem je zajimavy vyskytem siln¢ radioaktivniho mineralu
pisekitu. Jednd se o ojedinély nerost, ktery dostal jméno pravé podle mésta Pisku.
Poprvé ho popsal profesor A. Krej¢i v roce 1924. Barva mineralu je Zlut4, hnéda ¢erna
kalné zelena, Zlutozelend. Ukazky pisekitu jsou k vidéni v Pracheiiském muzeu v Pisku.
Archeologické nalezy dokazuji téZbu zlata a stfibra v nékolika lokalitach. Z dalSich
nerosttl se zde hojné vyskytovala riizova odrida kiemene nazyvana razenin. V Ceské
republice jsou pouze dvé nalezisté rizenint a Pisecké hory jsou jednim z nich.

(Prochazka et al, 2008; Frolich 1999)
28



4.1.3 HISTORIE OBLASTI

Lesy Piseckych hor historicky patiily Ceskym kralim. Nazev je poprvé
zaznamenan v listiné vydané v Praze 16. 11. 1400 Véaclavem IV. Hlavnim divodem
zdjmu krali o tuto vzdalenou oblast byla nepochybné tézba zlata a ziejmé i dievo,
plavené po Vltavé pro Prazsky hrad. Karel IV. Umoznil Piseckym brat bezplatné
z prilehlych lesti sousky a padlé dievo, ale jen takové mnozstvi, které unesou na zadech,
nebo sami uvezou na kare. Také mohli past dobytek v mistech, kde nenicil mladé
stromky. Do trvalého vlastnictvi majetku mésta Pisku ptesly v 16. stoleti, ale musela se
povinng plnit dodavka dieva nebo finan¢ni renta pro Prazsky hrad. Tato povinnost byla
zruSena az zaborovym zékonem z roku 1919. Statnim lesim byly pisecké lesy predany
na zéklad¢€ usneseni v roce 1959. Zpét do majetku mésta se dostaly 24. kvétna 1991.

Pisecké hory byly prakticky od pravéku zalesnény. Néalezy kamennych néstroja
dokladaji ptitomnost Clovéka v mladsi a pozdni dobé kamenné. Vyssi polohy (napf.
Mehelnik) byly osidleny ve starsi a stfedni dob& bronzové a také v dobé€ halstatské.
V niz8ich polohach se pohibivalo. Diky lesnimu porostu se dochovalo nejméné 55
pohiebist’ se Etyfmi sty mohylami.

(Frohlich, 1999).

Obr. 1 Piseckeé hory z véze Jarniku
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4.2 PROJEKT: POBYT V PRIRODE V UCIVU 4. a 5. ROCNIKU

Piipravna faze

4.2.1 CILE PROJEKTU:

» Specifické cile:

poznava zivot v piirod¢ na podzim, zejména v lese

vyuziva ziskanych znalosti v oblasti pfirodovédy a ovéfuje si uroven
svych znalosti

spojuje teoretické poznatky s praxi

uci se spolupracovat ve skupiné

» Pedagogické cile:

uci se spolupracovat ve skupiné
ohodnoti svoji praci

utvafi si kladny vztah k ptirod¢, uci se zodpovédnosti vici ptirodée

» Ocekavané vystupy:

tfidi zivé organismy 1 nezivé pifirodniny do znamych skupin a vyuziva
k tomu i jednoduché klice a atlasy

objevuje a zjistuje propojenost prvkill zivé a neziveé prirody

seznami se s rostlinnymi patry, vi jak se chovat v ptirodé

dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

tidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

poznava regionalni zvlastnosti ptirody v blizkém okoli

srovnavd a hodnoti na vybranych ukdzkach zplisob prace predkl
na daném uzemi v minulosti a v soucasnosti

zpracovava nasbirané ptirodni materialy

pracuje podle navodu
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4.2.2 TYP PROJEKTU:

podle navrhovatele: ptipraveny ucitelem, vychézejici z poznatki zaka
podle mista realizace: Skolni a mimoskolni- vyuziti vychazky
podle ¢asové dotace: mésicni

podle poctu zaka: kolektivni

AR NEE R NN

podle poctu ¢innosti: multiCinnostni

4.2.3 ROZVIJENE KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence k u¢eni
e uci se vyhledat, tfidit a propojovat informace
e osvojuje si védom¢ znalosti a dovednosti, které vyuziva pii dalSim uceni
a vV pracovnich ¢innostech
e aktivné vyuziva rizné zdroje informaci
e vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je efektivné vyuziva

Vv procesu udeni

Kompetence socialni a personalni
e 7aci pracuji ve skupinach, podili se na utvafeni pravidel
e uci se respektovat nazory druhych
e projevuje zodpoveédny vztah k vlastnimu zdravi a zdravi druhych
e uci se ovladat a fidit svoje chovani a jednéni tak, aby dosahl sebeuspokojeni
e pfispiva k utvafeni hodnotnych mezilidskych vztahii

e vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, posiluje sebedtivéru

Kompetence komunikativni
e srozumitelné a kultivované sdéluje své myslenky, postoje a ndzory
¢ naslouchd promluvam druhych, reaguje na né€, zapojuje se do diskuze

e rozumi riznym typim textl, zdznam, ilustraci

Kompetence k feSeni problémi

e pii feSeni problému vyuziva ziskané védomosti a dovednosti
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e zdavodnuje a obhajuje srozumitelné€ sva feseni
e vysledky svych ¢int kriticky hodnoti

e uci se samostatn¢ fesit ukoly

Kompetence ob¢anské
e 74k rozSifuje své poznani a chapani kulturnich hodnot
e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, je schopen pomoci
e respektuje tradice a chrani kulturni a historické dédictvi
e uci se ochranovat ptirodu
e respektuje rozhodnuti a piesvédceni druhych lidi

e prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfid€ i mimo ni

Kompetence pracovni
e 73k pouziva bezpecné a ucinné materidly a nastroje, respektuje urcita pravidla
e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané z riznych oborti

e dodrzuje bezpecnostni pravidla, pracuje tak, aby chranil zdravi své 1 ostatnich

4.2.4 MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Cesky jazyk: pracovni list skryvacky, basni¢ka, ¢teni s porozuménim

Anglicky jazyk: prace se slovnikem

Matematika: odhad vzdalenosti, porovnavani cisel podle velikosti, méfeni jinymi
,»metidly*

Ptirodovéda: pracovni list, viz. Ptiloha ¢. 14, 15, 16, 17, 18

Hudebni vychova: nacvik pisné ,,Stromy*

Pracovni ¢innosti: housenka z listd, koldz lepena z lista

Prufezova témata: OSV, EVVO,

4.2.5 POSTUP PRIPRAVY PROJEKTU:
e Piiprava vychazky — napldnovani trasy a ukoli

e Piiprava pracovnich listl
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e Piiprava motivacni vyucovaci hodiny
e Piiprava pomticek
e Objednavka exkurze do arboreta Stiedni lesnické Skoly

e Objednavka programu v Pracheiiském muzeu v Pisku ,,0 zivoté¢ v pravéku

e Ukol pro déti: zjistit, jak vypada dandk evropsky a muflon,

Realizacni faze

4.3 VYCHAZKA DO LESA - LESNI HADANKY

Cilova skupina: Zaci 4. tfidy

4.3.1 MOTIVACNI VYUCOVACI HODINA

Opakovani uciva o lese formou myslenkové mapy na téma ,LES*“. Déti si
ptipravi karticky a fixy a utvofi dvojice. Ucitel klade zakladni otazku. Vite, co v§echno
tvoii les? NapiSte na karticky vSechno, co si myslite, Ze najdete v lese. Rozhovor
s détmi o napsanych heslech. Miizeme z napsanych pojmil vytvofit n¢jaké skupiny?
Déti rozttidi hesla na skupinu Zivo€ichll a rostlin. Zistanou volné naptiklad karticky
S pojmy: dievéné hracky, ndbytek, kyslik, uzitecny pro clovéka. S pomoci uditele
dokonéi tfidéni na nadfazené skupiny. Dé&ti se rozdéli do ¢tvetic, zvoli si jednoho
zapisovatele. Kazda ze skupin bude tfidit jedny pojmy: ZivocCichy, rostliny, uzitek z lesa,
vyznam lesa. Nejdiive si prohlédnou vSechny karti¢ky a odstrani ty, které se objevuji
vickrat. Potom dopliiuji pojmy, které v dané skupin€ chybi. Pojmy rozttidi podle
nadfazenych skupin (savci, hmyz, ptaci..). Zapisovatel bude na plakat zapisovat
nadfazené pojmy a k nim lepit spravnd hesla. Kazda skupina si zvoli mluvéiho a ten
bude prezentovat praci skupiny a ostatnim objasni konkrétni rozdéleni pojmu do skupin.
Seznamime z&ky s cilem vychazky. Na zavér hodiny si Zaci zopakuji, jak se v ptirodé
chovat a pro€. Upozornit déti na dodrZzovani domluvenych pravidel, bezpe¢ny pohyb

Vv prirod¢ tak, aby neohrozily sebe ani ostatni.

4.3.2 VYCHAZKA PODLE TRASY CiSLO 1
Mapa s vyznacenim trasy- piiloha €. 2 a)

Casova dotace vychazky: 5 vyuovacich hodin
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Vychédzka je zaméfena na uplatnéni a rozsifeni ziskanych védomosti a dovednosti
Vv pfirodovédnych pfedmétech. Cilem vychazky je propojeni teoretickych znalosti
s praktickym procvi¢enim z oblasti zivé 1 nezivé ptirody. Aby vychazka nebyla jen
pouhym vyletem do pfirody, budou zaci plnit dil¢i ukoly, které zada ucitel. Za dobré
odpovédi dostanou déti body do hraci karty. Trasa zacind v Pisku v parku vedle ulice

Na Trubach, kde je zaroven stanovisté ¢islo 1, a zaci budou plnit nasledujici tkoly.

e STANOVISTE C.1 - START- park Na Trubach

Pomuicky: hraci karty s €isly ukoli, fixy, sa€ky na sbér pfirodnich materiala, 4 obrazky
zvifat, ktera ziji v lese — liska, srna, sojka, veverka.
Nabizené cinnosti: Déti se rozd€li do ¢tyf skupin. Kazda skupina zakd dostane hraci
kartu a fix, ucitel si overi, zda ma kazda skupina sacky na sbér materialu. Ucitel
postupné odkryva obrdzek se zvifetem. Kterd skupina difive uhadne, o jaké zvife se
jedna, bude se tak podle néj jmenovat a nazev si déti napisi na hraci kartu.

Park je osazen prevazné lipami. Déti si zkusi vnimat pfirodu vSemi smysly.
Zavtit o€i a zaposlouchat se do Sumeéni stromi. Pohladit rukama kdru stromu a potom
fici, jaka je. Podivat se na lipu, kterd roste na volném prostranstvi. Pozorovat tvar
koruny, slovné jej popsat. Co vime o lipé? Vite, ze lipa je na$ narodni strom? Vite,
najakych statnich symbolech je lipova ratolest? Je lipa nééim uzite¢nd? Komu je
uzitena a jak?

Ukol: sbér listd do herbaie

Obr. 2 Na startu

Vyznamna mista: Ulice Na Trubach
Z parku se popojde si 100 metrli a je zde misto, podle kterého dostala ulice
a park nazev. Na Trubach se jmenuje pravdépodobné podle dievéného potrubi, které

v minulych staletich vedlo pod ulici vodu z rybnikti do méstskych kasen, klasStera
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I nékterych méstanskych domi. DosvédEuji to nalezy zbytki dievéného potrubi blizko
masnych kramt na Velkém namésti v Pisku. Potrubi bylo vedeno z rybnika Trubka,
ktery je poslednim ze c¢tyi lesnich rybnikl, v udoli mezi vrchem Logry a oblasti
Amerika. Do rybnika ptitéka voda z Provazci a Jarniku.

((Prochézka et a.l, 2008; 33)

e STANOVISTE C. 2 — Mimikry — ochranné zbarveni
Pomiicky: maly predmét
Nabizené ¢innosti: Jak jsou zbarvena zvifata? Jsou napadna nebo, je vidime obtizné? Co
je to ochranné zbarveni? SlySeli jste uz n€kdy slovo mimikry? Vite, co to slovo
znamena? Je té¢zké pozorovat v lese zvitata? Jak se mame chovat a pohybovat v pfirodé,
abychom vidé€li nekteré zivocichy? Je k tomu tieba chodit potichu a v lese se chovat
tiSe. Zahrajeme si hru, kde se sami piesvédcite, jestli jste dobrymi pozorovateli.

Ve vymezeném prostoru umistime néjaky mensi pfedmét. Bud’ na kiiru stromu,
nebo na odév spoluhrace tak, aby o tom nikdo nevédél. Kdo pfedmét pouze ofima
najde, nesmi nikomu nic fikat, tiSe si sedne do diepu a zakryje si o¢i. Po Casovém
limitu se sectou sedici Zaci za kazdou skupinu a ptidéli se skupiné odpovidajici pocet

bod.
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Obr. 4 Mimikry- hra Obr. 5 Deéti uvidely veverku

e STANOVISTE C. 3- Odhad vzdélenosti
Zastavit na cesté po ¢ervené turistické znacce kolem rybnik.
Pomiicky: ¢tyfi méefici pasma
Nabizené cinnosti: Na tomto stanovisti si Zaci ovefi, jak umi odhadnout vzdalenost.
Nejprve si navzdjem ve skupiné zméefi pasmem délku svého kroku, ktery byva dlouhy
kolem padesati centimetri a nacvi¢i si tuto délku kroku. Uré¢i si s pomoci ucitele

vzdalenost, kterou budou odhadovat. Doporucujeme zvolit trasu kolem 50 metrt.
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Odhadnou vzdalenost a zapisi ji v metrech do hraci karty. Nasleduje odkrokovani dané
vzdalenosti, pocet krokli vydé€li dvéma. Zapisi Cislo, které vypocitali. Nakonec celou
vzdalenost kazda skupina pieméti pasmem a vysledek si zaci zapisi do karty. VSechna
¢isla potom porovnaji, a kdo odhadl vzdélenost s toleranci do 5 metrli, dostane bod
do Kkarty.

Ukol: sbér listl javort do samostatného sacku, budou tfeba na pracovni ¢innosti

Obr. 6 Odhad vzdalenosti Obr. 7 Pocitame a pocitame kroky

Vyznamna mista: Lokalita ,, U Vodaka*

Romantické udoli nad Piskem se ¢tyimi rybniky, lemované lesy a ovocnym
sadem z jedné strany a zahradkami z druhé strany, se nazyva U Vodaka. Je vychozim
mistem vychazek a vyleti do Piseckych hor (27). Ctyfi lesni rybniky na severnim upati
Ameriky sbiraji vodu z Provazci a Jarniku. Spodni rybnik se jmenuje Trubka podle
drevénych trubek, kterymi byla voda vedena do mésta. Druhy se nazyva Basta nejspis
podle basty, ktera stala na jeho biehu. Tteti rybnik se jmenuje Tichdvek a dostal jméno
pravdépodobné¢ po svém zakladateli, stejné¢ tak ctvrty rybnik jménem Beran.
V minulosti slouzily rybniky hlavné k zasobovani meésta vodou, a to az do
pocatkul9. stoleti. O rybniky a vodovod se staral vodak, ktery tu bydlel na samoté
dodnes oznacené na fasadé domu ,, U Vodaka®. Na hornim rybniku Beran se uz
ve dvacatych letech hraly hokejové zapasy a v roce 1936 na ném byl zfizen zimni
stadion. Cely rybnik byl ohrazen vysokym dievénym plotem, na led¢ byly postaveny
mantinely a hraci plocha méla 1 osvétleni. Hfi§té na Beranovi vydrzelo az do pocatku
padesatych let.

Lokalita U Vodéaka je zajimava také tim, ze se tu na potocich ryZovalo zlato.
Dokazuji to sejpy u vjezdu do ohrady s muflony. Sejpy tvoii charakteristické kopecky,
které neodpovidaji razu okolni krajiny. Kopecky hlusiny (sejpy) jsou dlouhé kolem 1-2

metrii a porostlé statnymi stromy. Vyskytuji se hromadné a vytvareji tzv. sejpoviste
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nebo sejpovd pole. Na sejpoviste upozornuje velka informacni tabule v blizkosti vstupu
do obory.
(Fréhlich, 1999)

e STANOVISTE C. 4 - Dobry &tenaf
Postupovat po modré turistické znacce az k sejpovisti.
Pomiicky: nejsou potiebné
Nabidka ¢innosti: Cteni s porozuménim z informacni tabule. Nejdidve predist text,
potom ucitel pokladad otazky. Co se tu tézilo? Jak se nazyva zpiisob ziskdvani zlata
Z horniny? Jak se nazyvaji hromady zeminy vzniklé ryZovanim zlata? VSe se doctou

z informacni tabule. Své odpovédi mluvéi skupiny posepté uciteli. Za spravné odpovedi

je mozné ziskat az tfi body.

Obr. 8 Informacni tabule na sejpovisti Obr. 9 Ctent informacni tabule

e STANOVISTE C. 5 - Obora- myslivost — lovna zvéf

Pfejit od informacni tabule doprava kolem obory se zvéfi.

Pomuicky: Karticky s popisem zvitete, karty s obrazkem srnce, karticky s nazvy casti
téla srnce podle myslivecké mluvy

Nabidka cinnosti: Hadej, kdo jsem- popis zvifete s pomoci pfipravené karticky, déti se
snazi uhadnout, jaké zvife je popisovano. Co vite o ndzvu lovnd zvér? Kdo je to
myslivec? Jaké je jeho prace? O co se stara? Zdlraznit vyznam myslivosti a ochrany
ptirody. Myslivci maji svou vlastni mluvu s mnoha specialnimi vyrazy. Na karti¢kach
mate nazvy téla srnce podle myslivecké mluvy. Zkuste je ptifadit k oznacenym mistim
na obrazku srnce. Kazdé skupin€ rozdat pracovni kartu s kartickami mysliveckych
vyrazi. Déti se snazi poskladat vyrazy ke spravnému obrazku. Za pocet spravnych
prifazeni dostanou stejny pocet bodd do hraci karty. Dal§im tkolem bude pozorovani
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zvéie v obofe. Pfesun k dalSimu stanovisti bude po pravé stran¢ obory, podél plotu.
Zpusob pohybu ma byt tichy, pomaly, tak aby se zvéf nevyplasila a déti ji mohly v klidu
pozorovat.
Ukol: Pozorujte stopy zvéfe v blizkosti obory i uvnitt obory hned za plotem. Jsou tu
stopy dankut, muflonti, zajicii, erné zvéte, psu.
Vyznamna mista: Oburka s mufloni a danéi zveri

Obora se nachazi nedaleko od mista ,,U Vodéka* a byla zalozena v roce 1975,
ale neslouzi k lovhym uceliim. Na oploceném tzemi s tekouci vodou, vodni nadrzi,
velkou svétlou loukou a skalnatym vrchem se dobte dati mufloni a danci zvéfi. U obory
je 1 posed, ale neni nutné na n¢j vylézat. Zvét je mozné dobie pozorovat i od plotu
obory. Zejména mufloni si rychle zvykli na z4jem vetejnosti i déti.

(Prochazka et al., 2008)

Danék evropsky

Jelenovity sudokopytnik pochdzi zvychodniho Stfedomoii a Malé Asie.
V Ceské republice se vyskytuje jak v oborach, tak ve volné piirodé. Prvni zpravy
0 chovu danika pochazeji z 2. poloviny 15. stoleti.

Dangk evropsky je mensiho vzrastu nez jelen lesni. Dospély jedinec je 1,3-1,5m
dlouhy, v kohoutku méti 0,9-1,1 m, vazi 30-90 kg. Od jelena se liSi rozvétvenym
lopatovitym parozim a del$im ocasem. Barva srsti je ¢ervenohnéda s bilymi skvrnami
na téle. Vnitini strany béht, bficho a zrcatko (tj. bila plocha v okoli fiti) jsou Cisté bilé.
Po hibeté¢ az na Spicku ocasu se tdhne cerny pruh. Kelka (ocas) slouzi jako
dorozumivaci prostfedek. Samice se nazyva danéla. V dobé fije vydava chraplavé
rochani.

Dangk Zije v listnatych a smiSenych lesich s kefovym patrem a ptilehlymi
loukami nebo poli. Na pastvu vychazi se setménim. Zivi se travinami, bylinami,
vyhonky kett.(Pelikan et al., 1979)

Muflon

Druh divoké ovce se z ptivodniho vyskytu ve Stiredomoii dostal do mnoha zemi
svéta. V Cechach byl poprvé chovan v 50. letech 19. stoleti v obofe v Hluboké nad
Vltavou. Muflon je velmi skromny a nenaro¢ny, dobfe se rozmnoZuje, protoze na jafe
miva i po dvou jehnatech. Je uspeSné péstovan v oborach a zije i ve volné ptirode

po celé Ceské republice.
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Je nizké postavy se siln¢jSim krkem a kratkou hlavou. Samci maji mohutné
srpovit¢ zahnuté rohy, 50-90 cm dlouhé. Podle poctu prirGstkti na rozich je mozné
urCovat stafi. Srst je rezavohnédd az hnédocCervend. Samci maji na bocich velké bilé
skvrny zvané sedlo nebo ¢abraka.

Muflon zije v listnatych a smiSenych lesich, v pahorkatindch a podhiifi s tvrdym
povrchem. Musi si obrusovat stale dorustajici kopytka. Spéasa travu, letorosty, kiiru,

plody. (Pelikan et al., 1979)

Obr. 10 Daiici Obr. 11 Mufloni

e STANOVISTE C. 6 — Lesni patra

Dojit na konec obory zpravé strany. Vpravo je smiSeny les s dobie viditelnymi
rostlinnymi patry.

Pomuicky: Karty s lesnimi patry, karticky s nazvy lesnich pater, malé ptipinacky, sacky
na sbér ptirodnin, blu-tack hmota

Nabidka cinnosti: Kazdé skupiné se pfipichne jedna karta s lesnimi patry na strom
(do kiiry), détem se rozdaji malé karti¢ky s nazvy pater a kousek lepici hmoty. Déti maji
za ukol pfilepit spravné nazvy lesnich pater na kartu. Spolecné si zkontroluji za pomoci
ucitele feseni tikolu. Za spravné ptitazeni dostanou bod do hraci karty. Kazdéa skupina
potom urcuje konkrétni rostliny, které¢ jsou v ur€itém daném pasmu. Znalosti budou

vyuzivat v pracovnim listu v hodindch pfirodovédy. Po skonCeni sundame karty

ze stromu.

Obr. 12 Mysliveckd mluva Obr. 13 Lesni patra
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STANOVISTE C. 7 — Poznavani druhti strom — frotaz kéry
Po dvaceti metrech doprava navazuje cesta na nau¢nou stezku ,,Lesni dieviny*.
Pomiicky: papiry s predtisténym obrysem c¢asti kmenu stromu, voskové pastely.
Nabizené cinnosti: DéEti se zastavi u jednotlivych informacnich tabulek s popisem
stromu. Pozoruji kmen stromu, jeho listy a kiru. Pokud najdou stejny druh stromu
Vv terénu, dostanou bod do hraci karty. Nésleduje frotaz kiiry. Nejprve si déti kiru dobie
prohlédnou, rukama ji pohladi a slovné vyjadiuji, jak vypada. Kazda skupina potom
dostane papir, ktery pfitiskne na karu, a voskovou pastelkou pftejizdi po papiie
a vybarvuje reliéf kiry. Druh stromu napiSe na papir a piidd nazev své skupiny.
Postupuji k dalsi tabulce s nazvem stromu a cely postup se opakuje.
Rozsirujici informace: Naucna stezka ,,Lesni dfeviny*

Pisecké hory nabizeji nékolik nau¢nych stezek. Jedna z nich je naucna stezka
,Lesni dfeviny*. Zac¢ina ,, Na Vohybale“ a kon¢i na lesni cest¢ ,,Zelena alej“. Je dlouha
asi 1 kilometr a ma 19 zastavek. Trasa nasi vychdzky vede jen jeji ¢asti. Stezka popisuje

nckteré hlavni a vedlejsi dieviny lesnich porosti.

Obr. 14 Frotaz kiry Obr. 15. Frotaz kiry

e STANOVISTE C. 8 — Hra na veverky a kuny

Stezka v tomto sméru konéi u silnice, za ni vede Cervena turistickd znacka kolem
zahradkové osady Vohybal. Je tu svétly lesik s douglaskami.

Pomuicky: prouzky krepového papiru

Nabizené cinnosti: Motivaéni rozhovor — poznavani stromti v okoli. Pfedpoklada se,
ze déti nebudou znat nazev douglasky tisolisté. Seznamit déti s timto stromem a jeho
poznavacimi prvky- plochd vrasnénd kira, vysoky rovny kmen, jehlice po rozemnuti
voni po citrusech, $iSky maji podpiirné Supiny a jsou mekké. Zahrat si hru na veverky
a kuny. Co jedi veverky? Veverky snéseji do hnizda potravu. Kuny veverkam Skodi,
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vyhazuji jim potravu z hnizda. Prouzky krepovych papiri ovazeme kolem stromt,
budou vyznacovat hranice, kam az zvifatka smi béhat. Rozd¢lit déti do dvou skupin.
Veverky budou sbirat §isSky douglasek a kuny zatim pfipravi hnizdo do kruhu ze slabych
vétvicek. Na povel kuny vniknou veverkam do hnizda, veverky nosi Sisky jednotlivé
do hnizda a kuny je jen jednou rukou vyhazuji. Po ¢asovém limitu 2 minut se spoditaji
a vyhlasi se vitézné druzstvo. Kterému druzstvu ztistalo vice SiSek v doupéti, zapise si

vitézny bod do hraci karty. Nezapomenout sundat krepové papiry ze stromu.

Rozsirujici informace: Douglaska tisolista

Douglaska tisolista je neopadavy jehli¢naty strom. Pochazi ze zapadniho pobiezi
Severni Ameriky, kde doristd vysky az 100 m. V Evropé€ se péstuje od roku 1827, kdy
jeji semena privezl do Skotska David Douglas. V Piseckych horach douglasky dosahuji
vysky asi 50 m. V naSich podminkach v pomémé chudych ptidach dobte a rychle roste.
Dievo je bohaté na pryskyfici a pouzivéa se v ndbytkarském priimyslu a ve stavebnictvi.
Kmen je ptfimy a dosahuje priiméru kolem 4 metri. Borka je v mladi Seda, v staii tlusta,
hluboce brazdita, cCervenohnédi. Jehlice ma jemné a po rozemnuti krasné voni

po citrusech. Sisky douglasky jsou mensi a maji podptirné Supiny.(Kremer et al., 2006)

e STANOVISTE C. 9 — Béhej-skladej- hade;!
Piejit od zahradek rovné do lesa, napojit se na Cervenou turistickou znacku — les
Amerika.
Pomiicky: barevné karti¢ky s pismeny A-M-E-R-1-K-A pro kazdé druzZstvo
Nabizené cinnosti: D&t budou soutézit v béhu, sbirani karticek a skladani nazvu
Amerika. Kdo z déti vi, jak se nazyva misto, kde se pravé ted’ nachazi? Ukolem je slozit
nazev lesa, kudy se budeme vracet do Pisku. Na cesté vyty¢ime rovnou drahu dlouhou
asi 30 aZ 40 metrl, vétvi ozna¢ime misto, kde budou na hromadce barevné karticky
s pismeny. Pro kazdé druzstvo je jedna sada. Barvu karti¢ek si zéastupci druzstva
vylosuji. Start oznac¢ime listim, ryhou do zemé apod. Déti budou béhat pro karticky své
barvy, budou je nosit po jedné za startovni caru a predavat si Stafetu plesknutim do ruky
spoluhrace. Po piineseni vSech karti¢ek za¢nou skladat slovo. Ohodnotime jejich vykon
body a vysvétlime nazev tohoto mista.

Ukol: sbér list a $isek
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Obr. 16 Soutéz v béhu a sbirdni karticek Obr. 17 Sklddani ndzvu lesa

Vyznamnd mista: Vyhlidky — Na Americe

Ptiméstsky les Amerika v minulosti nebyval soucasti Piseckych hor.
Z historickych dokladi vyplyva, Ze tato oblast se nazyvala Vyhlidky. Vrchol byl
nezalesnény a bylo znég dobfe vidét nejen na mésto, ale 1 na vzdalené Sumavské
vrcholy Boubin nebo Libin. Uzemi slouzilo jako obecni pastviny. Koncem 19. stoleti
byl svah rozdélen na pozemky, které mésto pronajimalo chud$im obyvatelim
na péstovani zemédélskych plodin. To mélo omezit vystéhovavani do Ameriky.
Zde mtizeme vidét pivod druhého dodnes uzivaného nazvu Amerika. Pé&stovani
zemédélskych plodin se vSak nedafilo, piida se splavovala ze svahu, byla malo trodna.
Z tohoto diivodu pfistoupilo mésto k postupnému zalesnéni, o které se jiz v roce 1887
zaslouzil lesmistr Josef Zenker a pozdéji jeho nastupce Karel Knapp. Vysazovaly se
exotické kanadské a americké dieviny. Vysledkem byl park o rozloze 62 hektart
s cestickami, lavickami, na vrcholu stal dievény altan. Po druhé svétové valce lesni park
chatral. Do dnes$ni doby zde roste douglaska tisolistd, dub cerveny, borovice Cerna
I vejmutovka, buk krvavy i dfezovec trojtrnny.

V soucasné dob€ jsou zde jen kamenné zéklady po nékdejSim vyletnim hostinci,
opodal byvalo pfirodni divadlo. Zistalo zde nékolik pomniki: Skautsky paméatnik,
Pomnik z 1. svétové valky, RaSinliv pomnik. Sportovni stezka ma 14 sportovist’
S popisem a obrazky cvikli. Dlouhou tradici ma Lesni béh kolem Ameriky, ktery se
dosud kazdoro¢né€ kona. Byl zalozeny uz v roce 1925 Sportovnim klubem Pisek.

(Frohlich, 1999).

e STANOVISTE C. 10 — Lom na turmaliny — Hledani drahokami
Seb¢hnout dola z kopce, stale po Cervené turistické znacce. Cilem je lom na turmaliny.

Pomiicky: vétsi kameninové koralky
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Nabizené cinnosti: Obecné informace o turmalinu najdou déti na informacni tabulce,
doplnit je muze ucitel. Prohlédnout si turmalinové skvrny na zulovych sténdch lomu.
Bylo téZké poznat turmalinové skvrny? Je téZké hledat drahé¢ kameny? Vyzkousite si
hleddni drahokamii. Ucitel rozhodi po lomu kameninové kordlky tak, aby se déti
nedivaly. Na signdl zacinaji déti hledat koralky. Po uplynuti ur¢ené¢ho Casu si kazda
skupina secte pocet nalezenych koralkl a zapise si za né body do hraci karty.
Rozsirujici informace: Turmalinové skvrny

Zuly piseckého okoli asto obsahuji tmavy mineral — &erny turmalin (nazyvany
také skoryl). Na pravé strané lomu jsou turmalinové skvrny vzniklé po utuhnuti
horniny, kdy vystupujici turmalin zaplioval plochy puklin. Hrubozrnné zuly s piimési

turmalinu se pouZzivaly k vyrobé koryt a kamenek. Kamenici vyhlédnuté kameny

opracovavali pfimo na misté vyskytu v lesnich porostech.

Obr. 18 Hledani ,, drahokamai “ Obr. 19 Informacni tabulka- turmalinové skvrny

e STANOVISTE C. 11 - hra Na medvéda

U lomu na turmaliny doprava, napojit se na zelenou turistickou znacku ,,Velky okruh
Piseckymi horami*.
Pomiicky: nejsou potfebné
Nabizené cinnosti: V lese, kde neni kefovy porost a je dobfe prostupny, si déti mohou
zahrat hru ,,Na medvéda®“. Oznacit jeden strom, kolem kterého se rozestavi vSechny
déti. Jedno z déti se stromu drzi a hraje medvéda. Déti mu zpivaji pisnicku:

Sedi medvéd na javoru, kalhoty si Sije,

vétev se mu pohupuje, on ji za to bije.
Kdyz déti dokonci posmésnou pisni¢ku, rozzlobeny medvéd pusti strom a vybcéhne
na hrace. Ti ale necekaji a rozuteCou se na vSechny strany. Koho medvéd chyti, ten

pievezme jeho roli, vSichni se vrati ke stromu a hraji dal.
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Obmeéna: Medvéd pronésleduje ostatni hrace, komu dé babu, ten se s nim musi chytit
za ruku. D4l chytaji spole¢né. Dalsi obménou hry je stanoveni urcitého druhu stromu,
kterého se déti chytnou, jako mozné zachrany pied medvédem.

(Zapletal, 1985).

Ukol: sbér list a Sisek

e STANOVISTE C. 12 - CIL- Na Trub4ch

Posledni zastaveni: shrnout pribéh vychazky, co se povedlo a co se nepovedlo, co se
détem nejvice libilo, slovné vychazku zhodnoti déti 1 ucitel. Spocitat body na hraci karté
a odménit vSechny déti. Déti si musi dobte uklidit pfirodniny, aby je cestou do Skoly
nezni€ily. Po ptichodu do $koly je nutné dat listy vylisovat, aby neuschly zkroucené.

Lisovani listu stromii: listy narovnat, polozit na novinovy nebo jiny savy papir. Mohou
se podlozit svac¢inovymi ubrousky, které dobie saji vlhkost. Noviny s listy je nutné
zatizit. Za dva dny je nutné se na listy podivat, zda se dobte lisuji, pfipadné¢ vymeénit
sajici vrstvu papiru za suchou. Listy javoru piipravené na housenku nechat volné
v otevieném mikroténovém sacku. Sisky po navratu do $koly roztiidit podle druhd

a polozit na talifek s napisem.

4.3.3 NAVAZUJICI CINNOSTI V JEDNOTLIVYCH PREDMETECH

V nésledujicim tydnu po vychazce budou Zaci zpracovavat piineseny piirodni
material. Budou se vracet k tématim, kterd se vztahuji k vychdzce a pracovat
s poznatky ziskanymi béhem vychazky. Zéci si tim budou upeviiovat a procvicovat

znalosti o pfirod¢ a o svém okoli.

ANGLICKY JAZYK

Ukol: prace se slovnikem, vyhledavani v réiznych typech slovniki

Pomiicky: razné slovniky Cesko- anglické, lepidlo, ¢tvrtka velikosti A2, nuzky, staré
kalendate s obrazky zvirat, karty s ceskymi ndzvy zvitat, fixy, pastelky

Motivace: Na vychazce jsme vidéli mnoho zvifatek. Vime, jaka dalsi zvifata v lese Ziji,
ale nevidéli jsme je. Znate nazvy nékterych zvitat v anglicting?

Pracovni postup: Ve tiid¢€, na hraci koberec, pfipravime obrazky se zvitaty, karty nazva
zvitat a také rizné druhy ¢esko — anglickych slovnikd. Z hromadky karet s ndzvy zvitat

si kazdy vybere jedno zvife. Potom vyhleda slovo ve slovniku a ndzev zvifete
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Vv anglicting si zapiSe na karticku nebo papir. Pokud jsou problémy s vyslovnosti, najdou
dané slovo ve slovniku v pocitaci, kde je 1 zvuk. Kazdy své zvife potom vyhledd mezi
obrazky, vystiihne jej, nalepi na ¢tvrtku a zapiSe nazev zvifete anglicky. Spole¢né déti

vytvofii plakat ,,In the forest*.

Obr. 20 Vyhledavame anglické nazvy lesnich zvirat Obr. 21 Prdce s obrazovym slovnikem

CESKY JAZYK

1. Hra s basni¢kami na téma: stromy

Ukol: nauéit se kratké basni¢ky o stromech -trénovani paméti

Pomiicky: béasnicky rozdélené po jednotlivych slokéch a rozmisténé po veétSim tzemi,
treba chodba skoly, okopirovany arch s basnickami pro porotce pro kazdou skupinu,
papir na zapisovani

Pravidla hry: Zvolime si stanovist¢ — depo, kde budou sedét rozhod¢i s archem
basnic¢ek pro kazdou skupinu. Zvolime porotce. Déti se rozdéli do skupin, nejvice
po péti. Jeden znich musi byt vzdy v depu. Ostatni se rozmisti po okoli a hledaji
basnicky. Jejich ukolem je naucit se basnicky nazpamét a predat jejich text ustné
zastupci vdepu. Ten ji odpfednasi porotcim. Pokud se mu to podaii bez chyby,
odskrtne porotce basen v archu. Vitézi skupina, kterd odptednasela nejvétsi pocet basni.
2. Plakat na téma ,.lesni zivocichové*

Ukol: ptipravit ve dvojici plakat na lesniho Zivogicha, kterého si Zaci sami vyberou —
popis zvifete

Pomuicky: ¢tvrtky, obrazky zivocicht, pastelky, fixy, lepidlo, ucebnice, encyklopedie
Pracovni postup: Ucitel rozd€li zaky do dvojic. Kazda dvojice si zvoli jednoho
zivo€icha a zacnou s ptipravou plakatu. Informace mohou vyhleddvat také v raznych
encyklopediich a ucebnicich. Uvedou popis zivoc¢icha, ¢im se zivi, kde zije a zpisob

jeho Zivota.
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PRACOVNI CINNOSTI

1. Vyroba housenky z listli javoru

Pomuicky: listy javoru, lepidlo, papirova ruli¢ka, barevné ¢tvrtky, jehla, nit

Pracovni postup: Navlékneme nit (asi 60 cm) do jehly a oba konce niti spojime
uzlikem. Jehlou propichneme prostfedek javorového listu a navleCeme na nit.
Skonc¢ime, kdyz zbyva jen maly kousek niti (asi 7 cm). Ptipravime si hlavicku housenky
Z barevné ctvrtky. Miizeme rysovat kruzitkem 2 stejnd kolecka o poloméru 5 - 6 cm.
Hlavicku vyrobime tak, ze ob¢ kolecka nalepime proti sobé na papirovou rulicku.

Vystiihneme z barevného papiru 2 ocka a 2 pusinky a nalepime na obé¢ strany hlavicky.

Obr. 22 Vyrobime hlavu housenky Obr. 23 Hotova housenka

2. Koléz z vylisovanych listi — lesni strazce

Pomiicky: Vylisované rizné druhy listt, lepidlo, ¢tvrtka velikosti A3

Motivace: Rozhovor s détmi na téma: Jak se chovame v lese? Kdo v pohadkach
pomaha lesu proti vandalim? Zname né&jaka lesni straSidla?

Pracovni postup: Dé&ti budou pracovat ve dvojicich. Navrhnou si podobu strasidla.
Vyberou si vylisované listy a za¢nou je nalepovat na ctvrtku. Musi si dévat pozor

na prostorové rozvrzeni. Obrazky budou soucasti podzimni vystavy.

Obr. 24 Lesni strasidlo- kolaz z listii Obr. 25 Lesni strasidlo
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MATEMATIKA

Pracovni list, viz. ptiloha ¢. 21

Ukol: porovnavani a zaokrouhlovani &isel, éteni zlomka. . ...

Motivace: V pracovnim listé se vam objevi Cisla, ktera se vztahuji k Piseckym horam.

V tajence po rozsifrovani vysledkl najdete nazev jedné rostliny (douglaska tisolista).
Napiste na vyznaceny tadek, o jakou rostlinu se jedna a také jeji ndzev. Za vylusténi

dostanete odménu v podobé jednoho lesniho plodu (Zelé malina).

PRIRODOVEDA

1. Pozorovani rozdilt druht Sisek

Ukol: pozorovéni, poznavani hmatem a prace s lupou

Pomiicky: ptinesené §isky, talitky, lupa, sacek

Nabizené cinnosti: 1. Nejdiive zaci urc¢i ndzev jednotlivych §iSek. Potom je vSechny daji
do sa¢ku a mohou poznavat §iSky pouze hmatem.

2. Pfinesené S§iSky rozdéli déti podle druhGt na talitky. Nechaji je vyschnout.
Po vyschnuti $iSky pozoruji. Hledaji rozdily a zkoumaji, jak se SiSky zménily a jak
vypadaji jejich seminka.

3. Pracovni listy: ,,Bludisté zvitecich stop* a ,,Zmateny les*

Motivacni rozhovor- pfipomenout, kde a jaké stopy jsme na vychéazce vidéli. Vypracuji
pracovni list €. 14 ,,Bludisté zvifecich stop“. Spravnost si zkontroluji ve dvojicich
s pomoci ucitele. Potom si zadci mohou vzit druhy pracovni list ¢islo 23 s nadzvem
»Zmateny les®, ve kterém si maji ovetit své znalosti o lese. Co v lese roste, co tam Zije,
kdo se ¢im zivi a kdo se jak rozmnoZzuje. Na zavér budeme diskutovat nad vyplnénym
pracovnim listem. Kazdy Zak si potom sam svou praci ohodnoti a vyplnéné pracovni

listy si zalozi do svého portfolia.

Obr. 26 Pracovni list - Bludisté zvifecich stop Obr. 27 Pracovni list — Zmateny les
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HUDEBNI VYCHOVA
Motivace: Vyjmenujte pisnicky, ve kterych se zpiva o lese, plodech, o zvifatech.

Na rozezpivani si jednu pisnicku zazpivame. Dnes se nau¢ime novou pisnicku

0 stromech.

Znamé pisnicky: Ja jsem maly myslivecek Az ja pojedu ptes ten les
Ja do lesa nepojedu Prsi, prsi
Na ty louce zeleny Pésla ovecky
Zezulicko, kde jsi byla Bude zima, bude mraz

Ukol: naudit se piseft ,,Stromy* (ptiloha &. 12)
- kdo pisnic¢ku napsal, kdo napsal hudbu
- nacvik textu

- nacvik melodie

4.3.4 EXKURZE DO ARBORETA STREDNI LESNICKE SKOLY V PISKU

Na zavér projektu s tématikou lesa jeli zaci do arboreta Stredni lesnické Skoly
Vv Pisku. Cilem bylo ovéfit, upevnit a rozsifit si ziskané znalosti o lese.

Vyssi odborna Skola lesnicka a Stedni lesnické Skola Bedficha Schwanzenberga
v Pisku mé4 v Cechéach dlouholetou tradici. Jiz nékolik let se zabyva lesni pedagogikou
a pfipravuje pro zadky program zaméfeny na obor environmentdlniho vzdélavani
a vychovy. Cilovou skupinou jsou zaci ve véku 9 -12 let. Formou hry, plnénim ukolt
a zkoumanim nového se v détech prohlubuje zajem o les, o vztah k lesu. U¢i se vnimat
les vSemi smysly, chapat vyznam lesniho hospodafteni.

Exkurze probihala v arboretu $koly, kde jsou rizné vzacné dreviny, naptiklad
i sekvojovec. Skoleni lesnici z4ky seznamili se sokolnictvim, s ekosystémem lesa,
s hospodafenim v lese, s jednotlivymi druhy stromt a jejich uzitkem. DéEti se nadSené

poustély do soutézi a her. Cely program vhodné zavrsil projektové dny.

Obr. 28 Kdo bydli v korundach stromii? Obr. 29 O sokolnictvi
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4.4 VYCHAZKA DO LESA- PUTOVANI ZA ZLATEM
Cilova skupina: Zéaci 5. t¥idy

4.4.1 MOTIVACNI VYUCOVAC] HODINA

Ukol: Prace s mapou, orientace na mapé, turistické znacky

Pomiicky: mapa oblasti Piseckych hor, buzola, karticky ze ctvrtky na zakresleni
turistickych zna¢ek a symbolti, pouzivanych na turistickych mapach, fixy, pastelky.
Nabizené cinnosti: 1. Zorientovani mapy.

Abychom se mohli v krajiné podle mapy orientovat, musime spravné ur€it, kde pravé
jsme na mape¢ i ve skutecnosti. Nau¢ime se mapu zorientovat pomoci buzoly. Sever
na map¢ (horni okraj mapy) musi vzdy sméfovat k zemé€pisnému severu na buzole.
Pokud nemame kompas, snazime se nalézt v terénu alespon dva vyzna¢né body. Mapu
zorientujeme tak, aby sméry na mapé byly totozné se sméry v pfirodé. Muze to byt
rozhledna, vrcholek hory, kostel. Body zakreslené na mapé zamiiime ke skuteCnym
mistiim v terénu a tim si mapu spravné zorientujeme. D4l budeme hledat mista na mapg,
kudy ptjdeme na vychazku. Najdeme cil naSeho putovani.

2. Turistické znacky

Ukol:vyhledavat na mapé turistické znagky a hledat jejich vyznam

Pomiicky: ¢tvrtky, fixy, pastelky, turistickd mapa

Déti budou vyhledavat a vysvétlovat jednotlivé znacky a kreslit je na kartiCky. Na dalsi

karticky napisi jejich nazvy. Nakonec si mohou zahrat s kartami pexeso.

4.4.2 VYCHAZKA PODLE TRASY CIiSLO 2

Mapa s vyznacenim trasy, ptiloha ¢. 2 b)

> STANOVISTE A- Start —park Na Trubach

Ukol: rozdélit se do pracovnich skupin, objasnit ndzev mista a pojem ,,piirodni park*
Pomiicky: sa€ky na piirodniny,

Nabizené cinnosti: Rozdélime déti do skupin podle lesnich rodin. Détem na zada
nalepime listeCky s napisy Clent lesni rodiny. Ucitel je rozda vSem zakim podle jejich
poctu tak, aby bylo ve skupin¢ 4 — 5 déti. Piiklad jedné skupiny: tata Jasan, méama
Jasanov4, syn Jasan, dcera Jasanova, teta Jasanova. Poté maji za tikol spojit se do rodin,
ale bez domlouvani a sundavani karticek. Po vytvoteni rodin dostane kazda skupina

vV o

provéazek, na ktery si bude piivazovat body za odménu (barevné $nirky). Ctyii skupiny

49



déti budou fesit hiebenovky na pojem ,,Pisecké, hory, pfirodni, park*. (pfiloha ¢. 19.a,b)
Spolecné potom sestavi spravné nazvy uzemi a pfipomenou si, jak se v takové oblasti
mayji lidé chovat a proc.

Rozsirujici informace: Ptirodni park

Chranéna uzemi v Ceské republice lze podle rozsahu rozdélit do né&kolika
skupin. Velkoplo$né chranéné izemi jsou narodni park a chranéna krajinna oblast. Mezi
maloplosna chranéna izemi patii narodni ptirodni rezervace, nadrodni pfirodni pamatka,
pfirodni rezervace a pfirodni pamatka. Posledni skupinou jsou obecné chranéna uzemi:
ptirodni park, vyznamny krajinny prvek, evropsky vyznamna lokalita, pamatny strom,
ptaci oblast.

Velkd cast Piseckych hor je chranéna jako piirodni park. Tyto parky zfizuji
krajské trady podle § 12 zékona ¢islo 114/1992 Sb. o ochrané ptirody a krajiny. Cilem
je omezit takové Cinnosti, které by poskozovaly, rusily nebo nicily dochovany stav
uzemi, jeho estetické a pfirodni hodnoty. Predchiidcem pfirodnich parkd byly
tzv. klidové oblasti. Uzemi Piseckych hor bylo vyhlageno ,,izemim klidu* jiz v roce

1975. Z klidovych oblasti se staly podle vySe uvedeného zakona piirodni parky. (34)

Obr. 30 Rozcestniky na stanovisti A Obr. 31 Tabulka - prirodni park

» STANOVISTE B - Prace s mapou, orientace, turistické znacky
Zastavime se u hraze rybnika Trubka, cestou si budeme vSimat turistickych smérovek
a znacek.
Pomuicky: turistickd mapa oblasti
Ukol: Praktické ovéfeni zorientovani mapy v terénu bez pouziti buzoly.
Nabizené cinnosti: Zorientovat mapu podle skutecnosti, kdy voditkem bude kaskada
Ctyt rybnik a urcit smér k obofe s mufloni zvéfi. Ve vyznaceném prostoru budou
skupiny zakt hledat n¢jaké turistické znacky. Vitézi ta skupina, ktera v urCeném
¢asovém limitu najde vice znacek a umi je pojmenovat. U kazd¢ znacky smi stat jen

jeden zéstupce ze skupiny.
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Informace: Turistické znacky

Cesty v ptirod€ jsou oznacovany pasovou turistickou znackou o velikosti 10x10 cm.
Znacka je tvoiena dvéma bilymi pruhy a mezi nimi je barevny pruh- modry, Cerveny,
zluty nebo zeleny. Znacky se umist'uji (maluji) na riizné objekty a predmeéty jako jsou
stromy, sloupy, patniky, kameny, skaly, budovy. K turistickym znackam patii
I rozcestniky, které urCuji smér a vzdalenost k dalSimu mistu nebo nazev konkrétniho
mista. Turistické a mapové znacky jsou symboly, které slouzi k rychlé a snadné
orientaci na map¢, pokud hleddme néjaké urcité misto. Mohou nam pomoci naplanovat

a predem pfipravit vybranou trasu.

e STANOVISTE C - Cesta za zlatem

Postupovat po modr¢ turistické znacce az k sejpovisti.

Pomiicky: nejsou potiebné

Nabidka cinnosti: Cteni s porozuménim z informaéni tabule. Nejdiive pieist text,
potom ucitel poklada otazky. Co se tu tézilo? Jak se nazyva zplsob ziskavani zlata
Z horniny? Jak se nazyvaji hromady zeminy vzniklé ryzovanim zlata? Jak vytézené
zlato vypadalo? VSe se doctou z informacni tabule. Své odpovédi mluvei skupiny
posSepta uditeli. Za spravné odpovédi je mozné ziskat bod. Potom budou postupovat

proti toku potoka a zaroven uvidi po levé strané trasy sejpy.

> STANOVISTE D — Obora mufloni a daiiéi zvéie
Po modré znaéce u vchodu do obory
Pomiicky: obrazové karty lesnich zvitfat s 3 riznymi ndzvy zvifete, barevny pfipinacek,
papir na zdznamy, tuzka
Nabizené cinnosti: Pozorovani muflonti a dankl v obote. Pozorovat, v jakém prostiedi
Ziji, jak se chovaji. Popisovat stavbu téla a celkovy vzhled. Potom si zahrat poznavaci
soutéz. Z kazdé skupiny jeden ¢len pomize rozvésit na stromy v okoli obory karty
s zivoCichy a zaroven se stava porotcem a nesoutézi. Na kazdé karté jsou 3 moznosti
nazvi zivodicha. Ukolem ostatnich ¢lent skupiny je uréit spravné nazvy zivodichi
azapsat je na zdznamovy papir. Po skonceni soutéZe si je porota vezme a udéla
spole¢nou kontrolu spravnosti odpovédi tak, ze chodi od jednoho obrazku ke druhému
spolecné¢ a urCuji spravnou odpovéd’. Ucitel pouze kontroluje jejich hodnoceni.
Za kazdou spravnou odpoveéd’ ziskava druzstvo 1 bod.

Na zavér sebereme vSechny obrazky a Spendliky.
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> STANOVISTE E - Vyhlidka piseckych lesniki
Za oborou stale po modré znacce vystoupat az k palouku s velkymi kameny.
Pomiicky: Satky na oci pro polovinu zaka
Nabizené cinnosti: Vystoupat az na vyhlidku, rozhlédnout se po okoli. Pro¢ neni moc
daleko vidét? Ve vyhledu brani vzrostlé stromy. Upozornit zaky, Ze v dobé stavby
vyhlidky byl kopec holy, bez stroml a smérem dolG byvaly Stoly na dolovani zlata.
Vsimneme si velkych kamenti, déti dostanou za ukol zjistit, co je na nich napsano a co
to znamena. Odpovédi si najdou i na informacni tabulce. Za vyhledani informaci
dostane skupina bod.

V lesiku v okoli vyhlidky si déti zahraji hru - Najdi sviij strom.

vvvvvv

vvvvvv

jinym smyslem — hmatem a ¢astecné i1 ¢ichem a sluchem.
Zkusime se poslepu seznamit se stromem:
- vytvoite dvojice, jeden druhému zavaze oci a zavede ho k vybranému stromu
- seznamte se se svym stromem co nejlépe, obejméte ho, uvédomte si, jak je silny, jakou
ma kiru, kde mé kofeny, jak voni, kde ma vétve
- po chvilce je zak se zavdzanyma ocima odveden na pivodni misto, sundé si Satek a
snazi se sviij strom najit, potom se ve dvojici vymeni
Poznamka: Zduraziovat, ze spoluzdkovi chybi nejdulezitéjsi smysl a je na druhém zcela
zavisly. Proto chod’te pomalu, opatrné, drzte se za ruku nebo kolem téla.
Priklady otdzek: Ktefi lidé maji mimofadné vyvinuty hmat? Jaky je rozdil mezi klirou
mladého a star¢ho smrku, borovice? Jaky vyznam ma kira pro strom? Co miize
zpusobit poranéni kiliry stromu vandalem, lovnou zvéii ?
Vyznamna mista: Vyhlidka piseckych lesnikil

Vyhlidka piseckych lesnikli je na zapadni stran¢ vrchu Jarnik. Byla zfizena
vV roce 1936 na navrh lesmistra Stanislava Prochazky. Na misté byl postaven ptistresek.
Pod nim ve svahu je palouk se Sesti velkymi otesanymi kameny uspofddanymi
do kruhu. Na kamenech jsou vytesany letopocty, které pfipominaji sjezdy a exkurze
lesnické jednoty v piseckych lesich. Lesnictvi ma na Pisecku dlouholetou tradici. Rok
1884 ptipomina zalozeni znamé lesnické $koly v Pisku. Z vyhlidky je vidét i Sumava.

(Prochazka et al, 2008).
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Obr. 32 Poznavaci soutéz Obr. 33 Najdi sviij strom

> STANOVISTE F - Rozhledna Jarnik

Po znacené turistické trase pokracovat az na Jarnik.
Pomiicky: nejsou potiebné
Nabizené cinnosti: Vystup na rozhlednu. Pouceni o bezpec¢nosti vystupu a sestupu
v souladu s pravidly, ktera jsou dole na vchodu k rozhledné.
Vyznamna mista: Jarnik a rozhledna

Vrchol Jarnik je vysoky 527 metrii nad mofem. Jeho nazev se dava do
souvislosti s jarni rovnodennosti. Pokud se ten den divate na vychod slunce, vychazi
pfimo nad timto vrcholem. Na svazich Jarniku se kdysi téZila zlatonosna ruda.

V roce 1997 byla postavena kovova konstrukce rozhledny na hibetu Kravi hory
v nadmotské vysce 606 m n. m. Nazev Jarnik dostala rozhledna po vedlejsim vrcholu.
Jeji vyhlidkova plosina je ve vySce 34,6 m a celkova vyska je 59,4 m nad zemi. Na
vyhlidku vede 182 schodii a dvoji schodisté — jedno pro vystup a jedno pro sestup.
Z rozhledny jsou krasné vyhledy na mésto Pisek, Pisecké hory, ale i Sumavu, ¢asteéné i

Cesky les. Horni &ast rozhledny vyuzivaji radiotelekomunikaéni spole¢nosti.

Obr. 34 Rozhledna Jarnik Obr. 35 Pozdrav z Jarniku
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> STANOVISTE G - Lom ,,U obrazku*

Z Jarniku smérem na Zivec a pred chatou Zivec 200 m doprava, po asfaltové cesté.
Pomuicky: karta s piresmyc¢kami na téma lomu pro kazdou skupinu

Nabizené cinnosti: Déti dostanou kartu s piesmyckami, kde se po vylusténi dozvi, jak se
misto nazyva a co se tu tézilo. Prohlidka lomu a jeho okoli. Moznost najit na povrchu
Vv okoli lomu tlomky riZenint.

Vyznamna mista. Lom ,,U obrazku*

Zatopeny Zivcovy lom nedaleko chaty Zivec patii mezi nejznaméjsi nalezistd
minerald v Piseckych horach. Vede sem &ervena turisticka znatka od chaty Zivec.
Pocatek tézby se datuje rokem 1883, po zatopeni spodni vodou byl lom roku 1897
uzavien. Na poc¢atku dvacétych let byly jeste¢ pokusy vodu odcerpat a lom otevfit, ale to
se nezdatilo. Lom byl zajimavy tim, Ze se v ném nachdzelo dvacet pét riiznych nerosta,
véetné vzacnych drahokaml — beryl, akvamarin, argonit, rdzenin, turmalin, zahnéda,
ktistal 1 pisekit. Nerosty z lomu ,,U obrazku“ jsou ve sbirkdch Pracheiiského muzea
v Pisku i Narodniho muzea v Praze. V posledni dobé se rozmohlo vandalské hledani
drahokamil na sejpech v okoli lomu. Na povrchu lze najit mezi rozbitymi kiemeny

ulomky rGzenint.

Obr. 36 Lom ,, U Obrazku “ Obr. 37 Riizenin

> STANOVISTE H - Chata Zivec, rozdélavani ohné
Pomiicky: v§e dopifedu domluveno, nahlaSeno a zabezpeceno podle platnych pravidel
pro rozdélavani ohnd, sirky
Nabizené cinnosti: 1. Prohlédnout si okoli, zminit ptivod chaty.
2. Déti po skupindch pfinesou vétvicky na rozdélani ohné. Kazda skupina si na velkém
ohnisti zkusi rozdélat ohynek pod dohledem ucitele. Které skuping€ se to podafi, dostane
bod. Ptipomenout détem dodrzovani bezpecnostnich pravidel. Ohynek bude rozd¢lavat

kazda skupina zv1ast’ a postupné.

54



3. Méfeni vysky stromu
Ukol: Méfeni stromu dilcovou metodou.
Pomiicky: metr, klacik velikosti tuzky
Postup mereni: Vybereme si samostatné stojici strom. Zméfime vySku jednoho
spoluzédka a ten si k vybranému stromu stoupne vedle jeho kmenu. Dalsi Zéci
poodstoupi od stromu 25 m (vzdalenost mizeme zméfit metrem). Do natazené ruky si
vezmou klacik a budou nanéset vysku zaka u stromu na vysku stromu. Potom vypocitaji
podle vysky Zzaka a poctu nanesenych dilt vysku stromu. Tato vyska je samoziejmée
orientac¢ni. Skupiny si mezi sebou vymeéni informace, k jakému ¢islu dospély.
Vyznamnd mista: Chata Zivec

Chata stoji na misté tzv. ,Zivcové boudy* a byla postavena vroce 1933
zasluhou Klubu ceskoslovenskych turisti. Jméno dostala pravdépodobné podle asi 250
metrd vzdaleného Zivcového lomu. Priceli chaty zdobi od pocatku napis verst Jaromira
Boreckého a byla pojmenovana ,,U moie lesi. Krom¢ restaurace slouzila a dodnes
slouzi jako penzion. Objekt si oblibili 1 filmafi, v blizkém okoli se natacely filmy
»Hogo fogo Homolka* nebo ,,Bohousiv syn“. Vlastnikem chaty je mésto Pisek, které ji
pronajima.

., Poutniku postuj! A odpocin zde, nez nad Morem lesu k poharu krdsy tam

Ziznivy priloZis ret.

(Jaromir Borecky, 1869-1951)

Za zminku stoji 1 malé arboretum, které bylo v blizkosti chaty ztizeno. I kdyz

Vv souc¢asné¢ dobé neni dobife udrZzovéano, nékteré vzacné dieviny jsou zde dodnes.

v

Nejzajimavéjsi je liliovnik tulipanokvéty, diin, sttemcha pozdni, svida bila.

> STANOVISTE | — Parkovité u rybniki
Od chaty Zivec zpét smérem do Pisku po asfaltové cestd. Zastavit na parkoviti u
rybnik.
Ukol: seznamit zaky s pojmem echolokace
Pomiicky: 3 $atky na oci
Nabizené cinnosti: Hra na netopyra
Motivace: Jak se dorozumivaji zivo¢ichové? Jak a podle ¢eho se orientuji v prostoru?
Vite, podle ¢eho se orientuje netopyr? (Odrazem zvuku od okolnich pfedméti,

echolokace.). Netopyr vydava piskavy zvuk - ultrazvuk. Cim se netopyr Zivi?
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Postup: Déti utvoti velky kruh a maji za kol hlidat, aby vnitini hraci kruh neopustili,
jemng je vracet do kruhu. Do kruhu nastoupi jeden hra¢, ktery bude netopyr, zavaze si
oCi a bude vydavat piskavy zvuk. Dalsi 2 hraci si také zavazi o¢i a budou predstavovat
hmyz — potravu pro netopyra. Jakmile netopyr piskne, hmyz musi pisknuti zopakovat a

netopyr se bude snazit je chytit.

> STANOVISTE J - Cil- Na Trubéch

Po cest¢ kolem rybnikt dojit zpét na vychozi misto, kde je i cil vychazky.

Posledni zastaveni: Shrnout pribéh vychazky, co se povedlo a co se nepovedlo, co se
détem nejvice libilo, slovné vychazku zhodnoti déti i ucitel. Spocitat body na provazku
a odmeénit vSechny déti drobnou odménou. Déti si musi dobie uklidit pfirodniny, aby je
cestou do Skoly neznicily. Po ptfichodu do Skoly je nutné dat listy vylisovat, aby
neuschly zkroucené.

Lisovani listu stromii: listy narovnat, polozit na novinovy nebo jiny savy papir. Mohou
se podlozit svac¢inovymi ubrousky, které dobie saji vlhkost. Noviny s listy je nutné
zatizit. Za dva dny je nutné se na listy podivat, zda se dobte lisuji, pfipadné¢ vymeénit

sajici vrstvu papiru za suchou.

4.4.3 NAVAZUJICI CINNOSTI V JEDNOTLIVYCH PREDMETECH

V nasledujicim tydnu po vychdzce budou zaci zpracovavat pfineseny piirodni
material. Budou se v jednotlivych vyucovacich pfedmeétech vracet k tématim, ktera se
vztahuji k vychazce a pracovat s poznatky ziskanymi béhem vychazky. Zéci si tim

budou upevilovat a procvicovat znalosti o historii a ptirod€¢ ve svém okoli.

CESKY JAZYK

1. Lesni zvitatka

Ukol: popis lesniho zviiete,

Pomiicky: ¢tvrtky, obrazky zivocicht, pastelky, fixy, lepidlo, u¢ebnice, encyklopedie
Pracovni postup: Zopakujeme si, ktera zvirata ziji v naSem lese. Kazdy si zvoli jednoho
zivoCicha. Zopakujeme si pravidla, jak se piSe popis zvifete. Informace mohou Zaci
vyhledavat také v riznych encyklopediich a u¢ebnicich. Uvedou popis zivoc€icha, ¢im se

zivi, kde Zije a zpusob jeho zivota. Mohou nalepovat i kreslit obrazky.
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2. Druhy stromti- skryvacky
Ukol: najit ve vétach skryté nazvy stroma

Pomiicky: pracovni list ¢. 17

PRACOVNI CINNOSTI

Ukol: vytvotit herbaf listd stromil

Pomiicky: vylisované listy strom, barevné papiry, laminovaci folie,

Pracovni postup: Zéci si pfipravi barevné papiry formatu AS. Na papir nalepi pomoci
izolepy vylisované listy jednoho druhu stromu. Narysuji si linky, na které napisi
informace tykajici se dané¢ho stromu. Na kart¢ musi byt uveden piesny nazev rostliny,
stanovisté, kde byly listy sbirdny, jméno zaka a datum sbéru.

Ptipravené karty Zaci zasunou do laminovaci folie a vlozi do laminatoru. Teplé karty

musi nechat lezet na rovné podloZce, aby se nezohybaly.

Obr. 38 Prdce na herbari Obr. 39 Zataveni do folie

PRIRODOVEDA

1. Zviteci stopy

Ukol: poznavat zvitata podle stop

Pomiicky: -pracovnti list ,,Stopy 2 a ,,Rodiny lesnich zvitat* (pfiloha ¢. 15 a 16)
Motivace: Na vychazce jste vidéli stopy ¢erné zvéfe. Pozorovali jste je a zkoumali jste
odkud tam zvéf piisla. Ctenim ze stop se miizeme dovédét mnoho informaci o Zivotd
zvitat. Na pracovnim listu mate n¢kolik zvitatek a nakreslené stopy, které k nim patfi.
Vasim ukolem bude spojit konkrétni zvite s jeho stopou.

Po vypracovani je mozné udélat kontrolu ve dvojicich, déti si mohou mezi sebou

zkonzultovat spravnost svych tkolt, a sva tvrzeni prezentovat a objasnit ostatnim.
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2. Zésady chovani v pfirode

Ukol: sestavit ,,Zasady spravného chovani v ptirodé

Pomiicky: ¢tvrtky, fixy, psaci potieby

Motivace: Ne vSichni se umi v pfirodé dobie chovat. Nerespektuji zdsady sluSného
chovani, mnohdy pfirodu ni¢i (Co o tom vi déti?). Zamyslete se nad tim, jak napsat
takové zasady slusného chovani v ptirod¢, aby tomu vSichni rozumeéli?

Prace ve dvojicich: Déti si utvoti dvojice, vezmou si ¢tvrtku a ptipravi nékolik zasad,

jak se v ptirodé chovat. Zapisi je na kartu a kazda dvojice bude svoji praci prezentovat

pred ostatnimi.

Obr. 40 Pracovni list-Stopy Obr. 41 Kontrolujeme si svou prdci

4.4.5 EXKURZE DO PRACHENSKEHO MUZEA V PISKU

V piseckém muzeu se zaci 5. tfidy zcastnili vyukového programu ,,Cesta do
pravéku“. Formou hry, rozhovoru, pomoci vytvarnych a pracovnich aktivit si Zaci
opakovali a rozsifovali své znalosti o zivoté v pravéku. Setkdni probehlo pfimo v
expozici ,,Pravék a doba slovanska®“. Détem se za jednotlivymi exponaty odkryvaly
ptibéhy konkrétnich véci, které vytvofili nasi ptedkové. Nahlédli i do oddéleni nerostt,
kde vidéli ve skutecnosti nerosty z oblasti Piseckych hor. V pracovnich skupinach si
vyzkouseli praci na svislém tkalcovském stavu. Vymysleli a sestavovali postupy, jak se
vyrabélo Zelezo, jak se vyrdbéla keramika, jak se péstovalo a zpracovavalo obili.
Navstivili 1 oddéleni stfedovéku, zejména slavnou éru ryzovani zlata na Pisecku.

Pozorné si prohlédli i ryzovnicky splav.
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Hodnotici faze

4.5 VYSTUPY

Vyrobky zaki z projektového tydne byly soucasti vystavky praci ve tfide, ktera byla

zahajena ke dnu otevienych dvefi.

Vystavené prace zaku: Kolaz- lesni strasidlo Plakat Aj - In the forest
Housenka z lista Myslenkova mapa -Les
Herbar listt stromt

Karty -Lesni zviratka

4.6 ZPUSOB HODNOCENI

Hodnoceni:

- formou bodi za spravné odpovédi nebo vitézstvi v soutézich

- seCtenim téchto bodl a vyhodnocenim nejlepsi skupiny ihned po skonceni vychazky,
malé odmény pro vSechny déti.

- slovnim hodnocenim celkové prace ucitelem i zaky

- sebereflexi — rozhovorem, sebehodnocenim, odpovédi na otazky: Co se mi libilo? Co
se mi nelibilo? Co mne bavilo? Jaky byl milj nejvétsi zazitek? Kratkou pisemnou reflexi
si zaci zalozi do svého portfolia.

- znamkovanim vytvorenych referat
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5 Diskuze

Ve své diplomové praci jsem se pokusila, na zakladé¢ shromézdénych
teoretickych poznatkii o osobnosti, u¢eni a vyucovani déti mladsiho Skolniho véku
a 0 oblasti Piseckych hor, sestavit vlastni navrh vyuziti turistickych tras pro vyuku,
pohyb a pobyt déti v ptirodé.

Na zaklad¢ charakteristiky osobnosti ditéte mladsiho Skolniho véku jsem dosla
k n€kolika zavéram. Teorie ukazuje na to, ze déti v tomto véku potiebuji ke svému
zivotu pohyb a pobyt v pfirodé. Se vstupem do Skoly je dit€¢ vyrazn€ omezeno
V pfirozeném pohybu. Je nuceno nekolik hodin denné sedét v lavicich a travit mnoho
¢asu ve skolni budové. Nedostatek pohybu ovliviiuje schopnost ditéte soustiedit se na
vyuku a zaroven negativné plsobi na spravné drZeni téla. Z praxe vim, Ze mnoho déti
travi sviy volny Cas u televize a pocitaci. VétSina déti tak pobyva velmi malo na
cerstvém vzduchu.

Je tieba si uvédomit, Ze ptirozenou ¢innosti déti mezi 6. a 10. rokem veku je hra.
Formou hry by se méli ucit i Zaci ve Skolach, protoZe neudrZi svou pozornost a
soustiedénost dlouhodobé. Hra se tak stdva nenasilnym zplisobem uceni, kdy si dité
vlastn€ samo ani neuvédomuje, ze ziskdva nové informace a védomosti.

Hra se také hodn¢ vyuziva v projektovém vyucovani. Projektové vyucovani je
jednou z moznosti spojeni ucebnich pfedméti v teoretickych a praktickych ¢innostech.
Do popiedi vystupuji metody, umoziujici zaklim ziskat nové kompetence, kterych
bychom dosahli pfi tradi€nim zplsobu vyucovani velmi tézko. Projektova metoda uci
zaky spolupracovat, komunikovat, diskutovat, tfidit a zpracovavat informace, feSit
problémy a sva feSeni obhajovat.

Ve své diplomové praci jsem navrhla a zrealizovala dvé vychazkové trasy
Vv oblasti Piseckych hor. Vychazela jsem z Rédmcového vzdélavaciho programu pro
zékladni vzd&lavani a ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Cinnosti a hry jsem
tematicky zaméfila na procvi¢ovani, upeviiovani a rozsSitovani uciva z ptirodovédy a
vlastivédy pro zéky 4. a 5. ro¢nikd. Pohybové hry jsem zatazovala mezi jednotlivé
ucebni &innosti tak, aby navazovaly na predchozi ¢innost a dopliovaly ji. Zaci veskeré
¢innosti pfijimali s radosti a nadSenim. Pobyt v pfirodé vnimali pozitivng, chovali se

velmi ptirozené. Mile mne ptekvapilo, ze 1 pfes hry a ¢innosti dokazali vnimat pfirodu
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kolem sebe. Pii hie ,,Mimikry* uvidéli hnédou veverku, okamzit¢ sami ztichli a divali
se, jak $plha po stromé.

Nejveétsi odménou bylo pro mne ptrani déti, abychom $li zase brzy na vychéazku.
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6 Zavér

Cilem diplomové prace bylo navrhnout a pfipravit trasy, hry a ¢innosti pro pobyt
zakli Vv pfirodé, vytvofit a zrealizovat projekt s vyuzitim poznatkli z pfirody
Vv jednotlivych vyucovacich pfedmétech na 1. stupni zékladni Skoly.

Teoretickd Cast se zabyva charakteristikou osobnosti, stylem uceni a typy
vyuCovani déti mladsiho Skolniho véku a vyznamem pohybu a hry v jejich Zivoté.
V dalsi casti se teoreticka ¢ast zabyva principy Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzd€lavani a postavenim pobytu déti v pfirod¢ v jednotlivych oblastech
vzdélavani. Posledni teoretickd cast se veénuje projektové metodé, problematice
projektového vyucovani, jeho historii a jeho pfednostem a nevyhodam.

Praktickd cast vychazi z jednotlivych oblasti Skolniho vzdélavaciho programu
pro 1. stupen zékladni Skoly. Pro pobyt zakl v pfirod¢, tato ¢ast diplomové prace
obsahuje navrhy tras, ¢innosti a her, které byly realizovany v projektu s nazvem Pobyt
Vv ptirod¢ v u¢ivu 4. a 5. roc¢niku.

Hlavni ¢asti projektu byla vychdzka do pfirody, kde Zzéci plnili dil¢i tkoly
z ruznych vzdélavacich oblasti Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni
vzdélavani. Ziskané poznatky si ovéfili v jednotlivych pfedmétech 1. stupné zakladni

Skoly.
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7 Resume

The aim of the present thesis is to design and prepare routes, games and
activities for pupils related to outdoor activities in the countryside and to design and
implement a project that makes use of the knowledge gained about nature in the
respektive primary school subject.

The theoretical part addresses personal characteristic, learning styles and
teaching styles in relation to young schoolchildren as well as the importance of
movement activities and games in their lives. The next section of the theoretical part
covers the principles of the Framework Education Programme for primary schooling
and the role of outdoor activities in the countryside. The last section of theoretical part
deals with the project method, the issue of project teaching, its history and its merits and
disadvantages.

The practical part is based on the individual spheres of the education programe
for primary schools. In connection with outdoor activities in the countryside, the thesis
proposes routes, activities and games, which were implemented as part of the project
called Outdoor Activities in the Curriculum of the Fourth and Fifth Grade.

The principal part of the project was an outdoor field trip, with the pupils
fulfilling various tasks related to various educational areas of the Framework Education
Programme for primary schooling. The knowledge acquired was tested in the respektive

school subject of the first grade of primary school.
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Priloha ¢éislo: 2

Myslenkova mapa - les

Obr. 3 Plakat — lesni zviie Obr. 4 Plakat- lesni zvire

Obr. 6 Muzeum, tkani na ramu Obr. 7 Muzeum, vyroba v pravéku
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Lesni zvitatka
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Plakaty zvitat
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Zasady chovani v lese
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Herbar z lista stromu
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Myslivecka mluva
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Slech Svétlo

Vétrnik Lizak

Béh Barva

ror *karti¢ky K rozstiihani
Svirak
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Priloha éislo: 10

Lesni patra

Koftenové patro

Ketové patro

Mechové patro

Stromové patro

Bylinné patro

*karticky k rozsttihani
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Karticky ke stanovisti ¢islo 9
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Priloha ¢éislo: 12

STROMY

Hudba Jaroslav Uhlit / Text Zdenék Svérak

Stokrat vas desticek zaleje,
budou z vas vysoké aleje,
kterymi jednoho réna

ja budu kraceti vdana.
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Stojim tu s otdzkou nevinnou,
jestli bych nechtél byt drevinou.
Na sobé mit Saty z kiry,

divat se na vsechno shiry.
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Priloha ¢islo: 13
Karti¢ky s popisy zvitat

1. Zije vlesich vnorach. Zivi se hlavné drobnymi hlodavci, ale i
drobnou zveéfi do velikosti srnéete, domdaci dribez, plazy,
obojzivelniky, hmyzem 1 ovocem. Pfenasi vzteklinu, ale vétSinou
jsou ockovany. Nemaji ptirozené nepiatele, proto jejich pocet
omezuji myslivci.

(liska obecna)

2. Zije od nizin do hor, v lesich a lesicich, i na polich. Potfebuje
kioviny, ve kterych se ukryva. Je byloZzravec, v lese se Zivi listy
stromil a vétvickami, pupeny, plody a semeny stromi 1 ke, v polich
riznymi plodinami. V listopadu shazuje pariizky.

(srnec obecny)

3. Zije vlese a stavi si hnizdo na stromech. Zivi se v§im, co v lese
najde- hmyzem, semeny stromt, bobulemi i pta¢imi mlad’aty. Svym
kiikem upozoriiuje ostatni obyvatele lesa, Ze se d&e néco
neobvyklého. Je skutecny lesni policajt, kterému nic neunikne.

(sojka obecnd)

4.  Zije vyhradné na stromech. Predni kratké konéetiny pouziva
K pfidrzeni potravy, zadni dlouhé ke skoku a k béhu po stromé.
Dlouhymi prsty se mize zachytit na vétvich. Zivi se semeny a §isek,
houbami, plody a ofisky, ptac¢imi vejci.

(veverka obecnd)
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Pracovni list

BLUDISTE ZVIRECICH CEST

Najdi kazdému zvifatku cestu do jeho pfibytku. Vyber v§ak tu cestu, na které najde pro sebe néco k snédku
a na niz zanechd svou stopu. Tam, kde se cesty kFiZuji, je mozno podlézat nebo pFelézat.
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Pracovni list
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Priloha ¢islo: 16

Pracovni list

RODINY LESNICH ZVIRAT

vicice, jelen, muflonce, medvédice, srnec, medvidg, muflon, li$te, srna, sele, kanec, medvéd, muflonka, li§ak,
srnce, Ik, lai, bachyné, kolouch, ligka, vie

Najdou rodice sva mladata? Poznate na prvni pohled kompletni rodinu? Vybirejte z uvedenych nazvli a vypisuite je do ramecu
u kazdého zvitete. VV horni Casti bludisté najdete samce oznaCené krouzkem se Sipkou. Od nich vede cesta k samici oznacené
krouzkem s kfizkem. Spolu se vydaji k mladéti v dolni ¢asti bludisté. Podle cesty poznate, zda byl vas odhad v sestaveni rodiny

spravny.
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Priloha ¢éislo: 17

Pracovni list

Druhy stromi

Kazdy druh stromu je jiny, kazdy ma rad jinou piidu, jiné mnoistvi svétla i jiné teploty. Jeden ma dlouhé
kofeny, jiny kofeni mélce, jeden roste rychle v mladi a Zije kratce, druhy roste pomaleji, ale doziva se vysokého
véku. Na suchych mistech s ptdou chudou na Ziviny se nej¢astgji uchyti bfizy, borovice, z dubi napfiklad dub
Sipdk. Naopak na hodné vihkych mistech s dostatkem Zivin rostou ¢asto ol3e, vrby, topoly, jasany. Diky témto
odlisnostem existuji i r(izné druhy lest, protoze v kazdé oblasti na zemi, i v nasi republice, se libi jinym druhim
strom.

@ . Obr. 11
ﬁ Skryvacky

Zkuste najit v téchto vétach skryté nazvy stromu:

+ Reflektory vydévaly ohromny jas, Ani¢ka musela pfivfit o&i.

* Nepfestévej a vor pofddné odrazej, jinak nedojedeme.

* Byli jsme unaveni, pienesli jsme snad sto polen z ulice az na dvdir. J

* Jenda houpal malou sestfi¢ku a ta kfi¢ela radosti.

* Ve mésté koupim okurky, brambory, zeli, papriky a rajéata.
+ Ve dvé hodiny budu bud' na hfisti, nebo v télocvi¢né.
* Pokazdé, kdyz pes udélal Vr! babitka se hrozné lekla.

* Honza skoro nic nejed|, Emilovi zato chutnalo za tfi.

+ Udélals chybu, kdyz jsi ho nepozval dal.
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Pracovni list

LESNI PATRA

Nejvy$si patro tvofi stromy a bydli zde veverky, sovy, housenky bekyné mnisky. NiZSi patro zabiraji kefe, v nichZ
hnizdi mnoho drobnych ptackl a lezou brouci. O néco nize najdeme byliny, travy a kapradiny pIné motyll, house-
nek a pavoukd. Pfi zemi rostou mechy, v nich se schovavaji Zaby, mravenci a sliméci. Pod zemi maji rostliny své
kofeny, mezi kterymi Ziji hrabo§i, larvy a ervi.

Najdéte v krouZcich rostlinné prisludniky jednotlivych pater a jejich Cisla napiSte do pater, kam patfi. Ze spodniho
fadku vyberte spravny nazev rostliny a dopiste mu cislo obrazku. Obrazky mZete vybarvit dle pfedlohy z pfirodo-
védné knizky.

stromové patro

kefové patro

* bylinné patro
mechové patro

patro kofend

Nazvy rostlin: javor mlé¢, zvonek broskvolisty, brusnice bordivka, meruzalka rybiz, prvosenka jarni, snéZenka
podsnéznik, dub letni, plonik obecny, bez Gerny, méfik pfibuzny, habr obecny, lipnice hajni, kaprad samec, zpefenka
jedlovéd, smrk ztepily, jefab ptaci, Stavel kysely, riize Sipkova.
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Priloha ¢islo: 19a

Kiizovka

O N o gk~ wDd e

Stihly listnaty strom

Cast stromu, ktera je v zemi

N4&S narodni strom

Lesni zvife s malymi paruzky

Cerny ptacek se zlutym zobakem

Dilezita podminka Zivota

Selma, obyva duté stromy a ma Zlutou skvrnu na hrudi

Podobny kralikovi, zije na polich

1 2 3 4
1. Léta, ale neni ptak

2. Nase nejznamé¢jsi ryba

3. Jehli¢naty strom s mélkymi koteny
4. Lesni policajt
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Priloha ¢éislo: 19b

Kiizovka

N o o a s~ wDbh e

Zluty prasek na kvétech
Strom s 1écivymi kvéty

Na podzim opadaji ze stromi
Jehli¢naty strom s plochymi jehlicemi
Nizky porost v lese

Listnaty strom s bilymi hroznovitymi kvéty
Nejteplejsi roéni obdobi

A e

Cerveny lesni plod
Kira — jinak
Strom, z jehoz prouti se pletou kosiky a pomlazky

Nadtazené slovo pro mouchy, komdry, brouky...
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Priloha ¢éislo: 20

Cesky jazyk: Basni¢ky

1. Borovice

To vam braska jednou dostal
chut’ na viini pryskyfice,
vysplhal se vzhuru do skal,

tam, kde rostou borovice.

O kiivy kmen opieny,
pod nohama koteny,
vychutnaval smolnou viini

blazeny, jak ryba v tdni.

2. Buk

Buk nés asi nerad vidi.
Stoji tady sto let.

V kiife Sramy od zlych lidi,

muselo to bolet...

Hledi na nas s nedavérou,
rany téZce nese.

Odkud se zli lidé berou?
Co hledaji v lese?

Kdosi ptisel s nozem v ruce,
musel nékde ztratit cit!
Do kiry mu vyryl srdce,

sam mél kiru na srdci.

3. Habr

Habr — silak mezi stromy.
Jeho dfevo néco vazi.
Vichfice ho tézko zlomi,

kmen ma jako silak pazi.

Kdyz se pod sekerou svali,
silu tusi z letokruhti.
Taky stolat si ho chvali,

rad ho to¢i na soustruhu.

4. Letokruhy

Jeden rok se stiidd s druhym,

piibyvaji letokruhy.
Léta plynou, bézi, leti,
dub je vryva do paméti.

Do paméti letokruhii:
snih a dést’ a slunce, duhu.
Dny a noci, léta, zimy,

jak se zenou staletimi.
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Pracovni list — Matematika pro 4. ro¢nik

1. V Piseckych horach jsou tyto vrcholy. Sefad’ je podle nadmoiské vysky od

v

Provazce 606 mn. m.
Velky Mehelnik 632 mn. m.
Jarnik 587 mn. m.
Kravi hora 609 m n. m.
Vysoky Kamyk 627 mn. m.
2. Zaokrouhli tato ¢isla na desitky na stovky
Provazce 606 mn. m.
Velky Mehelnik 632 mn. m.
Jarnik 587 mn. m.
Kravi hora 609 m n. m.
Vysoky Kamyk 627 mn. m.
3. Vylusti zasifrované slovo, pomoci zlomkové abecedy:
451221411
135231431
544524451
424332441

Zlomkova abeceda:
ABCDE FGH I1J KLMNO PQRST UVXYZ
12345 12345 12345 12345 12345

1 2 3 4 5
Slovo Pisek je zaSifrovano takto: 4. Vymysli pro kamarady dalsi Sifrovana slova.
14451
42413
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Vylusti presmy¢ky a zjisti§ zajimavé informace o tomto misté:

Mol yvocviz ynepotaz.
Jamaeanauajaca sbeb Lcocmc Ud Oebereaezekeue.
Siméjznanej Stézilena liranemi v kychsecpi rachho.

Té lo tu dru ne tu dra ka mu ho a ros hu 25 se zi.

A N

RZnnien.
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-

ZMATENY LES

Vitejte v lese! Budu predpokladat, Ze jste jiz v lese nékdy byli, takZe mate troSku pfedstavu o tom, jak to v lese

Ze vite, co v lese roste, co tam Zije, kdo se ¢im Zivi, kdo se jak rozmnoZuje. Na obrdzku na této

strané je spousta chyb a nesmysli. Poznas, co je popletené?

chodi. Myslim tim,
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