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1 UVOD

ey

Pro bézného clovéka, zijiciho dvé sté i nékolik stovek let zpét
do historie, byl Zivot jasnéjSi a strukturovangjsi. Lidé védéli, ¢im se maji
fidit a v pfipadé, Ze pro né bylo néco jinak, obraceli se o radu k autorité.
Tou mohl byt knéz, Saman, IéCitel &i okultista. Zmény ve svété i v Zivoté
Clovéka neprobihaly tak rychle, jako probihaji dnes a lidé si na né mohli
pomalu zvyknout, aniZz by jim to ubliZzilo. DneSni hekticky svét pro nas
leckdy ztraci smysl, lidé jsou zmateni z celkového vyvoje, ale zaroven
nemaji knéze, o kterého by se mohli opfit.' Clovék ztraci jistoty a hleda
zpusob, ktery by mu pomohl vyrovnat se s krizi. Tim zpldsobem muaze byt

pro nékoho psychoterapii.

S tématikou psychoterapie gestaltu jsem se setkal poprvé pred vice
nez tfemi lety v zaméstnani. Pracoval jsem jako pracovnik primarni
prevence vV plzefiské neziskové organizaci Centrum protidrogové
prevence a terapie, 0. p. s.. Vycvik v gestalt terapii pravé absolvovala
ma tehdejSi vedouci a souasné jsme dochazeli na supervizni setkani,
ktera vedla psycholozka, jez méla také mimo jiné vycvik v psychoterapii
gestaltu. Tato prvotni setkani a poté hlubSi seznameni zvySily maj zajem
o toto téma. Psychoterapie gestaltu pracuje s télem, snazi se Clovéku
pomoci Zit tady a ted, snazi se pracovat na zméné v prozivani i jednani
a dovézt ho kuvédoméni, Ze je celistva bytost. Tyto charakteristiky
by byly mozné u vice psychoterapeutickych smérd, avSak ja se setkal
pravé s gestaltem, a proto jsem si zvolil toto téma své diplomové prace.
Zajima mne pohled gestaltu na ¢lovéka a jeho principy, z nichz vychazeji
terapeuti pfi 1éCbé pacientd. Mé rozhodnuti jen umocnilo dochazeni

do kurzu Dr. Murgase ,Filozofie a zkuSenost gestaltu“, kde jsem mél

! Vztazeno na’esko, které je sithateistické. Podlesstani lidu v roce 2011 Zije €R 10 562 214 lidi a
z toho je 3 350 198¢vicich. 3 612 804 obyvatel jgimo ateist a zbytek, tedy zhruba 45% se k této
otazce vibec nevyjatilo. Dostupné na http://vdb.czso.cz/sldbvo
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moznost nahlédnout gestalt zjiné perspektivy nez pfi terapeutickych
sezenich. V budoucnosti bych rad proSel vycvikem v gestalt terapii,
a i kdyz nepredpokladam, Ze bych nékdy pusobil jako terapeut, myslim si,
Zze obrovsky pfinos vtomto vycviku se projevi i v osobnim Zivoté.
Uvédomuji si, Ze absence vycviku se muizZe projevit vtéto praci
nepochopenim nékterych aspektd teorie gestaltu. Sam Friedrich
(Frederick) Salomon Perls® se vyjadiuje tak, Ze je nutné mit zkuSenost
a ne jen teoretickou znalost. Stanislav Kratochvil, €esky klinicky
psycholog zabyvajici se pfedevsim psychoterapii a nékolik desitek let
pusobici v psychiatrické [éCebné v Kroméfizi, ve své knize piSe,
Ze ,Psychoterapii se nelze naucit jen z knih nebo pfednasek. Ty mohou
pfinést informace, ale k praktickému provadéni je potfebny prakticky
vycvik.®> Tohoto nedostatku jsem si tedy vé&dom, ale pokusim
se je alespon zmirnit nactenim co nejvétSiho mnozstvi dostupné

relevantni literatury k pochopeni daného tématu.

Literatura  ktématu psychoterapie gestaltu je  vesmés
psychoterapeuticka a i pisemna forma odpovida tomuto stylu. V praci
se nevyhnu pouzivani psychologickych a psychoterapeutickych formulaci
a kliGovych terminli, pfesto se pokusim psat srozumitelngji
i pro ne-psychology. Kde to dovoli obsah prace, budu pouZzivat esejisticky
styl. Pfi pasazich ryze psychologickych (-terapeutickych) budu uplatfiovat
podobny jazyk jako autofi. Moji metodou bude predevsim analyza

vybranych dostupnych textl gestalt terapie.

2 Frederick (Fritz) Salomon Perls éypdem gmecky Zid, narozen roku 1893, zish1970 v Americe.
Vzdélanim vystudovany I€ékaktery absolvoval vycvik v psychoanalyze. S tim$ak nebyl spokojen a
proto z&ina rozvijet suj vlastni psychoterapeuticky $m- gestalt psychoterapii. Je tedy pokladan
spol&né se svou Zenou Laurou a kolegy Paulem Goodmaneatph&n Hefferlinem za zakladatele
gestalt psychoterapie.

¥ KRATOCHVIL, StanislavZaklady psychoterapjet. aktualizované vydani Praha: Portal, 200295. 2
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V praci nejprve predstavim psychoterapii obecné, jeji pojeti, druhy,
cile a naroky na psychoterapeuty. Dale charakterizuji pojem ,gestalt"
a vychodiska gestalt terapie. V nasledujici kapitole se zaméfim na pojeti
Clovéka v psychoterapii gestaltu. Tato kapitola bude tvofit tézZisté celé této
prace, nebot neni literatura, ktera by se snazila celkové popsat obraz
Clovéka v ramci psychoterapie gestaltu. V tom vidim i nejvétSi pfinos
této diplomové prace. V tomto dile se nebudu zabyvat vyuZzitim principu
gestaltu pfi terapiich samotnych, nebot se na to necitim erudovany
a ani to neni pfedmétem této prace. Je pravdépodobné, Ze néktera
témata se budou v dile opakovat, protoZe teorie gestaltu je do velké miry

propojena a nelze ji jednoduse rozdélit na samostatné ¢asti.

V dneSni dobé, kde pfi vzdélani dominuji znalostni testy,
schopnosti, jak se vyrovnat s rlznymi situacemi a teoretické znalosti,
je potfeba pfipomenout, Ze mame i télesnou stranku, které bychom
si méli vSimat. Gestalt se snazi duSevni stranku ¢lovéka propoijit s jeho
fyzi€nem. Pro ty, ktefi jiZ maji za sebou vSechny stupné skol, je to otazka
osobniho zajmu. Skoly nas nepfipravuji na pIngjsi, spontanné&jsi Zzivot
a spousta lidi poté trapi pocit odcizeni sama sebe ¢&i neuplnosti.
Proto bude cilem této prace pfedstaveni psychoterapie gestaltu. Uz Perls
piSe, Ze gestaltu je Skoda pro vyuZiti pouze pro nemocné. Mél by slouzit
k rozvoji i pro zdravé lidi na cestd¢ kosobnimu rastu. V Cesku
psychoterapie stale nepatfi mezi obecné pfijimané techniky pomoci
a rozvoje lidem, proto si myslim, Ze tato prace mulZzZe pootevrit cestu
do tohoto svéta, ktery je zatim opomijeny. Prace si klade za cil hrubé
uvedeni vychodisek gestaltu, ale predevsim vytvoreni obrazu ¢lovéka této

psychoterapie.

Vv s

V této praci budu vychazet z nejdulezitéjSich dostupnych pramenu,
které se vénuji této problematice. Bude se jednat pfedevsSim o publikace

F. Perlse, ve kterych formuluje prvni teoretické zéklady psychoterapie
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gestaltu a soucdasné jeho nasledovniku, ktefi se na tuto tématiku divaji
jiz sodstupem a zjinych uhli. Nékteré Perlsovy nazory usmériuji
¢i dokonce zamitaji. Na tento vyvoj bude v praci také upozornéno. Autofi,
ze kterych budu vychazet, jsou predevSim uznavani gestalt terapeuti
Gary Yontef, manzelé Polsterovi a Jennifer Mackewn.

Gary M. Yontef je klinicky psycholog vykonavajici svou praxi
v Los Angeles v USA. Sva studia zahajil pod F. Perlsem. Dlouhou dobu
vykonaval funkci predsedy Gestalt institutu v LA a také byl dékanem
tamni fakulty ,Neuropsychiatric Institute®, je spoluzakladatelem ,Pacific
Gestalt Institude”. Napsal pfes 50 Clankl a stati o teorii i praxi gestalt

psychoterapie.”

Erving a Miriam Polsterovi, manzelé, ktefi oba absolvovali vycvik
u F. Perlse a jeho spolupracovnika Paula Goodmana. V roce 1973 Erving
spole¢né se svoji Zzenou zalozili ,Gestalt training center” v San Diegu.
Dlouho dobu Erving Polster pusobil jako profesor na katedfe psychiatrie
na univerzité v Californii v San Diegu. Miriam Polster zemfela v roce
2001. Predtim vSak spoleCné s manzelem stacili napsat fadu clanku

a vydali knihu ,Integrovana gestalt terapie“.”

Jennifer  Mackewn je  psychoterapeutka, ktera  pusobi
ve vycvikovém stfedisku ,Pacific Gestalt Institude”, je instruktorkou
v ,Institute of the Arts in Therapy and Education®, autorkou knihy ,Gestalt

psychoterapie“ a spoluautorkou knihy ,Fritz Perls*.®

* Dostupné z: http://www.gestalttherapy.org/faciggry.asp.

® Dostupné z:
http://www.zeigtucker.com/index.php?option=com_wéninart&page=shop.browse&category id=3&lIte
mid=53

® Dostupné z: http://web.onetel.net.uk/~gestaltsirars.html



2 PSYCHOTERAPIE

2.1 Pojem psychoterapie

Psychoterapie se jako pojem pouziva ve dvou zakladnich
vyznamech — obor a ¢innost. Pfedtim, neZz se dostaneme k vysvétleni
téchto vyznamd, se vSak pojdme podivat na etymologii slova
psychoterapie. Tento pojem pochazi z fectiny a sklada se ze dvou &asti
.psyché” (yoyn) a ,therapon“ (begpamov). Psyché tradicné znamenalo
dusi, mysl, Zivotni silu, vztah Clovéka k Zivotu obecné ¢&i dychani. Dnes
je psychika chapana jako lidska subjektivita a jeji projevy jako prozivani,
védomi, apod. Témito oblastmi se zabyva predevsim psychologie.
Therapon byl v antickém Recku sluZebnikem, pomocnikem, pegovatelem
bohu. Terapii dnes rozumime proces, ktery ma ulevit, pomoci pacientovi

k uzdraveni. Terapii se vénuje primarné medicina.’

Psychoterapie se vymezuje na poli tfi védeckych disciplin, prvnimi dvéma
jsou - medicina a psychologie a tfetim zdrojem, ze kterého psychoterapie
cerpa, je filosofie. ,Filozofie uci kriticky myslet pfedpoklady a vychodiska

oboru, ukazuje moZznosti i meze naseho poznavéani, a co je pro praxi

M v s

nesmi.“®

2.1.1 Psychoterapie jako obor

Psychoterapie jako obor je empiricka a aplikovana védni disciplina.
Ma interdisciplinarni a transdisciplinarni charakter a zasahuje pfedevsim

do oblasti mediciny a psychologie. Psychoterapie se déli na obecnou

"VYMETAL, Jan a kolObecné psychoterapig., roz&ené a pepracované vydani Praha: Grada, 2004.
kap. Uvod.

8 VYMETAL, Jan a kolObecné psychoterapig., roz&fené a pepracované vydani Praha: Grada, 2004.
s. 20.
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(teoretickou) ¢&ast, do které patfi teorie, metody ¢&i vyzkumna data
a na cCast specialni (aplikaéni), ve které mizeme nalézt aplikace
na jednotlivé druhy poruch. Psychoterapie jako obor m& svou teorii
a systematicky usporadané poznatky. Psychoterapeutické teorie obsahuiji
teorii osobnosti, metody, techniky IéCby, obsah samotné terapie
i |é¢ebného procesu, ale i vznik poruch & vycvikové programy.®
V souCasné dobé neni jedna vladnouci teorie, ale vyskytuje se nékolik
desitek rlznych terapeutickych pfistupd - pro pfiklad muzeme
vyjmenovat psychoanalyzu, dynamické psychoterapie, Rogersovskou

psychoterapii, behavioralni psychoterapii &i gestalt psychoterapii.*°

Kromé téchto svébytnych systéml existuje i velmi silny proud
integrativni, ktery se snazi vybrat specifické faktory z jednotlivych
pfistupt tak, aby se vzajemné doplfiovaly a vytvofily novy celek.
Tyto prvky jsou vybirany na zakladé obecnych vyzkuma i specifickych

pozadavka. '

2.1.2 Psychoterapie jako €innost

Psychoterapie je souCasné i léCebné pusobeni psychologickymi
prostfedky na anomalie, poruchy ¢i nemoci. Specialnimi metodami

zamérné ovliviiuje pacienta'?, snazi se o proces socidlni interakce.

® KRATOCHVIL, StanislavZaklady psychoterapje., aktualizované vydani Praha: Portal, 2002. kap
Pojem psychoterapie. Terapeuti prochaZgihymi typy vycviki z niznych divodi, mezi které mizeme
fadit oteweni své vlastni terapeutické pra¥eebezkuSenostni vycvik.

19 BOUCEK, JaroslavPsychoterapieOlomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008L1s.

' KRATOCHVIL, Stanislavzaklady psychoterapjet., aktualizované vydani Praha: Portal, 2002. kap
pojem psychoterapie.

% Pojem ,pacient” Ize v psychoterapiipsychologii volr zaméiiovat s pojmem klient“. Spie se oviem
pouziva ,klient" s ohledem na obecnou konotaci algpacient“. J4 budu dle vzoru pouZivat také di
ozna&eni. Formala je mezi pacientem a klientem rozdil v et pomoci. Ozn&eni pacienta je tragtie
uzivano v lékestvi a pacient trpidgjakymi obtizemi, kterych se chce zbavit. Klienize trpgst
psychickymi obtizemi, ale nemusi mu vzdy jit ogkjodstragni, nybrZz o zrdnu samotnou, kvalitsi
Zivot ¢i o rozvoj sebe sama.
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Psycholog Karel Balcar v knize Jana Vymétala™ definuje psychoterapii
....j& psychologicka lé¢ba. Psychologicka znamen4, Zze vyuziva dusevné
(ti. prozivanim) zprostfedkovaného pdsobeni na clovéka vyznamem
cilené navozenych udalosti podle jejich psychologicky potvrzenych
nebo pfedpokladanych uéinkd v dalSim prozivani, chovani a fyziologii
Clovéka. Lécba znamena odborné zaloZzenou podporu sebeuzdravnych
pochodd u jedince ¢i spolecenstvi, postizeného poruchou ¢&i utrpenim

zdravotni povahy, zacilenou k obnové a rozvoji jeho zdravi.**

Jinou definici nabizeji Zden&k Vybiral a Jan Roubal® ve své knize
~Soucasna psychoterapie“, pro které je psychoterapie ,,...Ié¢ebna ¢innost,
pfi niZ psychoterapeut vyuziva své osobnosti a svych dovednosti k tomu,
aby u klienta doSlo k zadouci zméné smérem k uspokojivéjSimu
prozZivani, chovani ve vztazich a socialnimu zaclenéni. ... Psychoterapii
lze charakterizovat také jako zvlastni formu lidského setkavani
psychoterapeuta s druhym c&lovékem, ktery o pomoc Zada, zatimco

terapeut ji nabizi.“*®

Definic psychoterapie je nespocet, kazdy psycholog, Iékar €i pouze
zajemce o tuto problematiku vidi vyznam psychoterapie v né€em jiném.
Casto zazniva lé¢ba, pomoc, podpora, nékde i prevence. Dilezitym
aspektem je vSak vzdy kvalifikované provadéni psychoterapeuticke
¢innosti a komunikace mezi pacientem a terapeutem. Rozdil je takeé
v chapani terapeuta. Néktefi ho vidi coby odbornika, ktery ma klienta
direktivné vést a ma snim do jist¢ miry manipulovat a dominovat.

Druhy pdl je nedirektivni pFistup, kde je terapeut v roli pravodce. V tomto

13 Jan Vyngtal je prednicesky klinicky psycholog vytwjici na 1. Iékeské fakult Univerzity Karlovy. Je
autorentady webnic o psychologii a psychoterapii.

“VYMETAL Jan,Uvod do psychoterapi€., aktualizované vydani Praha: Grada, 200314td.5.

15 7dergk Vybiral je profesorem a vedoucim katedry psych@ma Masarykayuniverzit. Maiadu
vycviki v riznych psychoterapeutickych &rach a aktiva se ¥nuje jak psychologii, tak psychoterapii.
Jan Roubal je psychiatr a psychologs@bici taktéZ na MU a séasreé Skolitel v gestalt psychoterapii.
®ROUBAL, VYBIRAL. Souasna psychoterapjéraha: Portal, 2010. str. 30.

9



vztahu nebyva nadfazenost a podfazenost a psychoterapeut zde byva

v pozici, kterou bychom mohli s trochou nadsazky nazvat maieutickou.

Osobné se mi spiSe zamlouvad zvybranych definici druha
formulovand Z. Vybiralem a J. Roubalem. Tato charakteristika je vice
vztaZzena na soucasnou spole¢nost z toho divodu, Ze do terapeutickych
ordinaci nedochazeji pouze psychicky naruSeni lidé, ale i dalsi,
ktefi usiluji o vlastni rozvoj své osobnosti. Klienty v souCasné dobé
mohou byt i zaméstnanci, ktefi navstévu psychoterapeuta maji ulozenou
zakonem.'” Tomu tak nebylo vzdy. Dfive byli pacienti psychoterapeutt
pouze lidé s duSevnim onemocnénim, lidé, ktefi néjakym zplsobem trpi.
Jako dobovy priklad uvedu volny pfeklad z knihy ,Psychotherapy” vydané
v roce 1938 Paulem Schilderem. ,Pacienti dochazeji za lékafem z ddvodd
stradani. At jde o bolesti, slabosti nevolnosti, napéti ¢i jakoukoli jinou
nemoc. Jejich problémy vSak nemusi mit nic spoleéného s nedostatky
téla, ale s psychikou, emocemi nebo neschopnosti pracovat. To vSe
muze byt ddsledek neschopnosti vytvo/it plnohodnotny vztah s blizkymi.
Pacient si neuvédomuje problém, ale trpi, nebot ostatni se knému

tak chovaji.“*?

Psychoterapie jako ¢innost s sebou nese nékolik znakd.
Je to |éCeni, podpora psychologickymi prostfedky, kterd je planovita,
zamérna a se svolenim klienta. Mezi prostfedky pusobeni patfi rozhovor,

vytvofeni terapeutického vztahu, interakce ve skuping, neverbalni

" Mezi tyto mohou pdit pracovnici v socialavyloutenych oblastech, lidé pracujici s drogov
zavislymi, sami psychologové/psychoterapeuti vykaiji&i terapeuticka sezeni, aj.

'8 SCHILDER, PaulPsychotherapyBinghamton: W. W. Norton & Company, 1951. s. Batjents come
to the physician because they suffer. The mayrdudfa any type of bodily ailment, such as pain,
weakness, tension, or nausea. However, their cantplenay not pertain to the body, but to their
thinking, their emotions, or their inability to warThe difficulty may be that they are unable talglssh
proper relations with their fellow human beings eyhhemselves feel quite all right, but the reatgiof
other people to them are such that they finnalfesuif
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komunikace, podnécovani emoci a dalsi*®. Légeni, podporovani
je zaméfeno na psychiku pacientd a jejim prostfednictvim na cely
organismus ¢lovéka. Hlavnim dkolem je pomoci klientdm nastolit zménu
prozivani do lepSiho pfizplsobeni se Zivotnim podminkdm a situacim,

&i do sméru, ktery klient sam povazuje za dulezity.?
2.2 Druhy psychoterapie

V  psychoterapii obecné existuje velké mnoZstvi pristupa,
jejichz ortodoxni teoreti€ti zastanci vzajemné jiny systém, nez svij
vlastni, neuznavaji. Proto existuje tfidéni psychoterapie dle raznych
hledisek. Neexistuje pouze jedno ¢i dvé obecné platna hlediska z toho
davodu, Ze jednotlivé terapeutické prfistupy jsou komplexni
a systematické a liSi se v celé fadé prvkl. Obecné se da psychoterapie
rozdélit na zakladé jejich direktivy, zminéné jiz vySe, podle hloubky
zaméfenosti terapie, kam patfi napfiklad rizné pojeti u hlubinné
psychoterapie oproti behavioralni, délka trvani samotného terapeutického
pusobeni &i terapie zaméfené na proces zmény nebo vysledek samotny.
DalSimi hledisky déleni mize byt zaméfenost na chorobny pfiznak —
tedy symptomaticka terapie, ¢i snaha o nalezeni a odstranéni pficiny
v podobé kauzalni psychoterapie. Psychoterapie individualni, hromadna
¢i skupinova. Dynamicka terapie pracuje s minulymi zazitky a situacemi,
které si Clovék neuvédomuje, ale v soucasnosti na ného pusobi.
Humanisticka psychoterapie se snazi o rozvoj ¢lovéka, sebenaplhovani.

Toto jsou pouze nékteré z moznosti rozdéleni psychoterapie.”*

19 Dalsimi mohou byt zadani a kontrola domacich fikptace se sny, sugesceglravaniiiznych
situaci,fizené vystavovani népemnym pocitim ¢i prace sdlem.

2 KRATOCHYVIL, StanislavZaklady psychoterapjet., aktualizované vydani Praha: Portal, 2002. kap
Pojem psychoterapie.

2L KRATOCHYVIL, StanislavZaklady psychoterapjet., aktualizované vydani Praha: Portal, 2002. Rap
Druhy psychoterapie.
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Tato rozdéleni nejsou striktni a zhruba od 60. let minulého stoleti
se stale Castéji razi integrativni pristup, ktery ma snahu sluCovat vybrané
prvky jednotlivych  psychoterapeutickych  systém(. Ken Evans?®
ve své knize ,Uvod do integrativni psychoterapie* hovofi dokonce o tom,
e tato snaha saha aZ do 30. let at' v klinické praxi & ve vyzkumech.?
Integrativni proces ma pocatky predevsim v préci klinickych psychologu
a terapeutd, které vedla snaha o pomoc klientiim jakymkoli zpisobem
bez ohledu na svuj vlastni pouzivany smér. Postupné zacali zjiStovat,
zdali neni mozné pFekrocit hranice a zkombinovat pohledy a pfistupy,
které do té doby byly pfisné oddélené. Prekdzkou této integrace
je dozajista rozdilnd terminologie jednotlivych terapeutickych smeérd.
Jako pfiklad K. Evans wuvadi termin ,zaCarovany, bludny kruh
ktery se nazyva v psychoanalyze ,neurotické nutkani k opakovani*,
v gestaltu ,fixovany gestalt®, v transakéni analyze ,hra“, a v behavioralni
terapii ,jadrové schéma“.** Navzdory tomuto probih& propojovani prvk
jednotlivych terapeutickych smérd, ale spiSe v klinické praxi konkrétnich
psychoterapeuttd, neZzli na teoretickém poli, i kdyZz tam samoziejmé

do jisté miry také.

2.3 Cile psychoterapie

ol

Cile psychoterapie se obecné vazi na konkrétni psychoterapeuticky
pFistup. Téch je nékolik desitek, jak bylo zminéno vySe. Kazdy z téchto
pFistupt vymezuje své cile jinak, a proto je velice obtizné je mezi sebou
porovnavat. Tato ruznost je do jisté miry dana také pojetim Clovéka,

které zastavaji jednotlivé sméry. Kazdy pfistup rozumi ¢lovéku jinak,

2 Ken Evans je profesorem na ,University of Exe@utorem celéadyclanki a knihy Uvod do
integrativni psychoterapie

2 EVANS, Ken.Uvod do integrativni psychoterapiraha: Triton, 2011. kap. Historie integrace
v psychoterapii.

24 EVANS, Ken.Uvod do integrativni psychoterapiraha: Triton, 2011. kap. Historie integrace
v psychoterapii.
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vidi rizné kliCové aspekty pro vznik osobnosti, porozuméni pro pojeti

N4

dobra a zla apod. Cile Ize vSak rozdélit dle logickych hledisek na vedlejs

a hlavni, optimalni a minimalni, kone¢né a pribézné ¢&i na predbézné

a definitivné stanovené.?

Cile psychoterapie vSak lze shrnout pod definici, ze ,Cilem
psychoterapie je zména v osobnosti, projevu ¢&i v nejbliz§im socialnim
prostfedi Kklienta, kterou pfedem planujeme a chceme dosahnout
psychologickymi prostfedky. Cil by mél byt jasné dany, racionalné

zd(vodnény a cesta k nému pribézné sledovana.“

2.4 Terapeutické vzd élani

Pristupl ke vzdélavani v psychoterapii je opét tolik, kolik
je jednotlivych pojeti psychoterapie. Mezi hlavni poZzadavky na osobu
budouciho psychoterapeuta patfi emocni stabilita, tolerantni a empaticky
vztah k lidem, odolnost vu¢i psychosocialni zatézi, otevienost a ochota
akceptovat ostatni lidi. Tyto vlastnosti by se mély projevovat u zajemce
o toto povolani v mensi mife jeSté predtim, neZz nastoupi do vycviku.
Vycvik je teoretické i praktické pfedani poznatkl a dovednosti z daného
sméru. Tam se poté dale rozvijeji potfebné vlastnosti pro terapeuta.?’

Vycvik muze byt podle zaméfenosti pfistupt sebezkusenostni &i nikoli.

K vykonu psychoterapeutické praxe tedy neni potfeba
vysokosSkolského vzdélani, avSak pro klienty je samoziejmé lepSi, pokud

je psychoterapeut soucasné i vystudovany psycholog.

% VYMETAL Jan,Uvod do psychoterapi€., aktualizované vydani Praha: Grada, 2003. Rép.a
vysledky psychoterapie.

% VYMETAL Jan,Uvod do psychoterapi€., aktualizované vydani Praha: Grada, 200312. 1
2"VYMETAL Jan,Uvod do psychoterapi€., aktualizované vydani Praha: Grada, 2003. &ap.
Vzdélavani v psychoterapii.
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Vycvikové skupiny se v Cesku zadaly organizovat v r. 1967 v ramci
psychoterapeutické komise. Prvnim byl vycvik v dynamické skupinové
terapii  vedeny F. Knoblochem, Z. Mrazkem, H. Junovou
a M. BfichdCkovou. Rok poté zacCala vycvikova zazitkovd komunita
Jaroslava Skaly, jako hlavni ikony ¢eské adiktologie, spolu
s Eduardem Urbanem a Jaromirem RubeSem znama jako SUR.%
V soudasnosti v Ceské republice pusobi velké mnoZstvi jednotlivych

psychoterapeutickych Skol, které maji i své vlastni vycvikové kurzy.

Vycvikem vzdélavani psychoterapeuta vSak nekonci. V této profesi
je nutné, aby se Clovék vzdélaval stale dale a neustrnul. Existuji dalsi
mozné vycviky pro pokrocilé, &i vyuzivani pomoci zkuSenéjSich terapeutu.
Néktefi terapeuti maji vlastnosti, které mohou negativné pusobit
na efektivitu terapeutické prace. Mohou to byt ozivié staré osobni
konflikty, pfiliSné obavy, atd. V pfipadé, Ze sami nevyhledaji pomoc,
muze se to odrazit na profesionélnim vztahu s klienty. VétSina terapeutut
proto sama dochazi na terapie a ovSem i supervize, které jim pomahaji

zvladat jejich profesi.?®

2 KRATOCHYVIL, StanislavZaklady psychoterapjet., aktualizované vydani Praha: Portal, 2002. kap
Vyevik v psychoterapii.
Y BRUCHOVA, Hilde.Zaklady psychoterapié€raha: Triton, 1997. kap. 8 Dalsi krok.
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3 GESTALT TERAPIE

Gestalt terapie je terapii, kterou zaloZili ve 40. letech Frederik
a Laura Perlsovi. Tém je pfipsano prvenstvi za vznik tohoto
psychoterapeutického sméru. AvSak zasluhu méli i spoluautofi Perlse
a to predevSim Paul Goodman a Ralph Hefferline. Tato terapie
je predevsim fenomenologicko-existencialni a jejim cilem je naucit
pacienta metodé uvédomovani, pfi které je schopen odliSovat predsudky
a vlastni interpretaci od jednani, vnimani a citéni. Terapie je zaméfena
na aktuélni prozivani c¢&lovéka spiSe nez na obsah rozmiuvy.

e

Je zde kladen duraz na princip ,tady a ted”. Gestalt terapie je zaloZzena
na dialogu mezi klientem a terapeutem a snazi se Kklienta naudit
uvédomovat sama sebe a dokazat se piijmout a ocenit.*® Gestalt terapie
neni teoreticka forma terapeutického pfistupu, ale je to konceptualni
ramec, ktery je mozny aplikovat i na jiné oblasti mimo psychoterapii.
Rysem propojujicim vSechny podoby gestalt terapie je duraz kladeny

na kontakt a uvédoméni.®!

3.1 Termin ,gestalt”

Termin ,gestalt* vyjadfuje v pfekladu z némciny slova forma, tvar,
postava, figura nebo podoba. Tyto pojmy vSak nepostihuji celistvost
vyrazu gestalt v némciné. Proto je pojem ,gestalt® univerzalné
pouzivanym terminem v souvislosti s psychologii i psychoterapii.
Dfive byly v Cechéch snahy zavést adekvatni vyraz pro gestalt
psychologii jako ,tvarovou psychologii“, avSak univerzalni pouzivani

terminu ,gestalt” tyto snahy pFekazilo. Dodnes se muzeme v nékterych

% YONTEF, GaryGestaltterapie: usdomovani, dialog a proces: historie a sasnost Praha: Triton,
2009. kap. 5 Gestaltterapie.
31 ROUBAL, VYBIRAL. Sowasna psychoterapjdraha: Portal, 2010. kap. Gestalt terapie.
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publikacich setkat s oznaCenim tvarova psychologie/psychoterapie,

ja vSak v této praci budu dodrzovat uzivani terminu ,gestalt".

Pojem ,gestalt® pouzival jako prvni psycholog Christian
von Ehrenfels vroce 1890, ale vyznamu se mu dostdva az pouzitim
u mladého psychologa Maxe Wertheimera v roce 1912.%* Ten ho pouzival
jako vyraz pro ,vyjadfeni sady pocitkd chapanych jako smysluplny
celek.“*® Termin je tedy pouZit pro vyjadfeni primarni celistvosti oproti
jednotlivym jejim c&astem. Diky M. Wertheimerovi, Kurtu Koffkovi
a Wolfgangu Kohlerovi se pojem dostava do Sirokého povédomi

jako nazev celého psychologického sméru — ,,Gestalt psychologie”.

Dnes se tohoto terminu pouzivA i vsouvislosti s ,gestalt
psychoterapii” coby jednoho z hlavnich soucasnych
psychoterapeutickych smért, ktery si propujcil teoretické poznatky

z psychologie gestaltu a vzal si i jeho nazev.
3.2 Vychodiska Gestalt psychoterapie

3.2.1 Gestalt psychologie

Gestaltismus jako takovy se zacina objevovat na konci 19. stoleti.
Jako samostatny psychologicky smér se etabluje ve 20. letech 20. stoleti.
Za jejim rozvojem stoji zpoCatku Ch. von Ehrenfels, ktery definuje pojem
,2gestalt. Samotnou psychologii gestaltu pfivedou ve znamost M.
Wertheimer, K. Koffka a W. Kohler, jak bylo napsano vySe. Nejvétsi
zasluhu o rozS8ifeni gestalt psychologie z némeckého prostredi
do anglosaského svéta ma Kurt Koffka, ktery sam sice neproved! zadny

pozoruhodny vyzkum, ale mluvil vyborné anglicky a sepsal prvni

32 HARTMANN, George Gestalt psychology; a survey of facts and princigew York: The Ronald
press company, 1935. kap. Chapter 1: The antecedadtdevelopment of the Doctrine.
33 HUNT, Morton.Dé¢jiny psychologiePraha: Portal, 2010. s. 269.
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pojednani o gestalt psychologii v angli¢tiné. To bylo vroce 1922
a od té doby byl Koffka povazovan za neoficialnihno mluvéiho celého

hnuti.3*

Objevem, po kterém dostal cely smér nazev a pozdéji i hlavni
mysSlenka bylo, Ze ,Celek je néco jiného nez suma ¢asti, znichz
je slozen. Gestalt je komplexni kvalita, ktera ma fenomenalni, geneticky
i funkéni primat nad c¢astmi. Psychické déje vystupuji jako celky,
coZ je nejmarkantnéjSi u vnimani, ale plati to i pro jiné mentalni procesy,
zejména pro mysSleni a ucéeni. DuSevni déni je proces strukturovani,
tvofeni celkd.*®* Jako primarni vidi psychologie gestaltu tedy celky,
ve kterych jsou jiz jednotlivé izolované pocitky zafazeny a usporadany.
Vztah mezi celkem a jeho ¢astmi ma specificky charakter, ktery nazyvaji
gestaltisté pravé ,gestaltem“, strukturou. Tato struktura sméfuje
k jednotnosti, uzavienosti a symetrii. V souvislosti s ¢lovékem muzeme
tedy hovofit o tom, Ze psychické jevy nejsou jednotlivymi navzajem
nezavislymi aspekty osobnosti, ale vynofuji se v podminénosti celku.
Philip Brownel a kolegové v knize ,Gestaltterapie teorie, vyzkum a praxe”
cituji Aristotela, ktery napsal, Zze ,Celym se za prvé nazyva to, ¢emu
neschazi zadna z c¢asti, podle kterych se nazyva pfirozenym celkem.
Za druhé také to, co ¢asti v ném obsazené obsahuje tak, Ze tvofi jednotu,
a to dvojim zpdsobem: bud’ tak, ze kazda pro sebe jedno, nebo tak,
7e znich jedno vznika.“*® Gestalt psychologové se dale ve svych

zkoumanich obraceli pfedevSim na problematiku vnimani a mysleni.

Hlavnim pfinosem gestalt psychologie je celostni pohled

na problematiku osobnosti, vyznam chapani vztah( (pochopeni, vhled)

3 HUNT, Morton.Déjiny psychologiePraha: Portal, 2010. kap. Tvarovi psychologove.

% PLHAKOVA, Alena.Déjiny psychologiePraha: Grada, 2006. s. 131.

% ARISTOTELES. In: BROWNELL, Philip a koGestaltterapie teorie, vyzkum a prageaha: Triton,
2011. s. 309.
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pro uéeni a vyzkum vnimani, ze kterého poté vychazi i gestalt terapie.*’
Gestalt psychologie se uvadi jako zaklad (gestalt terapie,
avSak ve skute€nosti maji vice véci odliSnych nez spole¢nych. G. Yontef
ve své knize ,Gestaltterapie uvédomovani, dialog a proces“ mimo jiné
hovofi o0 neuplné znalosti gestalt psychologie F. Perlsem.
Déle upozorfiuje na to, Ze je terapie gestaltu chybné ztotoZnovana
se samotnym F. Perlsem. Je sice pokladan za zakladatele,
ale spolu snim gestalt psychoterapii zalozili také L. Perlsova,
P. Goodman, P. Weisz ¢&i |. From. Vyvoj samotného sméru
také postupoval dal a nékteré ,nevédecké* metody Perlse se dale

nepraktikovaly.®

3.2.2 Psychoanalyza

Psychoanalyza  bezpochyby  patfi  k pdvodnim  zdrojim
psychoterapie gestaltu. Dnes nejsou tolik patrné nadvaznosti a je nutno jit
do historie, aby se ozfejmil vliv psychoanalyzy. Gestalt psychoterapie
vznikA a postupné jeji vliv zesiluje diky lidem, ktefi byli pdvodné
psychoanalytiky. Ackoli muze vypadat, Ze se gestalt vymezuje VvUci
psychoanalyze spiSe negativné, je nutné ji chapat coby jeden z hlavnich

teoretickych vychodisek.

Gestalt terapie pfevzala od psychoanalyzy viru v moznost nastoleni
zmény z psychotickych, neurotickych stavll u pacienta skrze vzajemny
terapeuticky vztah. Hlavni rozdil vtomto pojeti mezi psychoanalyzou
a terapii gestaltu je v pojeti vztahu mezi klientem a terapeutem.
V psychoanalyze je terapeut nezucastnénym pozorovatelem, ktery pouze

naslouchd a posléze interpretuje. Gestalt terapeut vyuziva vztah s

3" HOSKOVEC, NAKONE'NY, SEDLAKOVA. Psychologie XX. stoletéhteré vyznamné skoly a
smery. Praha: Karolinum, 2003. kap. Od raného gestlatikmeogestaltismu

% YONTEF, GaryGestaltterapie: usdomovani, dialog a proces: historie a sagnost Praha: Triton,
2009. kap. 1. Posledni trendy v gestalterapii.
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klientem, snazi se Kklientovi pomoci i skrze své vlastni prozivani
a porozumeéni sobé samému. Psychoanalytik ze vztahu vypousti vlastni
osobu a buduje vztah zaloZeny na pfenosu, nikoli kontaktu. Gestalt
terapeut se snazi porozumét a ktomu vyuzivA kontaktu. Pomaha
pacientovi, aby si uvédomil své vlastni prozivani. Klient neni pouze
pasivnim adresatem, ale aktivné se zapojuje do procesu a sam se snazi

o nastoleni zmény.*

3.2.3 Fenomenologie

Fenomenologie je filosofické hnuti spojené pfedevsim se jménem
Edmunda Husserla. Fenomenologie upozorfiuje na to, ze nase vnimani
svéta podléhd zkuSenosti, oc€ekavani, touham, zvykim, Ze neni
objektivni. E. Husserl se snazil odkryt univerzalni eidetické poznani skrze
fenomenologickou metodu epoché (uzavorkovani). Po vzoru Immanuela
Kanta pouzival E. Husserl pojmu intencionalita, ktery souvisi
se zaméfenosti mysSleni subjektu na né&jaky objekt. Kazdy akt mysleni
je podroben této intencionalité, ¢lovék si skrze ni mdze uvédomovat
I védomi samotné. Zaroven nevylucuje télesnost, ale zahrnuje ji do svého
systému a télesnost také, dle ného, zprostfedkovava zazitek okolniho
svéta.*® E. Husserl se snaZi o ocisténi nasich soudd od ,odpadu*
zpusobeného naSimi zkuSenostmi, mySlenim, konecnosti a poZaduje

¢isté poznani.

Gestalt terapie z fenomenologie vyuziva jak metodu uzavorkovani,
tak fenomenologické respektovani subjektivity kazdého jednotlivce.
Gestalt pracuje se vztahem mezi pacientem a terapeutem, pfi kterém

se vytvari sdilené pole, které se stdva zajmem obou dvou ucastnikd.

% YONTEF, GaryGestaltterapie: usdomovani, dialog a proces: historie a sagnost Praha: Triton,
2009. kap. 5 Gestaltterapie.

‘O BROWNELL, Philip a kol Gestaltterapie teorie, vyzkum a prafeaha: Triton, 2011. kap. 8
Fenomenologickd metoda.
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Pacient se snaZzi oprostit od zkuSenosti, minulosti, pfedsudkd a nazora
a snazi se soustfedit na sebe samého, souCasné se pokousi o vhled
a terapeut se mu vtom snazi pomoci. Terapeut také pouzivd metodu
uzavorkovani, kdyz se védomé snaZzi odsunout své predporozuméni a
predsudky, necinit zavéry a vlastni vyklady, aby mohl sledovat aktualni

situaci u klienta.**

3.2.4 Existencialismus

Existencialismus je dalSim teoretickym vychodiskem, ze kterého
si gestalt terapie bere urcité principy. Existencialismus stavi do stfedu
sveho zajmu Clovéka a jeho byti. Jeho byti je vzdy existencialni,
to znamena, Ze probih&a v ¢asovosti, sméfuje ke konci a je uréeno bytim
Clovéka. Existencialismus zdUraznuje vlastni odpovédnost Cc&lovéka
za svUj zivot a za své rozhodovani. Kazdy ¢lovék proziva svou vlastni

existenci, tudiZ je nutné respektovat individualismus.

Existencialismus vyzyva ¢lovéka k tomu, aby sam sebe naplnil tim,
Zze bude zit. Odmitd sebeklam, jako =zaklad neautenticity Zivota,
ktery vede pouze k pocitlim strachu, viny a Uzkosti. Dle existencialistl
je tfeba se neustale objevovat, nebot v ¢lovéku neni nic stalé

a v3e se neustale preméfiuje.*?

M vev s

Vztah vyrastd z kontaktu a je dualezity pro psychoterapii samotnou,
nebot pfi kontaktu lidé rostou a sami maji vyznam pouze ve vztahu
k druhym. Gestalt terapie se nechava inspirovat Martinem Buberem
a jeho chapanim wvztahu Ja - Ty. Buber rozumi pojmu

Ja“ jako uvédomovani své vlastni existence. Toto jA se vymezuje VUCi

“ ROUBAL, VYBIRAL. Sowasnéa psychoterapj@raha: Portal, 2010. kap. Gestalt terapie.
42 YONTEF, GaryGestaltterapie: usdomovani, dialog a proces: historie a sasnost Praha: Triton,
2009. kap. 5 Gestaltterapie
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dvéma vnéjSim faktorim — Ty a Ono. ,Ono" ma k ,J&“ pasivni pfistup,
nebot Ono je svét Zivych tvord a nezivych predmétld a neni schopno
komunikace. Tento svét se snazi pochopit pouze ,J&" — ten ma mozZnost
zamyslet se nad svétem a shazit se mu porozumét. Zatimco vztah mezi
Ja — Ty je zaloZzen na komunikaci a diky tomu mezi nimi mohou vznikat
vztahy. Tyto vztahy jsou zaloZeny spi$e na citu neZ na rozumu. Clovék
se ve vztahu k ,Ty* sdm vymezuje, proto je pro kazdého jednotlivce tento

vztah dilezity.

Existencialismus zanechal v gestaltu nesmazatelnou stopu,
kterou muzZeme stale bez problémd odkryt. Gestalt se také snazi
o preménu c¢lovéka kvlastni autenticité, k poznani sama sebe
a k plngjsSimu zivotu. Dle F. Perlse ,existencialismus chce skoncovat

s koncepty a pracovat s principem povédomi, na bazi fenomenologie.“*

3.2.5 Zen buddhismus

Zen buddhismus je Cinska, pozdéji japonska forma buddhismu,
ktera se vyvinula diky mistnimu vlivu. Zenovy buddhismus je prfedavan
predevsim pomoci pfimé zkuSenosti. Buddha dle zenového buddhismu
hovofil o tom, Ze nelze spoléhat na pismo a slova, ale je nutné se ucit

skrze g&iny, skrze své vlastni zazitky.**

Zen buddhismus pracuje s pojmy samadhi (nerozptylena mysl),
dhjana (mysl zamérena k jednomu predmétu) &i satori (osviceni). Satori
Clovék muaze dosahnout pouze vlastnim &inem, vhledem, procitnutim.
Satori je cilem zen buddhistd, ktefi ho zaZiji v pfirozené &innosti a maji

poté moznost ,ucit* i pfenaset své zkusenosti na dalsi.

“3 PERLS, FrederickGestalt terapie doslov&lomouc: Votobia, 1996. s. 23.
“ Principles: zen and buddhisfonline]. [Cit. 22. 2. 2012]. Dostupné z:
http://www.zenguide.com/principles/index.cfm
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Stoupenci zenoveho buddhismu byli i pfislusnici ,beat generation”
jako napfiklad Jack Kerouac. Jestlize chceme hledat kofeny zenové
tradice v gestalt terapii, musime si uvédomit, Ze F. Perls se na zacatku
60. let stéhuje se svou zenou Laurou do Los Angeles, kde spolupracuje
s Jimem Simkinem, ktery se v té dobé uz vénuje zenovému buddhismu
a jeho moznému vyuziti v terapii. F. Perls s nim pasobi na misté zvaném
Big Sur, kde se mimo jiné vyskytuje i vySe zminény predstavitel beat
generation a buddhista J. Kerouac. F. Perls je zaujat buddhismem

a na zakladé toho navstivi i Japonsko.*

Zen usiluje o uvédoméni stavajici situace a soustfedéni se na ni.
Z toho vychazi nadale i gestalt terapie, které jde o vhled do aktualniho
citéni a prozivani. V tomto je hlavni vychodisko, které si gestalt odnasi
ze zenového buddhismu. ,Perls klade ddraz na ¢in, projev, dotek
a emocéni vyjadfeni a odmita to, co nazyva intelektualizovanou
verbalizaci.“*® Podobné jako o predavani zku$enosti hovofil Buddha.
Pojem satori pouziva F. Perls i ve své knize ,Gestalt terapie doslova“,
kde hovofi o tom, Ze se mlUze dostavit v pfipadé, Ze spravné pochopime
¢i prozijeme ,slepou ulicku“. Slepa ulicka znamena pro F. Perlse situaci,
kterou nejsme ochotni feSit, pfestoze nam ,nici“ zivot, ale radéji ji budeme
omlouvat a zddvodnovat si, Ze jedname spravné. Satori pfichazi poté,
co si jsme ochotni pfiznat, jak se véci maji doopravdy

a toho mizeme dosahnout jediné ted a tady.*’

“SA life chronologjonline]. [cit. 21. 3. 2012]. Dostupné z: http://mrgestalt.org/fritz.htm

4 KRATOCHVIL, StanislavZaklady psychoterapjet., aktualizované vydani Praha: Portal, 20089s.
“" PERLS, FrederickGestalt terapie doslov@lomouc: Votobia, 1996. s. 46-47.
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3.2.6 Bioenergetika

Bioenergetika je pfistup zaméfeni na praci stélem a vychazi
z teoretickeho modelu psychoanalyzy. Tento typ terapie vytvofil
Alexander Lowen, ale kofeny, ze kterych vychazel, ziskal u Wilhelma
Reicha. W. Reich objevil souvislosti mezi citovymi reakcemi a fyzickymi
projevy pfi svém studiu psychoanalyzy a nasledném pusobeni
pod Sandorem Ferenczim®. W. Reich pracoval stzv. charakterovym
pancifem, ktery branil jednotlivci v projeveni. U W. Reicha studoval urcity
¢as i F. Perls, ktery tyto principy také zapojil do teoretickych vychodisek
psychoterapie gestaltu. Bioenergetici pracuji s klienty na zakladé
predpokladu, Ze v sobé maji zadrzené neuvédomované problémy,
které se projevuji jako télesné projevy. Pfikladem muiZe byt zadrzené

dychani, pocit tlaku v Zaludku ¢i sevfeni celého téla.

Principem bioenergetiky je kontaktovani vlastniho téla. Toho lze
dosahnout v pfipadé toho, Ze si uvédomime, co se v téle déje. Probiha
to jednak pasivné, ale soucasti jsou i aktivni pohyby. Pacient nejen
odstranuje télesné bloky, ale souasné se uci vyuzivat télesné energie

a zit se svym télem.*

V gestalt terapii je vyuZzit kontakt s télem. Terapie se tedy nezabyva
pouze ,feCenym“, ale klade duraz i na pocity vtéle a praci s télem.
Osobnost bere jako jednotu télesného i duSevniho, kdy jedno ovliviiuje
druhé a naopak. Gestalt terapeuti se snazi o uzdraveni potlaeného téla

a vyuziti svého potencialu, ktery je pravé utlumen. Souasné se snazi

8 Sandor Ferenczi byl psychoanalytik dizaského pvodu, ktery zaved| do psychoanalyzy pojem
Jntrojekce” a snazil se, aby byla v psychoanakgin procesu vicecastna empatie i aktivita ze strany
terapeuta.

9 KRATOCHVIL, StanislavZaklady psychoterapjét., aktualizované vydani Praha: Portal, 2002. kap
Bioenergetika, terapie realitou a pozitivni psyehnapie.
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zruSit sebekontrolu, kterd je vynakladana pravé na potlacovani jakéhokoli

uvédomovani.
3.2.7 Holismus

Holismus je obecné filosoficky nazor, ktery zddraznuje vyznam
celku pred jednotlivymi jeho ¢astmi. Holismus se muze tykat celych
mysSlenkovych systémua ¢&i pouze jednotlivych aktd. V soucasné dobé
ma pojem holismus ¢asto negativni konotaci z dlivodl spojovani
s rlznymi alternativnimi 1éCitelskymi sméry. Mezi hlavni propagatory

holismu patfi hnuti ,New age“.50

S holismem mél F. Perls moznost se setkat v Jihoafrické republice,
kam emigroval pfed 2. svétovou valkou. Mistni politik, povéfenec britské
vlady, Jan Smuts zde rozvijel teorii holismu. F. Perls tuto mySlenku prejal

a zaclenil do nové vznikajici gestalt terapie.

Hlavnim  principem holistického vnimani ¢lovéka v ramci
psychoterapie gestaltu je nenechat se zmast prvnim dojmem a postupné
Clovéka poznavat. J. Mackewn piSe, Ze holismus znamend pfistupovani
k pacientim bez pfedsudkl. Upozadit své pocity, pfedsudky, hodnoceni a
divat se na Clovéeka vijeho celistvé existenci. Ddulezité je
nic dopfedu neodsuzovat, neanalyzovat, ale nechat na sebe pusobit
Cloveka a byt tady a ted. Jednotlivé segmenty CcClovéka,
dle J. Mackewn, spole¢né spolupracuji vcelku, coz znamena,

7e zména v jakékoli z 8asti se nutné projevi v celém ¢&lovéku.>

Y Holismus[online]. [Cit. 22. 2. 2012]. Dostupné z: http://wusisyfos.cz/
*I MACKEWN, Jennifer Gestalt psychoterapi®raha: Portal, 2004. kaplovek jako celistva bytost.
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4 POJETI CLOVEKA V GESTALT TERAPII

V této Casti prace se pokusim postihnout a vykreslit obraz ¢lovéka
v psychoterapii gestaltu. Gestalt coby smér se nesnazi o vytvoreni
jednotného obrazu C¢lovéka. Zajem gestaltu lezi v konkrétnich
charakteristikdch a funkcich organismu, které jsou dilezité pro klientovu
|éCbu €i osobni rdst. Tento fakt je, domnivam se, dan neuplatnitelnosti
velkych metafyzickych teorii o ¢lovéku v rdmci praktické psychoterapie.
Gestalt totiz nevénuje pozornost déjinam lidstva, obrazu nabozenstvi
v Zivoté €i paradigmatim doby. Nesnazi se o podani uceleného obrazu
existence a psychiky ¢lovéka z néjakého abstraktniho stanoviska. Zajima
ho spiSe kazda jedine¢na osoba, jeji specifické pozadavky, €i problémy
a prace na nich. Samoziejmeé existuje teorie gestaltu s obecnymi principy,

avSak ta je v praxi pochopena i aplikovana rizné.

Clovék je vramci psychoterapie gestaltu chapan primarné
jako jeden uplny celek. Tento celek ma vzdy z pohledu gestaltu pfednost
pred souborem jeho jednotlivych &asti. Clovéka mdZeme samoziejmé
pojimat zraznych 0hld a rovin pohledu. Kazdy psychoterapeuticky
¢i psychologicky smér pojima ¢lovéka jinak. My se soustfedime na gestalt
terapii, jejiz chapani Clovéka je odliSné prfedevsim v holistickém pohledu
na Clovéka. Jak jiz bylo zminéno vySe, gestalt pojima Clovéka jako celek
i vrdmci jeho prostfedi a teprve poté se vénuje jeho jednotlivym Castem.
Druhym atributem gestalt psychoterapie je dlraz kladeny na to,
Ze je Cloveék tvorfen biologickou sloZkou. Tato biologicka sloZzka ovliviuje
chovani i mysleni Cclovéka a souCasné musi byt vjednoté
s psychologickou, socialni a existencialni slozkou c¢lovéka. To je
i posledni atribut, ktery gestalt terapie zdarazrfiuje — propojenost vSech
téchto slozek a vliv kterékoli z nich na celek. Pokud tato jednota v ¢lovéku
neni, nastavaji rizné rozpory a komplikace. Tyto rozpory se snazi gestalt

psychoterapie FeSit a pracuje s klientem na uvédomovani biologické
25



roviny organismu. U té vSak prace nekonci, ale presahuje do socialni
roviny, se kterou mé &asto biologickd rovina nejvétsi konflikty. Clovék
muze Zit dle své hlavy, to znamena, Ze nevnimd signaly téla &i pocity,
které urgité situace vyvolavaji. Ci muze Zit prilis na zakladé socialnich
vztahl, coZz ma za nasledek také rozpory, nebot jedinec nerespektuje
svUj organismus. Gestalt terapie se snaZzi vSechny tyto slozky organismu
dat do jednoty, aby byly schopny fungovat jako celek, nevznikaly zadné
problémy a jednotlivec mohl prozit pIngjSi a autenti¢téjSi Zivot. Gestalt
s klientem nepracuje tak, Zze by ho po vzoru behavioralni terapie ucila,
jak se ma v které situaci chovat. Naopak je aktivita a snaha ponechana
na klientovi, ktery si musi nalézt svou vlastni cestu ke svému rozvoji
a prekonani bariér €i problému. Terapeut tedy nevede svého pacienta
direktivné za svym vlastnim cilem, ale nechava mu volny prostor a vede
ho ke spontaneité. SouCasné vSak nelze Fict, Ze by terapeut byl v celém
psychoterapeutickém procesu upozadény. Jeho Ukolem je udrzet klienta
na cesté, kterou se vyda a soucasné i spravné interpretovat vlastni
terapeuticky proces, aby védél, zdali klient sméfuje ke svému vlastnimu
vyvoji. Gestalt psychoterapie se vSak nezabyva pouze CcZlovékem
jako jednotlivcem a jeho propojenosti jako organismu. Resi i mezilidské

otazky a pomaha nalézt spole€ny dialog mezi lidmi.

V souvislosti s psychologickym vyvojem jednotlivce hovofi K. Evans
ve své knize ,Uvod do integrativni psychoterapie* o nékolika fazich.
Ty prochazeji od vztahu daného jednotlivce ke svému télu,
pres vztah k sobé samému, k druhym lidem, k SirSimu spoleCenskému
kontextu jako narodu, rase &i kultufe, dale ke vztahu k pfirodnimu svétu
a jsou zavrSené vztahem Kk transpersonalnim a duchovnim tématim.

Vyvoj je dle ného zavrSen vztahem J&-Ty na duchovni arovni,
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ktery je projevem spirituality v kazdodennosti.®® Gestalt tedy rozsifuje
porozuméni pojmu lidstvi. Nezabyva se clovékem jako individuem,
které je nezavislé na vSem ostatnim, ale dodava mu v tomto ramci Sirsi
kontext. Chape obraz ¢lovéka neoddélitelné od prostfedi, v némz urcity

Clovék zije a v némz se soucasné setkava i s jinymi osobami.

Gestalt psychoterapie se snazi ¢lovéka védomé spojit se viemi
jeho ¢&astmi, aby vznikl jeden uplny celek a soufasné byl schopen
fungovat v rdmci socialnich vztah(. Pojeti gestalt terapie se vSak od dob
F. Perlse vyvijelo v souvislosti s propojovanim ruznych terapeutickych
smérl, mnozstvi psychoterapeutickych vycvikl pro jednoho terapeuta
i vyvojem spole¢nosti, ktery vyZaduje zménu ve fungovani terapie.
Diky tomu mizZeme u mnoha gestalt terapeutd nalézt rizné nuance

v chapani nékterych gestalt principl i jejich nasledné aplikace v praxi.

To terapeutim samoziejmé nelze vycitat proto, Ze je to
psychoterapeuticka disciplina, majici svij daraz predevSim v praktickém
uplathovani  terapie. Konkrétni  pfistup ~ samoziejmé&  zavisi
na individualnim pfistupu k jednotlivym klientim. NiZe se budu zabyvat
vybranymi aspekty, dle kterych gestalt nahlizi na ¢lovéka. Nékteré body
se budou shodovat s obecnymi principy gestalt terapie, kterymi jsem se
v praci nezabyval. Sou€asné vSak chci upozornit na to, Ze jednotlivé
prvky gestalt terapie jsou propojené, navzajem se dopliuji a nelze
je vysvétlovat nezavisle na ostatnich. Proto se u nékterych asti obrazu
Clovéka budu vénovat i jinym, které jsou jiz charakterizovany vysSe,
avSak v jiném kontextu. V praci se budu zabyvat clovékem jako
organismem. Samoziejmé& nemuzeme pominout fyzické atributy ¢lovéka,

tudiz budeme hovorit o télesné slozce, ktera ma v holistickém duchu vliv

2 EVANS, Ken.Uvod do integrativni psychoterapi@raha: Triton, 2011. kap. Vztakevyvojovy
model integrace.
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i na celek. DalSi ¢asti ¢lovéka, o které bude fec, je psychi¢no. Z jiného
pohledu muZzeme a také budeme hovofit o tom, Ze Clovék je tvorfen
kontaktem s druhymi lidmi, svymi vlastnimi hranicemi, ale i vnéjSim

prostfedim a jeho vlivy.
4.1 Uplnost élov éka

Termin ,uplnost ¢lovéka“ neni termin primarné pouzivany gestalt
psychoterapeuty, ale zac¢al ho pouzivat jiz Jung. Z hlediska gestaltu
je Clovék tvofen nékolika rovinami. Jeho zakladem je biologicka rovina,
kterou nema sam, ale je vlastni i ostatnim ZzivoCichm. DalSi casti
jsou psychické stavy, které ovliviiuji fungovani jednotlivce. Tfeti rovinou,
ktera ovliviiuje existenci Clovéka, je rovina socialni, ve které probihaji
socialni vztahy s jinymi lidmi. Tato socialni rovina prechazi v nékterém
ohledu az do existencialni sféry Clovéka. Gestalt psychoterapie,
konkrétné G. Yontef, tvrdi, Ze Clovék zavrSuje svou existenci a plnost
sveho Zivota ve vztahu ,Ja — Ty", ve kterém utvafi sam sebe a takeé
se poznava, tim vSak také poznava ostatni lidi. V této roviné naplfiuje

existencialni slozku svého zivota.

Dulezitym aspektem ,0plnosti Zivota“ se zabyva F. Perls,
ktery tvrdi, Ze lidé nejsou uplni, pokud maji ,diry v osobnosti“. Muze
jim schazet ,duse”, ,pohlavni organy*, ,srdce”, spousta lidi neméa ,nohy*,
na které by se mohla postavit, dalsim chybi ,o¢i“. F. Perls upozorfiuje
na to, ze vétSina lidi zije zivot, ktery neni Uplny. Kdo napfiklad nema
,Srdce”, soustfeduje dle ného veSkerou svou energii na premysleni
a neni schopen vnimat biologické potfeby svého téla. Opakem muze byt,
pokud doty¢ny Zije pouze ,srdcem” a nebere ohledy na ostatni Casti
svého organismu. DalSim pfikladem muaze byt, pokud ¢lovék nema ,usi* —
oCekava totiz, Zze jsou nékde mimo né a tak neustale hovofi

v v s

a predpoklada, ze bude vyslySen. Nej¢astéjSi poruchou je, kdyz lidem
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chybi ,stfed”. Lidé bez stfedu nejsou schopni dostate¢né rychle reagovat,
nic neciti uvnitf sebe, ale jakoby se vSe délo nékde mimo né, na periferii.
Tyto osoby se nejsou schopny vyrovnat se svétem. VSechny tyto Casti
vSak Clovék muze ziskat zpét jejich identifikovanim. Toto identifikovani
se musi realizovat opét pfes uvédomovani si sebe sama, ziskavani sily
ze sebe a prijmuti sebe sama. Teprve potom je ¢lovék schopen se znovu
spojit se svym stfedem, & jakoukoli jinou ¢&asti sebe sama.*
AZ pfi spojeni se muze citit ,cely” a byt sdm sebou. Pouze celistvy Elovék

je schopen sledovat svou vilastni cestu a Zit plny zivot.

Abychom mohli ¢lovéka chapat jako uplného, je potfeba, aby pfijal
vSechny stranky své osobnosti. Lidé si uvédomuji své svétlé stranky,
vyuZzivaji je ve svUj prospéch a nijak je nepotlacuji. Stinné stranky se vsak
snazi védomé ¢i nevédomé poprit, a tim omezuji sami sebe. Gestalt
terapie se snazi zprostifedkovat kontakt mezi ,dobrymi* i ,Spatnymi®
strankami lidské osobnosti a nastolit jejich rovnovahu. Bez védomi svych
stinnych stranek c¢lovék neni nikdy dplny a znd se pouze z Casti,
zatimco druha &ast na néj pasobi také, ale to si dotyény neuvédomuije,
Ci se tento tlak snazi potladit. Gestalt terapeuti se snazi o Uplnost
osobnosti z divodud toho, Ze az po pfijeti svych polarit je ¢lovék schopen
opravdu autenticky a dynamicky reagovat na vzniklé situace. Pokud
se nékdo chova stale slusné a jeho chovani tim dojde strnulosti, t€Zko
bude reagovat jinak, pokud na ného bude nékdo neslusny, vulgarni a zly.
Tento Clovék nebude sto se rozcilit, zakfiCet, nebude pro tuto chuvili
sdm se sebou v kontaktu, ale popfe Cast sebe. Zareaguje slusné,
jako to déla vzdy, a uvnitf jeho osobnosti budou vznikat problémy, nebot
jind ¢ast jeho samého bude chtit zareagovat adekvatné a kfiCet, nadavat

¢i byt agresivni, ale to on nedovoli. Sou€asné dotyény musi vynakladat

3 PERLS, FrederickGestalt terapie doslov&lomouc: Votobia, 1996. s. 42-45.
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obrovské Uusili na to, aby potlacil svou ,polaritni“ stranku osobnosti a
neroz&ilil se. Clovék, ktery se snaZi potladit 8ast sebe sama, tedy neni
jenom neudplny, ale navic velkou ¢&ast své energie vynaklada
na to, aby potlacil dalsi ¢ast svého ,ja“. Gestalt psychoterapie se snazi

dostat ¢lovéka do jednoty, snazi se o jeho Uplnost.

F. Perls se v knize ,Gestalt terapie doslova“ vsak vyjadfuje tak,
Zze Uplnosti nelze nikdy dosahnout. To vSak neznamena, Zze bychom
to neméli zkouSet. Nejblize se Uplnosti dostavaji lidé, ktefi se stale snazi
integrovat vSe vramci svého organismu. Pokud si odmyslime ideal,
ktery je dle F. Persle neuskuteCnitelny, uplny Cdclovék je ten,
ktery si je ,nejvice védom soucasti, ze kterych je utvaren, co nejvic
je akceptuje a dosahl jisté jejich integrace — jde o integrativni proces,
jenZ stale pokracuje“.>* F. Perls hovofi v souvislosti s plnou osobnosti
i 0 dllezitosti faktoru nevédomi. Nevédomi je potencial, ktery je skryt
v nas, a my ho nemizeme vyuzivat. F. Perls se k tematice nevédomi
na rozdil od psychoanalytiki nevyjadfuje, hovofi pouze o tom, Ze mezi
védomou sloZzkou a nevédomim je urdita bariéra, kterou blize nepopisuje,
ale diky niz nemame silu, kterou by ndm nevédomi mohlo dodat.
Pokud vSak tuto bariéru odstranime, dostaneme se sami k sobé

a mizeme byt pini.>

V kapitole o uplnosti Clovéka bychom neméli zapomenout
na specifické &asti osobnosti, o kterych mluvi gestalt psychoterapie.
Jedna se prfedevSim o cCasti zvané ,top dog“ a ,under dog“. Nejsou
to samoziejmé& jediné segmenty osobnosti, o kterych gestalt
psychoterapie hovofi, ale my si pfedstavime pravé tyto dvé. Top dog

je aktivni slozka naSeho organismu, ktera nas popohani do ¢&innosti,

> PERLS, FrederickGestalt terapie doslov&lomouc: Votobia, 1996. s. 35.
> PERLS, FrederickGestalt terapie doslov&lomouc: Votobia, 1996. s. 36-37.
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je aktivizaéni a ¢astec¢né i moralizacni. Je to ta slozka, kterd nam fika:
.,Nemél bys sedét doma u televize, ale psat diplomovou praci, at to mas
brzy hotové a potom by ses mél vrhnout na uceni statnicovych otazek."
Tato ¢ast pouziva pravé slova ,mél bys" a ,nemél bys", mluvi z naSeho
nitra, a souCasné zastava nazory spolecenskych norem a socialnich
pozadavkud. Proti ni vSak stoji vzdy under dog, ktery zastava tu druhou
stranu téchto polarit — je vzdy v opozici. Under dog v podstaté souhlasi
s pozadavky, které Top dog klade, ale sou¢asné tyto poZadavky sabotuje.
Rika: ,Stejné bys to nezvladl, vzdyt vi§, jak to skon&ilo minule.
Tak se na to ted vykaSli a nech to na pozdéji, az bude$ mit vic ¢asu.”
Under dog si zkratka vzdy vymysli, pro¢ to nemusime délat pravé ted.
Tyto dvé Casti osobnosti stoji vzdy proti sobé a v ¢lovéku se diky nim
odehrava boj, ktery vétSinou vyhrava under dog, coZz muze vyvolavat
deprese Ci Uzkost. Gestalt psychoterapie neusiluje o potlaceni jedné
¢i druhé polarity, ani Uplné utlumeni obou dvou, ale zabyva se dusledkem
tohoto ,boje* uvnitf &lovéka. Clovék by se nemél nechat vy&erpavat
véénym bojem téchto dvou c&asti, ale mél by se poddat jedné polarité
a plné se ji vénovat. Tim sdm sebe nevyCerpava a naplfuje svou silngjsi
potfebu. Pro spravné fungovani organismu bychom méli jednat

dle silngjSi potfeby a tu podle aktudlni situace upfednostnit.
4.2 Organismus

Na zacCatek v duchu gestaltu uvedu charakteristiku organismu
jako celku, abych se pozdéji mohl konkrétnéji zabyvat jeho jednotlivymi
c¢astmi. F. Perls definuje ¢lovéka jako organismus. Organismus je dulezity
pojem z hlediska celého chapani gestalt terapie, nebot nejde pouze
o myslenkovou sféru daného jednotlivce, ale jde o organicky dynamicky
celek. Tento celek v sobé zahrnuje jak ,hlavu“ Clovéka znazornujici
jeho rozumovou ¢&ast, tak i jeho télesnou stranku. Organismus je Zivouci

slozka, ve které neexistuje nic, co by bylo mozno uchopit samostatné
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a fici, Ze bez ostatnich Casti by tato &ast byla mrtvd. Organismus
nelze rozdélit na mrtvé télo a dusi, kterd by fungovala jako ozivujici
sloZzka. Organismus je kliCovym pojmem v gestalt terapii z toho ddvodu,
Ze ur€uje i nadsledné zaméreni celého sméru. Holistické pojimani ¢lovéka
— organismu — se dale promita i do propojenosti a zavislosti jednotlivych
¢asti Clovéka na tomto organismickém celku. VeSkeré Casti Clovéka
jako télesna stranka, psychicka stranka i hranice, kontaktové funkce,
vnitini integrita atd., o kterych budu hovofit nize, jsou propojené
a veSkeré procesy se odrazeji v celéem organismu a nejen v jednom
konkrétnim d&lanku. Organismus je tvofen i vnitfnim prostfedim, ,self’,
coz je jeden zfaktor, ktery Cini Clovéka tim, kym je. Organismus
je schopny seberegulace — tedy kontaktu se sebou samym a nasledného
uvédomovani. Kazdy organismus ma své hranice, které slouzi pfedevsim
jako obranna funkce. Hranice jsou z hlediska organismu dulezitou
sloZzkou pfi asimilaci ¢i odmitnuti vnéjSich faktorl pusobicich na jedince.
Diky hranicim je Clovék také schopen si ne/zachovat vnitfni integritu
¢i rovnovahu, ktera se poté projevuje v sebepojeti ¢lovéka, sebevédomi,
ale i ve vystupovani, kontaktu sdruhymi & ve zdravi samotného

jedince.*®

Organismus je dle F. Perlse tvofen i polem, ve kterém ¢lovék Zije.
Jako priklad si muzZzeme uvést véelu, ktera musi dychat vzduch
a soucCasné je nucena Zzit vramci vCeliho roje, bez kterého by sama
neprezila. VCela bude biologicky naplfiovat svou existenci i bez roje,
do kterého nalezi, ale nepfezije, nebot v poli nejspiSe existuje cosi,
co neni doposud dokonale prozkoumano a popsano, a my se 0 tom
muzeme pouze dohadovat. Neni tedy uréena pouze biologickymi faktory

a pfirodnim prostfedim, ale i jaksi ,socialné”. Stejné tak ¢lovék — ten Zije

%% Gestalt pracuije s teorii, Ze psychické problémsebou projevit i vdle clovéka. Zde opt mazeme
citit holisticky pohled a vnimani organismu cobgamického celku.
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také vramci nékolika raznych prostfedi. Jednim znich je pfirodni
prostfedi, ze kterého Clovék musi ziskavat vzduch, vodu, jidlo. Druhou
rovinou je priroda pretvofena Clovékem, tedy jakasi kulturni krajina,
ve které Zijeme a bez které by byl v souasné dobé Zivot dost slozity.
Poslednim prostfedim je lidska spole¢nost, tedy socialni rovina, kultura,
ve které vyristdme i existencidlni rovina, kterou jsme si nuceni
uvédomovat. Do existence organismu tedy zasahuji i vnéjSi skuteCnosti
a samoziejmé vngjSi Cinitelé — tedy ostatni lidé. S t€émi se organismus
setkava, kontaktuje je a diky tomuto kontaktu poznava sam sebe,
aktualizuje se, pfipadné se prfed nimi mdze branit pomoci svych hranic. F.
Perls si je vSak védom i toho, Ze Clovék jako organismus neni tvofen
pouze témito ¢astmi, ale do tohoto celku patfi i psychi¢no, coz nas
odliSuje od ostatnich Zivo&ichl. Psychi€no umozriuje ¢lovéku, aby sam
sebe zdokonaloval, pfemyslel o sobé a prochazel uréitym vyvojem.
Soucasné vsak je zde opravnéné riziko, ze Clovék sejde z cesty a bude
zit ,svou hlavou® €i pouze svym srdcem, Ci jinou Casti téla a ostatni
zavrhne. Je nutné dat vSechny tyto slozky do jednoty,
do rovnovahy. V organismu se jinak dostavaji do rozporu jednotlivé
roviny, ve kterych Zijeme — nejvice je to patrné u biologické a socialni
slozky. F. Perls hovofi o tom, Ze kazd4 rostlina i Zivo€ich na této planeté
naplfiuji sami sebe. Zadny Zivodich se této roli nemdze branit pravé
kromé Clovéka, ktery ma psychické moznosti a diky nim se muze
dostavat do problémovych situaci.>’ Poslednim faktorem zasahujicim
do existence organismu je pravé vySe zminéna spiritualni rovina,
kterou je vétSina lidi na svété dotvarena a ktera se souasné podepisuje
na existenci, vnimani, chovani i dalSim vyvoji jednotlivce. VSechny tyto

¢asti Ci faktory se podileji na fungovani organismu, a pokud se néjaka

>’ GOODMAN; HEFFERLINE; PERLSGestalt terapie, Vzruseni lidské osobnosti a jigt.Praha:
TRITON, 2004. kap. ,Duse”, go" a ,vn&jSi swt".
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z téchto ¢asti dostane mimo vnitfni rovnovahu, ¢i na ni pusobi takovy tlak,
Zze neni schopnad se snim vypofadat, mohou nastat komplikace.
Napfiklad nedostate¢né pevné ¢i naopak nedostateéné propustné hranice
mohou mit za nasledek bud neadekvéatni pfizpasobovani veSkerym
vnéjSim vlivim, & naopak hermetické uzavieni a neschopnost jakéhokoli
pfizpusobeni &i vyvoje. Tato absence jednoty organismu poté plsobi dale
na zbylé funkce organismu, coZ se muZe projevovat v podrazdénosti
jednotlivce, v psychické nepohodé, &i psychosomaticky napf. sevienosti
nékteré ¢asti téla, strnulosti pohybl nebo néjakou formou bolesti. Funkce
organismu i jeho zdravi jsou tedy absolutné zavislé na jednoté

organismu, jeho wvnitfni  integraci a celkovém  nastaveni.

Pfedstavme nyni tyto mozné jednotlivé ¢&asti organismu,
které vytvari tuto dynamickou jednotu, o které hovofi F. Perls a nasledné

i ostatni gestalt terapeuti.

Gestalt terapeuti reflektuji tradi€éni vnimani sebe sama jako dvou
oddélenych oblasti — duSe a téla (toto chapani je zakotveno tradi¢né
ve filosofii pfedevSim u antickych autord a Descarta ale také v |€karstvi).
Gestalt se snazi tuto dichotomii zruSit a nastolit uvédomovani organismu
coby celku. Duse je tradicné vnimana samostatné, ale sou¢asné uvnitf
téla. Toto smysleni podporuje po cely vyvoj zapadni spole€nosti lekafska
véda, kterd se snazi |éCit télesné priznaky a duSevnim procesim
s tim spojenym, se az na vyjimky nevénuje. Ojedinélym pfikladem mohou
byt vybrani terapeuti, ktefi si jsou psychosomatické jednoty védomi.*®
A samoziejmé& v dneSnim multikulturnim svété to mohou byt lidé

pochazejici pfedevSim z asijského prostoru, kde je pohled na medicinu

%8/ tomto bo@ neni ani zminka o vychodni medi&jitera je zaloZena na jedadtla a duse. Na
Perlsovu obranu je nutné uznat, Ze to pro jeh&epgtneni nijak tlezita informace.
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radikélné odliSny od naSeho zapadniho pohledu. Gestalt poukazuje
na chybu ve vnimani rozdili mezi télem a duSi. Snahou gestalt
psychoterapie je lidské uvédoméni organismické jednoty kazdého
Clovéka. Je nutno tedy akceptovat potfeby ,téla“ v souladu s ,dusi“.
A tim se znovu dostdvame k celkové propojenosti organismu,
ktery je schopen reagovat jako jeden celek za uCelem aktualizace,
pokud je mu to umoznéno. Gestalt chce odstranit dichotomické vnimani
duse a téla a nastolit jednotu organismu.”® To je duileZité proto,
7e dle F. Perlse ,Organismus vi viechno. My toho vime velice malo.“®
Cilem terapie je dostat se bliz ke svym smyslam, fidit se dle nich a méné

se fidit dle mysli.®*

Toto poznavani jednoty sebe sama se uskuteChuje skrze
sebeuvédomovani. Pocate¢ni faze  sebeuvédomovani  mohou
byt komplikované a obtizné. Je to vSak zalezitosti pouze urcitého
¢asoveho Useku. Po asimilovani uvédoméni konkrétni ¢€innosti
se komplikovanost ztrati a tato €innost, na kterou jsme se soustfedili,
se stdva soucasti nas. E. a M. Polsterovi uvadéji priklad, Ze Clovék,
ktery je dlouho upoutan na lGZko, se posléze soustfedi na kazdy
jednotlivy  krok, aby nezakopl. Kdyz se tento C¢lovék dostane
do normalniho zdravého stavu, pfestane si uvédomovat jednotlivé pohyby
a zacne chodit automaticky. Z hlediska gestaltu zde jde pfedevsim o to,
Zze pro dotyéného zranéného Clovéka je hlavni figurou® zajmu uceni
se chodit. Proto se soustfedi na kazdy krok a vénuje této €innosti tolik
pozornosti. Po Uplném uzdraveni vSak tato dokonéena figura mizi —
je asimilovana, nebot neni potfeba ji uméle udrzovat v pozornosti

a do popredi se dostava dalSi figura, nova, aktualnéjSi. Totéz plati

* GOODMAN; HEFFERLINE; PERLSGestalt terapie, Vzruseni lidské osobnosti a jigt.Praha:
TRITON, 2004. kap. ,Duse”, go" a ,vn&jSi swt".

% PERLS, FrederickGestalt terapie doslov&lomouc: Votobia, 1996. s. 30.

®1 PERLS, FrederickGestalt terapie doslov&lomouc: Votobia, 1996. s. 31.
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v pfipadé psychologického riistu, jak Fikaji E. a M. Polsterovi. Clovék,
ktery se chce vyvinout psychicky, se nejprve také soustfedi na vybrané
aspekty svého rustu. Toto chovani je ze zaCatku opatrné a omezujici.
Po akceptovani a asimilovani se nova dispozice stava pfirozenosti
Clovéka, ktery se najednou muze rozvinout do Vvétsi autenticity
a spontaneity.®> Toto uv&domovani prochazi fazi uchopeni oddélenych

¢asti, az se dostane do integrace v ramci jednoho celku.

Sjednoceni duSe a téla se maze udat i bezdécné. Tento pfipad
nastava, pokud je ¢lovék zaméfen na néjaky impulz vné sebe samého.
Poslednim  faktorem, ktery zasahuje do jednoty Clovéka,
je tedy ,existence” vnéjSiho svéta. VnéjSi svét navozuje pro existenci
kazdého Clovéka jedinec¢né podminky. Jednotlivec se dostava do riznych
situaci, které ovliviiuji jeho fungovani. Pokud se jimi ¢lovék nechava fidit
a reaguje na né, nedostava se do rozporu sam se sebou. Ve vnéjSim
svété existuje i néjakd spoleCenska kultura, ktera také zasahuje
do prozivani a sebepojeti organismu. MUze na ného pulsobit pozitivné
i negativné, a to je odvislé pfedevsim od toho, jak je ¢lovék schopen
sladit svlj organismus se spoleCenskou sférou, pfipadné i se sférou
spiritudlni, kterd do tohoto vztahu také zasahuje. Clovék se napriklad
soustifedi na zavod ve sprintu a nema ¢as si uvédomovat, co by mély ted
délat nohy, co ruce atd. Timto znovunabyva puUvodni jednotu,
ve které je zahrnut jak organismus, tak prostredi, ve kterém se vyskytuje.
(Toto sjednoceni ovSem duaslednéji sleduje zen buddhismus, gestalt
samotny k této puvodni jednoté odkazuje méné, nicméné to k nému
rovnéz patfi.) Pokud by vSak na to byl dotyény béZec upozornén,
je zde velké riziko toho, Ze by se na nohy, ruce a télo zacal soustfedit

a vtu chvili by tuto jednotu ztratil. Ztrata jednoty vSak nemusi byt

%2 POLSTER, Erving and Miriamntegrovana gestalt terapi&rno: Albert, 2000. kap. 6 Kontaktové
funkce.
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definitivni. Pomoci vlile se da& znovu na jednotu naladit, zaclenit
ji do sebe; a ta se poté stava jesté silnéjSi nez predtim. V pfipadé bézce
by si dotyény mohl davat vétSi pozor na to, kam klade pfi béhu nohy,
mohl by vice sledovat své okoli a byt pfitom i vice soustfedén.
Jinym prikladem muaZe byt dialog dvou lidi, ktery se rozpadne bé&hem
rozhovoru. Maji-li vSak doty¢ni zajem v dialogu pokracovat a budou-li se
na tuto svou figuru po uvédomeéni ,rozpadu hovoru* soustfedit, dojde

k intenzivnéjSimu kontaktu, nez byl doposud.

Védomy Clovék s pfislusSnymi faktory intenzivhé pracuje.
Pfizpusobuje se svému stavu, okolnimu prostfedi a méni se, vyviji se,
souCasné v8ak méni a vytvari i své prostfedi a vnima sam sebe.
Uvédomuje si take, Ze neZije jen ve ,svém* prostfedi, ale Ze je soucasti
SirSiho svéta, ktery je néjak kulturné a historicky determinovan i bez ného.
Organismus je ovSem dynamicky celek a vSechna pUsobeni jsou
v ném vzajemné funk&né propojena. Chovani tedy neni nahodnym jevem,
ale je presné zaméreno.®® Clovék v Zivoté sleduje své cile, které zahrnuiji
preziti, ukojeni svych potieb, kontakt s jinymi bytostmi &i splnéni svych
tuzeb. Tyto cile ovliviiuji naSe celkové chovani i prozivani a my jsme
tedy v kazde situaci a cely Zivot zaméfeni na néjaky cil, realizujeme
néjaky gestalt. Celkové cile prilezitostné flexibilné ustupuji dil¢im,
le¢ naléhavym. Perls uvadi pfiklad této zaméfenosti chovani skrze
aktualni gestalt na pfib&hu &lovéka, kterého nékdo honi. Clovék tedy
utika, se¢ mu sily staci, aby dotyénému utekl a zachranil se. V urcitou

chvili vS8ak musi zastavit a nabrat dech, nebot organismus vyZaduje

MLV s

% BROWNELL, Philip a kol Gestaltterapie teorie, vyzkum a praeaha: Triton, 2011. kap.
Organismus.
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potfeba asimiluje, mize se znovu rozebéhnout a vratit se k pavodni

figure, &i prejit k nové.*

Pojeti Clovéka v gestaltu je zaloZzeno na holistickém pohledu,
to znamena, Ze vidi ¢lovéka jako celistvy organismus, ktery je tvoren
jednotlivymi  slozitymi  ¢astmi, ale ty vzdy podléhaji celku,
ktery je primarni.®®> Tato formulace plati pfedevsim pro biologické potreby
Clovéka, ten vSak neni ,pouze® biologickym organismem, ale Zije
i v socialnim prostfedi, které ho ovliviiuje svymi specifickymi moznostmi
a potfebami. Vidime to napf. pfi praci terapeuta. Ten se clovékem
nemuze zabyvat jako pouhym biologickym organismem, ale musi béhem
terapie sledovat vice rovin. Uvédoméni musi probihat na roviné toho,
jaké informace se dozvidam o druhém ¢lovéku €i skupiné. DalSi slozkou,
které by se mél ¢lovék pfipadné terapeut vénovat, je jeho télo, télesné
projevy, které se béhem sezeni a pozdéji i béhem bézného fungovani
vyskytuji v souvislosti s rlznymi situacemi. Posledni slozkou,
o kterou bychom se méli zajimat, je védomi zmény, &i néjaké aktivity,
kterA se déje sklientem ¢&i skupinou. Tyto jednotlivé aspekty
uvédomovani bychom samoziejmé mohli dale rozdélit, ale pro ilustraci
holistického pohledu nam budou tyto tfi stacit. Holisticky pohled
samoziejmé predpokladd i zménu zajmu o jednotlivé roviny b&hem

terapeutického sezeni.

Zakladnim predpokladem integrity organismu jsou jeho udrZzované
hranice. Ty zaroven zajistuji jeho individualitu. Hranice musi mit kazdy
objekt i subjekt (at jde o Zivé organismy, Ci o nezivé véci). Protoze diky
nim je jednotlivec schopen oddélit sdm sebe od okolniho svéta,

vymezovat se vic¢i nému a soucasné z ného skrze hranice néco pfijimat.

® PERLS, FrederickGestalt terapie doslov&lomouc: Votobia, 1996. s. 30.
% MACKEWN, Jennifer Gestalt psychoterapi®raha: Portal, 2004. s. 55.
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,2Hranice ja je hranici toho, co je pro ¢lovéka Unosna kontaktovost.
Sestava z celé skaly kontaktovych hranic a definuje ty akce, myslenky,
lidi, hodnoty, podminky, pfedstavy, vzpominky a tak dale, p/i kterych
je ochotny a pomérné svobodny plné se setkat svnéjSim svétem
i svlastnimi vnitmimi odrazy, které toto setkani mdze vyvolat.“®
Na hranicich probihd kontakt s vné&jSim svétem, na této hranici Clovék
kontaktuje okoli a asimiluje hodici se a odmita nehodici se. Ke zdravému
fungovani jednotlivce je zapotiebi, aby hranice byly propustné a on nebyl
izolovan.®” Na druhou stranu je také nutné, aby hranice nebyly otevieny
pFilis a neohroZovaly tim vlastni originalitu a existenci organismu. Clovék
musi byt schopen rozpoznat, kdy je potfeba své hranice uzavfit pred
nechténym a naopak byt otevieny novému. Hranice jsou znac¢né flexibilni,
méni se s mnoZstvim zkuSenosti i ziskanymi znalostmi, jsou dulezité

pro zachovani stavajici integrity.

Hranice jsou dulezité také z toho duvodu, Ze pouze uvnitf hranic,
pfipadné pfimo na hranici, mGZe probihat kontakt. Uvnitf svych hranic
se citi ¢lovék bezpeény a je schopen kontaktu. Naproti tomu vné hranic
si neduvéruje a kontakt pro ného muze byt cizi, ¢i absolutné nemozny.
Obc¢as prekrac¢ovani hranic mize pfinést védomi vzruSeni a moci, ¢lovék
ale nesmi vstoupit pfilis daleko. E. a M. Polsterovi uvadéji pfiklad
automechanika, ktery je schopen rozpoznat poruchu motoru, nebot jde
0 néco, ¢emu rozumi. Napsani milostné basné je pro ného pfekrocenim
obvyklych hranic a pfirozené pfi tom citi nejistotu, se kterou nedokaze
pracovat.®® Po absolvovani takovéto situace také nastava riziko,
Ze vreakci na tento Sok, ktery s sebou tato situace pfinesla,

se automechanik do budoucnosti pfed podobnymi pfipady uzavfe,

® POLSTER, Erving and Miriamntegrovana gestalt terapi&rno: Albert, 2000. s. 96.

®” YONTEF, GaryGestaltterapie: usdomovani, dialog a proces: historie a sagnost Praha: Triton,
2009. s. 229-233.

% POLSTER, Erving and Miriamntegrovana gestalt terapi&rno: Albert, 2000. s. 97.
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coz bude skli€ujici pro ného, ale sou€asné nepochopeno ze strany jeho

okoli, které nebude védét, co se déje.

Hranice ovliviuji fadu faktord v prabéhu celého Zivota C&lovéka.
MuZe se jednat o vybér pratel, volbu povolani, styl Zivota, zdjem o sebe
¢i druhé lidi, vybér mista k bydleni, zaloZeni rodiny, atd. E. a M. Polsterovi
hovofi o tom, Ze hranice maji v Zivoté dokonce vétSi hodnotu nez slast
&i zajem o budoucnost.’® Nebot slast je né&jaka tuzba a stejné tak zajem
o budoucnost je tuzba, kterd sméfuje nékam mimo nas. Oproti tomu
hranice je zalezitost organismu, kterd se ho tyka bezprostfedné tady
a ted, tedy v kazdé aktualni situaci, do které se dostavd a je nucen
se s ni vyporadat. Hranice maji tudiz dulezitost pravé v zachovavani

integrity organismu a schopnosti propousténi vnéjSich vliva.
4.3 Kontakt organismu

Kontakt je prostfedek, kterym pozndvame sami sebe, prostfedek,
ktery vdechuje novy Zzivot. Kontakt probiha na nékolika drovnich.
NejzakladnéjSi uroven kontaktu je mezi fyzicko-biologickou sloZzkou
organismu a prostfedim, ve kterém se vyskytuje. DalSi forma kontaktu
je autonomni kontakt se sebou samym, ktery je vSak zpocatku
neuvédomovany. Pozdéji se kontaktovani sebe sama stane védomym
a Clovék se zaCne soustfedit na své uvédomovaneé i nevédome casti -
na citéni, prozivani, oekavani, vzpominky a zkuSenosti. Spole¢né s tim
vSak muaze kontaktovat i potlatené &i vytésnéné casti svého organismu.
To samoziejmé nenastava vzdy, ale gestalt psychoterapie se toto snazi

zprostfedkovat za u€elem naplnéni jednoty organismu.

Kontakt s vnéjSim svétem se déje vzdy skrze dotyk, at’ je to dotyk

télesny, & pomoci svételnych nebo zvukovych vin. Chut a ¢ich jsou

%9 POLSTER, Erving and Miriamntegrovana gestalt terapi&rno: Albert, 2000. s. 97.
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dotekem chemickych latek. Kontakt tedy probiha primarné pomoci
télesnych smysll. Samoziejmé& nesmime zapomenout na kontakt,
ktery je realizovan mluvenim a pohybem. At druhého kontaktujeme
jakkoli — a jsme-li pfitom Uspésni - vysledek je stejny: objevuje se urdité

vzrudeni, které vyusti v zaujeti, angaZovanost, zajem v dané situaci.”

ML viiv s

V dnesni dobé je kontaktovani slozitéjSi, nebot jsme nuceni
spole¢nosti a celkovym vyvojem kontakt v tak hojném pocétu nevyuzivat.
Telefonovani se déje pouze ,pfes pristroj*, takZze hovofime
a naslouchame misto toho, abychom druhého i sledovali, pfipadné se ho
dotykali. Podobné jako jsou v obchodech potraviny balené do alobalu
¢i jsou v konzervach, takZze je necitime a dasto ani nevidime, také
spoleCenské konvence nam ur€uji urcité formy kontaktu i naopak
izolovani od néj, kdyz Fikaji, co v osobnim kontaktu muZzeme a co ne.
To v8ak neni ddvodem k tomu, abychom pfirozeny kontakt nevyuzivali
jako dfiv, ale spiSe naopak. Je to dllezitou sloZzkou kazdodenniho Zivota,

ktera nas do ného vraci.

~ s

Z&kladem setkani lidi je setkani dvou lidi jako ,duSi“, osob. Byti
spolu, které se postupné muize rozvinout v hlubSi porozuméni.
Jednou z hlavnich metod terapeutické prace vramci psychoterapie
gestaltu je proto dialog. Dialog je kontakt mezi dvéma a vice lidmi.
Specifikem dialogu v gestalt terapii je, ze dialog neni mozné zacilit a neni
vynutitelny. To znamena, Ze pokud je v kontaktu zahrnuta ,snaha“
¢i zaméreni na osobni rast, kontakt se stdva manipulaci. V tomto procesu
manipulace se lidé nepotkavaji autenticky, nebot jeden se snaZi néco
ziskat, ¢i néfeho dosahnout a druhy je nevédomky sunut do pozice,
ve které ho chce mit ten prvni. Tuto metodu vyuziva spiSe behavioralni

psychoterapie. G. Yontef vSak tvrdi, Ze manipulace samozfejmé neni

O POLSTER, Erving and Miriamntegrovana gestalt terapi&rno: Albert, 2000. s. 112.
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sama o0 sobé Spatnd, dokonce je pro spravné fungovani organismu
mnohdy nevyhnutelné dualezita. AvSak pro potfeby gestalt terapie se
Vv haprosté vétsiné pfipadl vyuziva dialogu. Dialog znamena ,,...byt sdm
sebou, abych mohl potkat odlisné“.”* Gestalt terapeuti zastavaji nazor, ze
kontakt mezi dvéma lidmi se musi vynofit, objevit a to ,tady a ted“. Clovék
si muze uvédomit nove ,tvary”, mozné formy kontaktu, které se rozhodne
asimilovat, pouze v konkrétni, pravé probihajici situaci. Nelze aktualné
tézit, ,vytéZovat" situace, které uz probéhly, ¢i které snad budou probihat
v budoucnosti. Kontakt probird pfi zpfitomnéni obou stran a mlZe se
projevovat ruzné - od prostého rozhovoru, pfes spole¢né zpivani,

tancovani, kresleni i projevovani citu.

v v/

Gestalt véfi v jedine€nost kazdého Clovéka, avSak tato individualita
se potvrzuje a rozviji pouze ve spojeni s jinymi lidmi. Nejenze Clovék
v kontaktu poznava ostatni lidi, ale souCasné se v reakci na né i utvari
a poznava sam sebe. Ziskdva zkuSenost hranic svého organismu
a hranic ciziho organismu. ,J&“ se neuskutecriuje poznavanim sama sebe
skrze introspekci, ale pravé ve vztahu k ,Ty". Introspekce nés totiz neni
schopna konfrontovat s odliSnosti, a tudiz se pfes ni nemuZzeme sami
poznat. Pravy kontakt probiha, pokud akceptujeme clovéka takového,
jaky skutec¢né je. Musi zde byt predpoklad toho, Ze jsme v kontaktu
autenti¢ti a stejné tak i druh&a strana. To znamena fikat, co si myslim,
respektovat druhou stranu, snazit se neinterpretovat, neanalyzovat,
udrzet si vlastni autonomni pfitomnost. Dale vSak i nebat se sdélovat
své pocity béhem dialogu ¢i ,byt* v dialogu, neZli se ho ,snazit* dosdhnout
a udrzet.”” Nemusime souhlasit se stylem druhého, avsak je potfeba

ho takového pfijmout a neutvaret si na ného predéasné zavéry. Musime

"L YONTEF, GaryGestaltterapie: usdomovani, dialog a proces: historie a sasnost Praha: Triton,
20009. s. 65.
2 Tamtéz. s. 278.
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se pokusit druhou stranu pochopit, alespon z néjakého Ghlu. Tato nova
zkuSenost nam muaZe dat poznat, jaky dany c¢&lovék ve skutecnosti
je a my si z tohoto kontaktu nasledné muzeme néco ,odnést" pro sebe.
G. Yontef hovofi o tom, Ze vira ¢i divéra v ,pfenos”, v tuto asimilaci,
vyZaduje pfeneseni vlastni vule k naSim hranicim a totéZz se vyzaduje

od druhého ¢lovéka. To se vS8ak nemusi vzdy podafit.

Vétsina lidi je schopna vyuzivat kontaktové funkce v souladu
s nastalou situaci, avSak prubéhem dasu lze dospét ke stereotypu
a pouzivani neménnych kontaktovych funkci. To zapficifiuje napfiklad
nedosazeni potfeb v minulosti ¢i Spatny pocit z probéhnutého kontaktu.
Tyto fixované zpusoby kontaktu oznaduji autofi jako ,poruchy kontaktu®
¢i ,pfekazky kontaktu“ a patfi mezi né konfluence, retroflexe, projekce,
introjekce a deflexe. Tyto ,pfekazky" viak nejsou prekazkami ve vliastnim
slova smyslu, spiSe se jedna o zplsob kontaktu, kterym jedinci organizuji
své pole. Jedinci mizou kontakt pferuSit ¢i podpofit v zavislosti na danych

podminkach kontaktniho pole.

e Konfluence (splynuti) znamena pozbyti schopnosti rozliSovat
mezi sebou a druhym. Hranice se ztraceji a Clovék neni
schopen rozeznavat mezi okolim a sebou. Hlavni riziko
je zde tedy ve ztraté sama sebe. Napfiklad ve vztahu dvou
lidi pfi influenci ziskava prevahu vzdy pouze jeden ze dvojice
¢i jsou oba dva ovladani jakousi pseudoosobou,
které se podfizuji. Nakonec ve vztahu neni Stasten ani jeden
a vztah se rozpada. E. a M. Polsterovi uvadéji pfiklad,
pfi kterém po x letech manZzel odejde od své Zeny, aniz by se
kdykoli predtim pohadali. Tento vztah

byl konfluentni minimalné pro muze. Konfluenci vSak

S MACKEWN, Jennifer Gestalt psychoterapi®raha: Portal, 2004. s. 116.
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muzeme chapat i v pozitivnim slova smyslu. A to pfedevsim
jako obétovani osobnich odliSnosti vySSimu cili. V pfipadé
napfiklad fotbalového zapasu se jedinec stava jednim
z druzstva, které mé stejny ukol a stejny cil. Tato konfluence
jednotlivce vSak neohrozuje, je pouze doCasna a dotyCny
si ji uvédomuje.” Pozitivni konfluenci mGZzeme vysvétlit jesté
tim zplsobem, Ze dotyény si prozatim nenasel ,svou“ cestu
a aktualizuje se prostfednictvim nékoho jiného. Je zde vSak
predpoklad toho, Ze se bude dale vyvijet a svou autenticitu

nalezne.

e Retroflexe znamena odporovani sama sobé, odmitnuti
uréitych stranek svého organismu, rozstépeni ja. Clovék
Jrpici“ touto kontaktovou poruchou zaméruje sama sebe
s okolnim prostfedim, ¢imZ u ného nastava izolace. lzolace
vSak neni uplna, nebot je stadle nucen pfijimat z okolniho
prostfedi potravu, vodu a vzduch. Jedna z forem retroflexe
je i introspekce, ktera v nékterych pfipadech samozfejmé
mGZe byt zdrava.” Pokud je &lovék schopen si ve vyhrocené
situaci uvédomit, Ze se dostava ke slovu jeho agresivni
ja a tuto svou Cast ja potlacit. Nasledné se mlze zabyvat tim,
jak& situace vyvolava tyto pocity, jaké podminky, atd. Pokud
vSak potlatuje Cast sama sebe pravidelné, organismus
se proti tomu zaCne boufit a mohou vznikat problémy

na psychickeé i fyzické roviné.

¢ Introjekce se vyznacCuje neschopnosti rozliSovat ¢i asimilovat

pouze z Casti. Introjektujici jedinec nekriticky pfijima vSechny

" POLSTER, Erving and Miriamntegrovana gestalt terapi&rno: Albert, 2000. s. 85.
S YONTEF, GaryGestaltterapie: usdomovani, dialog a proces: historie a sasnost Praha: Triton,
2009. s. 164.
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hodnoty, vzory a postoje z vnéjSku. Tyto pfedstavy nadéale
pasobi v nitru a mohou zpusobovat problémy v budouci
komunikaci.”® Pfikladem muaZe byt ¢&lovék, kterému bylo
v mladi tvrzeno, Ze pokud se bude pilné ucit, bude mit
v dospélosti  hodné penéz a Uspéch. Po promoci
na pedagogické fakultné zjistuje, Ze realita je jina
a on nebude mit hodné penéz a ani status ve spolecnosti
neni takovy, jaky by si predstavoval. Chce se se svymi
introjekty vypofradat, ale nedafi se mu to a tyto nazory stéle

pusobi v jeho podvédomi.

Projekce je dle G. Yontefa zaménovani sebe a druhého,
které vznikad pfisuzovanim svych vlastnosti nékomu nebo
néemu z vnéjSiho prostfedi. Patologické stadium muaze
prertist do neschopnosti pfijmout svou vilastni odpovédnost
a pfiznat své chyby. Zdravou projekci je naopak uméni.”’
Klasickym pfikladem projekce je pfisuzovani agresivniho
chovani okoli a neschopnost pfiznat si, Ze agresivita vychazi

naopak z nas.

Deflexe v kontextu gestalt terapie znamena vyhybani
se kontaktu nebo uvédomovani si situace odvracenim se.
V druhém pfipadé se jedna napfiklad o pouzivani zdvofilosti
misto vyjadreni pfimého nazoru.’® Clovék, ktery deflektuje,
se zdvofilym chovanim ukryva pfed okolim, nebot nevi,
co je od ného oCekavano. A misto, aby dal vSanc svou

nevédomost, radsi unika v podobé deflexe.

" YONTEF, GaryGestaltterapie: usdomovani, dialog a proces: historie a sasnost Praha: Triton,

2009. s. 164.
" Tamtéz.
8 Tamtéz.
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Ve

G. Yontef i J. Mackewn pouZivaj tyto  terminy
pro komunikaéni pfekazky, avSak v nékterych pfipadech je nevysvétluji
stejné. VySe vtextu jsem vétSinou vyuzival vysvétleni od G. Yontefa.
Oproti nému J. Mackewn vysvétluje projekci jako imaginaci ¢i domnénky
— pfivlastnéni, doslovny vyklad. Pod pojmem deflexe rozumi
neomalenost, ulpivani. Konfluenci chape jako diferenciaci, oddélenost. "
Konfluence je tedy dle J. Mackewn absolutnim opakem pojeti,

které predklada G. Yontef.

VSechny tyto kontaktové funkce jsou Spatné, pokud jsou pouzivany
stereotypné, nehledé na situaci. AvSak nelze obecné fici, Ze pokud €lovék
deflektuje ¢&i je konfluentni, jedna tak proti organismu. V nékterych
situacich jsou tyto kontaktni zplsoby smysluplné a potifebné, v jinych ne.
J. Mackewn tvrdi, Ze terapeut by se mél oprostit od zkoumani stylu
kontaktu klienta, pokud je dany &lovék schopen ménit styly v riznych
situacich a spiSe by se mél zaméfit na to, k ¢emu jim dany zpusob
kontaktovani pomaha, pro¢ to délaji pravé vtomto okamziku a pravé
za téchto okolnosti. Ztohoto zkoumani by mélo vzejit uvédomeéni
uspésného ¢i naopak nevhodného pouzivani toho kterého zpuasobu
kontaktovani.®

Gestalt terapie se tedy snazi dosahnout toho, aby si ¢lovék naSel
vlastni oporu pro setkavani se sdruhymi lidmi. Aby tento clovék
byl schopen kontaktu &i zavieni hranic a stazeni se. A pres tento kontakt
poznaval druhé lidi i sam sebe. Podpora mlZze byt v podobé zlepSeni
dychani, poznani dalSich moznych forem kontaktu, zajmu o druhé, rozvoiji

fedi, podpory téla, atd. Jako pfiklad G. Yontef uvadi, Ze pokud &lovék

" MACKEWN, Jennifer Gestalt psychoterapi®raha: Portal, 2004. s. 117. Toto rozdilné weni
uvadim jen pro Uplnost a nahlédnuti z obou dvouequifih
8 Tamtéz. s. 118.
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potfebuje kontaktovat druhého, musi nabrat dostatek kysliku, aby zvladl
pFival vzruseni, ktery tento kontakt doprovazi.®*

Kromé dialogu vyuZiva gestalt terapie ¢astec¢né i kontaktovy vztah
mezi J&4 - Ono. Vtomto pfipadé terapeut mizZe z dialogu poodstoupit
a sledovat dialog samotny, pacienta i své vlastni vystupovani.
Tato ¢innost by vSak neméla byt v rozporu s celkovym vyznénim dialogu,
nebot by to mohlo byt pro klienta matouci a mohl by zacit jednat

podobné, ¢ehoz se chce gestalt terapie vyvarovat.

V knize ,The Bridge* autofi®

poukazuji na to, ze gestaltisticky princip
dialogu by bylo mozné vyuzit i v rozhovorech mezi rdznymi kulturami.
Oproti zdaraznovani rozdilt, ¢i naopak potlaCovani kulturnich specifik
a pfijeti jakési uniformity, se gestalt snazi spiSe o respektovani téchto
rozdill, jejich preklenuti a pfijeti multikulturality. Talia Levine
Bar-Yoseph®  navrhuje  zprostfedkovani  kontaktu,  dialogu,
ktery by umoznil diskuzi o rozdilech mezi kulturami, vysvétleni pohledud
z jedné ¢i druhé strany, jejich pochopeni a vytvoreni navrha pro feSeni
prezentovanych obtizi. Gestalt se snazi zaméfit v dialogu mezi kulturami
svou pozornost fenomenologicky na zkuSenosti jednotlivych aktéru, na
zvlastni prvky jednotlivych kultur, na chyby, které jsou obvykle délavany a
samoziejmé& na podminky, ve kterych jednotlivé Kkultury existuji.
Diky témto krokim je zde moznost toho, Ze lidé pochopi,

kde a jak mohou tyto rozdily vznikat a pravdépodobné i to, jak mohou byt

8 YONTEF, GaryGestaltterapie: usdomovani, dialog a proces: historie a saanost Praha: Triton,
2009. s. 153.

82 Knihu napsali autié: Talia Levine Bar-Yoseph, Nahi Alon, Arye BursatyMichael C. Clemmens,
Nigel Copsey, Iris Fodor, Lynne Jacobs, Vera Kisksky, Anna Kubesch, James Kuykendall, Philip

Lichtenberg, Edna Manielevitch, Mark McConville, ibgs Palumbo, Lenny Ravich, Mario Rivas, Lolita
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prekonany. Jako pfiklad uvadi T. L. Bar-Yoseph své Zidovské pratele,
Tito zidé vyznavaji judaismus, avdak na Stédry den slavi Vanoce, stejné
jako jejich préatelé. Autorka poukazuje na to, Ze pFestoZe jsou tito lidé
zidé, dokéazali se po stfetu sjinou kulturou (kfestanskou) oprostit
od uzavirani se, nenavisti, nepochopeni, apod. a nasli si vlastni cestu,
kterou se nasledné i vydali. Gestalt v dialogu mezi kulturami pfepoklada,
Zze pochopeni druhé strany a nasledna zména vlastniho pohledu
je mozna, a to pfi dialogu mezi nimi. Jsme vychovavani ve své vlastni
kulture a je samoziejmé, Z2e jsme zvykli délat véci po ,naSem".
Proto mlZe byt slozité setkat se s jinou kulturou, ve které si lidé nehledi
do oci, nepodavaji si ruce, Ci se naopak chovaji jako nejlepsi pratelé
pfi prvnim setkani, nebo vam nenechaji Zzadny osobni prostor. Gestalt
muze byt novym jedine€nym pohledem, ktery muze na tyto rozdily
poukédzat a zpfistupnit je jednotlivym kulturam.®* Na druhou stranu
si muzeme poloZit fe€nickou otazku, zdali o to budou mit jiné kultury

zajem...

Nedorozuméni mezi kulturami v8ak nenastavaji pouze na mistech
typu Palestiny, které nam jsou dalece vzdalené, ale v kazdodennim
Zivoté. Proto se autofi Phil Joyce a Charlotte Sills zabyvaji i kontaktem
s pacientem, ktery je jiné rasy, jiného vyznani & puvodu. Dulezitym
aspektem vztahu mezi terapeutem a klientem je pfijmuti vlastni rasovée
identity, narodnosti, vyznani apod. a uvédomeéni si vlivu téchto prvkd
na terapeuticky vztah. PFisluSnost k ur€ité rase je integralni soucasti
osobnosti a neni mozné se timto tématem v terapii nezabyvat,
zvlasté pokud je terapeut jiné rasy, Ci se jedna o problém, ktery muze

pramenit pravé zrasové rozdilnosti. Tato skuteCnost opét souvisi

8 BAR-YOSEPH, Talia Levine a koThe Bridge: Dialoques Across Culturddetairie: THE GESTALT
INSTITUTE PRESS, 2005. kap. I. Introduction — Makia Difference.
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s holistickym pojimanim ¢lovéka, na které je odkazovano v prubéhu celé
prace. Autofi podotykaji, Ze role terapeuta mize byt slozita, nebot terapie
je predevsim zaleZitosti dvacatého stoleti a vykonavali ji vétSinou béloSi
naleZejici ke stfedni tfidé, coZz se muze odrazit na hodnotach a zvycich
zakotvenych v teorii i praxi. Proto by mél mit terapeut dfive, nez zacne
vykonavat praxi, ujasnény vztah nejen sam k sobé, ale i ke svym rasovym

&i narodnostnim korentim.®®

Klientav Zivot je samoziejmé ovlivnén a urcen celou fadou faktor(
od spoleCenského prostfedi, ekonomické situace, zkuSenosti, véku,
sexualni orientace, po etnickou pfislusnost apod., proto je dulezité brat
tyto faktory vuvahu a podle nich pfizplsobovat terapii. Kareem
a Littlewood vSak upozoriuji v knize J. Mackewn na to, zZe pfislusnici
jinych etnik Casto nevyuzivaji jakoukoli formu psychoterapie v dusledku
jejiho historického kontextu. Psychoterapie, v€etné gestaltu, jsou moderni
zalezitosti zdpadniho svéta a navic vzeSly z Zidovského kulturniho
prostoru.®®* Tento fakt mlZe byt naptiklad pro vyznavade islamu
neprekonatelny a jednotlivec se diky tomu neodhodla na terapii dochazet.
Gestalt pfistup pojima ¢lovéka holisticky, tudiz by mél byt pro vSechny lidi
vice pfistupny nez nékteré jiné psychoterapeutické sméry. Na druhou
stranu je nutno fFici, Ze gestalt terapie ma také kofeny u Zidovského
autora F. Perlse, ktery svou praxi vétSinu ¢asu praktikoval ve Spojenych

statech americkych.
4.4 Uvédomovani v byti

V pojeti ¢lovéka gestalt terapii je duleZitou sloZzkou uvédomovani.

Je totiz prostfedkem, pomoci néhoz jsou lidé schopni zmény, rozvoje

8 JOYCE, Phil; SILLS, Charlott&éakladni dovednosti v gestalt psychoterapiaha: Portal, 2011. kap.
14 Sirsi pole.

8 MACKEWN, Jennifer Gestalt psychoterapi®raha: Portal, 2004. kap. 2. Zkoumani klientova
kontextu a kulturniho zdzemi.
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a rastu, stejné jako kontaktové funkce. Clovék diky tomu m& moZnost
pochopit sam sebe i vnéjSi svét okolo ného. Zaroveh je schopny
pfizplsobovat se neustdle se ménicimu svétu i sobé. Uvédomovani
je tedy proces provazejici ¢lovéka po cely jeho Zivot.®” Uvédomovani
je jedno z kliCovych témat celé psychoterapie gestaltu. Terapeuti pracuji
s klientem na uvédoméni si svého organismu, svych skute¢nych tuzeb
a svych polarit. Ukolem v3ak neni pfivést ¢lovéka k jeho vysnénému
obrazu, ktery muze byt Casto velice zkresleny a mizZe se rozchéazet
se skute€nymi potfebami organismu. Tento ,vysnény“ obraz totiz maze
byt ovlivnén spole¢nosti, rodinou, vychovou ¢&i celym okolim a Clovék
se ho snazi dosahnout kvuli rGznym vné&jSim néatlakim, které mohou
pfipadné zvnitfnét. V osobnosti poté vSak mohou vznikat vnitfni konflikty
mezi uvédomovanou ¢asti Clovéka a nevédomymi, spontannimi ¢astmi ja.
S timto obrazem pracoval uz F. Perls. Védoma Cast obsahuje spoustu
jednotlivych slozek, kterymi se detailng&ji nebudeme zabyvat, ale nékdy
se projevuje i ve formé tzv. ,topdoga“, o kterém jsme mluvili jiz vySe.
Nevédoma c&éast také samoziejmé neni pouze jedna slozka, ale budeme
o ni mluvit jako o ,underdogovi®. Cim vice se lidé snaZi vt&lit do role,
kterou jejich nevédoma ¢ast odmita, tim vétSi k tomu museji vynakladat
asili. AvSak se zvySujicim se Usilim védomeé strany se miZze objevit vétsi
protittak od nevédomi. Védoma C¢ast samoziejmé muze zvitézit,
to se ale vétSinou stane pouze na omezenou dobu. Popfené Casti maji
velkou silu a nakonec ziskava nevédoma ¢ast navrch. To pfesné vystihuji

tak oblibena novoro¢ni predsevzeti.

Gestalt terapeuti se snaZzi privést Clovéka k sobé samému a tato
zména je nazyvana ,paradoxni teorii zmény“. Terapeut se v ramci gestalt

pristupu nesnazi ,vtésnat® klienta do pozice, o které si mysli,

8" POLSTER, Erving and Miriamntegrovana gestalt terapi&rno: Albert, 2000. kap. 8 Wdomovani.
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Zze by mu vyhovovala. Nezaujaté buduje svij vztah s klientem a odmita
prevzit odpovédnost za klientovy probléemy a snazi se spole¢né
s klientem zkoumat vSechny aspekty osobnosti klienta, které by mohly mit
néjaky vyznam. Timto se terapeut snazi, aby byla propatrana
a pochopena cela osobnost pacienta a diky tomu u ného muize nastat
uvédoméni a naslednd zména. Sou€asné je zde vidét i smysl gestalt
pristupu, ktery se nesnazi o vstépeni &i interpretaci, ale o to, aby byl sam
klient strdjcem a d&initelem své zmény.®® Analogicky k myslenkam
G. W. F. Hegela od fenomenologie ducha vibec mizeme i zde Fici,
Ze pfi poznavani sama sebe ze sebe poznéavajici musi z&asti vystoupit.
Musi se rozdélit na dvé Casti, pficemz jedna se stane pozorovatelem
a druhd se sthva  pozorovanou  slozkou. .Pozorovatel*
se dostdva mimo sebe sama a muiuze zkoumat - jak jednam,
pro¢ tak jednam, jaka situace u mé toto jednani vyvolava. Vyuziti tohoto
rozdéleni je dobré predevSim u néjakého nevhodného chovani,
kterého si je dotyény sam védom. V pfipadé hysterickych zachvat
se dotyCny muZe zastavit a zacit zkoumat pravé faktory ovliviujici
vyvolani tohoto chovani. Podle G. W. F. Hegela bychom mohli fFici,
Ze se timto procesem poznava absolutni duch, v gestalt pfistupu
se doty¢ny dostava do sebeuvédomovani. Na rozdil
od Hegelovy dialektiky vSak v gestalt terapii funguje jesté faktor
zkuenosti. Clovék si mlZe né&co uv&domit, ale svoji zkuSenost
konfrontuje se svou zkuSenosti a zjisti, jestli vibec o zménu stoji.
Neni zde samoziejma zména, ale zalezi na nastaveni daného jedince

a jeho vlastnich potfebach.

Uvédomovani je zpusob, jak zUstat sam se sebou, jak se dokazat

aktualizovat a neztratit se. E. a M. Polsterovi piSi, Ze diky uvédomovani

8 MACKEWN, Jennifer Gestalt psychoterapi®raha: Portal, 2004. kap. 6. Paradoxni teori&nym
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jsme schopni pobyt se svym self.?° Diky self dokaZeme existovat dle nasi
pfirozenosti i v soucinnosti s prostfedim, které je pro nas urcujici.
Toto byti nastava pfi vySSi mife uvédomovani, nez tomu bylo
u jednotlivce doposud. Ten se zaméfuje vice na své prozivani a dostava
se do vétsiho kontaktu se svym télem. Télo si posléze prestava zadat
0 pozornost a ta se mlZe presunout k jiné figure.*® Timto je uvédomovani
jednim z hlavnich terapeutickych prostfedkd. Mimo terapii funguje
ale podobné jako prostfedek klidného a vyrovnaného Zivota.
Protoze jak tvrdi G. Yontef, lidé se nezméni tim, Ze se budou stylizovat
do role, kterou chtéji byt, ale zméni se tim, Ze si plné uvédomi,
jaci vlastné jsou.®* Jak bylo vySe zminéno, vnimani se v pojeti gestalt
terapie déje predevSim skrze smysly, nebot to dualezité, co si zaslouzi
pozornost, se déje na povrchu. Gestalt upfednostiuje pravé smysly pred
napfiklad myslenim ¢&i interpretaci, jak se tomu déje u psychoanalyzy.
| F. Perls ve své knize ,Gestalt terapie doslova“ piSe, Ze ,...cilem terapie,
cilem rdstu, je ztracet vic a vic svou ,mysl“ a dostavat se bliz ke svym
smyslim.“® Tim chce F. Perls vyjadfit navrat kjednoté ¢&lovéka
jako celistvého organismu, pfiéemz si uvédomuje odliSnosti, které maji
lidé od zvifat. Reflektuje pravé psychické funkce ¢lovéka, které tento

proces nalezeni jednoty mohou komplikovat a sou€asné i umocriovat.

Lidé jsou zvykli si uvédomovat v mnoha rovinach. Naproti tomu
v sobé Clovék vzdy ma popirané aspekty, které nevédomé zasouva.
Pfi jejich nahodném &i amysiném vyvolani nastava konflikt mezi tou ¢asti
osobnosti, ktera si Zada o pozornost (chce se stat figurou) a dalSi Casti,

kterA chce tento aspekt potlait a vyhnout se tak nepfijemnym

8 POLSTER, Erving and Miriamntegrovana gestalt terapi&rno: Albert, 2000. s. 169.
 YONTEF, GaryGestaltterapie: usdomovani, dialog a proces: historie a sasnost Praha: Triton,
2009. kap. 5 Gestaltterapie.

% Tamtéz. s. 367.

92 PERLS, FrederickGestalt terapie doslov&lomouc: Votobia, 1996. s. 57.
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&i bolestivym pocittiim. Clovék si timto navozenim kontaktu a naslednym

uvédoménim musi projit, jinak je vtzv.“ slepé uli¢ce*®

a neni schopen
se déle rozvijet. Proces rozvoje je uvédomovanim veskerych svych ¢asti
a prijeti svého skuteéného obrazu.®* Casto vsobé lidé také maji
individualni pfedsudky, které si nejsou schopni uvédomit, natoZ s nimi
pracovat. Jedna se vétSinou o zazitky z minulosti, které jsou nevédomé
aplikovany na souc€asné situace a zabraruji pfizpasobeni se stavajici
situaci. Clovék je tim znehybnén a své pocity a postoje ¢asto prenasi
i do jinych situaci, ¢imz sam sebe degraduje. VétSina lidi je dle J.
Mackewn vS8ak schopna zlstat v kontaktu srealitou a nenechat

se pohltit svymi predsudky.®

Tématem uvédomovani a pfijeti svého skute¢ného obrazu
se zabyval i Carl Gustav Jung, ktery pracoval s pojmy ,védomi“ a ,j&".
Dle ného je védomi polem, ve kterém se realizuje ja. Ja je dle
C. G. Junga tvofeno uvédoménim si svého téla a uvédoménim si své
existence.® Tim se ¢&lovék realizuje a soudasné integruje sviij
organismus. | Jung hovofil o tom, Ze soucasti ja je i nevédomi. Nevédomi
vSak nemlizeme zkoumat pfimo, ale musime se zaméfit na jeho projevy.
Skrze tyto projevy nevédomi poznavame a na zakladé toho muze dojit
k osobnostnimu réstu a rozsiteni védomi.®” Gestalt se k pojmu nevédomi
nevyjadfuje, ale mohli bychom hovofit o neuvédomovanych

skute€nostech, které ovliviuji Clovéka a gestalt tyto neuvédomované veéci

% Tento termin je pouZivany v gestalt psychotefaid vyraz pro situaci, ze které klient né&te najit
dalsi vychodisko. Nedokaze se posunout dale a totbodk je nej\wtSi poteba podpory od terapeuta. Po
prekonani se&tsinou ukaze, ze ,slepa &kia“ ve skuténosti slepa nebyla a klient se vyviji dale. Tato
situace samdejmeé nastava i v &ném ,neterapeutickém* zivda lidé ji zvladaji i bez pomoci
psychoterapeuta.

** MACKEWN, Jennifer Gestalt psychoterapi®raha: Portal, 2004. s. 124-125.

% Tamtéz. kap. 5 Zkoumani &domsni a kontaktu.

% RAFAILOV, Boris. Filosofické aspekty v dile C. G. JungBisertani prace) Brno: Masarykova
univerzita, 2008. s. 80-81.

9" CHLUMSKY, Vladislav.T¢lo, jastvi a s¥t: psychologicko — filosoficky es@raha: Dybbuk, 2009. s.
40.
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pomaha zvédomit pomoci prozkouméani vSech aspektd osobnosti,

jak jiz bylo zminéno vyse.

Uvédomovani muaZe probihat na rdznych polich, F. Perls vSak
rozliSuje tfi zény uvédomovani. Vnitfni zéna — sem patfi uvédomovani
si vlastniho téla, napéti ve svalech, dech &i tlukot srdce. Stfedni zona
je charakteristicka uvédomovanim si mysSlenek, emoci, vzpominek,
fantazii. A posledni, vnéjSi zona, zahrnuje uvédomovani si kontaktu
s vngjSim svétem a naSe vystupovani v ném — chovani, fe¢, mimika.
Takto to vypada, Zze uvédomovani je rozdéleno do téchto tfi sfér, avSak
vzdy je holistické, stejné jako pristup gestaltu. Casto v3ak nas
organismus provadi ¢innost, kterou je natolik fascinovan, &i pohlcen,
Ze ztraci schopnost uvédomovat. V tomto pfipadé nas fidi situace sama
a Clovék je ur€ovan nécim vnéjSim. Pokud o této €innosti zaénu premyslet
a dale ji vykonavam, stavam se aktérem a soucCasné i pozorovatelem
v dané situaci. Clovék si je védom své existence ted a tady a je schopen
kontaktovani sebe sama i nasledného uvédomovani.®® Pokud se tak
nestane, také pro dotyéného neni Spatné, nebot situace je jediny vnéjsi

¢initel, kterym se miZze Clovék nechat fidit.

Uvédomovani probiha pfi zaméfenosti na néjaky jev, skuteénost
¢i kontakt, nazyvejme to obecné figurou. Figuru gestalt chape jako néco,
co kdykoli vzbudi naSe zaujeti a my musime byt pfipraveni na kontakt.
Pozadi, jak uz z terminu vyplyva, je néco za figurou, co v dané chvili neni
pro Clovéka zajimaveé. Zdravy Clovék by mél byt schopen nezavisle ménit
figuru v popfedi s pozadim. Gestalt tedy vidi Clovéka jako nékoho,
kdo je kontaktovan situaci zvenci. Figura a pozadi souvisi s ,pojetim

lovéka v gestalt terapii“ v moZnosti rozhodovani. Clovék je zde chapan

% JOYCE, Phil; SILLS, Charlott&akladni dovednosti v gestalt psychoteraiaha: Portal, 2011. s. 40.
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jako ten, ktery organizuje, strukturuje a vnasi fad do svého vniméani.*
To se déje jakymkoli pfesmérovanim pozornosti na jinou véc z pozadi.
Réazem se cely obraz preskupi a kromé dané figury se vSe navraci opét
do pozadi. Clovék je v gestaltu pojiman jako tvirce a organizator svého

vnimani.

Soucasné vSak situace fidi a uruje dalSi vyvoj, takZze vSechen fad
nepochazi pouze od pozorovatele. Tento pfiklad souvisi s odstavcem
v podkapitole ,Organismus”, ve kterém zmifiuji pfipad bézce. Figurou
se vtomto pfipadé stava vitézstvi v zavodé a vesSkeré ostatni vjemy

a pocity odchazeji do pozadi.

Pfechod pfi upozadovani staré figury a objevovani nové muze byt
sklisujici. Clovék pfi ptechodu k nové figufe maze zaZivat strach, Gzkost
Ci pferuSeni prfechodu. To jsou vSak normalni pocity, které souviseji
se ztratou ,jistoty* a pfechodu do budoucnosti, do néfeho nového.
Organismus si tento pfechod k nové figufe Zada a ulpivanim na stare
figufe pouze védoma &ast vzdoruje nevédomeé. Podobné pocity popisuje
Martin Heidegger pfi pfechodu k autentickému byti, tedy k byti
sméfujicimu ke smrti. Neautentické byti je dle M. Heideggera bytim
smérujicim k upadajicimu obstaravani a teprve pfechodem skrze uzkost
z nicoty se Clovék dostava pred obraz, ve kterém vSechny véci ztraceji
své hodnoty. Skrze tuto Uzkost je nucen si uvédomit, Ze Zivot je konecny
a on ve svété presto je. Clovék se tim dostava k autentickému byti,
diky kterému se nesnazi o faleSny zZivot skrze obstaravani, ale zije plny
Zivot s védomim smrti. Paralely s gestaltem miZeme hledat v pfechodu
k nové — naléhajici figufe. Clovék se v Heideggerové pojeti také brani

pfechodu k autenticité, stejné tak jedinec v gestaltu se snazi udrzet

% POLSTER, Erving and Miriamntegrovana gestalt terapi&rno: Albert, 2000. s. 39-40.
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si svou starou figuru. Po pfechodu vSak zjisti, Ze organismus si pozornost

k nové figufe vyzadoval a udélal tudiz ,dobfe".

Uzkost a strach souvisi s destruovanim staré figury, které vyvola
sdm organismus kvuali pfechodu k figufe nové. Soucasné se vSak

objevuje pocit jistoty z objevovani nového.'®

Star4 figura muze
predstavovat feSeni, které v dané situaci uz nemda uplatnéni. Z jejiho
rozbiti ziska dany jednotlivec fadu fragmentd, ze kterych maze nasledné
sestavit figuru novou, figuru, kterd& mu pomuze se ze stavajici situace
dostat. Néktefi lidé nejsou schopni rozbiti staré figury a Ziji ve stereotypu
a jakakoli zména jim dé&la problémy. Zivot v zajetych kolejich je &asto
nevnimany, ani nebudi zajem, avSak kdyZ nastava néjaka zména, stava
se rychle védomym a doty¢ény se ho nechce vzdat. Gestalt terapie veéfi,
Ze soucasti Zivota je neustaly vyvoj a zména. Stejnou myslenku zastaval

I Friedrich Nietzsche, ktery s Clovékem také spojoval neustaly vyvoj.
4.5 Teorie pole

Jak uz je z vySe napsaného patrné, gestalt psychoterapie vnima
Clovéka jako celistvou bytost, ktera vSak neexistuje izolované ve vakuu,
ale je soudasti Sirsich vztaht. Clovék dle gestalt terapeut funguje v poli,
které funguje vsystému dalSich poli. Tento princip nazyva,

jak jiz je z ndzvu podkapitoly patrné, ,teorie pole*.

Gary Yontef ve své knize piSe, Ze psat o teorii pole je velice slozité
Navic dle ného je do jisté miry abstraktnim tématem a muaze puUsobit
vzdalené klinickym tématiim. Zminénim téchto negativ, pfi vysvétlovani

teorie pole, G. Yontef poukazuje na to, Ze pfistup gestaltu si vybiraji

1% GOODMAN; HEFFERLINE; PERLSGestalt terapie, Vzruseni lidské osobnosti a jigt.Praha:
TRITON, 2004. kap. 13 Kreativnifigpisobovani: Konéy kontakt a postkontakt.
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spiSe terapeuti, ktefi se zajimaji o smyslovou zkuSenost a vyjadrovani
emoci. Oproti tomu je teorie pole dosti abstraktnim tématem a v klinické
praxi tento princip neni nijak vytéZovan. OvSem oproti tomu G. Yontef
vznasi argument, Ze vzdy existuje individualni zptsob pfemysleni o svété
u konkrétniho jedince. Tento zplsob je ¢aste¢né funkci jeho charakteru
a charakter zase na druhou stranu ovliviiuje to, jak ¢lovék uvazuje.
Dle G. Yontefa: ,Teorie pole vénuje pozornost pravé tomuto procesu,

zkouma, jak uvaZujeme, jak myslime.“!%*

Nas téma teorie pole bude zajimat z toho dlvodu, Ze obraz ¢lovéka
nelze vykreslit bez jeho kulturniho a socialniho prostredi. Clovék existuje
v systému vztahu, ovliviiuje je a je jimi soucasné ovliviovan.
Dle J. Mackewn je teorie pole ,soustava principd, které zddrazruji
vzajemnou propojenost udalosti a podminek, v nichZ k témto udalostem
dochazi.“! Gestalt se nesnazi tuto situaci, ve které se &lovék nachéazi,
rozdélit na jednotlivé prvky a ty rozebirat individualné. Naopak se snazi
porozumét obecnym principlm teorie pole a umét s nimi pracovat.

My si uvedeme hlavni principy gestalt teorie pole dle Jennifer Mackewn:

1. Lidem nelze porozumét izolované, ale pouze jako slozitym
a interaktivnim ,celkim* se spoleéensko-kulturnim zazemim

a ekologickym prostfedim.

2. Pole se skladad z komplexu vSech interaktivnich jevd mezi
jedinci a jejich prostfedim. VSechny aspekty tohoto pole

jsou potencialné vyznamné a vzajemné souviseji.

3. Lidské chovani nelze zddvodnit jednim jedingm motivem

¢i pfi¢inou. Je ovlivriovano silami v poli, které jsou vzajemné

191 YONTEF, GaryGestaltterapie: usdomovani, dialog a proces: historie a saanost Praha: Triton,
20009. s. 310.
192 MACKEWN, Jennifer Gestalt psychoterapi®raha: Portal, 2004. s. 61.
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provdzané (nebo je funkci organizaci i konstelace pole

jako celku).

4. Pole a sily vném operujici jsou v nepfetrzittm pohybu.
Jedinci neustale méni svidj uhel pohledu, kterym pole

vnimaji, nebot’je co chvili rizné utvareji a rozdilné chapou.

5. Lidé aktivné wutvareji a pretvareji svdj uhel pohledu
na okolnosti (¢i pole) tim, ze plynule pAvadéji uréity aspekt
tohoto pole do popredi, zatimco ostatni aspekty se dostavaji
do pozadi a obracené. Pole je organizovano Vv souladu

s potfebou ¢i zajmem jedince.
6. Lidé pfifazuji udalostem, které prozivaji, vlastni vyznam.

7. Témito zpusoby pfispivaji k utvafeni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti  (spoluutvarseji pole a maji existencialni
odpovédnost za svdj zivot & prAinejmensSim za smysl,

ktery mu prikladaji).

8. Lidské chovani a prozivani se odehrava v pfitomnosti. Lidské
projevy lze vysvétlit pouze v souvislosti s polem,

v némz k nim dochazi.

9. Jelikoz jsou vSechny aspekty pole vzajemné propojeny,
zména Vv jakékoli jeho casti pravdépodobné ovlivni pole jako

celek.'®

Pro ilustraci a lepSi predstavu uvedu jeden pfiklad z knihy
G. Yontefa. Popisuje pfipad mladé CernosSské lékarky, které se Spatné

spolupracuje s hispanskym sanitdfem. Nic se za jejich spole¢né sluzby

193 MACKEWN, Jennifer Gestalt psychoterapi®raha: Portal, 2004. s. 61-62.
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nedafi a vznikaji mezi nimi rozepfe. G. Yontef se pozastavuje nad tim,
jak lze tuto situace vysvétlit. Poukazuje na fadu moznosti, diky kterym
lze dané neshody interpretovat. Rasové divody; rodinné zazemi -
|ékarka je mladd, vydélava hodné penéz a je sama, oproti tomu sanitar
ma rodinu a penéz moc nevydélava; Zena je lékarka, oproti tomu muz
je sanitdf a muze mit takovy vztah ke vSem |ékarfam; sanitar také muaze
mit problém s autoritami; &i Zena mize mit problém s muzi. G. Yontef
uvadi daleko vice réiznych interpretaci této situace.'® Pro nas je duleZité,
Ze jako terapeut se snazi nahliZzet problém z riznych uhlG a brat v potaz
veSkeré dostupné faktory, nebot ty vSechny dokresluji celkovy obraz

daného Clovéka a jeho problému (0).

Gestalt terapie se pfi zkoumani jedincova zazemi tedy nesnazi
redukovat skuteénost na jednotlivé prvky, ani se nezabyva pouze
vybranymi aspekty (viz napf. psychoanalyza). Ale jak z téchto hlavnich
principu a pfikladu vyplyva, teorie pole je holistickym pfistupem k ¢lovéku,
ktery je utvaren timto polem sil a vztahu, které se navic neustéle pretvafi.
Pro psychoterapii samotnou je uvédoméni si tohoto faktu nesmirné

dulezité, pro nasi praci vsak taktez.
4.6 TvoAvost

Proces, ktery vsobé zahrnuji tvofivost, jinak také kreativity,
se prolina v8emi slozkami c&lovéka v pojeti psychoterapie gestaltu.
Tvofivost je principem, ktery je nutny k tomu, aby c¢lovék mohl projit
jakoukoli formou zmény. V obrazu c&lovéka tvofivost zastdva misto

hledage novych cest a vychodisek.

1% YONTEF, GaryGestaltterapie: usdomovani, dialog a proces: historie a saanost Praha: Triton,
2009. s. 322-323.
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Proces tvorby je pfitomen jiz pfi procesu pfechazeni od staré figury
k nové. Nova figura je tvofena rozpadem staré figury a naslednym novym
seskupenim do nového obrazu ze starych &asti. Nova figura tedy maze
vyvstat ,sama od sebe“ diky tvofivosti, spontaneité, kterd je v nas.
Tato situace je idealni, pokud si je nas organismus védom potfeby nove
figury a sam na tento fakt zareaguje. Tato proména s sebou pFinasi
uvolnénost organismu a otevienost va¢i vsem moznym typlim feSeni.
Pokud je Clovék zaméfen pfimo na problém a je soustfedén na hledani
FeSeni, t&87ko ho naléza. ReSeni vyvstava jaksi samo, mimochodem,
pfi nezaujatosti. Na druhou stranu samozfejmé tato nova Cast muze
vyvstat i diky jakémukoli pobidnuti z vnéjSku. Jednotlivci hned nemusi
byt nové feSeni sdéleno, mize byt nenapadné posunut, mize mu byt
pouze naznaeno a on si svou novou figuru posléze objevi sam.
Tvofivosti miZeme oznacit vidéni starych véci novym zplasobem,
ale i moznost objeveni jakéhosi nového hotového celku. Ten je tvoren
starymi vécmi, ale je poskladan do uUplné nového celkového obrazu.
Tento obraz dle Jaromira Murgase'® vak nelze ziskat umélym slozenim
z danych dfive destruovanych prvkl, ale spiSe se musi objevit sam

cely.*®®

Proces tvofivosti je dulezity i z hlediska jednotlivych €asti ¢lovéka,
o kterych bylo pojednano vyse. Jak jiz bylo zminéno — hranice vymezuji
organismus samotny vac&i okoli, kontakt probih& s vnéjSim svétem v poli,
ve kterém se C¢lovék nachazi, a diky uvédoméni v ¢lovéku mohou
probihat zmény. Uz sdm kontakt muze byt tvofivy, nebot umoZziuje spojit

se s vnéjSim svétem a reagovat novym zpusobem dle konkrétni situace.

19 Dr J.. Murga$ prosel vycvikem v gestalt psychqiérge autoremclanki ,Gestalt a tveivost (- se
zietelem k problematice vyuky)* a ,Filosofie v glotmvaném s#té: vhodné je i rozvijet filosofii
gestaltu®.

1% MURGAS, Jaromir. Gestalt a tkioost (se retelem k problematice vyuky). Kreativita. Plzei: Ale$
Cergk, 2004. s. 46-59.
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Tvofivého kontaktu nevyuziva tolik lidi. VétSina v sobé méa zkostnatély
systém, ktery variabilitu v jednani neumozniuje. | proces uvédomovani
musi zahrnovat do uréité miry tvofivost. Uvédoméni je prostiedek,
ktery pfedevSim umoznuje zménu, ta se vSak nemusi nutné dostavit.
Je to pouze moznost, kterou do reality pfevede teprve proces tvofivosti.
Diky tvofivosti je nastolena nova figura, ktera muze byt sestavena
z rozbitych kouskd staré figury.'®” Tvofivost ma i kontrolni funkci,
nebot odmit4 pouhé pfizpadsobovani a pfijimani vnéjSich norem, postupt
a nazoru a misto toho je podrobuje kritice a pfichazi s novym chapanim.
Kreativitu m0zZeme chapat jako princip, ktery zajiStuje individualitu
kazdého cClovéka. Zabranuje Uplnému pfejimani vnéjSich zdroju. Presto,
pokud se zaméfime na kulturni a socialni kontext zivota ¢lovéka, je nutno
pfiznat, Ze jsme vtomto ohledu nuceni se pfizpasobovat tlakim
z vnéjSku. Ty pfesto miZzeme asimilovat a tvofivé ménit €i vyuZivat nové

dle potfeb organismu.

Tvofivost v pfistupu k Zivotu je princip, ktery je schopen Zivot
inovovat, aktualizovat, vystupovat proti vSednosti a stereotypu. Nejvétsi
miru tvofivosti Ize vnimat u déti, které nejsou tolik seznameny se svétem,
nejsou jim pohlceny a zatim jeSté neznaji vyznam a pouziti vSech véci
okolo sebe. Déti jsou schopny vkladat nové vyznamy do svého okoli,
jsou schopny vymyslet nové zplsoby fungovani véci, ale i svéta kolem
sebe. Vyuzivani tvofivosti spiSe u déti je také dano tim, Ze déti jsou
teprve postupné vedeny kvyuzZivani a duleZitosti racionality.
Zatim vyuZivaji i intuici, hraji si, a pfitom v obrovské mife pouZzivaji prave
tvofivost. Vzdélanim a vychovou se postupné vyuzivani téchto slozek
ztraci, a pokud ne, tak alespon podceriuje. V dospélosti je mnohdy slozité

a pracné se kvyuzivani intuice, tvorivosti €i hravosti vracet, ale gestalt

07 MURGAS, Jaromir. Gestalt a tigost (se retelem k problematice vyuky). Kreativita. Plzeai: Ale$
Cergk, 2004. s. 46-59.
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si dulezitost téchto osobnostnich slozek uvédomuje a snaZzi se je znovu
zaclenit do organismu. Tvofivost ale neni zalezitosti pouze takto velkych
vé&ci, jako jsou plany na zachranu Recka. Kazdy par na svété je nucen
tvofivé uvazovat o vztahu k tomu druhému, o hadkach, o vidéni toho
druhého, aby byl vztah funkéni a byla zde moznost prohlubovani vztahu,
¢i jeho rozvoje. Ti, ktefi toho nejsou schopni, svuj vztah brzy ukoncCuiji,
nebot nejsou schopni nalézt jiné varianty a sami sebe ani toho druhého
nikam neposouvaji. Tvofivy pFistup k problémim vykazuje i Clovék,
ktery zOstava se svym problémem, je jim zrafiovan, ale presto od ného
neuteCe a snazi se nalézt, uvidét jinou cestu. Pfikladem muaZze byt
ma pracovni zkuSenost z Centra protidrogové prevence a terapie o. p. s.,
kdy jsem byl jako lektor v jedné tfidé devatakd ke konci Skolniho roku
a Zaci zlobili, program je nebavil a jA jsem nebyl s to je néjak zaujmout,
natoz zklidnit. Z tohoto prvniho setkani jsem byl zdrceny, znechuceny
a vibec se mi nechtélo tam jet znovu. KdyzZ jsem do této tfidy jel na druhé
setkani, nechal jsem tuto atmosféru na sebe néjakou dobu puasobit —
nesnazil jsem se je uklidhovat, ani jsem nehovofil, ale nechal jsem je,
aby si povidali. Tento krok byl pro né jednak pFekvapuijici,
tudiz se nakonec utiSili a ¢ekali, co se bude konat, ale hlavné mé pfi jejich
povidani napadlo, Ze oni nejsou v rozpoloZeni, kdy by je mohly zajimat
.pohlavni choroby”, které jsme méli probirat. Byli v devaté tfidé,
byli vesmés pfijati na stfedni Skoly Ci ucilisté a né&jaké programy primarni
prevence méli takfikajic ,na haku®. Proto jsem zvolil jiny pfistup — zkusil
jsem se s nimi bavit o jejich budoucnosti — o pfechodu na stfedni Skolu,
o strachu, ktery maze byt spojen s celou fadou véci — od ztraty kontaktu
s prateli, pfes novy kolektiv, po prvni sexualni zkuSenosti. Nakonec jsme
se k pohlavnim chorobam také dostali, i kdyZ pfiznavam, jinak nez jsem
zamysSlel. Timto jsem ziskal nejen novou zkuSenost ve vedeni programu,
ale i do Zivota, kde vim, Ze na stresové situace jde reagovat i jinak,

nez uzavienim sebe sama, agresi, nekritickym pfizplsobenim se vnéjSim
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podminkam ¢&i danikem, tedy vesmés nezdravymi typy reakci.
Pokud budeme mit tvofivy pfistup kZivotu, muzeme rozvijet
své uvédomeéni, rozSifovat své hranice ale i moznosti co do pfistupu

k Zivotu, ménit jeho vnimani &i lé&it sva vlastni stara zranéni.'®®

Psychoterapie gestaltu chce reagovat na aktualni situaci
konkrétniho ¢lovéka a tvofivé rozvijet jeho reakce, jeho chovani i pohledy
na nové vznikajici situace. Tomu pomaha i terapeut, ktery se nesnazi
direktivné sméfovat pacienta ur€itym smérem, ale naopak ho dovést
ke spontaneité. Prvkem tvofivosti se gestalt psychoterapie také vymanila

vlivu ostatnich psychologickych a psychoterapeutickych disciplin.
4.7 Diskuze

V této Casti prace jsme se pokusili charakterizovat hlavni slozky
obrazu c¢lovéka v psychoterapii gestaltu. Jak jiz bylo zminéno vySe,
gestalt terapie se nezabyva teoretickym definovanim d¢éasti Clovéka
ani jeho presahem do spole€nosti ¢ kultury. Této otadzce vénuje
pozornost z ryze praktickych duvodu, které maji pomoci vyjasnit [éCebny
Ci seberozvijejici proces. Teorie, ktera se v gestalt terapii vénuje
problematice obrazu c¢lovéka, pochazi pfedevSim od F. Perlse,
jakozto zakladatele gestalt pfistupu a jeho kolegd P. Goodmana
a R. Hefferlina. Ostatni autofi se k obecnym teoriim spiSe nevyjadfuji,
a pokud ano, tak vétSinou pouze v reakci na Perlse, kterého usmérfuiji,
¢i doplnhuji. Vyjimkou je G. Yontef, ktery ve své knize ,Gestaltterapie
Uvédomovani, dialog a proces” teorii gestalt pfistupu aktualizuje a snazi

se ji aplikovat na sou¢asnou dobu.

Nejprve se pojdme zaméfit na to, jaky obraz Clovéka je zde vlastné

prezentovan. Ve vyctu jednotlivych sloZzek jsme se snazili ukazat ¢lovéka,

198 MACKEWN, Jennifer Gestalt psychoterapi®raha: Portal, 2004. s. 139.
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o kterého gestalt terapie usiluje, &i kterého pokladd za zdravého.
Samoziejmé jsme se v prubéhu prace nevyhnuli odkazim na deviantni
chovani, které bylo zapotfebi k vykresleni zdravého ¢lovéka,
¢i k vysvétleni principu, na kterych gestalt terapie stavi. Prfedstaveni
obrazu ¢lovéka na zdravém jedinci dle gestalt pfistupu, bylo zvoleno
z toho davodu, Ze gestalt terapie vidi nespodet moznych nemoci, poruch
a abnormalit, a bylo by velice slozité a vzhledem krozsahu prace
i nemozné zabyvat se jimi vSemi do detaild. DalSim divodem bylo,
Ze gestalt terapie se snazi ¢lovéka privést k sobé samému a ,uzdravit”
ho, pfipadné aktualizovat ¢i pomoci jeho rozvoji, a to je jejim prioritnim

cilem, takZe i proto jsem zvolil obraz zdravého ¢lovéka.

Zdravy Clovék je v gestalt terapii vysvétlovan rizné. F. Perls vidi
zdravého dospélého clovéka jako nékoho, kdo je zraly, je schopen
sebepodpory, dokaze pracovat s figurami, které ma v zajmu a meénit
je dle situace. Tento Clovék je schopny pfijmout a asimilovat do sebe
vie, co se dé&je mimo n&j, aniz by to mélo negativni dusledky.'® Oproti
tomu G. Yontef vidi zdravého ¢lovéka ve dvou rovinach. V prvni roviné
se o zdravém c¢lovéku vyjadfuje jako o nékom, kdo je schopen tvofivé
asimilace. Pfijimani podnétd zvnéjSku a nasledné asimilovani
do sveého organismu. Tento Cclovék je tedy zpusobily ktomu,
aby se dokazal dynamicky a flexibilné vyrovnavat se situacemi okolo
ného. Druhy pohled na zdravého Clovéka je dle G. Yontefa skrze jasnou
figuru. Zdraveho ¢lovéka vidi v tom, kdo si je schopen udrzet Eistou figuru
oproti méné vyznamnému pozadi.*'® Tato dvé chapani zdravého &lovéka
se vzajemné nevyluCuji, ale spiSe doplhuji, nebot muazeme Fici,

Zze kdo je schopen se dynamicky a flexibilné vyrovnavat se situacemi

199 pERLS, FrederickGestalt terapie doslova@lomouc: Votobia, 1996. s. 36.
110 YONTEF, GaryGestaltterapie: usdomovani, dialog a proces: historie a saanost Praha: Triton,
2009. kap. 14 Léba lidi s charakterovou poruchou.
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okolo ného, je pravdépodobné i schopen udrzet jasnou figuru a meénit
ji dle potfeby. Gestalt, potazmo F. Perls, se vSak paradoxné vyjadfuje
o vétSiné lidi, Ze nejsou Uplné zdravi. Schazi jim &ast sebe sama,

jak jsme o tom hovofili jiz v podkapitole 4.1. Uplnost.

V ¢em vSak gestalt terapie vidi naplnéni Zivota, v ¢em vidi smysl
byti? Zde se muzZzeme zaméfit na existencialni slozku gestalt terapie,
nebot pokud se ¢lovék dle gestaltu narodi, je pfeduren k aktualizaci
sebe sama jako Clovéka. Mél by hledat jakysi ideal ¢lovéka. Tento ideal
vSak neni ideadlem ve vlastnim smyslu, ale spiSe naplnénim kazdého
jednotlivého ¢lovéka. Tento ideal spociva v poznani sama sebe,
nasledném pfijmuti vSech strdnek své osobnosti, ve smifeni se se sebou
samym a dalSim rozvoji. Idealni ¢lovék by mél byt schopen Zzit podle
sebe, byt odpovédny za svou existenci a byt zpusobily k existenci v ramci
spoleCnosti. VeSkera cinnost, souvisejici se zdravym fungovanim
jednotlivce, by se méla odehravat ,ted a tady“, coZ je jeden z hlavnich
principl pfistupu v gestaltu. Lidsk& existence se déje vzdy pouze
na aktualnim misté a pfesné v tento €as, proto je dulezité naudit se tyto
aspekty ctit. Clovék se diky tomu m(zZe stat autentict&jsi, skutedn&jsi

a pInégjsi.

prace. Je to jeden zhlavnich «cild celé gestalt terapie
a je to neodmyslitelné spojeno s jejimi hlavnimi principy. Lidé by méli byt
schopni chovat se dynamictéji v riznych situacich, coz by jim nasledné
umoznilo rozvinout svuj potencial a chovat se pfirozenéji. Pristup gestalt
terapie je holistickym pfistupem a nelze se odkazovat k jedné véci
bez kontextu vSech ostatnich. Proto je tfeba sledovat obraz c&lovéka
ve vSech rovinhch - v biologické, kulturni, socialni i spiritudlni.
Pokud budeme ctit pfistup gestaltu, nelze zadné aspekty lidského Zivota

pominout.
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Pokud se podivame na cile, kterych chce dosdhnout gestalt terapie
z hlediska terapeutistického, pak jsou to u rdznych autord tyto.
Podle Jennifer Mackewn je cilem gestalt terapie podpora Kklientd
vzhledem k plngjimu  Zivotu.*  Dle  Philipa  Brownella
a jeho spolupracovnik gestalt terapie ,...nemuZze usilovat o stéle stejné
nebo pfedem stanovené cile, protoZe jejim cilem je obratit pozornost
na rgzna obrannd naruSeni pravé v procesu sebeaktualizace.“'*?
Cimz Ize fici, Ze ackoli tito autofi tvrdi, Ze pfedem dany zamér nemaiji,
maji za cil vénovat se pravé procesu sebeaktualizace a tomu, co tento
proces naruSuje. F. Perls se k psychoterapiim vyjadfuje tak, Zze ,VétSina
terapii se snazi prizpusobit ¢lovéka spoleénosti. To nemuselo byt Spatné
v drivéjSich dobach, kdy byla spole¢nost relativné stabilni, ale dnes,
vdobé rychlych zmén, je stdle obtizngSim  prizpdsobit
se spoleénosti.“'*Proto se gestalt snazi o mobilizaci &lovéka,
aby byl schopen vyuzit svij potencial, byl schopen Zit kazdou vtefinu
a soucasné na zivot nahlizet stale nové. F. Perls zde vSak komentuje
i mozna rizika pro spole¢nost, ktera s nastupem takovychto individualistu
prichazeji. Tito lidé jsou nepredvidatelni a to je oproti zbytku spole¢nosti,
ktery je usedly, nechce riskovat, touzi po jistoté a boji se stat na vlastnich
nohou, nepfijatelné.*** To v8ak neni divod k tomu, aby se tyto nezavislé
individuality nevyskytovaly. Je to dulezité nejen z hlediska spolecnosti,
kterA by neméla byt statickou vrstvou bez jakychkoli zmén, ale hlavné
z hlediska jednotlivce, ktery si zaslouzi zit plny Zivot dle svych vlastnich

cild.

Integrovany jedinec ma totiz vliv i na spole¢nost okolo sebe. Pokud

je Clovék pfirozeny a chova se dle toho, co mu fika jeho organismus jako

1 MACKEWN, Jennifer Gestalt psychoterapi®raha: Portal, 2004. s. 213.

112BROWNELL, Philip a kol Gestaltterapie teorie, vyzkum a prafeaha: Triton, 2011. s. 309.
13 pERLS, FrederickGestalt terapie doslova@lomouc: Votobia, 1996. s. 37.

14 Tamtéz.
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celek, je autenticky a smifeny sam se sebou. Idea gestaltu je organismus,
ktery si je védom svych hranic, ale sou€asné se neboji kontaktu s okolim,
je si védom svého fungovani v socialni sféfe i spiritualnich odkazu
ve svém Zivoté. Zije ve svém okoli a pruzné se pfizpusobuje a asimiluje
vSe potfebné. Tento jedinec je poté schopen byt v uvolnéné atmosfére,
v pfirozenosti i navenek a jednd tak i se svym okolim. Gestalt terapie
jednoduSe fika, Ze dokud Cclovék nebude mit ,jasno* sam v sobé,
bude tapat i v socialnim Zzivoté. Timto soucasny gestalt presahuje
puavodni mySlenku F. Perlse, ktery ji vyjadfil v knize ,Gestalt terapie

doslova*“ jakousi ,modlitbou*.

~Ja délam svoje a délej taky svoje.

Nejsem na svété proto, abych zil podle tvych ocekavani,
a ty nejsi na svété, abys Zil podle mych.

Ty jsity ajajsem ja,

a jestlize nahodou najdeme jeden druhého, je to krasné.
Jestlize ne, neda se s tim nic délat.“**

Toto zaméfeni na sebe, které z této ,modlitby” vyzniva je v gestalt
terapii stale klicové a aktualni, avSak celkovy nahled se posunul
a v soucCasnosti gestalt terapeuti tvrdi, Ze ¢lovék musi byt integrovany
uvnitf sama sebe, ale souc¢asné se mlze projevit pouze ve vztahu Ja —
Ty. Tento vztah je pro ¢lovéka urcujici, nebot na zakladé ného poznava
sam sebe, své okoli a je schopen vyvoje. G. Yontef se k tomuto tématu
vyjadiuje tak, Ze Clovék musi mit harmonické self, které je schopno
se pruzné prizpusobovat aktualnimu stavu i okolnimu poli a zaroven mit
svou kontinuitu. Clovék, ktery ma v3ak self zaloZeno na né&éem jiném,
neni schopen harmonizovat svou existenci v ramci spoleénosti, v ramci

pole. O téchto lidech Fika, ze jejich prozitky jsou roztfiStténé a oni sami

nejsou schopni soudrznosti, bezpeci, sebelcty a navic ¢asto ani nevi,

15 PERLS, FrederickGestalt terapie doslova@lomouc: Votobia, 1996. s. 12.
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kdo vlastné jsou. Tito lidé se poté hledaji a Casto sami sebe
nenachazeji.’*® Tim ¢&lovék ublizuje nejen sob&, ale pisobi zmatené
i na své okoli. NepfenaSi pfijemnou atmosféru, ale naopak vyzafuje
nejistotou, strachem a nepohodou. Proto byla Walterem Tubbsem

formulovana nova, aktualnéjsi modlitba:

“Ja délam své, ty délas své.

Tak nam hrozi, Ze se navzajem ztratime —

a Zze nakonec ztratime i kazdy sam sebe.

Ne, nejsem na svété proto, abych vyhovél vSem tvym pranim,
ale jsem tu proto, abych té potvrzoval

jako jedinecnou lidskou bytost.

A taky proto, abych i ja byl tebou potvrzovan.

Kazdy jsme plné sam sebou jen ve vzajemném vztahu;

ma Ja odtrzené od tvého Ty

se rozpada.

Nalézam té, ale ne ndhodou a bez namahy;

nalézam té aktivnim zivotem

a zacilenym asilim.

A spiSe nez abych pasivné nechaval véci bézet,

aby se mi dély,

mél bych cilevédomé pdsobit,

aby se dély.

Musim zadit u sebe, to ano,

ale ne u sebe skoncit.
Pravda zaéina ve dvou.“**’

Na zacCatku celé této kapitoly jsme hovofili o existencialni
slozce lidského Zivota, kterou bychom mohli pfirovnat v jistém smyslu
I ke spiritualni slozce. Tato C¢ast lidské existence neni vramci
psychoterapie gestaltu nijak systematicky rozebirana, ale my se zde
pro Uplnost o ni v kratkosti zminime, abychom dostali obraz &lovéka

ze vSech uhli pohledu. Spiritudlni slozka lidského Zivota k Zivotu samému

118 YONTEF, GaryGestaltterapie: usdomovani, dialog a proces: historie a saanost Praha: Triton,
2009. s. 314-315.
17" POWELL, JohnLé&ska bez podmineRraha: Portal, 1994. s. 38.
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neodmyslitelné patfi. Toho si jsou védomi i gestalt terapeuti P. Joyce
a Ch. Sills, ktefi se Caste¢né touto tematikou zabyvaji ve své knize
,Zakladni dovednosti v gestalt psychoterapii“. Uvédomuji si, Ze jako
psychoterapeuti nemohou oslovovat spirituélni potfeby klienta. Na druhou
stranu vidi jako nezbytnost spiritualitu brat pfi terapeutické praci v tvahu.
Prvnim argumentem je, Ze spiritualita je ¢asto nerozluéné provazéana
s béznym zivotem clovéka a tyto dvé roviny se navzajem ovliviuji
at vdobrém ¢&i ve Spatném. Druhym argumentem je, Ze terapeut
potfebuje védét, zdali problém ¢&i potfeba neni duchovni povahy,
nebot vtomto pfipadé feSeni nespadd do oblasti psychoterapie.
Posledni, avS8ak neméné dulezitou namitkou je, Ze gestalt psychoterapie
vychazi mimo jiné i z vychodnich nabozenstvi. Tato nabozenstvi v sobé
zahrnuji jako jeden zdullezitych pozadavkl rovnovahu, odevzdani
se a spojeni se s vySSi skutecnosti. Oproti tomu Zapad klade pozadavky
na to, aby existence Clovéka sméfrovala k individualité, silnym nazordm,
ukolum a asili. VUci tomuto se gestalt vymezuje a snazi se vidét ¢lovéka
nejen jako organismickou jednotu, odpovédnou sama za sebe,
ale i jako tviirce a aktivniho &initele v socialnich vztazich.*® Kromé téchto
autoru se vSak k oblasti spirituality v rdmci fungovani lidského organismu
gestalt psychoterapeuti moc nevyjadfuji. Gestalt se zejména soustiedi
na organismus, té€lo samotné, emoce, smysly, ale spiritualitou se vétSinou
nezabyva. Terapeutim, ktefi existenci spirituaini oblasti nereflektuji,
to muze byt na Skodu uz jen z vySe zminénych divodd, které pfiznavaji
spiritualité, duchovnosti v ramci lidského Zivota, velice podstatnou roli.

Bylo by zapotiebi vice prohloubit zjem o tuto slozku lidského Zivota

118 JOYCE, Phil; SILLS, CharlottZakladni dovednosti v gestalt psychoterapiaha: Portal, 2011. s.
242-244.,
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v kontextu gestalt terapie, rozpracovat ji a zkusit ji zahrnout

do psychoterapeutické praxe.**®

119 Jedinou organizaci, jiz jsem byl schopen najér&imimo jiné kladeidaz pra¢ na spiritualitu
v gestaltu, je nizozemska skupina MultidiMens.

70



5 ZAVER

Muzeme fici, Ze kazdy psychoterapeuticky smér se svym
zpusobem snazi pomoci clovéku z nelehké situace. VétSina terapii
se snazi prizpusobit clovéka spole¢nosti — gestalt ne. Snazi se,
aby C¢lovék naSel sam sebe a naplnil se, pouze mu je jakousi oporou
na jeho cesté. Chce privést C¢loveka zpatky k aplné jednoté,
kterA je sloZzena z existence biologické, psychické i socialni. Gestalt
se snazi ,pfivest zpét do hry* i télesnou stranku organismu
a neupozadovat ji na uUkor ostatnich strdnek. Je si védoma toho,
Ze Clovék je primarné organismus jako celek, psychosomaticka jednota,
a tak musi byt i chapan. Soucasné je vSak i urCovan a ovliviiovan
socialnim prostfedim, ve kterém Zije. Na poli biologického organismu
a socialniho prostfedi Casto vznikaji rozpory, které se snazi gestalt
psychoterapie feSit a vytvofit jednotu vSech téchto sloZzek. V dneSnim
svété jsou lidé odcizeni sami sob&, nerozumi si a nerozumi ani svému
okoli. Gestalt terapie se tyto neshody snazi najit a pomoci ¢lovéku nalézt
jeho vlastni cestu, kterou by se chtél vydat. To je jeden z kli¢ovych
rozdilG oproti jinym psychoterapiim — gestalt neradi ¢lovéku, co ma délat,
ani se ho nesnazi nikam vmanipulovat ¢i ho naucit urcité zpusoby
chovani. Naopak se snazi dovést ho k sobé samému. Pokousi se o to,
aby Clovék pfijal nejen své kladné stranky, ale aby byl smifen i se svymi
negativy a dokazal je v odpovidajicich situacich pouzivat. Poukazuje
na to, Zze se lidé snazi byt ,dobfi“ Casto na uUkor sami sebe.
Lidé se chovaji dle naucenych vzorcl, strnulého systému v sobé,
ktery nedovoluje dynamicCtéjSi projeveni. To je chyba a gestalt

psychoterapie se snazi na ni konkrétniho ¢lovéka upozornit.

Nezlstava vSak pouze u ,lé€eni“ a pomoci, ale snazi se i o dalSi
rozvoj jednotlivce, pokud o to ma zajem. Gestalt pracuje na uvédomovani

a pfijeti polarit osobnosti, na nalézani novych cest a feSeni, snazi
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se v Clovéku probudit spontaneitu a dynamic¢nost v rozhodovani, oteviit
mu nové obzory. Gestalt psychoterapie je zkratka pfiliS dobra,

aby se omezovala pouze na IéCeni, jak piSe F. Perls.

V této praci jsem se pokusil vykreslit obraz ¢lovéka z pohledu
psychoterapie gestaltu. Jak je patrné, gestalt terapie se snazi Clovéka
vidét holisticky, snazi se nezapomenout na Zadny aspekt,
ktery ho ovliviiuje a vytvari. Clovék je zde chapan jako celek, ve kterém
je v8e nerozlu¢né provazano a kazda zména v jakékoli ¢asti ma vliv
na cely organismus a naopak. Jednotlivé slozky, ze kterych je &lovék
tvofen, jsem se snazil koncipovat, jak nejlépe jsem umél. Je mozné,
Ze teoretik gestalt psychoterapie, ktery sou¢asné vykonava terapeutickou
praxi, nebo i Clovék, ktery ma za sebou vycvik, by mél vi¢i mému
vymezeni vyhrady. Ja jsem se vSak snazil vykreslit obraz ¢&lovéka
dle svého (neprofesionalniho) pohledu. Jsem si védom handicapu
v podobé absence blizSi zkuSenosti. Na druhou stranu muaze byt
nezaujaty pohled jistou vyhodou pfedevsim tim, Ze jsem pfed napsanim
této prace nebyl ovlivnén a vtazen do teorie gestalt psychoterapie,
coZz mi umoziovalo nahlédnout obraz c&lovéka z rlznych perspektiv,
nez jsem se propracoval k finalni verzi, kterou zde pfedkladam. Gestalt
psychoterapie neni statickym teoretickym systémem, ktery by se za svou
existenci neménil, coz je vidét z vyjadfeni G. Yontefa & J. Mackewn
o nékterych Perlsovych zavérech. Timto chci upozornit na to, Ze i pojeti
obrazu Clovéka se v gestaltu postupné vyviji a pracuje se s novymi fakty.
Poslednim ,rozSifenim“ této teorie je dle mych zjisténych informaci pfijeti
a respektovani spirituélini sféry, ktera ovliviiuje ¢lovéka. Prozatim s touto
sférou gestalt psychoterapie ovSem stale nepracuje dostate¢né,

Vs v

ani zminka, tudiz se miZzeme pouze dohadovat, kam se vSe vyvine dale.
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Gestalt psychoterapie je systém, ktery se snazi pracovat
s Clovékem a dovést ho k sobé samému. O toto se vSak snazi i spousta
dalSich psychoterapeutickych sméru, ideologickych hnuti a nabozenskych
skupin. Gestalt je stale pouze jeden z mnoha systému a je na kazdém,
zdali ho pfijme jako prostfedek naplnéni svého Zivota, naprosto
ho odmitne, €i v duchu gestalt pfistupu asimiluje véci, které mu pfijdou

vhodné a pfed zbytkem své hranice uzavfe.
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7 RESUME

Die Diplomarbeit konzentriert sich auf die Gestalt - Psychotherapie.
Bei der Arbeit versuche ich zu erfassen und darzustellen, das Bild des

Menschen in der Psychotherapie Gestalttherapie.

Das zweite Kapitel befasst sich mit allgemeinen Psychotherapie.
Ich definiere den Begriff der Psychotherapie, beschreibe Arten von
Psychotherapie und versuche ihre Ziele zu erfassen. Am Ende habe ich
Psychotherapiebildung, die notwendig sind, um diesen Beruf auszuftihren

ist.

Im dritten Kapitel widme ich mich speziell Gestalttherapie
Psychotherapie. Ich beschreibe die Grundlage, auf der Gestalttherapie
zugrunde liegt und welche die Ausgangspunkte, von dem dieses Konzept

in seiner Anwendung wabhilt.

Im vierten, der Schliissel Kapitel, bin ich schon versucht, alle Teile
des menschlichen Gestalt Psychotherapie zu decken. In diesem
Abschnitt habe ich versucht, mich zu zeichnen das Bild des Menschen als
in der Gestalt — Literatur vorgestellt. Zuerst widme ich eine ganze und
spater beschaftige ich mich mit den einzelnen Teilen, aber sie sind

untrennbar miteinander verbunden.

Tragt man den Begriff des Menschen in Gestalt — Psychotherapie,
wie ich den gropten Beitrag dieser Arbeit sehe. Ich kenne keine

Publikation, die mit durch zugefigt wirde.

Bei der Arbeit habe ich vor allem die Methode der Analyse,

Interpretation und Vergleich der Texte zur Verfigung.
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