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1 Uvod

V uvodu této zavérecné prace se chci zminit o tom, pro¢ jsem si vybral pravé téma

,Nevhodné chovani Zakl z psychologického hlediska®. Stanovim cile prace jeji strukturu.

K vybéru tématu mé privedl stav stale se zhorSujici situace v feSeni konflikti mezi zaky
a uclitelem. Stoupajici kiivka zvySujicich se konfliktnich situaci ve tfidach, situaci, pfi nichz
byva ucitel odzbrojen argumenty zaki a nedokaze na né adekvatné reagovat. Dale pak

stoupajici agresivita zakd, ale 1 jejich rodicu viici pedagogickym pracovnikiim.

1.1 Cil zavérecné prace

Cilem prace je prizkum, zjiSténi pfi¢in nevhodného chovani zaki z hlediska vlivi, které
na zaky pusobi nejen ve Skole, ale hlavné béhem jejich mentalniho vyzravani (jejich vyvoje a
zrani). To znamend jejich utvafeni osobnosti vzhledem k rodinné situaci, vychové ve Skole,
vyuzivani volného ¢asu. Pomoci dotaznikl zjistim mozné pticiny jejich nevhodného chovani.
Cilovou skupinou vyzkumu jsou zaci stfedni Skoly ve véku mezi patnactym az osmnactym

veékem Zivota.

1.2 Struktura zavérecné prace

Abych zachoval piehlednost této prace, usnadnil hledani v konkrétnich vécech, rozd¢lil

jsem praci do dvou zakladnich kategorii.

Teoreticka ¢ast
e seznameni s pojmy

e finalitni chovani - vynuceni pozornosti, boj 0 moc,

odplata ¢1 pomsta

e rozdéleni zaku - do skupin podle véku, vyspélosti,

mentalniho vyzrani
e pficiny nevhodného chovani

e komunikace - jako nastroj feSeni problémového

chovani



- podporujici komunikace
- komunikace a potieby ditéte
- podporujici odpovédi

- komunikace s rodi¢i problémovych

v r1.0

zakl
- formy rusivého chovani

- neklid, nepozornost, nepotfadnost,

lenivost a vyhybani se praci
- agrese, nasilné chovani
- feSeni nekdzné s zakem ve Skole
- spoluprace se Skolou
- jak predchazet nekéazni
- shrnuti teoretické ¢asti
- zavér teoretické Casti
Prakticka cast
- ptiprava dotaznika pro zaky stiedni Skoly
- analyza dotaznikl s odpovéd'mi
- interpretace zjiSténych vysledkt

- zavér praktické ¢asti

Na konci préace je zavér, shrnuti celé prace, zda byl cil dosazen v plném rozsahu, na které
nedostatky jsem pftiSel, co nejvice studenty ovliviiuje v jejich chovani. Ovéfeni predpokladu

dotaznikovou metodou, statistické zpracovani vysledk.



1.3 Teoreticka Cast - Zakladni pojmy

Finalita — opak kauzdlniho chovani, kdy nezkoumame pfi¢inu, ale cil nevhodného

chovani

Vhodné chovani — je takové chovani, které¢ je od zaki ocekavané, to co bé&zné,

samoziejmé.

Skolni kazen — je védomé dodrzovani zadanych norem, v tomto piipadé povazujeme za

normu Skolni fad a pokyny ugitele. (Ukaznéna tiida, Bendl, 2005)



2 Finalitni chovani zaku

Za finalitnim chovanim stoji vzdy néjaky nedostatek na stran¢ zaka. Ve vétSiné ptipada
to byva umysl odvraceni pozornosti od néjakého tkolu. Konfrontace, kterou se snazi s danym
ukolem nastolit, byva sméfovana naptiklad na vymluvy o ztrat¢ ucebnich pomucek, nebo doslé
naplné v psacich potfebach. Nékdy toto chovani nartsta az ke hrani€énimu feSeni jako je nemoc
&i zaskolactvi. Zak, ktery ovSem tohoto chovani neni schopen, nebo mu neni dovoleno,
naptiklad ze strany rodic¢l. Nekteii rodi¢e zakl toto chovani omlouvaji a po vyplakani zaka
doma maminka fekne néco ve smyslu, Ze neni nutné jit do $koly dnes, pokd latku neumi. Zak
odvraci pozornost od ukolti rusivymi vlivy, rozpoutanim a rozbouranim vazného klimatu tak,
aby byl zadany ukol odloZen, poptipadé zruSen. Toto je nutné vzdy v€as rozpoznat, pokud se
tak nestane, vznikne ve tfidé nepiijemna situace, hodina je naruSena a uz neni naplnén cil
hodiny. Zaci, ktefi tyto situace vyvolavaji, maji ob&as obavy ztoho, Ze praci nezvladnou,
budou zesmésnéni ¢i pred tiidou pokarani za to, Ze praci nezvladli. Ucitel by mél ovSem umét
zéka nejenom pochvalit, ale i1 taktné¢ upozornit na to, ze jeho vykon nebyl Upln¢ v potradku.
Pravdou byva, Ze ma vétSina ucitelt mylnou predstavu o struktute vyucovaci hodiny. Neumi si
pfedem pfipravit pfipravy na hodiny tak, aby spliiovali kladené poZadavky na cile hodiny. M¢l
by umét zakovi spravné vysvétlit pro€ je chvalen ¢i naopak pro¢ ne. Musi vSak toto rozvazit
jak to zékovi sdéli, aby nedoSlo pravé ke snizeni jeho osobnosti pied tfidou cilen¢é. Ve slovech
chvaly problém nebyva, ovSem pfi negativnim hodnoceni zaka takovy Zak ¢eka na slovicko.
Nejmensi ptilezitost, za kterou se chyti a za¢ne odveta. Ne vzdy je zak schopen vstfebat
kritiku. Z domova byvaji vedeni k tomu, aby se branili kiivddm. Je ovSem ze strany ucitele
negativni hodnoceni kiivdou nebo ne? Proto je dilezité dobie si rozmyslet, co se v danou chvili
zékovi fekne. Ucitel musi zdklim tuto negativni reakci spravné vysvétlit s tim, ze cilem tohoto
rozhovoru neni zakim ubliZit, ale pfipomenout chyby, kterych se dopustili a tim, aby se jim

piisté vyvarovali. V ptipadé€, ze se jednd opravdu o zZdka s cilem projevu finalitniho chovani,

muze ucitel zakovi oteviit dalsi cestu, kterou se ubirat.
Pokud zak v sob€ nenajde naplnéni, hledd kompenzaci v jinych negativnich ¢innostech.
Nenachazi v sobé pocit uspokojeni ze splnéni zadanych ukold, neni tedy uspokojeno jeho

vnitini j4, proto svym chovanim na sebe upozornuje, bojuje o moc, je pomstychtivy.



Boj 0o moc

K tomuto problému dochazi nejéast&ji mezi zdkem a uéitelem. Zak, ktery se nevhodné
chova, se negativné zapisuje do védomi ucitele, ve kterém se stupniuje pocit nepficetnosti vici
tomuto zaku. Dfive nebo pozdéji ucitel dané chovani nevydrzi tolerovat a zasahne. Ptikazuje
jak se ma zak chovat, co ma délat, co ne, nafizovat mu podle svého uvazeni, s horkou hlavou a
bez rozmyslu. OvSem toho je impulz pro zéka, kterému celou dobu §lo pravé o tento konflikt a
za¢ina boj o moc. Zak vyhledava otazky, kterymi by konflikt vygradoval, hleda klicky
v otdzkach ucitele a vime vSichni, ze vétSinou, pokud ucitel toto piipusti, odchazi z bojiste
porazen, v lepSim ptipad€ je boj nerozhodny a oba piemysli, jak a kdy zattoci, poptipadé
zaujmou odvetny postoj. I kdyz role vitéze i1 porazeného jsou relativni, protoze ne vzdy ucitel,

ktery se citi jako vitéz, méa dobry pocit z vyteseni sporu. Stejné¢ tomu byva 1 na stran¢ zaki.

Odplata ¢i msta

Bohuzel u psychicky slabsich jedincii pfichazi po tomto boji o moc faze, kdy se dostava
z této pozice do pozice pomstychtivosti ¢i trestu. Zaci, ktefi nechaji své chovani zajit az do
této faze, praktikuji svlij umysl riznymi zpisoby. Uradzeji se, odmitaji komunikovat, citi se
uktivdéni, planuji, jak to uciteli vratit. Jsou znamy piipady, kdy zak propichal uciteli
pneumatiky u auta, poSkrabal lak na auté ¢i nedavny piipad odhaleni skupiny zacek, které
planovaly pomstu, vrazdu své ucitelky CeStiny za to, ze jim né¢kolikrat po sobé ohodnotila testy

nedostateé¢nou.

K tomuto bohuzel mize dojit ale 1 ze strany ucitele. Ucitel planuje, jak dat zédkovi
najevo jeho negativni postoj knému samotnému. V tomto piipadé se jednd o selhani
pedagogické Cinnosti, kterd mize dozrat az k psychickému zhrouceni pedagoga, ktery muize
v poslednich fazich hledat unik v opusténi $koly, ¢ celé pedagogické ¢innosti. Zak vyciti ze
strany ucitele, Ze je proti nému zaujaty, dochazi tam k odvetnym reakcim, které n€kdy konci
konfrontaci u feditele Skoly. Pokud nema ucitel opravdu dobré a pravdivé podklady, byva
zpravidla ten, kdo odchazi s vytkami. Samoziejmé zéalezi na vedeni Skoly, jak se k tomuto
problému postavi, zda bude profesiondlni a pfi jedndni svého ucitele ,,podrzi* a po odchodu

zéka mu vysvétli, ze jednal neprofesionaln€é, nebo mu vytkne jeho chovani pred zakem, ktery



odejde jako nejvétsi hrac a vitéz. V tomto nevidim dobry piiklad pro dalsi ¢innost ucitele,

protoze zak nezapomene svou vyhru prednést tfid¢ a uspokoji tedy svoje ja.

Vynuceni pozornosti

Ucitel by mél rozpoznat, ze zak se pravé snazi o to, aby byl stftedem pozornosti.
Vzbudila se vném touha na sebe upozornit, to ovS§em my nepotiebujeme, protoze musime
naplnit cil hodiny. Tim, Ze Zdka budeme neustdle napominat, jeho reakci nezminimalizujeme,
ale naopak, podpofime ho v ¢innosti, protoZe se pravé dostava ve tfidé¢ do stfedu pozornosti.
Ucitel by nemél rusivé chovani piechazet, m¢l by reagovat, ale s rozmyslem. Vhodné je se
zakem promluvit, upozornit ho, Ze vime, Ze ve tfidé je, ale nemiZeme se mu vénovat
individualng, protoze je ve tiid¢ dvacet dalSich zakt, ktefi by také toto mohli chtit, a to by se
latka za jednu vyucovaci hodinu opravdu nedala probrat. Dulezité je, zachovavat si rovinu
hodiny a probirané latky, neustupovat od tématu, protoze tam nas chce zak v danou chvili mit.
To je ovSem nepiipustné. MiZeme napiiklad dan¢ho Zaka odreagovat a uspokojit jeho touhu
byt stfedem pozornosti tim, ze ho poSleme uttit tabuli nebo odnést tiidni knihu druhé skupiné.
V tomto ptipadé postaci i maliCkost, jako tfeba poprosit Zaka o otevieni okna a nasledného
zavieni tim samym Zakem. Bude védét, Ze ma tkol, ktery ostatni nedostali, pro néj ukol, ktery
je lehce proveditelny a bude myslet na to, ze ma za chvili okno zavfit a nebude tedy dale na
sebe upozornovat a vyruSovat. Jakmile tkol dokonci, je uspokojen a je pravdépodobné, ze
bude do konce hodiny v klidu. Tim si zajistime, Ze tfida spolupracuje dale bez toho, abychom
se zabyvali jednim vyruSujicim zdkem. V ptipad¢, ze se ndm toto osvédci, mizZe to opakovat i

pti dalsich hodinach.



3 PFi€iny nevhodného chovani

Zakladem ke zjisténi pti¢in nevhodného chovani je dalezité zjistit, analyzovat primarni
priciny, které mizou mit kofeny v jiz samotném tchotenstvi matky ditéte. Nevhodné
stravovani, vlastni zdravotni styl, alkoholismus, kufactvi a wuzivani jinych drog vede
k poskozeni vyvoje plodu a tim i k omezenym mozZnostem vyvoje ditéte. V tomto piipadé
mizeme mluvit o situaci, za kterou pochopiteln¢ dit¢ nemuze, ale je zde mozné spravnou
vychovou a v€asnym rozpoznanim téchto skutecnosti dité spravné nasmérovat.

Zde se jedna o specifické poruchy uceni, které v pozd¢jsi dobé mizou také praveé vést
k ruSivému chovani ve tfidé. Tento zak musi byt od zacatku veden jako 74k surCitymi
potfebami, zvysenou pé&i uditele, bliz§im piistupem ze strany pedagogi. Zak nepodava
ocCekavany vykon srovnatelny se tfidou. Lze mu pomoct? Ano. Zajistuje se mu odborna
pomoc, zpravidla vySetteni v pedagogicko-psychologické poradné.

Podle zpravy, kterou tato poradna sestavi, by se méla Skola piizpisobit, sestavit
individualni vzdélavaci plan. Nékteti z takovychto zak nemusi byt spojovani piimo s LMD ¢i
vyplyvajicich poruch uceni, ale mize byt u nich oslaben jen fyzicky vyvoj, nedostatecna
imunita, tim zaci Castéji onemocni, zameSkadvaji tim latku a prvnim projevem je
nezvladnutelnost latky, doucCovéni, domaci ukoly a projevem byvd nesoustiedénost a
vyruSovani v hodinach z divodu obavy nezvladnuti zadaného ukolu.

Dalsi pfi¢inou miZe byt jiz vySe rozebrané finalitni chovani. Upozorfiovani sama na

MW

sebe z n€kolika pficin.

Veasné a spravné rozpoznani tohoto chovani lze usmérnit, zmirnit nebo u zaka
s individudlnim vzdélavacim planem zcela potlacit spravnou volbou slov, komunikaci.

V nékterych piipadech se chovani zaka velmi zméni k negativnimu, 1 kdyZ se vzdy
jednalo o bezproblémového zaka. V tomto piipad€ je potiebné promluvit si s danym zékem,
¢leny rodiny a blizkymi. Za zménou chovani miZe byt nenadéld rodinna udalost. Smrt, rozvod
nebo odchod z rodiny jednoho z rodi¢l. Dité toto snasi velmi Spatné a bez opory a pomoci
druhych se dostava do situaci, které ho negativné ovliviiujyi. Dochdzi ke zhorSeni pozornosti,
prospéchu, chovani. Muze se zacit objevovat agresivni a vulgarni vystupovani vici zakam,
ucitelim a ostatnim dospélym osobam, se kterymi ptichazi do styku.

Mize pomoct sam ucitel? V tomto piipade je dilezitd synchronizace Skoly a rodiny,

popiipadé socialniho odboru nebo psychologické poradny. Ne vzdy se zak svéfi cizim osobam,
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v tomto piipadé je za Skolu nejvhodnéjsi osobou tfidni uclitel, ktery mé ke svym zakam
nejblize. Pokud je pfistupny a ma urcité vzdélani a vi, jak reagovat a pokladat otazky, miize
odbourat pomyslnou bariéru a s zdkem si pratelsky popovidat a zkusit najit feSeni. Poptipadé
milZze dale Zaka seznamit s dal$imi institucemi, které mu mohou pomoci.

Toto vSe je dillezité¢ opravdu konzultovat s osobami povéfenymi, popiipadé piimo se
socialni pracovnici. V piipadé, ze ucitel rozpozna nckteré nesrovnalosti ve vypoveédi zaka a
rodici, kontaktuje socialni odbor, ktery situaci proveri.

Cast&jsim faktorem byva, Ze prichazi zadost o hodnoceni zdka do 8koly, kdy je jiz
ndktera ztéchto situaci v feSeni. Skola se tedy o problémovém chovani dozvida az ze

sekundarnich zdrojt.
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4 Komunikace ucitele s zaky a rodi€i zaku

Pti feSeni problému vzniklych z nevhodného chovani je velmi dilezitd komunikace. Nelze
fesit problémy jednostranné bez adekvatnich reakci.

Ucitel, a to je pfedpoklad kazdého pedagoga, musi nejen umét spravné volit feseni
situaci, ale musi umét dopustit vzajemnou konfrontaci, rozvijet dané téma a byt schopen o ném
vetejné hovofit.

Zakladni znalosti psychologie vtomto mohou vyucujicimu velmi pomoci. Vhodné
polozena a cilena otazka, rozbor zdka z psychologického hlediska, mize vést ke spravnému

cili, nebo alespoii pfivést jedince na spravnou cestu.

,, Komunikaci musi pedagog spustit system vzajemnych akci a reakci. Tuto formu
komunikace Ize nazyvat ,, podporujici komunikaci*, protoze se miize vyznamnou meérou podilet

na vzniku pozitivniho sebehodnoceni a autentickych forem chovani zaka. *

(Frantisku, prestan uz konecné zlobit, nebo ..., Ondracek Petr, ISV Praha, 2003)

Obecné bychom mohli komunikaci nazvat zakladem Zivotniho byti. Bez komunikace
bychom nemohli Zit plnohodnotny Zivot.. Komunikace uspokojuje potieby cloveka, ovlivituje
jeho chovani a jednani ve spolecnosti, v socializaci a pomaha feSit osobni ¢i Zivotni situace.
Pomoci ni mizeme vyjadifovat své pocity, délit se s druhymi o své zazitky, pfedavat ziskané
informace, zddat o n¢. Lidska bytost je diky komunikaci schopna naslouchat, pochopit ndzory

druhych.

OvSem 1 pfi rozhovoru dochézi ke ztrat¢ komunikacnich kandli. Zde nemluvime o
pfimé komunikaci. Zak, ktery je v situaci ,;naslouchaéem™ nemusi vnimat slova druhého, ale
preslycha je, at’ uz védom¢ nebo netimysiné zamyslenim nad myslenkou, v danou chvili pro
ktera sti negativnimi postoji obou zucastnénych.

V praxi to byva dal$i mozna pftic¢ina rusivého chovani zéka, kdy je s nim komunikovano
ze strany ucitele, zak slova pedagoga nevnimd a dochazi ke konfliktu. V této situaci je ucitel

postaven do stavu hlubokého piemysleni, spravného odhadu, jaky postoj zak zaujal, jak bude

reagovat. Zak nemusel reagovat na ucitele napiiklad z t&chto diivodi. Opravdu piemyslel o
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nééem jiném a ucitele nevnimal, nebo byla jeho reakce cilené¢ promyslena jako projev vlastni

finality.

Ziskani pozornosti ostatnich zakl, dostat ucitele do stavu rozhoiceni a opé€t si tim
vybojovat pozornost, popiipad¢ zaklada prvni latku pro vznik stavu boje o moc, kdo z koho.

V této situaci je vhodna dalsi otazka ze strany ucitele na zéka, zda se jedna o chvilkové
selhani anebo o jiz vySe zminéné finalitni chovani.

V ptipadé€, ze je komunikace mezi zdkem a ucitelem nedostatecnd, mize toto mit za
nasledek negativni postoj zaka k vyuce a vlastnimu ugiteli téZ. Zak si mize myslet, Ze s nim
ucitel odmita komunikovat z osobnich divodu, priklada nezajem ucitele ke svému zevnéjsku,
svému postaveni €1 socialni rodinné situaci nebo konecné jeho studijnim vysledkiim. V tomto
ptipadé jde o selhani pedagoga.

Nelze navazovat rozhovory pouze s nékterymi zaky a ostatni nechavat chladnymi a
nezapojovat je do komunikace. Dalo by se fici, Ze se setkdvame s uciteli, ktefi maji své
obliben¢ Zaky a zaky mén¢ obliben¢. Pokud pfistupuje k tomuto rozdéleni zakt a dava to velmi
najevo, muze brzy ocekéavat odvetu ze strany téch méné zucastnénych. Dava piimo nabidku
témto zaktim, zacit na sebe upozoriiovat, tim padem rusit, vyruSovat a vztahovat na sebe

pozornost ostatnich.

Komunikace s rodici

At uzZ se jednéd o bezproblémoveho zaka, nebo Zaka s nevhodnym chovanim ve Skole, je

velmi dulezita komunikace mezi $kolou a rodici.

Prvotnim faktorem, ktery se od tohoto odviji je zakladni informovanost rodici o
prubehu studia, vysledcich ¢i vychovnych opattenich. Nékdy byva zapotiebi informovat rodice
o nevhodném chovani zéka, projednani nevhodného jednani a pozvani zakonnych zastupcii do
Skoly samé. Rodice se daji rozd¢€lit do dvou zékladnich skupin. Na rodice, ktefi nevidi pozici
ucitele podilejictho se na vychové jejich ditéte realné, a ty, ktefi naopak vyzaduji od Skoly
samé, aby za n¢ vyieSila situace, které oni sami nezvladaji.

Pokud délime rodi¢e do skupin, podle jejich ptistupu k vychové ve Skolstvi, rozdélme
také pedagogicky sbor. Prvni skupina pedagogt se fadi do skupiny téch, ktefi ochotné¢ a radi

fesi vychovné nedostatky zaka, at’ uz na zadost rodicli, nebo dle vlastniho uvazeni. Druha
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skupina zase nerada piejima roli rodicl, feSeni neptijemnych situaci ti zdmérné plisobeni na
zéka, protoze vidi své profesni poslani pouze ve zprostiedkovani znalosti a védomosti.

Tato skupina pedagogii nepracuje vSak dle oCekavané profesionality. Vzdy se od n¢j
ocekava, ze bude schopen pomoct rodi¢iim a naopak, ze bude vyzadovat pomoc rodict
s problémovym Zadkem.

Komunikace mezi §kolou a rodi¢i, by méla mit sviij pravidelny cyklus. At uz se jedna o
pravidelné rodiCovské schlizky, telefonicky kontakt tfidniho ucitele ¢i zastupce Skoly pro
teoretické vyucovani nebo v dnesni dob& velmi rozSifené elektronické Zakovské knizky a
informacni portaly, nesmi chybét zpétna vazba. Rodi¢ potiebuje byt informovan o vykonech a
znalostech svého ditéte, ale 1 ucitel potiebuje vidét zajem rodicii o tyto informace. Ne vzdy to

takto funguje.

Ze strany Skoly je snaha o kontaktovani zakonného zéastupce né¢kdy velmi miziva ¢i
nulova. Rodi¢e nemaji zdjem o informace o pribéhu studia, nereaguji na pisemna vyzvani ¢i
nenavstévuji jiz zminéné elektronické zakovské knizky. Zde je pravé ,,zadélano* na podnéty
k nevhodnému chovani zéka, ktery si toto uvédomuje a vi, Ze ze strany rodicli nehrozi zadna

sankce, jelikoZ neprojevuji zajem o informovanost ze Skoly.

Pokud ovSem funguje komunikace mezi Skolou a rodii na stoprocentni urovni,
miiZzeme Fici, Ze se jedna o tu nejlepsi prevenci predchazeni nevhodného chovani zaka. Zak si
uvédomuje, Ze o jeho jakémkoli malém prohieSku jsou rodiCe okamzité¢ informovani, je ve
svém jednani opatrnéjSi nez ti studenti, o které rodi¢e nejevi moc zajem.

Pti osobnich jednénich s rodi€i je nutné zachovavat pedagogickou profesionalitu, umét
se ovladat a dodrzovat veSkera spoleCenska i1 profesni pravidla. Zakladem je spravna technika
hovoru, neskakani do feci, nezvySovani hlasu, spravna volba tonu hlasu a udrzovani si respektu
zrodi¢d. VZzdy musi ulitel rodicim ukdzat smysl vzdélavani Z4ka, sméfovani k cili.
Ptipomenout rodi¢im dalsi zivotni cile zéka, které ho ¢ekaji po tispéSném absolvovani Skoly,
aby si uvédomili, Zze k tomu je potifebné spolecné usili, aby zak Skolu dokon¢il.

Dalsi prvky, kter¢é mohou vést ke zlepSeni a napravé nevhodného chovani Zaka
s pomoci rodict je naplnit smysl rozhovoru, ktery je na padé skoly veden.

Pravdou byva, Ze si n€kteti rodi¢e nedokdzou predstavit jak to ve vyuce vypada a co je
jejich ditko schopné v hodindch provadét. Uz ztéto pozice muze nastat tézkd situace
vysvétlovani, jak to opravdu v hodinach probiha, protoZe rodiCe ptece nebudou vefit nékomu,

kdo jejich dit€ nevychovava tak jako oni doposud.
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Cilem rozhovoru je, jak uz jsme fekli, najit spolecnd feSeni k ustaleni ¢i uplného
odstranéni nevhodného chovani zdka. K tomuto je potfebné znat veSkeré detaily, ze strany
Skoly, vyuky, danych vyucovacich hodin, ale i situace, které mohli nastat v rodiné, které toto
chovani mohly velmi ovlivnit. V nékterych ptipadech se ucitel dozvida o tézké rodinné situaci
az na pudé skoly ptimo od rodic¢a. Ucitel miize déle ziskat od rodi¢ii informace o primarnich
formach jejich vychovy, preferovani urcitych metod a tim dat uciteli najevo, co se od néj

ocekava, kterou cestou by se mohl dat, aby spolecné usili dobralo zdarné¢ho konce.

Na druhou stranu ucitel mtize rodice seznamit s postoji zaka ve Skole, at’ uz ke ttidnimu
kolektivu, nebo vyuce ¢i individudlnich postojich v zdjmovych krouzcich. Rodi¢ se seznami i
s tim, jak k jejich ditéti pfistupuje ucitel. V tomto komunikativnim kandlu by mélo vzniknout

takzvané spolecné sepjeti, utvar spolecné spoluprace nad ditétem.

K tomu, aby bylo vzdy jasné, co se na obou stranach odehrava, je tento kanal neustale
kontrolovat. A to tak, Ze bude komunikace mezi ucitelem a rodici pravidelné ovétovana, aby
dit¢ doma netvrdilo rodicim néco jiného nez tomu opravdu bylo. Ptikladem by mohlo byt
zadani tkolu, kdy jedinec doma rodi¢iim tvrdi, Ze Zadny ukol nedostali, ovSem ve Skole jim byl
ukol zadan. Rodi¢ méa v dneSni dobé moznost si toto potvrdit tim, ze zkontroluje situaci a
informace na Skolnim informa¢nim portalu.

Cilem téchto rozhovora je spole¢né usili Skoly a rodict, a to, pfipravit zdka na dalsi
zivotni cile a zivot vlastni.

Je zde otazkou, zda bude tato spoluprace dostateCna. V nékterych piipadech nelze
kontakt udrzovat intenzivnim zptisobem, napiiklad kazdodennim telefonatem s rodi¢i nebo
dopisem jednou tydné. Neni to v moZnostech ucitele a ani v moznostech rodici. 1 kdyzZ je
mozné, ze si rodi¢ do Skoly zavola kazdy patek, aby ovéfil danou situaci, ale toto se vyskytuje
u zaka, ktefi uz néjaké to problémové chovani projevili.

Nelze také spolupracovat se vSemi rodi¢i najednou. Opravdu tuto volbu volime
v ptipadé néjakych kéazenskych ¢i studijnich problémech.

Diilezitou slozkou v komunikaci je navazat s rodi€i vzajemné piijemny profesni vztah.
To znamena, Ze pfi prvnim rozhovoru bychom méli byt velmi opatrni na pouzivané vyrazy,
barvu hlasu a smér rozhovoru. Na obou stranach by méla fungovat uvolnénéjsi atmosféra, aby
rodi¢ neodchazel s dojmem ndvstévy u diktatora.

Rodice musi byt piesvédCeni, ze je ucitel Clovék na pravém misté s odbornymi

znalostmi a dovednostmi, kterému miize jejich ditéti predat. Pokud potiebujeme fesit nevhodné
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chovani, nemél by ucitel zacit slovy, které by rodice utvrzovali o negativnim ndzoru ucitele na
vychovu jejich ditéte.. V tomto ptipade si mize byt pedagog jist, ze piijde odveta ze strany
rodica. Ucitel by se mé¢l na dany rozhovor vzdy perfektné piipravit, aby se nedostal do
uzkych v ptipad¢€, Ze bude vyzvan nadiizenym ¢i rodi¢i k podloZeni urcitych probléma, které se

resi.

Podpora zZdka

Rodina dava Zakim zaklad ve vychové, ne vzdy je to ovSem zaklad ocekavany a
piikladny. Jelikoz Skola dava zaktim vzdélavani, at’ zakladni nebo déle pak odborné, ma zaky
k dispozici delsi Casovy usek, dlouhodobégjsi rozvoj zakti mtize tedy ovlivnit.

Déti vychovavané v rodinach, které nehledi na pfitomnost svych potomki pii feSeni
»dospélackych® situaci, hadkach ¢i pii vstiebavani komunikacnich medialnich informaci,
ziskavaji nevhodnou slovni zasobu. Nékdy ani nevi, Ze lze danou situaci ¢i slovo, popsat
sluSnym slovem misto vulgarit.

Zamérné ovlivitovani nevhodného chovani rozviji jiz ucitelé matetskych skol, pozdéji
pak ucitelé zakladnich Skol a v neposledni fad¢€ 1 stfedni Skoly. VéEtSinou plati, ze déti, které
travi své détstvi pouze v pritomnosti rodic¢li jsou pak v socialnich skupinach brany za tzv.
,chytraky* a nejsou brany pfili§ vazné. Neni ovSem jejich chybou, Ze nevi jak v situaci
komunikovat. Nikdo je k tomu nevedl a neméli tyto dovednosti od koho ziskat. Pokud se
nestykaly se svymi vrstevniky tak, aby mohly mezi sebou komunikovat, potom nezvladaji
vrstevnickou komunikaci, jak by se tfeba od déti v jejich véku ocekavalo.

Pedagogicky pracovnik miize pomoct zakiim v rozvijeni komunikace n¢kolika zptlisoby.
Nemtize ovlivnit z4ky ptimo, ale mize je smérovat tak, aby byli schopni uplatnit urcité zasady
pfirozvijeni komunikace.

Umét vyslechnout, pochopit a zpétné reagovat je zaklad kazd¢ komunikace. Nestaci jen
s zdkem souhlasit nebo nesouhlasit, je dalezité dat mu prostor k rozebrani dan¢ho tématu.
Pokud zéka utneme striktni odpoveédi ano i ne, ptisté nebude mit zajem s ndmi na dané téma
komunikovat a dale téma rozvijet. Ucitel musi oteviit prostor i za cenu, Ze nenaplni vSechny

cile hodiny. Pokud se jednd o zaka, o kterém vime, ze na sebe neustale rad upozornuje, ma
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pedagog Sanci uspokojit zdkovu potfebu a tim 1 docilit ukonceni piipadného dal§iho
nevhodného chovani zaka v hodin¢.

Kazda otazka zdka nebo jeho konstatovani lze rozsifit do souvéti, které komunikaci
mezi zacastnénimi rozvine a dovoli zakim se pfisSté ptat na cokoli bez obav utnuti omezené na
souhlasnou ¢i nesouhlasnou volbu. V Zicich takto projevi ucitel divéru, Ze je ochotny

naslouchat, povidat si o vSednich vécech, ale 1 zde je jedno riziko.

Pokud vSak ucitel necha zajit zaka otdzkami daleko od tématu, mize nastat situace,
vyblokovani cili hodiny. Je zde opét na misté otazka, zda se jedna o komunikaci cilenou
k tématu, nebo komunikaci zavad¢jici ucitele od tématu a tim 1 uspokojeni své potieby se co

nejvice vzdalit probiranému tématu, ze kterého miize mit Zak obavy z jeho zvladnuti.

Ucitel by mél v€as rozpoznat jak daleko mtize zajit, aby se mohl bez problému k tématu
vratit. Obecné plati, Ze zéci, ktefi maji ke svému uciteli blizko, véfi mu a ddvaji mu za pravdu,
nemaji s danym ucitelem kézeniské problémy. Nedochdzi zde k situacim, kdy by si potieboval

74k ziskat pozornost, vyrusovat.

Ucitel nastavi pravidla tak, aby zaci samo odhadli, kam az mohou zajit. Pokud zajdou
piili§ za hranice vzdjemné komunikace vramci tématu, musi pocitat s negativnim postoje
ucitele a pi1 opakovanych takovychto jednanich i se zménou postoje ucitele. S tim velmi tizce
spojend je oboustranna duvéra, vazeni si jeden druhého a respektovani se. Jen v takovém
ptipad€ miiZze bezproblémova hodina fungovat.

Kazdy pedagog by mél umét poznat, zda ma zak néjaké psychické problémy, které by
ho mohly sméfovat k jeho projeviim v chovani. VétsSinou plati, ze pokud je zdk mimo Skolu
velmi zatizen dal§imi aktivitami, které mu poté brani v dokoncovani zadanych ukold, byt tfteba
téch Skolnich nebo Ukolii zadanych rodi¢i, byva tento projev ziejmy na stabilit¢ psychiky
tohoto zdka. Toto miZe zajit aZ k vlastnimu syndromu vyhoteni, kdy Zak nezvlada splnit
zadany ukol a mize dojit az ke kolapsu. S timto se ve Skole sice setkadvame jen velmi ziidka,
ale uz se na Skolach i toto objevuje. V tomto piipadé¢ je dilezité vSe vCas zpozorovat a
doporucit zakovi prosttednictvim rodic¢l navstévu psychologa.

74k by nemél byt pietézovan, jeho denni program by mél byt rozvrzena na pravidelné
useky, a dobie rozdélit dobu k vyuce a povinnym aktivitdm, tak také k pravidelnému
odpocinku a relaxaci. Takto se da predejit stresovym situacim, které poté ovliviuji psychiku

zaka a tim 1 jeho chovani ve Skole 1 v soukromi.
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5 Zaveér teoretické casti

Z teoretickych poznatka vyplyvaji fakta, kterd mohou vést k nevhodnému chovani zaka
ve Skole.

Ptic¢in je velmi. Jak pravi rtizni autoii odbornych knih, je mnoho feSeni jak tyto situace a
toto chovani fesit, jak jim ptfedejit a pokud nastanou, kde hledat feSeni a pti¢iny. Prace dospiva
k propojeni, ze teoretické poznatky autori jsou ¢erpany z praktickych ptikladi, ale ne vzdy se
podobné situaci daji v praxi fesit. Po precteni nékolika odbornych knih dochazim k nazoru, Ze 1
u podobnych situaci se feSeni autorti neshoduje. Jinak feCeno, kazda situace ma nékolik
zpusobu feSeni, ne vzdy je pfi¢inou nevhodného chovani stejny podnét. Proto bych rad
ptesunul tyto spekulativni ndzory na mozné pfic¢iny chovani zakt do praktické ¢asti-vyzkumu,

kde se pokusim zjistit pomoci dotazniki pticiny, které vedou zaky ke zmén¢ v chovani.
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6 Prakticka €ast — vyzkum

Uvod

Po prostudovani teorie, kterd fe§i mozné pti¢iny nevhodného chovani zakli prace dospéla
k né€kolika ndzorim na vlastni pfi¢inu tohoto chovani. Pokusim se zjistit za pomoci
dotazniktl, jak mladez travi svij Cas, jaké maji rodinné zdzemi a jaky maji nazor na
Skolu. PoloZenim nékolika otazek v kazdém dotazniku bude patrné, co zaky nejvice
zajima, co je utvari, ¢im vypliuji sviyj volny ¢as. Myslim si, Ze pravé v téchto tfech
odvétvich je patologie vzniku ruSivého chovani ve Skole. Na zdkladé téchto zjisténi

bude patrné zda se ptedpoklad potvrdil ¢i ne.

Metoda a technika vyzkumné sondy

Pedagogicky vyzkum, respektive jeho ucel je popsani, provedeni rozboru nebo objasnéni
rtiznych druhii edukacni reality. Zaméteni je vedeno na objekty edukacni reality, které
maji rtiznou kvalitativni povahu. Existuji proto rtizné metody a techniky vyuzivané
k tomuto vyzkumu. V této préci je vyuzita explorativni metoda — dotaznikova forma

vyzkumu.

Dotaznik

Je vyzkumna metoda, ktera patii k explorativnim metoddm. Jednd o ziskéni informaci
z vyjadieni samotného sledovaného jedince. Dotazniky patii mezi nejvice pouzivanou
vyzkumnou techniku. Jednd o zjisténi konkrétnich nazorti a postoji jedince, ktery

odpovida dle vlastniho uvazeni a svych postojt.
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Umluva

vvvvv

odpovédi. Jist€ nelze presné urCit potvrzeni ¢i nepotvrzeni u malého rozdilu
v odpovédich, v této praci budeme proto respektovat vzdy jen tu nejvyssi zjiSténou

hodnotu.

Cil vyzkumu

Pomoci dotazniki budu zjiStovat mozné piiCiny nevhodného chovéani. Podle mého
piedpokladu se jedna o rusivé chovani zpiisobené nevhodnym vyuzivanim volného
Casu, dale Spatného rodinného zazemi zakil, Spatnou komunikaci s rodi¢i a uciteli a

Spatnou volbou uc¢ebniho oboru.

Charakteristika zkoumaného vzorku

Byly zadany tfi testy, testovanému vzorku, celkem 230 Z4kiim Stfedni odborné Skoly a
Sttedniho odborného ucilisté v Podbotanech. Tato Skola mé celkem 736 Zzaka. Vzorek
se sklada z u€ebnich a studijnich obortt ve véku mezi patnadctym aZ osmnactym rokem
Zivota. Zaci méli dostatek &asu na vypracovani, v dotaznicich se jednalo o
zakrouzkovani jedné mozné odpovédi, u otazek s otevienou variantou, zaci dopisovali
Jinou moznou odpovéd'.

Pocty 74kt — Kuchat — 23 celkem, 14 divek a 9 chlapct

Cisnik — 30 celkem, 15 divek a 15 chlapcti
Obchodnik — 26 celkem, 12 divek 14 chlapcii
Prodavac — 33 celkem, 11 divek 22 chlapcii
Instalatér — 15 celkem, z toho 15 chlapct

Strojni mechanik — 30 celkem, z toho 30 chlapcii
Mechanizace a sluzby — 34 celkem, z toho 34 chlapct

Strojirenstvi — 39 celkem, z toho 39 chlapct

21



Zkoumany vzorek byl sloZzen ze 178 chlapci a 52 divek. 144 zaki ve véku 15 let, 43 ve véku

16 let, 14 ve v€ku 17 let a 26 ve véku 18 let. Ve tfidach jsou zaci v rizném véku,

protoze neni vyjimkou nastup zéka z jiné Skoly, jinych oborti nebo zaka, kteti opakuji

ro¢nik. Ve Skole je aplikovana vzdélavaci metoda prostupu mezi obory, coz znamena,

pokud Zak zjisti, Ze po né&jakém case nema pro zvoleny obor piedpoklady, je mu

umoznéno prestoupit na jiny obor a tim mu umoznit vzdélani, které ho bude naplitovat

a uspokojovat.

Rozdéleni zakh podle véku

Rozdé€leni podle vyspélosti, vyzrani

Zadané dotazniky

— sledovand skupina je ve vétSin¢ ve véku mezi
patnactym a devatendctym rokem zivota, mezi
zéky jsou samoziejmé 1 studenti starsi, opakujici
nebo ti, ktefi prestoupili do jiného oboru z jinych
Skol

— mentalni vyspélost je oznacena Cislem, tedy
vékem jedince. Vyspélost se urcuje riznymi
metodami, zpravidla vSak plati, Ze k urcitému
veéku se ocekava a védecky podklada urcita
kiivka, pokud je vyssi, zék je nadpriamérné

vyspéely a naopak

Dotaznik €. 1 (pfiloha €. 1) — Volnocasoveé aktivity, otdzky byly sméfovany na vyuziti volného

Casu, jak jej zaci vyphiuji, co je motivuje.

(ptiloha €. 2) — Vyuziti zajmovych krouzkl na nasi Skole.

Dotaznik €. 2 (ptiloha ¢. 3) — Rodinné zazemi, otazky byly sméfovany spiSe na komunikaci a

podporu rodicu s ditétem, zde jsem si ovéfil také finanéni moznosti zak1, jejich vyuziti.

Dotaznik ¢. 3 (ptiloha ¢. 4) — J4 a moje Skola, zde se jednalo o otdzky spiSe vSeobecné,

nedostatky ze strany Skoly €1 ucitele, zjiSténi zpétné vazby od zaku.
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7 Zpracovani dotaznikt

7.1 Dotaznik ¢. 1 Volnocasové aktivity Zaku

Otazka €. 1 Volny cas travim vétSinou:

140 130
120
100
80
60
40
20

0 T T 1
domauPC v prirodé za krouzcich

120

20

Piedpoklad: Zaci doma vyuzivani jako prioritni formu zabavy pocitate, notebooky, laptopy,
tablety a jind multimedialni zatizeni.

Zjisténi: Potvrzeno. V této otdzce dominuje odpoveéd, kterou jsem piedpokladal. Vyuziti
volného ¢asu u PC. Vzhledem ke zvySujici se popularité socidlnich siti zaci vyuZzivaji
jako prvotni zdroj informaci tyto servery. Zde feSi sv€ osobni i jin¢ problémy.
Zakladanim urcitych skupin na téchto sitich vytvareji ncktefi jedinci u uzivatell
zamérny tlak na psychickou stranku clovéka, jeho utvareni a ptizplisobovani. Vznik
agrese k uciteli mize vzniknout i1 diky nckolika podobnym nazorim ve skupiné a

spole¢nym ,,hecovanim se* proti nému.
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Otéazka €. 2 Volny cas travim nejvice:

120
100

100

[{ =3
(=]

40

20 —
0
0 T T T 1

sam s kamarady s rodic€i s pritelkyni, pritelem

Ptedpoklad: Vzhledem k véku dospivani je zde predpoklad, ze se zaci zacinaji osamostatiiovat
od rodict a travi vétSinu casu s kamarady a ptateli, poptipadé se svymi partnery.
Zjisténi: Potvrzeno. Vzhledem k trdveni volného c¢asu s kamarady zde vznika podobny
predpoklad jako u predeslé otazky, kdy je zde mozné plisobit na nového Clena party
negativnimi vlivy. At se jednd o uzivani drog nebo jinych navykovych latek ptes

ovliviiovani chovani vii¢i ostatnim kamaradim, rodi¢tim, spoluzaki, a ucitelim.

Otézka €. 3 Ve volnych chvilich se zabyvam

180
160
140
120
100
80
60
40
-9 A I I 0 I P
0

T T T 1

155

n
(-]
D
B

ko 7~
L34

hrou u¢enim odpocinkem jinak

Piedpoklad: Zaci vyuzivaji volny ¢as zabavou a hrou, bud’ na PC nebo v piirods.
Zjisténi: Nepotvrzeno. Zaci travi sviij volny ¢as odpocinkem, otazkou ziistava co je pro zaky

odpocinek. Zjisténi provedeno v dalsi otazce.
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Otazka ¢. 4 Jako odpocinek je pro mé:

120
100
100

80 70

60

40

(&)
(=]

40

20

zabava s prateli uceni spanek zabavanaPC jina

Piedpoklad: Zaci davaji ve volném ¢ase piednost zabavé s kamarady &i prateli.

Zjisténi: Potvrzeno. Zabava s prateli se da chapat jako smér uvolnéni. Jde o to, v jakém sméru
je toto uvolnéni smefovano. V urCitych ohledem, lze brat toto jako opravdovou
relaxaci, sportovni vyziti s ptateli nebo spole¢na ndvstéva zabavnich center, nebo

negativni vliv ptatel, party ke scesti.

Otéazka €. 5 Volného ¢asu mam kazdy den:

140 121
120
100
80
60 S0
40
20 —
0 T T T 1
dvé hodiny ¢tyfi hodiny Sest hodin vice ¢iméné

30

N
P

Piedpoklad: Zaci maji dostatek volného ¢asu pro vlastni utvafeni a dal§i vzdélavani.

Zjisténi: Nepotvrzeno. Zaci odpovédéli, 7e maji ¢asu velmi malo vpoméru celého dne.
Ptedpokladem, pro¢ tomu tak je u stfedoSkoldkli bude je pravdépodobné dopravni
spojeni mezi domovem a Skolou, popiipadé naro¢né studium, utvarené z probirané¢ho

uciva ze vzdélavacich planti a tim 1 velkym ¢asovym rozsahem rozvrhu.
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Otazka ¢. 6 Vyuzivam zajmovych krouzki na Skole:

160
140
120
100
80
60 40
40 70 26
P ] y
0 T T T T 1
vzdélavaci sportovni zajmovy odborny zadny

Ptedpoklad: Podle moznosti prostudovat si soupis vyuzivani vzdélavacich krouzkt, budou zaci
vyuzivat tyto zajmoveé ¢innosti ve velké mife.

Zjisténi: Nepotvrzeno. Zaci nevyuzivaji zajmové krouzky, tak jak jsem ptedpokladal. Tato
odpovéd’ je trochu v rozporu s ptilohou o vyuziti zdjmovych krouzka na nasi Skole,
nevim, zda je to zptisobeno jinou sestavou zkoumaného vzorku, nebo zdmérnou volbou

Jjiné odpovédi.

Otézka €. 7 Pti vybéru her do PC nebo konzoli volim hry se zaméfenim:

120

100 96

80

60

34

40

20
20

o T T T T 1
vale¢éné oddychové logické simulaéni jiné

Predpoklad: Diky narGstu agresivnich filmi v televiznim vysilani a nasili vS§ude kolem nas si
myslim, ze budou Zaci vyuzivat moznosti nasilnych vale€nych her a v minimalnim
mnozstvi téch, které by je mohly dale rozvijet, jako jsou hry logické ¢i strategickeé.

Zjisténi. Potvrzeno. Vznik agresivniho ¢i ruSivého chovani z pfi¢in hrani her je znamo.

Ptikladdm tedy diaraz ktéto odpovédi k zapocitani jednoho z faktorit vzniku
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nevhodného chovani zaki stfednich Skol. kdy sebe sama vidi v hrach jako potenciondlni

vitéze v souboji s protéjSkem.

Otazka ¢. 8 Prazdniny travim nejvice s:

90
80
70 62
60
50
40 32
30
20 8

10 0 ]
0 T T T T _ T T 1

rodici prateli pritelem ¢i sam u prarodi€ti na tabore jinde
pritelkyni

[£:]

g
P

P

Predpoklad: Jak jsme jiz napsali, Zaci budou chtit travit cas ¢im dal tim vice s prateli, nez
s rodici.
Zjisténi: Potvrzeno. Odpovéd’ provazujici se s dalSimi otdzkami sméfujicimi ke zjiSténi, kdo

jedince nejvice utvari v jeho chovani a vystupovani ve volném case.

Otézka €. 9 Pokud se ve volném €ase nudim vyhledavam:

90 78
80

7
70 °

60
50 43

40
30
20
10 2
0 T T T T 1
spanek zabavuna hrani her na PC pfirodu jiné
intemetu

5
D

Ptedpoklad: Vzhledem k tomu, Ze mame jiz potvrzeno, Ze Cas straveny na pocitacich prevySuje
Cas ptipravy do Skoly, bude zde dominovat zabava pravé s pocitaci.

Zjisténi: Potvrzeno: Vzhledem k obsahu, ktery je posledni dobou na internetové servery
ukladam, predpokladam, ze si zaci nevyhledavaji jen pozitiva, ale 1 negativa, o cemz

svéd¢i 1 zvySena navStévnost stranek s brutalitou, sexudlni tématikou a podobnymi
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tématy. Prikladdm opét k této odpovédi diraz pro kone¢né zhodnoceni tohoto

dotazniku.

Otazka ¢. 10 Jako pomocnika pro vypInéni volného ¢asu vyhledavam:

120 112
100
80

76

60 22
40
20

0 T T T T 1
kamarady rodice zabavu mimo drogy jiné
domov

Ptedpoklad: Planovani volného ¢asu s kamarady bude tou prioritni odpoveédi.

Zjisténi: Potvrzeno. Vytvaieni skupin, které spole¢né travi volny €as byva hlavni pficinou
vzniku zmén v chovéani jedince. VétSinou to byva zména k horSimu chovéni,
zhorSenému prospéchu ve Skole a stoupajici agresivité. Jedinec vidi ve skupiné
kamarad oporu a proto se neboji reagovat tak, nez by reagoval jako jedinec, ktery

skupiny téchto z4yml nevyhledava.

7.1.1 Interpretace vysledku prvniho dotazniku

Za pomoci nékolika téchto jednoduchych otazek jsem dospél k tomuto zavéru.
Zaci sviij volny &as vénuji predevsim kamaradim a virtudlnim socialnim sitim &i hrani
her na pocitacich. Pti volb&é hrani na PC volili Zaci nejvice variantu vale¢nych her.
Agrese, nasili, vulgarita doprovazejici tyto hry negativné ovlivituji zaky v jejich chovani
ve Skole. Jsou vulgarni, agresivni az zli vii¢i ostatnim spoluzakiim a pedagogickému
sboru. Nikdo z dotdzanych nezvolil variantu vzdélavani se mimo Skolu nebo na
zdyjmovych krouzcich. Velmi malo z4kl voli jako psychohygieny vylety do pfirody,
aktivni odpoc¢inek nebo sportovni zdjmy. Proto zavérem tohoto zhodnoceni konstatuji,

ze velkou pfi¢inou nevhodného chovani 74kl je neadekvatni vyuzivani volného cCasu.
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Neni uspokojena potifeba pohybu, zaméstndni se racionalnimi aktivitami zdravi

prospeSnymi.

7.2 Dotaznik ¢. 2 Rodinné zazemi

Otazka ¢. 1 Vyrastam v:

180 170
160
140
120
100

80

60 0

40 20

% 1

0 T T T T 1
upIné rodiné nelpiné rodiné vDD

Ptedpoklad: VétSina bezproblémovych zakti vyrasta v uplnych rodinach, jsou vSak vyjimky
obéma sméry.

Zjisténi: Potvrzeno. Vyhodou vychovy v uplné rodin€ je Gplnd komunikace mezi ditétem a
obéma rodi¢i. Pokud rodina funguje v naprostém potadku, byva toto prvotnim
signdlem piedpokladu spravného zvladani ditéte, utvaieni jeho osobnosti pozitivnim

pusobenim a tim 1 v€asnym podchycenim zacatkl projevii nevhodného chovéni.

Otazka ¢. 2 Béhem svého Zivota jsem mél jiz zkuSenost:

120 4
100
80
60
40 32
20 10
0 [ |
s policii vuU soudnim s niéim
dohledem

(<=3
(<)

80

Piedpoklad: Nariistem pfitomnosti Policie CR na $kole predpokladdm, Ze budou mit Zaci

negativni zkuSenosti se zdkony.
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Zjisténi: Potvrzeno. VéEtSina z dotazanych neméla zatim Zaddnou zkusenost se spravnimi organy,
feSenim prestupkil ¢i hlidanou péci ze strany socidlnich ufadd. Jsou mezi nimi vSak taci,
ktefi tvofi tretinu dotazanych co méli jiz zkuSenost s feSenim néjakych prestupkii. Tato

skupina patii do skupiny téch, ktefi na Skole patii mezi problémové.

Otazka ¢. 3 Doma si povidam s rodici o Skole a volném case:

140
120
100
80
60
40
20

0 T T T T 1
kazdy den jednou tydné nikdy

117

53 60

Ptedpoklad: Komunikace bude probihat na velmi malé urovni. Usuzuji tak z praktickych
piikladd, kdy jsou do Skoly pozvani rodi¢e a nemaji vitbec zadny ptehled o tom, jak se
zéak ve Skole projevu, nebo jaké ma studijni vysledky.

Zjisténi: Potvrzeno. Komunikace mezi rodi¢i a détmi je velmi mala, pokud je tomu opravdu
tak, jak ukazuje odpovéd’ na tuto otdzku. V piipadé€, Ze spolu doma mluvi jen takto
ziidka, neni divu, Ze se urCité podnéty nedaji v€as odhalit a dit€¢ spada do skupiny

ohrozenych vné&jSimi vlivy.

Otazka €. 4 Pokud pottebuji penize na cokoli rodice:

200 186
150
100
50 36
8 0
0 T T T T 1
daji a neptaji se daji a ptaji se nedaji, brigady jen ¢éasta
brigady
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Ptedpoklad: Rodi¢e svému ditéti davaji tolik penéz, kolik po nich vyzaduje a do detailu
nepétraji po tom, jak budou tyto penize pouzity. Zaci maji poté moznost kupovat
alkohol, cigarety, drogy.

Zjisténi: Nepotvrzeno. Rodi¢e détem daji penize, ovSem chtéji védét jak budou pouzity.
Z praktickych zkuSenosti ovSem vyplyva, ze i kdyz dostanou doma penize na dopravu,
utrati je za cigaretové vyrovky ¢i alkohol. Do Skoly pak jezdi auty s kamarady nebo

»stopem®.

Otazka ¢. 5 Kapesné dostavam:

100

86
77
80 57
60
40
20
0 T T T T 1
na mésic na tyden nedostavam

v v s v S 4

Ptedpoklad: Mésicni kapesné je nejrozsitenéjsi formou vyplaty penéznich hotovosti détem.

Zjisténi: Nepotvrzeno. RodiCe chtéji mit ptehled nad svéfenymi penézi svym détem. Podle
tohoto prizkumu vyplyva, Ze vétSinové pravidelny pfisun penéz Zaci nemaji, pokud
penize potiebuji dostavaji je konkrétné na urcitou véc. Tim rodi¢e zamezuji plytvanim
penéz a moznosti ndkupu drog, alkoholu, cigaret a tim zamezuji vznik sekunddrnich

pti¢in nevhodného chovani zaki.

Otazka ¢. 6 Kapesné dostdvam ve vysi:

120 106

100

~

op

80

60

40 27

20 10
0 [ |
méné nez 100 K¢ mezi 100-500 K¢ vice méné
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Piedpoklad: Zaci dostavaji od rodi¢t vétsi mnozstvi pendz, nez by pro bézny Zivot studujiciho
zéka pottebovali.

Zjisténi: Nepotvrzeno. Opét jsem si oveéril, Zze zaci nedostavaji pravidelné penize na béZznou
utratu. Tim nevylucuji pochybnosti o tom, Ze si kupuji navykové latky, které ovliviiuji

jejich chovani z penéz od rodi¢t ur¢enych na dopravu ¢i svaciny.

Otazka ¢. 7 Volny Cas travim s:

180 T60
160
140
120
100
80
40 20
20 ]
0 T T T T 1

pritel(kyné) rodice sam

Ptedpoklad: Volny cas jiz s rodinou netravi vétSina zaki.

Zjisténi: Nepotvrzeno. Opakujici otdzka mé méla presvédCit, ze nejsou rodice prioritni pii
uzivani volného Casu. Toto se mi potvrzuje, ovSem zhruba Ctvrtina dotazanych sviij
volny Cas travi s rodi¢i. U téch predpokladam lepsi komunikaci s rodi¢i a tim 1 mensi

riziko vngjSich negativnich vlivi.

Otazka ¢.8 Pokud mam S$patné studijni vysledky ve skole:

200 174
150
100
50 18 2 96
0 T T T T 1
jsem fyzicky nedostavam nesmim ven napravim se
trestan kapesné
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Predpoklad: Fyzické tresty a zdkazy jsou primarnim feSenim ze strany rodici k problémovému
zakovi.

Zjisténi: Nepotvrzeno. V této otdzce jsem piekvapen vysledkem. Z rozhovora se zaky, béhem
tfidnickych hodin ¢asto slycham, Ze jsou zaci doma fyzicky trestani za jejich prestupky
¢1 studini vysledky ve Skole. Z tohoto vyplyvd, Ze je zdkim doma domluveno a
s ptislibem napravy nejsou jinak trestani, coz je velmi dobfe. Myslim si, Ze toto je velmi
vychovné oproti fyzickému nasili, které muize u Zakl pifesahnout vlastni hranice

sebeovladani a zacnou se ve Skole projevovat nevhodnym, rusivym chovanim.

Otazka ¢. 9 Pokud mam né&jaky osobni problém, feSim ho s:

100 36
80 74
60 22
40 %
20
0 T T T T 1
srodici jen s jednim s kamaradem s pritelem, bez
rodicem rodi¢t

Piedpoklad: Zaci fe§i své osobni problémy s rodi¢i, pokud byli ve $kole kazefisky pokéarani.

Zjisténi: Potvrzeno. Moje ocekévani bylo v této otdzce zcela potvrzeno. Ocekdval jsem sice
vys$i spolupraci s rodi¢i ovSem nasi zaci vtomto v€ku jsou jiz vazani spiSe svymi
partnery nez rodi¢i. Maji v nich jiz vétSi duvéru, oporu a hledaji feSeni vzdy spolu
vétSinou bez rodicl. Ne vzdy toto ovSem situaci fesi, pfi opakovaném poruSovani
Skolnitho tadu jsou do Skoly stejn¢ pozvani rodice, ktefi nejsou dopiedu od zaka

informovani a tak to mize n¢kdy situaci zhorsit.
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Otazka ¢. 10 Doma se citim:

120 110
100
80
60
4
0 20

0 T T T T 1

v bezpedi v ohrozeni bez zvlastnich
pocitt

100

Predpoklad: Rodinné klima at’ je jakékoliv je pro kazdé dit¢ domacim zazemim a bezpecim.
Zjisténi: Potvrzeno. Ocekavani této otazky bylo naplnéno. Skoro vSichni siti své domaci
zazemi jako vyhovujici, ti ktefi se citi byt ohrozeni jsou z détského domova, kde nenti

socialni klima pro n€ Gpln€ vhodné.

7.2.1 Interpretace vysledku druhého dotazniku

Ocekaval jsem pramérné hodnoceni rodinného klima. Zaci jsou vychovavéani viude podobnym
zpusobem, oproti mému ocekavani nedostavaji nadmérné financni hotovosti,
komunikace s rodici je na dobré ovSem ne na velmi dobré trovni. Osobni problémy jiz
nefesi s rodi€i, ale se svymi partnery, nicméné stale citi své bezpeci v rodinném kruhu

svych blizkych.
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7.3 Dotaznik ¢. 3 Ja a moje Skola

Otazka ¢. 1 Ve skole se mi libi:

250
197
200
150
100
50 33
| | 0
0 T T T T 1
velmi jde to nelibi se mi hriza

Piedpoklad: Zaci budou hodnotit §kolu primérné, kazdy si najde prednosti skoly, ale také jeji
nedostatky.

Zjisténi. Potvrzeno. Primérné hodnoceni $koly je odekavané. Zaci zvazuji klady a zapory a
hodnoti primérem. Stejné tak, by asi reagoval kazdy, kdo by piiSel do nového prostiedi

a seznamoval se s nim. I béhem studia jsou nazory zakt k hodnoceni Skoly pramérné.
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Otazka ¢. 2 Dlvod pro€ jsem si zvolil tuto Skolu je:

120
100
80
60 vy
40
20

0 T T T T 1
dobré jméno blizko domova  vyborni uditelé mam tu
Skoly kamarady

—

80

Ptedpoklad: Bezpochyby bude oznacena volba, Ze maji Zaci blizko do Skoly.

Zjisténi: Potvrzeno. Tuto otdzku jsem ocekaval, nase Skola je v dobré lokalité z hlediska spoja
do vesnic a nebliz§ich mést. Finan¢ni situace rodi¢i neni nejlepsi, proto se snazi usetiit
na dopravé a nakladech spojenych s u¢enim. U nas, jako statni Skolu jsou tyto néklady

nulové, proto je o nasi Skolu velky zajem 1 z tohoto divodu.

Otazka €. 3 Postoj uciteli vnimam jako:

140
120
100
80
60
40

20 7
0 | I |

121

P
P

36

dominantni flegmaticky arogantni pratelsky

Ptedpoklad: Jisté neni vzdy jednoznacné odpovédét, ptoro predpoklddam, ze budou hodnoty
nabizenych moZnosti vyrovnané.

Zjisténi: Nepotvrzeno. Ovéfend teorie v této otdzce ukazuje nutnou zménu chovani a
vystupovani ucitel vici Zaktim. V dnes$ni dobé ,boj o Zika* si ulitelé zachovavaji

kladny pfistup k zaktim, aby neptestupovali na jiné Skoly.
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Otazka ¢. 4 Pokud se dostanu do sporu s ucitelem:

140 130
120
100 90

80

60

40

20 10 o

0 T [ I T T T 1
uznam svou neuznam svou stézuju si na nachazime
chybu chybu ucitele spole¢na rFesSeni

Piedpoklad: Zaci budou jisté volit moznost nachazeni spoleéného feSeni pii feSeni
nepiijemnych situaci.

Zjisténé. Potvrzeno. V praxi ovéiend odpovéd mi potvrzuje, ze se v konfliktu vétSinou
snazime najit spolecna feSeni. U téch, ktefi feSeni nalézt nechtéji predpokladam, ze se
jednd o projev finalitntho chovani, neboli cileného naruSovani hodiny nevhodnym

chovanim.

Otazka ¢. 5 Chyby na uciteli hledam:

120
100
80 71
60 50
40
20

0 T T T T 1
neustale nehledam hledam v tom nereaguji, mam
zabavu uctu k ucuteli

Ptedpoklad: Trefovani se do slabin ucitele, zesmésnit jej pred tfidou a pobavit spoluzaky.

Zjisténi: Potvrzeno. Zde mnou ocekdvana odpoveéd’, kterd potvrzuje projev finality, kdy Zaci
zamérné¢ narusuji hodinu pro vlastni uspokojeni svym vnitfnich potieb. Narusit
vyucovaci hodinu, pozdrzet vyu€ovaci hodinu ¢i ji jinak omezit. V této otazce jsem
ziskal potvrzeni mého teoretického poznatku, Zze ve vétSiné piipadi nevhodného

chovani zaki je projev finality.
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Otazka €. 6 Pokud je pro m&€ nemozné se probiranou latku naudit:

180 167
160
140
120
100
80
60 33
40 30
20 __|_| T
0 I T T I I T T 1
je to chyba je to machyba, vubec
ucitele neposlouchal nerozumim
jsem tématu

Ptedpoklad: Ucitel je Spatny, neni schopen vhodné vysvétlit latku a nadiktovat pochopitelny

zapis do sesitu.

Zjisténi: Nepotvrzeni hypotézy, zaci uznavaji svou chybu, ze se nekoncentruji na vykladanou

Otézka €. 7 Ve Skole mé nejvice zajima

latku, nebo neposlouchaji ¢i nevnimaji to, co ucitel vyklada.

160
140

-
B
(,}

120

100

75

80
60

40

20

10

0

| —

vyuka

prestavky

T T T 1

zajmové krouzky

Piedpoklad: Zaci vyhledavaji zabavu b&hem piestavek a volnych hodin.

Zjisténi: Potvrzena hypotéza. Zaci vénuji vétsinu energie do prestavek a volnych hodin, kdy

spole¢né konverzuji a planuji aktivity na odpoledni hodiny.

Otazka ¢. 8 Vyucovaci témata, ktera probirame jsou:

120

112

100

80
60

70

38

40

20

0

piilis slozita

T

T T T 1

prilis jednoduché nadmérna mym

schopnostem



Ptedpoklad: Pieplnéné Skolni vzd€lavaci plany diky snizené¢ dotaci vyuCovacich hodin
v pfedmétu zptisobuji nadmérnou zatéz na zaky.

Zjisténo: Nepotvrzeno. Vyucovaci latka je pro studenty pfili§ slozitd, komplikovana ovSem ne
natolik, aby byla nadmérna jejich schopnostem latku zvladnout. To ostatné dokazuji

priamérné studijni vysledky.

Otazka ¢. 9 Pokud se nevhodné€ chovam, ucitel:

140
120
100
80 67
60 43
40
20 3

0 T T

117

potresta mé netresta tresta fyzickymi jinak
domacim ukolem tresty

Ptredpoklad: Ucitel netrestd, pouze zaddva domaci ukoly nebo zapisuje nevhodné chovani do
poznamek v tfidni knize, ty jsou poté s¢itany a podle Skolniho fadu udélovana kéazeniska
opatfeni.

Zjisténi: Ucitel zad4 zakovi samostatny domaci ukol, ktery zak musi zpracovat do druhého dne
a bude mu ukol oznamkovan.Jako odpovéd’ ,,jinak* popsali vSichni Zaci ,,zapis do tfidni

knihy*.
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Otazka €. 10 Na této Skole je chovani zaka:

140 130
120
100
80
60
40

20 10
0 [ |

dobré hrozné prijatelné

100

Ptedpoklad: Orientacni zjiSténi, jak se vidi Zaci mezi sebou na Skole ve vlastnich projevech.

Zjisténi: Potvrzeno. VéEtSina vnima spoluzéky kolem sebe jako piijatelné, jelikoz se sami takto
projevuji, proto jim nepiipada jejich chovani odlisné od jejich vlastni. Sto dotdzanym se
chovani 7dkt zda neptiatelné, jelikoz se tadi do skupiny méné ohroZenych na

projevech nevhodného chovani.

7.3.1 Interpretace vysledku tretiho dotazniku

0w v

Cilem tohoto dotazniku bylo zjistit, jaké postoje zaci zaujimaji viici Skole a ucitelim, zda zde
neni n&jaky predpoklad pro projevy nevhodného chovani zakd. Z tohoto dotazniku
vyplyva, ze Skola splituje bézné piedpoklady, vyhovuje zaklim z hlediska dopravy do
Skoly, problémy s uciteli nevidi, ovSem jakmile se naskytne moZznost ucitele zatlacit do
rohu nevahaji své chovani zménit. Jsou schopni s ucitelem diskutovat, coz je v ramci
moznosti dobré, ackoli je zde potieba v€as rozpoznat debatu vécnou ¢i scestnou,

zavadgjici od tématu.
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8 Zhodnoceni a zavér vyzkumu

Na zaklad€ pfedem zjisténych informaci ze strany zaki, neptimou formou, jsem
sestavil tyto dotazniky, abych zjistil, na jaky podnét ¢i jakou situaci zaci zméni své
chovani vii¢i pedagogickym pracovnikiim. Vyzkum bych zhodnotil kladn€. Potvrzuje se
mi v ném piedpokladany cil této prace. Zjistit, pro¢ se zaci nevhodné chovaji. Jsou to
tf1 zakladni okruhy.

Prvni spociva v rodinném zézemi. Pokud rodina nefunguje jak ma, prenasi se
negativa na dité, které se pak projevuje ve Skole finalitnim chovanim, naptiklad formou
boje o moc, kdy potiebuji uciteli dokdzat své vyznamné ja, svou pievahu. Toto si
kompenzuji tim, Ze jsou v rodiné stavéni na zadni mista rodinného zebticku, maji tedy
potiebu si utvrdit, Ze nejsou ménccenni, Ze 1 oni maji ve spolecnosti své dil¢i misto.
Ovsem jejich projevy vidime jako problémove, nevyhovujici.

Druhé spociva ve Spatném vyuzivani volného Casu. I ptfesto, ze zaci maji velkou
moznost zac¢astnovat se zajmovych krouzkl ptimo na Skole, nevyuzivaji se v plné mite,
ale spiSe jen okrajové. Tim padem maji sice volny cCas, ale nevi jak ko vyuzit, vyplnit,
proto maji sklony k zakladani rGznych pochybnych skupin, ktefi péchaji trestnou
¢innost, nebo narusuji potadek kolem sebe. Ve vétSin€é piipadid byva patologickou
pfi¢inou nevhodného chovani inspirace z hrani pocitacovych her a uZivani socialnich
siti. Nejsou vhodnym piikladem sluSnosti a zdvofilosti, coZ je zaklad pro spolecenské
chovani v plné turovni, ale davaji stavebni pilite pro vznik ruSivych elementa

nevhodného chovani. Agresivita, vulgarita, nasili.

Tteti okruh je $kola sama. Skola musi vzdélavat, ale i vychovavat. Pokud
nejsou pedagogiCti pracovnici uznali, vstficni a vzdélani, dostava se jim odvetného
chovani ze stran Z4kl a tim dochazi k nenaplnéni cile vyucovaci hodiny, ke konfliktiim,
porucham komunikac¢nich kanali a smyslu celého vzdélavani viibec.

Tyto tii okruhy vidim jako pfic¢iny projevii nevhodného chovani zaku sttednich
Skol. Samoziejmé, Ze zde hraje velkou roli také pubertalni v€k, projevy puberty a

zména prostiedi. OvSem to jsou jen nasledné prvky nevhodnych projevl zaki.

42



9 Seznam literatury

1. KOCUROVA, Marie. Specifické poruchy uceni a chovdni. Plzen ZCU FPE,
2000.

2. BENDL, Stanislav. Ukdznéna trida - aneb kazenské minimum pro ucitele.
Praha: Triton, 2005. ISBN: 80-7254-624-4

3. BENDL, Stanislav. Jak predchazet nekazni, aneb, Kazenské prostredky. Vyd.
1. Praha: ISV nakladatelstvi, 2004. 208 s. ISBN 80-86642-14-3.

4. BENDL, Stanislav. Skolni kdzeri : metody a strategie. Vyd. 1. Praha: ISV,
2001. 267 s. ISBN 80-858660-80-3.

5. ONDRACEK Petr. Frantisku, prestaii uz konecné zlobit, nebo. Praha: ISV,

2003. ISBN 80-86642-18-6

43



10 Resumeé

Ve své bakalatské praci jsem se zabyval moznymi pfi¢inami vzniku nevhodného
chovani zaka stfednich Skol. Bakaldiska prace je rozd€lena na cast teoretickou a Cast
praktickou. V teoretické Casti je pojednano o pouzitych terminech, komunikativnich kanalech
mezi zdkem a ucitelem, moznych pfi¢inach nevhodného chovéani. V praktické casti jsou
prezentovany vysledky vyzkumu, ktery byl proveden na Stfedni odborné Skole a Stfednim
odborném ucilisti v Podbofanech, kde pracuji jako ucitel odbornych pfedméti pro
gastronomické obory. Vyzkum byl zaméfen na zjisténi, jak zaci vyuzivaji svlij volny cas, co je

ovliviiyje, ktery z vlivli je nejsilnéjsi v jejich projevech chovani.

RESUME

In my bachelor thesis I worked with the possible causes of origin of inconvenient
behavior of secondary school students. The bachelor thesis is divided into theoretical and
practical part. In the theoretical part we speak about the terms employed, channels of
communication between student and teacher, the possible causes of inappropriate behavior. In
the practical part are presented the results of research, that was practised at the Secondary
school and Vocational school in Podbotany, where I work as a teacher of vocational subjects
for gastronomy branch. The research was directed on the discover how students use their free

time, what them influence, which of them is the strongest in their behaviors.
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