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Uvod

Uceni je piirozena soucast lidského zivota a dotyka se kazdého z nas. Nejde jen
0 ziskavani novych schopnosti ¢i védomosti, ale podili se na emociondlnim, socidlnim
a osobnostnim vyvoji. U¢ime se uchopovat piredméty a manipulovat s nimi, chodit, mluvit.
Dité se uci vnimat svét, ktery ho obklopuje, uci se ovladat své chovani podle métitek
dospélych. Uceni je aktivni proces, ktery rozSifuje vrozeny geneticky program a moznosti
jedince. Smyslem je pfizptisobovanim se novym situacim. V jistém smyslu slova je
naucené opakem vrozeného (Atkinsonova, 1995).

Pti slovu uceni si ndm vSak nejCastéji vybavuje Skola, ucitelé, Zaci, ziskavani
védomosti a dovednosti. Tak 1ze chapat uceni v uzkém slova smyslu, tedy v souvislosti
s problematikou $koly a vyu€ovani.
nase motivace. Zpusob uceni je u jednotlivcd individualni a ne vzdy shodny s formou
Skolni vyuky. Je tedy dulezité, aby jednotlivi vyucujici ptizplisobili sviij styl vyucCovani
stylim uceni svych studentii. Kazdy zak mé sviij styl uceni, ktery si postupné vytvofil
béhem svého vyvoje. K tomu, aby mohli zaci své uceni zlepsit, je potieba, aby dokonale
poznali sviij styl uceni, tzn. védét, za jakych podminek se jim uci nejlépe.

Tato prace miize napomoci nejen zakiim samotnym v tom, aby se 1épe vyznali sami
V sob¢ a ve svych studijnich strategiich uceni, ale miize také poskytnout vyucujicim cenné
informace o stylech uceni svych studentt ¢i ptispét ke zkvalitnéni vztahu student — ucitel.

Bakalatska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické ¢asti
je pojednano o definicich, stylech a zpusobech uceni. Dale je zde podrobnéji rozvedena
problematika tykajici efektivity uceni a jsou zde rozvedeny zasady a problémy, které
S ucebnim procesem souvisi. Nedilnou soucasti teoretické Casti je kapitola tykajici se
psychologie mladého dospivajiciho Zaka.

V praktické C€asti jsou prezentovany vysledky vyzkumu, ktery byl proveden na
Hotelové Skole Plzen, kde pracuji jako ucitelka odbornych predmétli a mam tedy moZnost
zaky lépe poznat. Vyzkum byl zamétfen na strategii pfipravy Zakli na vyucovani, jejich
ptistup k domaci piipravé a samostudiu. Vyzkum byl proveden ve druhém roéniku

a vysledky byly porovnany mezi maturitnim a nematuritnim oborem (vyu¢nim oborem).



Teoreticka cast

1 Problematika uceni

1.1 Pojem uceni

Neexistuje jedna obecna teorie uceni ani jednoduchy soubor principl, na jejichz
zaklad¢€ bychom mohli uéeni vysvétlit. Rizné teorie vysvétluji rizné druhy a urovné uceni
(Votava, 2011).

V nejobecnéjsi roviné mizeme chapat uceni jako proces ziskavani individualni
zkuSenosti, v uzsim slova smyslu je uceni spojovano se skolou a $kolnim vzdélavanim a je
chapéno jako osvojovani védomosti, dovednosti, ndvykll a postoji, ale také jako zména
psychickych procesti a stavii a psychickych vlastnosti (Cap, 1993). V priibéhu Zivota, toho
zviteciho, ale 1 toho lidského dochazi k fad€ psychickych zmén. Psychické zmény, které
jsou vyvolavany nasi zkuSenosti, nazyvame ucenim. Uceni je v psychologii pojimano jako
proces, na jehoZ konci stoji individudlni zkuSenost kazdého jedince. Vysledkem uceni je
tedy zkusenost, coz je pojem, ktery vyjadiuje to, co bylo prozito a fixovano v paméti
individua (Telcova, 2002).

Literatura uvadi velmi mnoho definic pojmu uceni. Naptiklad Nakone¢ny tika, ze
pojem uceni vyjadfuje vliv zkuSenosti na zmény psychiky, které maji adapta¢ni funkci,
tzn., jsou to takové zmény, jimiz se individuum piizpisobuje zménénym Zzivotnim
podminkam, resp. zménéné situaci (Nakone¢ny, 1997). Cap ve své literatute uvadi, Ze
uceni je ziskdvani zkusSenosti a utvareni jedince v prubéhu jeho zivota. Naucené je opakem
vrozeného (Cap, 1993).

Pedagogicka psychologie vymezuje uceni nasledovné: Uceni probihd po cely Zivot,
patii k zdkladnim autoregulaénim mechanismiim, na zaklad¢ kterého se formuje védomi,
chovani a osobnost jedince. V §ir§im smyslu chape uceni jako proces, ve kterém si jedinec
osvojuje individualni zkuSenost (pfizpuisobuje se ménicim se podminkam) a v uz$im
smyslu ho povazuje za zamérnou a systematickou ¢innost zaméfenou na osvojovani si
védomosti, dovednosti, postojli, navyki - typické pro Skolni proces (Kuli¢, 1992).

K témto vymezenim je potieba jesté ptidat i didakticky rozmér uceni. V pedagogice
rozliSujeme bezdécné, zdmerné a fizené. Bezdécné probihd casto samovolné, neuvédoméle,
zamérné probihd tehdy, kdyz je stanoven explicitni cil, kterého ma byt dosaZeno.
V fizeném uceni se navic uskutecniuje i kontrola, kterd mize mit podobu zpétné vazby

(Pricha, Walterova, Mares, 2001).



1.2 Druhy lidského uceni

Uceni je velmi komplexni proces, na jehoz prib&hu se podileji vSechny psychické
procesy. Tato skute¢nost znaén¢ komplikuje védecké zkoumdni uceni a snahy stanovit
jednotlivé druhy uceni. Druhy uc¢eni mohou byt stanoveny rtizné v zavislosti na zvoleném
kritériu tfidéni, mohou byt rozliSovany podle vysledkid uceni (napt. na uceni poznatkliim,
uceni motorickym dovednostem, uceni socidlnimu chovani aj.), podle psychického
procesu, ktery v daném uceni hraje rozhodujici roli (napt. senzomotorické uceni, pojmové
ucebni, emo¢ni uceni aj.), podle druhu Cinnosti, pfi niz k u¢eni dochazi apod. (Telcova,
2002).

Odborna literatura uvadi obvykle tyto druhy ucent:
e Senzomotorické;
e Verbalni;
e kognitivni;

e Socialni.

> Senzomotorické uéeni

Je uceni se pohybovym navykiim a dovednostem. Zacind v raném vyvoji. Jeho
podstatou je vypracovani vizudlné motorické koordinace, tj. osvojovani pohybovych
vzorcl, které jsou zaloZzeny na vzajemné koordinaci pohybl se senzomotorickymi dojmy
(Telcova, 2002). Rozviji dovednosti, tj. ukony, které jsou naro¢né na vnimani, pohyb

a jejich propojeni.

> Verbalni uéeni

Je nejrozsitenéjSim druhem uceni ¢loveka pii osvojovani védomosti. Tyka se osvojeni
symboll (slova, matematickych symboll, chemickych a fyzikdlnich symbold) s jejich

realnymi prezentacemi (Telcova, 2002).



» Kognitivni uc¢eni

Predstavuje funkéni zdokonalovani kognitivnich procesi. Probihd jako komplexni
proces vytvareni a zdokonalovani kognitivnich map. Umoznuje tak dokonalejsi adaptaci,
a to zejména pti feseni problému (Telcova, 2002).

Kognitivni uéeni zahrnuje ziskavani informaci o svété a poznavani vztahti i obecnych
pravidel, kterd zde plati. Déje se tak na trovni odpovidajici rozumovym schopnostem
jedince. Uceni na kazdé urovni vychazi z ptedchozich zkuSenosti a ovlivituje nasledujici
strategii k pfistupu k tkolu. U ¢lovéka jde vesmés o ueni zprostiedkované feci, kdy jsou
informace zakodované v tomto znakovém systému (Vagnerova, 1997).

Kognitivni u€eni v naSem Zivoté znamena:

1. Clovek se u¢i myslet.

2. Clovek se uci organizovat své chovani prostiednictvim mysleni.

Z praktickych divodi se kognitivni uc¢eni zpravidla tridi:
a) uceni se pojmum;
b) uceni se feSeni problémt;

C) uceni se principum.

> Socialni uéeni a socializace

Teorie socialniho uceni se zamétuje na to, jak se lidé u¢i pozorovanim modelu — jinych
lidi. Mnohému se v pribéhu zivota nauc¢ime, aniz bychom to piimo d¢lali a trénovali, aniz
bychom dostavali néjaké posileni. Nauc¢ime se tomu pouhym pozorovanim vzoru.
V realném Zivoté probiha toto uceni u kazdého cloveéka v kterémkoliv veku, intenzivnéji
vSak probiha v détstvi a mladi.

Socializaci se rozumi sled zmén, kterymi jedinec postupné prechédzi ze stavu socidlné
naivniho organismu a méni se v osobnost na zédklad€ socialni interakce. Organismus se uci
Vv pribéhu svych reakci na vnéj$i podnétovou situaci tak, ze za ucasti motivace dochazi
k asociaci ptisobicich podnétti a reakci organismu (Telcova, 2002).

Socialni uceni je zavislé na kontaktu se spole¢nosti a zdroven jedinci umoznuje, aby se
do této spolecnosti zaclenil, ptizplsobil se ji a vyrovnal se s jejimi pozadavky. Socialni
uc¢eni ma obycejné formu pozorovani, ndpodoby ¢i imitace s napodobovanym objektem

(Vagnerova, 1997).



1.3 Typy uceni

I kdyz se kazdy z néas se ucéi podle svého, piece jen bylo mozné alespon priiblizné

stanovit nékteré typy uceni (Sovak, 1990).

a) Typ sluchové mluvni

se vyznaCuje tim, ze si zak pamatuje z ucebni latky hlavné to, co vnima sluchem.
SlySena slova se vV paméti posiluji tim, Ze si je ptetikdva, Ze o nich hovofti, diskutuje,
debatuje. Takovym zplisobem se zak snadno a lehce dopracuje k tomu, ze véc pochopi a ze
pochopené je schopen jinému sdélit.

Jde tu o déti 1 dospé€lé s vyhranénou sluchovou paméti a smluvni pohotovosti. VétSinou
mivaji 1 hudebni sluch a hudebni nadédni. Tvrdi, Ze se snadno uci cizi feci.

Z4ci i dospéli tohoto typu se s Gispéchem uéi nahlas. Pfednaseny vyklad pozorné sleduji

a pak si zivé o ném povidaji — pokud ovSem maji s kym.

b) Typ zrakovy

se vaze na prevladajici zrakovou pamét’. Takovy zak se jasn€ projevuje tim, Ze se radéji
uci ctenim z knihy nez naslouchanim vykladu. Kdyz pii zkouSeni odpovida na otazku,
vybavuje se mu precteny text. Pii prednasce nebo vykladu si d€la do seSitu pisemné
poznamky nebo dokonce své vlastni znacky. Dovede si graficky mistrné znazornit i slozité
véci.

Maji dobrou pamét’ na osoby i véci svého okoli, vyznaji se v ndkresech a dovedou se
bezpecné orientovat v prostoru. Zrakovych typi uceni je podstatné vice nez typil
sluchovych.

Z4ci maji vybornou pamét’ na prezentace a filmy. Pii uéeni pouziva kresleni obrazki,

nakresii a schémat (Novotna 2010).

c) Typ hmatovy a pohybovy

spoléha pii uceni hlavné na hmatové vniméani a pohybovy smysl. Zak si vtiskne do
paméti hlavné to, co konkrétné vnima, co si ohmatéd. Tento typ uceni se zvlasté vyrazné
projevuje celkovymi ohyby. Jsou Zaci i dospéli, ktefi pfi svém uceni nevydrzi sed¢t.
Nejradéji se u¢i v chiizi — po pokoji, po parku. A kdyz nemohou pii uceni chodit, tak

alespofi ob¢as od knihy vstanou a protdhnou se.
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Zaci a dospéli tohoto typu, pokud nemaji nadani védeckou zvidavosti, se znamenitd
uplatiiuji v manualnich ¢innostech a ve vytvarném umeni.

Tito Zéci si velmi dobie pamatuji véci, které délaji — napf. experimenty, laboratorni
prace ¢i exkurze. Pfi u€eni jim velmi pomahd, pokud zapoji gesta a pohyby (Novotna,
2010).

d) Typ sluchové pojmovy

se vyznacuje tim, ze zak dovede rozpoznavat véci podstatné a véci vedlejsi. Ujasiiuje si
vzajemné vztahy a vazby raznych pojmi. Dovede pochopit logickou strukturu latky a tu si
pak v logickych souvislostech uklada do paméti. Rozlicné védecké znaky, matematické
vzorce a abstraktni u€eni jsou mu bliZsi nez popisné konkrétni vyjadfovani.
Téchto typt je ve Skolské populaci nejméné. Pry se na jeden takovy typ vyskytuje deset
typt ostatnich.

Zminéné typy (a-d) jsou pouze schématické obrazy, vykonstruované podle
pedagogickych zkuSenosti a pozorovani zakd. Neda se tvrdit, ze by se vyskytovaly
vzdycky jen ve zcela vyhranéné formé. Ve skuteCnosti jsou vselijak propojené
a promichané. Cistych typt je malo, ponejvic jde o typy smiSené (Sovak, 1990).

Kazdy ¢lovék ma tedy kombinaci téchto typi ¢i stylt uceni, pfiCemz jeden z nich
muze mit vice rozvinuty nez ostatni. Konkrétni styl se miize liSit dle situace, dle predmétu,

typu latky apod. (Novotna, 2010).

1.4 Studijni a uéebni styly

Existuje mnoho kritérii jak studijni styly rozliSovat a klasifikovat. Kazdy ucici se
jedinec si osvojuje ur€ity ucebni styl, ktery si pfi u€eni miize a nemusi uvédomovat.
Explicitni uvédoméni si ucebniho stylu poskytuje vétsi moznost autoregulace a usnadnéni
ucebniho procesu, tim muze dochazet 1 ke korekci zpisobli uceni, pokud nevedou
k pottebnym vysledkiim. Implicitni ucebni styl vede k stereotypnimu feSeni vétSiny
ucebnich situaci a méa proto za nasledek malou efektivitu procesu uceni. Ucebni styl je
charakterizovan jako zpusob, kterym Zak ptistupuje k uceni a postupuje pii ném v riznych
situacich podobnym zplisobem, jde o procesudlni dispozici, kterd vznika u zaka na zakladé
psychické vybavy a u¢eni (Hrabal, 2002).

V pedagogickém slovniku je ucebni styl uveden pod pojmem styl u€eni a vyjadiuje

postupy pii uceni, které jedinec pouziva v urCitém obdobi zivota ve vétSin€ situaci
11



pedagogického typu. Jsou do jisté miry nezavislé na vrozeném zékladé (kognitivni styl)
a rozvijeji se spoluptisobenim vnitinich i vnéjSich vlivi (Pricha, Walterova, Mares, 2001).

Ucebni styl souvisi se strategiemi uceni a s kognitivnim stylem. Strategie uceni je
posloupnost ¢innosti pii uceni, promyslené¢ fazenych tak, aby bylo mozné dosahnout
ucebniho cile. Pomoci ni zak rozhoduje, které dovednosti a v jakém potadi pouzije. Nad
riznymi strategiemi uceni stoji styl uceni, ktery ma podobu metastrategie uceni (sdruzuje
ucebni strategie, taktiky a ucebni operace). Kognitivni styl je svébytny zpisob vnimani
a poznavani, ktery je u kazdého jedince individudlni; je z vétsi Casti vrozeny a tedy obtizné
ménitelny (Pricha, Walterova, Mares, 2001).

Hrabal uvadi kognitivni styly jako procesualni dispozice vyrazné ovliviiujici
individualni ucebni zvlaStnosti, ucebni styl a Skolni vykon zaka. Kognitivni styl
determinuje také to, jaké ucebni metody uleh¢uji osvojovani u¢ebniho materidlu u urcitého
typu zaka a jaké ho ztézuji. Kognitivni styl neboli postup, strategie Vv oblasti poznavani

[ 24

a feSeni problému je nejpodstatnéj$i komponentou ucebniho stylu (Hrabal, 2002).

IZehni styl

Kuopgnitivni styl . Strategie uteni
Lo ty . ZkuZennost  Drrateme utemt
(z wEtd fasti vrozeny) (zamérné i nezameérné)

Metody uteni

Obr. 1 Schéma vztahii vedoucich k u¢ebnimu stylu (Smékalova, 2006)

Z daného schématu vyplyva, Ze ucebni styl je ovlivnén kognitivnim stylem jedince
(ktery je z vétsi casti vrozeny, ale miZe byt ovlivnén zkuSenosti) a strategiemi uceni
jedince (které mohou byt ovlivnény vrozenym kognitivnim stylem pies metody uceni, pak
jsou nezamérné, ale mohou byt ovlivnény i1 zkusSenosti a pak jsou zdmérné).

Kognitivni styl je z vétsi ¢asti vrozeny, ale mize byt ovlivnény i1 zkuSenosti. Na
zaklad€ kognitivniho stylu si voli jedinec implicitn€ ur¢ité metody uc¢eni. Vybrané metody

12



uceni tvofi danou strategii uceni (v tomto piipad¢ se jedna o nezdmeérnou strategii ucent,
i kdyz metody mohly byt ovlivnény zkuSenosti). Pokud si jedinec explicitné uvédomi
potfebnou strategii uceni, pak si voli takové metody uceni, které by mu pomohly
dosahnout vyty¢ené¢ho ucebniho cile (v tomto piipad¢ se jedna o zamernou strategii ucent,
ktera opét mize byt ovlivnéna i zkusenosti). ZkuSenost zde funguje jako indikator kvality
ucebniho procesu.

Studijni styl predstavuje jakysi obecny program, procesudlni dispozici, ktera vznika
u kazdého clovéka na zaklad¢ jeho osobnostnich charakteristik a ueni. Nasledné se pak
promita do jeho vztahu k u€eni stejn¢ jako do zplisobu uceni. Studijni, resp. ucebni styl je
individualni postup, kterym se ¢loveék na zdklad€ svych osobnostnich charakteristik a své
zkuSenosti uci (Telcova, 2002).

Clovek si své styly udeni zpravidla neuvédomuje, systematicky je neanalyzuje,
promyslené nezlepSuje. Styly u€eni se daji diagnostikovat a ménit, tfebaze ne snadno, a to
pomoci socidlniho okoli anebo jedincem samym. Jejich poznani miZe byt uZitecné pro
cilen¢ a individualizované zasahy do pribéhu uceni, at’ je provadéji jini lidé nebo jedinec
sam - volba adekvatnich vyufovacich ¢i autoinstrukénich strategii, vybér vhodnych
podminek, prostfedki a prostiedi pro uceni apod. (Mechlova, 2011).

V ucebnim — studijnim stylu kazdého cloveéka se projevuji zvlaStnosti jeho
osobnosti, hlavné vnimani, mysleni, motivace, uceni a sebepojeti. Do ucebniho stylu se
rovnéz promitd studentova zkuSenost, ucebni strategie, ale i jeho vztahy k danému
ucebnimu materialu. Stejné tak se do jeho ucebniho stylu promita i socidlni kontext, ve

kterém se nachazi. Telcova rozliSuje podle motivace a zdméru tyto studijni styly:

» Povrchni styl

Povrchni styl je charakteristicky tim, ze ten kdo se uci timto zpiisobem, si polozil
cil ,,absolvovat predmét cestou nejmensiho odporu®. Uceni ho nebavi, u¢i se proto, aby
,uceni mél rychle za sebou®, uc¢i se asto pouze mechanicky. Zpravidla je divodem uceni
strach (z rodict, ze znamky) nebo tizkost. U¢ivo pojima jako néco, co je mu ,,vnucovano.*
Zadanou latku se nau¢i nazpamét, tak jak ,lezi a bézi.* Reprodukuje ndzory nejriiznéjsich
autorit bez toho, Ze by o nich premyslel.

Vysledkem takového zpisobu studia je to, ze reprodukuje text, v lepSim piipadé je
schopny referovat o ucivu. Na nastudovani daného materidlu se podili vyhradné

mechanickd pamét. A tak nema zZadné vazby uvniti vlastniho studijniho materidlu a ani
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nezna mezioborové souvislosti. Studentovy poznatky jsou pak pouze formalniho
charakteru. Tento styl ma dva podtypy:

a) pasivni povrchni styl, pro ktery je charakteristické velmi malé usili nasazené na
ziskani novych poznatkd, védomosti a navykd. Student pouze reprodukuje
neuttidéné a nepodstatné informace;

b) aktivni povrchni styl, pro ktery je na strané studenta charakteristickd velka pile
a snaha. Jeho porozuméni ucivu je vsak pouze zdanlivé, nebot’ zna pouze podstatna

fakta (Telcova, 2002).

Povrchovy styl se opira predevS§im o pamétni uceni, memorovani, o rozSifovani
poctu poznatkii bez vnéjsi snahy dobrat se jejich smyslu, stavéjici casto na mechanickém
,biflovani“ Hlavnim motivem je uspét v kazdé zkouSce, plnit vSechny povinnosti
a vyhnout se negativnimu hodnoceni. Proto se student uci, tak aby formalné¢ vyhovél

studijnim pozadavkim (Mares, 1998).

» Utilitaristicky, vypod&itavy studijni styl

Utilitaristicky je charakteristicky tim, ze ¢loveék je motivovan snahou o ziskani co
nejlepSich znamek, resp. snahou dostudovat s co nejlepSim prospéchem. To se projevuje
Vv jeho chovani tak, ze na sebe pied svymi spoluzaky neustale upozoriuje, chce obstat. Pro
stanoveny osobni zisk je ochoten ud¢lat cokoli. Proto je ochotny byt i nemilosrdny ke
svym spoluzaktim. Jeho chovéni je mnohdy nekorektni, a to nejen ve vztahu ke svym
kolegtim, ale i k uc¢itelim. Studenti usiluji o to, aby splnili zkousky, vSechny pozadavky,

ne vsak vice.

> Hloubkovy studiini styl

Hloubkovy studijni styl ma sviij zdklad v hloubkovém zajmu o ucivo a porozuméni
dané disciplin€. Svoje uceni pfizpusobuji tak, aby pfesné vyhovovalo vng&j$im
pozadavkiim. U studenta je potieba pozndvat a porozumét néemu novému. Student, ktery
se jim vzdélava, je motivovan jednak potfebou dalSiho studia a jednak vykonem povolani,
profesi, pro kterou se pfipravuje. Proto je jeho zamérem porozumét ucivu, které se uci.
V uceni vénuje velkou pozornost principiim a teoretickym vychodiskim.

Hloubkovy studijni styl miizeme rozdé€lit na 3 stupné:
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a) hloubkovy studijni styl s pfevahou operac¢niho, postupného uéeni, ktery piedstavuje

systematicky postup uceni ,krok za krokem;*

b) hloubkovy studijni styl s pievahou souhrnné, globalni strategie, pro ktery je

charakteristické to, ze student se pfi uceni soustiedi na znalost a spravné pochopeni
obecnych principd.;

C) optimalni hloubkovy studijni styl, tzn. pruzné uceni, pro néz je charakteristicka

cesta od vytvofeni obecnych principti, od kterych se odviji uceni smérem
k detailim. Vysledkem je hloubkové =zapamatovani uciva, jeho pohotové
vybavovani, jakysi ,nadhled, ktery spociva vtom, ze student ma SirSi
mezipfedmétové souvislosti a je schopen v praxi vyuzivat uéebnich poznatki
(Telcova, 2002).

Hloubkovy styl vychazi ze snahy postihnout smysl uciva, porozumét mu,
porozumét jeviim 1 svétu kolem sebe (Mares, 1998).

Mares§ chape pojem studijni styly jinak a timto terminem nazyva obecné to, co zak
piiuceni déla i to, o co zak pii u€eni usiluje. Styly uceni jsou subtilni transsituacni projevy
individuality ¢lovéka. Piedstavuji metakognitivni potencidl clovéka. Jsou to pfistupy pfi
uceni, které jedinec v daném obdobi preferuje, postupy svébytné svou orientovanosti,
motivovanosti, strukturou, posloupnosti, hloubkou, elaborovanosti a flexibilitou. Styl u¢eni
maji charakter metastrategie, ktera sdruzuje svébytné ucCebni strategie, ucebni taktiky
au¢ebni operace. Clovék si své styly uceni zpravidla neuvédomuje, systematicky je

neanalyzuje, promyslen¢ je nezlepSuje (Mares, 1998).

1.4.1 Diagnostika stylii uceni

Pottebujeme-li diagnostikovat styly uceni, madme na vybranou ze dvou skupin
metod: pfimych a nepfimych.

Piimé metody se pouzivaji v ptfirozenych i laboratornich situacich. Patii k nim
pozorovani studentll pfi uceni a feSeni problémil, zejména tehdy, kdy se zabyvaji
slozit€j§imi ukoly ¢i nejednoznacnymi tématy. MiZe jit o pozorovani volné ¢i
standardizované (v rdmci vyuky, v rdmci psychologického experimentu ap.) nebo
pozorovani zucastnéné (spolecné feseni vyzkumného problému). Mize jit o pozorovani
piimé nebo zprosttedkované, napt. videozaznamem uciciho se studenta. Pfi studiu Zdkova

stylu uCeni se také pouzivaji postupy, inspirované etnografickou metodologii. Nové
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moznosti nabizeji psychologické a 1ékarské piistrojové metody registrujici rizné parametry
Clovéka v pribc¢hu uceni. Mnohé si vSak odbornici slibuji od uceni podporovaném, ¢i
piimo fizeném pocita¢i (Computer-Assisted Learning, Computer-Managed Learning).

Nepiimé metody jsou zalozeny na subjektivnich vypovédich studentti o tom, co
délaji, kdyz se uci, nebo na analyze jejich produktd uceni. Tyto metody miizeme rozdélit
na metody spise kvalitativni a spise kvantitativni.

Ke kvalitativnim metodam patii nejcastéji volny rozhovor se studenty o jejich

stylech uceni, standardizovany rozhovor. NejSir$i zdzemi pro interpretaci dat skyta patrné
rozhovor se studenty, ktery se zajima nejen o jejich styl uceni, ale o jejich vychodiska pro
uceni, subjektivni chapani uciva, individualni zptisob vidéni a interpretovani svéta. Dale
sem patii dotazniky s volnou odpovédi pro studenty nebo pro ucitele, ktefi charakterizuji
styly u€eni svych studentd. Jinou moZnosti je analyza produktii uceni - poznamek
a zapiskil vznikajicich pti uceni, pisemnych praci odevzdavanych uciteli ap. Zapis mize
byt doplnén o zaznam studentova uvazovani béhem feSeni slozitych uloh. Jde o zdznam
zvukovy (nahrava se studentovo hlasité pfemysleni v experimentalni situaci), anebo je
student pozadan, aby klicové kroky svého uvazovani zapisoval na papir, jak uspesné
vyzkousel I. Volf se studenty pii vrcholnych kolech fyzikalni olympiddy.

Nakonec uvedeme metody kvantitativni, které zahrnuji ptredevSim dotazniky

s vybérem z nabidnutych odpovédi a posuzovaci skaly. V souCasné dobé existuje pies
ne¢kolik desitek kvantitativnich metod pro diagnostikovani styld uceni. Jsou urceny
dospélym osobam, déle vysokoskolakiim, sttedoskolakiim, zakiim zakladnich Skol.
Diagnostika styli uceni vSak nebyva bez probléma. Dlouholeté zkusenosti
s diagnostikovanim styli uceni nas vedou k témto upozornénim. O stylech uceni se
ptedpoklada, Ze jsou relativné nezdvislé na obsahu uceni, na u€ivu. Neni to tak docela
pravda. Studenti v fad€ piipadl modifikuji sviij styl podle zvlastnosti predmétu a uciva,
podle casu, ktery maji na uceni, podle objektivni struktury a sloZitosti uciva, podle
subjektivni zajimavosti, dulezitosti a obtiznosti u€iva. Navic uceni probihd v riznych
situacich (ve Skole - doma - na koleji - ve studovng, o samoté - s kamarady - se spoluzaky -
s ucitelem, v Casové pohod¢ - pod ¢asovym natlakem), a to vSe modifikuje uzivany styl
uceni. Ve vétsiné piipadl jsme odkdzani na nepfimé diagnostické metody, které
pfedpokladaji u studentidl rozvinuté schopnosti sebepozorovani, sebereflexe, adekvatni
verbalizace vnitfnich d€ji. S vyjimkou pifimych metod nemame obvykle zaruku, Ze to, co

student uvadi, ze pti uceni déla, naprosto odpovida skutecnosti (miize existovat rozdil
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zpuisobeny nedostate¢nou reflexi vlastniho uceni, nepochopenim znéni otazek, Spatnou
konstrukei dotazniku, ktery neni citlivy na urcita specifika ueni nebo s nimi vibec
nepocitd). Nékdy (alespoit v naSich podminkach) vstupuje do hry i efekt socidlni
zadoucnosti pii sebehodnoceni vlastniho stylu uceni. U nékterych jedincti se muizeme
setkat s védomou snahou zkreslovat vypovédi jak ve sméru "jevit se lepSim" (neprozradit
nedostatky), tak ve sméru "jevit se hor§im" (neprozradit pfednosti). V obou ptipadech je
motiv shodny: neotvirat se cizim lidem, neupozoriiovat na sebe. Zde pomiize zfejmé jen
zatazeni metod, které maji funkci autodiagnostickou. Student se sam otestuje a sam si test
vyhodnoti. Ma zaruku, ze se k vysledkiim nedostane nikdo cizi. Jak bude vysledky sam

interpretovat a co na jejich zdklad¢é podnikne, je ovSem dalsi otdzka (Mares, 1994).
1.5 Cinitelé piisobici p¥i uéeni

Cinitelé, které piisobi pii uceni, miZzeme rozdglit na vngjsi a vnitini (Cap, 2001)

Mezi vnéjsi patii:

Ucivo — forma, obsah, pochopeni, nadroc¢nost, vztah k uc¢ivu, rozsah, mnozstvi.

Ucitel — vyklad, osobnostni vlastnosti, pedagogicky takt, vztah k zaktim, nadSeni pro obor.
Rodina — jeji postoj ke Skole, vzdélani, moznosti.

Spolecenské prostiedi — ekonomicko-kulturné politicka situace; pro dité je predstavitelem
Skola — jeji technické vybaveni, atmosféra, klima Skoly, pfistup k zakam, vztahy.
Spoluzaci, vrstevnici — hodnoceni uspéchu, spoluprace, vztahy.

Mikroklima — teplota, hluk, osvétleni, vzduch, geopatogenni zony.

Makroklima — pocasi, geomagnetické pole zem¢, smog, erupce, mésic.

Mezi vnitini patii:

Motivace — zajem, cile, perspektivy, uspokojeni potieby (poznavaci, vykonu, socialni),
uspéch, potieba vyniknout, seberealizace, sebeuplatnéni.

Dftive osvojené védomosti, dovednosti a navyky — zda navazuji; védomosti — soustavy
predstav a pojmu, které si Cloveék osvojil; dovednosti — ziskané dispozice pro uziti
védomosti, feSeni problémil a vykonavani Cinnosti; ndvyky — ziskané dispozice podnécujici
k vybaveni ur¢itych pohybu ¢i ikont v urcité situaci.

Schopnosti, urovenl 1Q — logické mysleni, nadani, talent, genialita, specidlni vlohy, pamét’.

Vlastnosti — seberegulacni, temperament, charakter.
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Psychicky stav — pozornost, emoce, jiné nalady, stavy — stres, frustrace, konflikty,
schopnost relaxace, regenerace sil, vykonnostni kiivka.

Zdravotni stav — télesnd zralost, biologické ptedpoklady, prodélané nemoci, unava,
zivotosprava, drogy.

Metoda uceni + postoje k uceni — zptisob opakovani uc¢iva, znat a vyuzivat sviij ucebni styl,

psychohygienické zasady.

1.6 Ucebni orientace

Ucebni orientace je v odborné literatuie definovana jako trvalejsi, obecnéjsi piistup

zaka — studenta Kuceni. Do tohoto pfistupu se promitaji velmi silné zejména jeho
motivacni faktory.

Clovek se tedy orientuje jednak na smysl toho, éemu se uéi a jednak na reprodukci
nauc¢ené¢ho. Smysl toho, Cemu se uci, je charakteristicky zejména pro tzv. hloubkovy
ucebni styl, reprodukce nauceného je charakteristicka zeyména pro tzv. povrchovy ucebni
styl. Rada studentii se pii u¢eni orientuje na vykon, coZ je charakteristické zejména pro tzv.
utilitarni pfistup K uceni. Existuji v8ak studenti, pro které je dulezitéj$i orientovat se na
mimoskolni zalezitosti. Jejich vztah k uceni, studovanému oboru, ale i Skole je pak

zpravidla negativni (Telcova, 2002).

2 Taktiky a strategie uceni

2.1 Strategie uceni

Strategie uceni jsou postupy vétSiho rozsahu, jimiz 74k uskuteCiuje svébytnym
zpusobem urcity plan pii feSeni dané ulohy, chce nééeho dosdhnout a néceho jiného se
zase vyvarovat (Mare§, 1998). Jednd se tedy o urcitou posloupnost ¢innosti pii uceni
promyslené tak, aby bylo mozné dosdhnout uc¢ebniho cile. Pomoci ni zak rozhoduje, které
dovednosti a v jakém potadi pouzije (Priicha, Walterova, Mares, 2001).

Strategie, na rozdil od kognitivniho stylu a ucebniho stylu, jsou lépe ménitelné
a ovlivnitelné, coZ je z pedagogického hlediska velmi dulezité. Strategie studia je tedy
planem, podle kterého student realizuje u€ebni ¢innosti. Volbu strategie studenta urcuji
mnohé skutecnosti, naptiklad:

e motivace studenta ke studiu;
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e jeho dalsi osobnosti schopnosti a dovednosti;
e zplsob vyuky a organizac¢ni formy vyuky;

e celkova organizace a typ studia.

Strategie studia je pozorovatelnd jako chovani a cCinnosti, které student provadi,
napiiklad v jakém rozsahu a s jakym zptisobem si student osvojuje ucebni latku. Podle

motivace jsou rozliSovany ¢tyti studijni strategie (Vasutova, 2002):

1. vnitfni motivace — student se uci pro poznani, ze zajmu,

2. vnéjsi motivace — student se u¢i pro ucelovy vysledek, omezuje studium jen na
informace;

3. vykonova motivace — uceni studenta vychdzi z potieby uspéchu. Student dava
piednost strukturované a organizované praci, stanovuje si cile, mety snazi se uspét;

4. socialni motivace — studium pochdzi z nutnosti, student se uci jakkoliv, aby prosel.

Studijni metody jsou neuspotadané a postoje k praci jsou negativni.

Pouzivani strategii u€eni je ovlivilovano celou fadou faktord, jako je napt. vék,
pohlavi, narodnost ¢i piislusnost k ur¢itému etniku, styl uceni, osobnostni rysy, Groven
motivace, divod uceni, mira uvédoméni pouzivani strategii, uroven znalosti, ocekavani
ucitele aj. (VIckova, 2005).

Vybér strategii studentem ovliviiuje fada vnitinich a vnéjSich faktort jako napf.
uroven ocekavani ucitele, vek, pohlavi, etnicka ptislusnost, styl uceni, uroven motivace,
osobnostni rysy, mira védomého uceni atd. (VIckova, 2005).

Strategie uceni se daji 1épe ménit a ovliviiovat, nez styly uceni. Pfedpokladem je
ovSem zvladnuti vSech pfedchéazejicich stupiii zpracovani informaci. Pokud dité latce
rozumi, chape podstatu problému, snadnéji nalezne i vhodnou strategii jeho feseni. U&inné
strategie se po urcité dobé zafixuji a zautomatizuji. Dité je mlze dale aktivné rozvijet,
pasivnéj$im zplusobem, uditel jim vysvétli, jak maji dané ukoly fesit. Z této informace
mize mit dit¢ uZitek jen tehdy, kdyz je schopné pochopit podstatu problému a z ni
vyplyvajici smysl tohoto postupu. Tzn., pokud mé zak o problému dostatecné znalosti
a zkuSenosti, je pro n¢j snadnéj$i pouzit novy zpisob feSeni, tj. novou strategii. To

znamend, ze by se déti mély ulit nové latce pomoci zndmych situaci, resp. znamych
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objektli. Za téchto okolnosti se eliminuje mnozstvi novych a nezndmych podnétl a tim se
snizuje riziko neporozuméni. Nové ucivo se tak jevi méné ndrocné a dité si jej snadnéji
osvoji. Styl a strategie uceni spolu vzajemné souvisi. Pokud zak tesi problém, pak uspéch
vyfeseni miize zaviset jednak na adekvatnim obrazu problému (tj. stylu uceni), ale také na
pfesném provedeni naplanované aktivity - tj. strategiich uc¢eni (Vagnerova, 2001).

Mares (1998) uvadi, ze ucebni strategie jsou postupy vétSiho rozsahu, jimiz zak
uskuteciiuje svébytnym zptisobem urcity plan pii feSeni dané tulohy, chce néceho
dosahnout a néceho jiného se zase vyvarovat. Strategie tedy maji stranku ukolovou (zadana
uloha urcitého obsahu, struktury a operac¢ni naro¢nosti), percepéni (vnimani urcité situace
jako situaci ucebni), intencionalni (stanoveni zaméru, planu), rozhodovaci (volba postupu),
realiza¢ni (pouziti taktickych kroki s vyuzitim schopnosti a dovednosti), kontrolni a fidici
(vyhodnocovani tUspéSnosti a provadéni korekci), rezultativni - podoba dosazené¢ho

vysledku (Mares, 1998).

2.2 Ucebni taktiky

Priibéh udeni je obtizné zkoumat jako celek. Cinnost uciciho se d4 rozdélit na mensi,
Iépe zkoumatelné ¢asti a ty odborné popsat. Taktiky uceni — jsou pak dilci postupy, které —
promyslen¢ uspotadany — vytvaieji vyssi celek, tj. strategii uceni. Student si ucebni taktiky

uvédomuje a zdméern¢ je pouziva. Taktiky jsou pozorovatelné a métitelné (Mares, 1998).

IMotivace, Osobnost| — [Styl u¢eni — [Strategie ugeni — Taktiky u¢eni — [Vysledky uéenf

Obr. 2 Model vazeb mezi individudalnimi rozdily a styly uceni (Mares, 1998)

Souhrnné feceno, taktiky si zak vybird sdm a pouziva je tmyslné, uvédomuje si je.
Jsou to promyslené, uspoiadané postupy, které tvoii vyssi celek — strategie uceni. Pojem
strategie u€eni je pojem SirSi, tzn., Ze tvofi plan, diky kterému dosahuje dané¢ho cile

(Mares, 1998).

2.3 Zajem a motivace pri uceni

Zajem ma byt ivodem ke vSemu uceni. Biologickym podkladem zajmu i veskeré
zvidavosti je orientacni reflex. Ten je zivotn¢ dulezity, nebot’ zaostiuje pozornost na néco,

co se noveé objevilo v navyklém prostfedi a co by mohlo znamenat bud’ vyhodu, nebo
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nevyhodu. Orientacni reflex slouzi k orientaci na zmény v Case i V prostoru. Pro u¢eni ma
vyznam uz od utlého véku, jejichz zvidavosti se podporuje rozvoj hybnosti a s ni psychiky.

Aniz bychom se snazili motivaci n¢jak podrobné definovat, vzhledem k uc¢eni nam
postaci prosté konstatovat, ze podstatou vSech zivotnich déjstvi je neustaly pohled do
budoucnosti s konfrontaci soucasnych i minulych zazitka, spolu se vSemi zpétnymi
vazbami na troji prostfedi (vnitini, ptirodni a spolecenské). I pro vychovu a uéeni plati, ze
ma mat svijj cil, Ze ma sledovat to, co byt ma; tah budoucnosti musi byt siln¢jsi nez
ptekondvana minulost.

Motivace je odstuptiovand — krom¢ jinych Cinitelil - té€Z podle v€ku. Na nejniz§im
stupni u malych déti, jsou motivace pudové a napodobovaci. U déti predSkolniho véku se
piedchozi stupné motivace dopliuji ¢astéjsi a uz zamérnou motivaci napodobovanim podle
vzoru rodict. U zakid vysSich ro¢nikli a u osob dospélych se kromé predchozich forem
uplatiiuje motivovani slovni instruktazi a néznakem perspektiv vzdalenych vyhod.
VétSinou jde o procesy cilevédomé (Sovak, 1990).

Pogate¢ni motivace k uéeni vznika zpravidla snadno. Casto sta¢i novost situace a jeji
vnéjsi znaky. Obtizn€j$i je vSak prohloubeni motivace. Zajem o urcity predmét ¢i Cinnost
se prohlubuje v Cinnosti, v niz student ziskava funkéni libost i uspokojeni z vysledku
zuspéchu a jeho spoleCenského hodnoceni, ma piilezitost ke spole¢né cinnosti
a k upevnéni socialnich vztaht. Na motivaci v uceni pusobi rusivé samo nasyceni,
nadmérné zabyvani se stejnou ucebni ¢innosti a predmétem bez prestavek a bez vystiidani
jinymi ¢innostmi. Dale zde ptisobi velké studentovy neuspéchy. Rusivé mohou takeé
pusobit nedostatky v osobnich vztazich a emo¢nim klimatu. Obecné 1ze pak fici, ze neni-li
pfitomna motivace, uspokojivé ufeni ve Skole pravdépodobné neprob¢hne (Klindova,
1976).

Motivace je zakladni podminkou pii ovliviiujici efektivitu zapamatovani. Clovék si
pamatuje 1épe to, co ho zajima, bavi, k ¢emu ma pozitivni vztah. Cim je vice &lovék
motivovan k zapamatovani poznatkl, tim déle a Iépe si je zak pak uchovava (Holecek,

Miihova, Prunner, 2007).

2.4 Pamét a uceni

Pamét’ je schopnost psychiky si uchovavat a vybavit minulou zkusenost. Je to proces
minulé zkuSenosti na zdklad¢ vytvofeni dostatecné pevnych docasnych spoji (Miksik,

1966).
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Uceni je tésné spjato s paméti. Bez paméti by bylo k nicemu. Biologie poklada uceni
za schopnost systému reagovat zplisobem pozménénym vzhledem k predchozim
zkuSenostem, tj. zkuSenostem uloZzenym v paméti (Sovak, 1990).

Psychologové zjistili, ze je uzitecné rozdélit si pamet’ na nékolik zdkladnich typt.
Jedno déleni bere v uvahu tii stddia paméti: kddovani, uchovavani a vybavovani. Jiné
déleni odpovidd riznym druhim pamétim. RGzné druhy paméti mohou byt vyuzivany
k uchovavani informaci na kratkou nebo dlouhou dobu a k uchovavani riznych druhd
informaci - napt. jeden druh paméti pro Udaje a druhy druh paméti pro dovednosti
(Atkinsonova, 1995).

Podle pribéhu zapamatovani mizeme rozlisit pamét’ itmyslnou, zdmérnou a pamet’
neumyslnou, bezdé¢nou. Podle zplisobu zapamatovani lze rozliSovat pamét’ mechanickou
a logickou. Pamét’ mtizeme dale jesté rozdélovat naptiklad podle obsahu zapamatovaného
materidlu — slovni, zrakova, sluchova, ¢ichova, chutovad hmatova, pohybova, emocionalni
asocidlni pamét’ apod. (Holec¢ek, Minthova, Prunner, 2007).

Zapamatovani ¢ili ukladani informaci do paméti prochazi tfemi fazemi: nejprve je to
pamét’ kratkodoba (nejvyse 20 sekund) jakozto déj bioelektrického razu; za pomoci
zachytnych asociaci se informace dostane do faze paméti sttednédobé, v niz (po dobu
nejméné 20 minut) probihaji déje biochemické v jadrech nervovych bunck. Za pomoci
doprovodnych asociaci piejde informace v podobé fetézcii RNA z jadra bunck do jejiho
téla a ulozi se v plazmatu bunééném jako tzv. informacni klubicko, pamétni stopa. To je
pak uz proces paméti dlouhodobé (Sovak, 1990).

Typy paméti urujeme podle toho, ktery z analyzatort prevlada pii zapamatovani
a pti vybavovani. Nékdo si nejlépe zapamatuje a vybavuje to, co vidél, jiny to, co slysel
a dalsi si zase dobie pamatuje a vybavuje pohyb. K ilustraci dobfe poslouzil vysledek
vyzkumu, ktery provedl Necajev. Prozkoumal 1000 zaka ve véku 10 — 20 roku se zfetelem

na pievladajici zpisob uceni a ziskal tyto poznatky (Miksik, 1966):

Pievladajici typ uceni Procento zakt
Zrakovy 2
Sluchovy 1
Pohybovy 3
Zrakove sluchovy 16
Zrakoveé pohybovy 33
Sluchove pohybovy 9
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Neutralni 36

2.5 Osobité navyky pri uceni

Jsou to individudlng zazité a osvojené zvyklosti, pfi nichz se zak nejsnaze a nejradé¢ji
uci a dospéli nejpohodingji pracuji.

Z osobitych navykl pti uceni zaci nejéastéji uvadeji: kdyz pracuje na uloze, musi
pritom néco jist, jiny se mize ucit jenom pred jidlem, nikoli po jidle, néktery se uéi jen,
je-li v mistnosti sam, kdezto jiny musi mit k tomu spole¢nost. Néktery vyzaduje naprosté
ticho, jiny potiebuje k uceni zvukovy doprovod, nejradéji tichou hudbu. Nékteii se uéi
nahlas jini potichu a v skrytu, néktefi si musi uc¢ivo prevadét do obrazovych schémat nebo
nazornych vytahi, jini si potiebuji o ucivu povidat se spoluzaky a vzajemné se zkouset.
Tolik jenom na ukézku, jak si zaci sami uvédomovali, co a jak jim usnadnuje uceni (Sovak,

1990).

2.6 Problematika efektivniho uéeni

Efektivitou u€eni se nejcastéji rozumi pomér mezi vysledky uceni a vynaloZenym
casem. Uceni se uskutectiuje za urcitych podminek, které spolu tésné souvisi a vzajemné
na sebe pusobi. K nejdilezitéjsim podminkam efektivniho uceni patfi: podminky uceni
souvisejici s osobnosti pedagoga-lektora, podminky uceni souvisejici s ucebnim
materidlem a podminky souvisejici s procesem uceni. Pro uvedeni do problematiky
efektivniho uceni je dulezité¢ si uvédomit, jaké zasady piispivaji k rychlému a ucelnému
osvojovani védomosti a dovednosti (Svoboda, 2011).

Jednim z hlavnich ptedpokladi uspésného uceni je pravé pozitivni motivace. Pro
mlads$i zaky je touto motivaci piedevsim jejich vlastni zajem, ktery mlize probudit poutave
podand ucebni latka. Proto bychom méli zdkiim pomoci najit co nejvice souvislosti mezi
probiranym ucivem a jejich vlastnimi z&4jmy. Ucebni latku miiZze oZivit napf. vhodné
zvolena cetba (Casopisy, popularné-naucna literatura), navstéva muzea, vystavy,
historickych a technickych pamatek i popularné-nau¢né potady v televizi atd. (Pfirucka:
Jak se efektivné uéit na stiedni $kole, NUOV a PPP PrahalO, 2011).
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2.6.1 Zasady efektivniho uceni

Mnoho autort se zabyva efektivitou uceni a sestavenim zasad efektivniho uceni.
Narodni tstav odborného vzdélavani vydal prirucku, ve které popisuje, ze spravné uceni
probiha pii dodrzeni tzv., ,,Metody 5P*. Odbornici tvrdi, Ze Gspéch ve Skole zavisi daleko
vice na délce domaci ptipravy nezli na tom, jak chytii jsme se narodili. Pro zlepSeni uceni

sestavili tedy 5 hlavnich zasad. Aby bylo snadnéjsi si vSe zapamatovat, nazvy Kapitol

zac¢inaji vzdy na pismeno P (odtud nazev 5P):

1. Prvni P — podminky: mit stalé misto na uceni, vlastni psaci stdl a zidli. UCit se ve
vyvétraném pokoji, v dostatecné osvétleném a ne prili§ teplém pokoji. Ucit se
v klidu, pokud zak vyuziva zvukovou kulisu, neméla by obsahovat Ceské texty.
Vypnout pocitac, televizi a ptfepnout mobil do tichého rezimu. Pfed ufenim si
trochu uklidit a pfipravit si vS§echny pomticky a poznamky (také zvyraznovac nebo

tuzku na podtrhavani a oblibeny napoj).

2. Druhé P — planovani Casu: zjistit si kam se ztraci vas ¢as. Sestavit si plan uceni, kdy
se budu ucit. Pokud by se nepodatfilo dodrzet rozvrh na uceni, zacit s novym
tydnem znovu a zkuste to 1épe. Na velkou pisemku se ucit dva dny predem,
nenechdvat to na posledni chvili. Na zacatku uceni si udélat seznam ¢innosti, které
budu v ¢ase na uéeni délat (napf. ukoly, slovi¢ka, pisemka, matematicky piiklad).

Poridit si diaf a zaznamenavat si do néj vSechny dualezité udalosti véetné Skoly.

3. Tieti P — prestavky mezi Skolou a domaci ptipravou dé¢lat delsi pauzu (nejméné
1 hod) vypInénou jinou ¢innosti nez se délaji ve $kole (napt. pohybové aktivity).
Kratké 5 — 10 minutové piestavky mezi uéenim vyplnit nenaro¢nymi ¢innostmi,

které neodvedou pozornost od uceni upln¢€. Na méteni prestavek pouzit budik.

4. Ctvrté P — poznamky a prace s textem. Zapisovat si poctivé poznamky z vykladu
piimo ve Skole, udrzuje to pozornost. Pii vedeni poznamek si vytvofit piehledny
postup, vyznacit si barevné nadpisy a cClenit jednotlivé oddily do struénych bodu.
Pfi podrobném cteni délat kratké prestavky na vstiebani textu a pouzivat aktivni
praci s textem (= podtrhavani, vypisky). Ucit se ve dvojici s kamarddem,

kamaradkou.
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5. Paté P — pamét. Cilem je dostat nové poznatky do tzv. dlouhodobé paméti, kde
dochazi k pomalejsimu zapomindni, proto je dilezité pritbézné opakovat uz jednou
naucené. Cim vice smysli pfi udeni pouzivate, tim lépe si poznatek zapamatujete.
Nejvice ucinnou metodou pamétového uceni je systematické opakovani poznatk,
tj. Pochopit, na co navazuje predchazejici latka. Snazit se naucené pouzivat
Vv praxi. Ptat se sami sebe, k ¢emu je poznatek v praxi dobry, spojit si jej s né¢im
konkrétnim a hmatatelnym (Piirucka: Jak se efektivng uéit na stiedni skole, NUOV

a PPP Prahal0, 2011).

Nakoneény (2003) se také pokusil sestavit ve své publikaci 8 zakladnich zasad efektivniho

uceni.

1. U uceni je v prvni fadé dilezitd motivace a soustiedéna pozornost - z hlediska
motivace MUSIME zménit slovo MUSIM na slovo CHCI. Pii kazdém udeni
najdeme informace jak zajimavé, tak i velmi nezazivné, nudné az frustrujici, at’ uz
se jedna o slovicka, matematické vzorce, nebo obycejné psychologické pojmy. Je
dalezité¢ zacit od zajimavéjSich pasdzi a zkusit se do latky ponofit, piipadné
vyhledat n€jaké piitazlivé podrobnosti, které nejenom osvézi nudnou latku, ale
I pomohou jejimu zapamatovani.

2. Volba vhodné metody — je vyhodné uéit se kratké a Ieh¢i véci vcelku. Delsi
a slozitéjsi latku je naopak lepsi rozd€lit na Casti a ty teprve potom spojovat. Také
je dobré zacinat od tézsiho k leh¢imu, protoze pozornost a soustiedénost s Casem
klesa.

3. Uc¢it se nahlas — uceni nahlas je vyhodné hlavné proto, Ze danou latku vidime
i slySime. Zaroven nas hlasité ¢teni udrzuje soustfedéné. Dal je vhodné klast si
otazky a sam si na né odpovidat. Nékteti lidé si 1 ucivo namluvi na MP3
a poslouchaji pti dlouhych cestach, velmi dobré vyuZiti ,,volného* casu.

4. Prokladat uceni prestadvkami — ¢im déle se ¢loveék uci, tim by meélo byt prestavek
vice. Uz zhruba po 30 minutich ueni zafind naSe soustiedénost upadat. Jako
minimum se doporucuje po 1 hodiné studia alesponi pétiminutova ptestavka. Pokud
se ucite V uzaviené mistnosti, vétrejte, dostatecny piisun Cerstvého kysliku je pro

namahany mozek nutny.
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5. Pfeucovani — vhodné je myslenkové a grafické zpracovani u¢iva. Kromé klasického
podtrhavani dtlezitych ¢asti mize slouzit k lepSimu zapamatovani i psani vypiska.
Cim vice smysly uivo projde, tim 1épe.

6. Dulezité je ucit se v klidném prosttedi, bez rusivych elementii . Lépe se nam uci
pfi nizsi teploté ve vétranych prostorach. Velmi vhodné je k uceni tichd nevokalni
hudba, ktera podporuje soustiedéni. Na internetu ji vétSinou naleznete pod nazvem
Superlearning music. U této hudby je podstatna hlasitost. Neméla by nas pti uceni
rusit, vlastné by to méla byt takova kulisa, kterou ani védomé& nevnimame.

7. Porozuméni uceni je 4x uc¢inngj$i nez mechanické memorovani. Memorovani je
nevyhodné hlavné¢ zhlediska rychlejSiho zapominani. Samoziejmé bez
memorovani se v nékterych oblastech neobejdeme — slovicka, chemické vzorce
apod.

8. Dostatek spanku — po ukonceni uceni by neméla nasledovat zadna vzrusiva ¢innost.
Asi nejvhodnéjsi je jit spat, protoze spanek upeviiuje zapamatovani (Nakonecny,
2003).

Nekteti autofi maji zasady Caste¢né odlisné, napiiklad Indri de Carli radi, Ze naopak
snadno nebo ktery zaka bavi. Doporuceni vychazi z osvéd¢eného — tzn., Zze nejlepSim
dopingem je vlastni uspéch. Navic budete mit dobry pocit z toho, Ze uz vam néco
z povinnosti ubylo. U¢ivo na zapamatovani je pak vhodné stfidat s u¢ivem na uvahu

a tisudek (Indri de Carli, 1995).

2.6.2 Nejcastéjsi problémy pri uceni

1. Problémy se SOUSTREDENIM pfi uceni

Rady pro zlepSeni efektivity u€eni: Uit se nahlas, podtrhavat si latku, psat vypisky,
kreslit schémata, pocitat ptiklady, psat slovicka - ¢innosti pozornost se 1épe udrzuje. Kdyz
je proces uceni rusen néjakou myslenkou, je potfeba si ji zapsat a po uceni Kni vratit

(dostupné z http://www.kppp.cz/co-vas-zajima/efektivni-uceni.html).

2. Problémy s PAMETI

Zavisi na situaci pii u¢eni. Ditvody mohou byt:
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o mala soustfedénost, neuvédomeéni si doopravdy to, co je uceno;

o ruseni hlukem (hlasita rockova hudba nebo fec z radia ¢i z televize);

e uceni se moc latky najednou, rozvrhnuti na vic dni;

e uceni se nové latku tésné pred hodinou a to pak zabrani vzpomenout si pfi zkouseni
na latku, kterou byla naucena vcera;

e uceni se podobnych predmétli po sob¢ (napft. slovicka némecka a anglickd).

Rady pro zlepseni efektivity uceni: je dobré se ucit se zamérem pamatovat si to. Dale je
dobré spojit si u€ivo s nécim uz znamym (napt. latka o Karlu IV. - vzpomenout vylet na
Karlstejn, historicky film aj.). Mam-1i byt zkouSen nebo psat pisemku pfisti den, je dobré

zopakovat si latku hodinu pfed usnutim.

3. Problémy s TREMOU A STRACHEM

Rady pro zlepSeni efektivity uéeni: chranit se nepfijemnych pociti, mySlenky ,.to
nezvladnu, mam vztek, nenavidim to" nahradit naprogramovanim se na dobry vykon:
Luceni mi pujde kazdy den lip, budu soustiedény, to dokdzu!" Zapojit fantazii a zive si
predstavovat, jak mé ucitel chvali, jak mi to jde. Zkouskovou situaci natrénovat uz
doma - odiikat latku jako u vyvolani, napsat si pisemku naneéisto. Rano pied zkouSenim
nebo pisemkou se uz neucit! Vytésni to latku naucenou véera. Pfed pisemkou se nékolikrat
zhluboka nadechnout a vydechnout, uvolnit se a fict si v duchu: ,,Jsem klidny a mozek mi
dobie funguje, zvladnu to!" Kazdy den najit aspont néjakou drobnost, na kterou se mohu

tésit.

4. Problém s NECHUTI K PREDMETU

Rady pro zlepseni efektivity uéeni: zkusit objektivné si fict, pro¢ mi tak vadi:

e je pro mé tézky: kazdy nemlze umét vSe - jist¢ mi jde néco lip, aspoit zkusim
udélat to maximum, které zvladnu, abych mél ¢isté svédomi;

e chybi mi zdklady, mam mezery, a proto nerozumim: dohnat to;

e vadi mi ucitel, bojim se ho: ucitel neni pfedmét, zkusim najit v pfedmétu samém

néco zajimavého.
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5. Problémy s CASEM

Abych védél, co délam a kde se ztraci ¢as, udélam si po prichodu ze $koly tzv. Casovy
snimek: zapiSu si pfesné€, co kterou hodinu délam.

Rady pro zlepSeni efektivity uceni: vystopovat ztratovy ¢as (plany hovor,

nesoustfedéné pobihani apod.), ten odbourat a ziskat ¢as na praci i zdbavu. Vydrzet to

aspon 14 dni!

6. Problémy s PLANOVANIM

Napsat si:

e co chci dosahnout, jaky mam cil (napft. zlepsit si znamku z déjepisu z 3 na 2);

e co se pro to musim naucit (napt. dohnat u¢ivo za minuly mésic);

e které své vlastnosti musim rozvijet (napt. vile, pamét’, soustfedéni);

e co st musim odvyknout (napf. Casta televize, dlouhé telefonaty);

o cile sirozdélit na dil¢i, sefadit je podle dilezitosti a udélat si plan plnéni;

e nejlépe zacit dnes, zitra je vzdycky v budoucnu (dostupné z http://www.kppp.cz/co-

vas-zajima/efektivni-uceni.html).
3 Psychologie dospivajicich

Pro ucely této prace je nezbytnou nutnosti uvést stru¢nou charakteristiku vyvojového
obdobi respondentli, kterymi jsou studenti stfedni Skoly a ucnovského oboru, tedy
pievazné lidé v obdobi mezi 16-19lety. Z hlediska vyvojové psychologie se jedna o obdobi
postpuberty ¢ili adolescence (8ir$i obdobi 15 — 20let). V tomto obdobi dochazi k plnému
rozvoji télesnych a dusevnich vlastnosti a schopnosti, k proméné osobnosti v fad¢ oblasti.
Uvaha, tisudek byva sice jesté Easto ukvapeny, ale pfibyvajici zkusenosti ptisobi v tomto
obdobi kladn€. Rozumovy vyvoj je stdle obohacovdn novymi poznatky a zkuSenostmi,
adolescenti se jiz pln¢ zatazuji do svéta dospélych, ovSem nikoli vzdy bez nesndzi. Pii
zejména k riznym sporim s dospélymi, k vyraznéjSim nazorovym stietnutim, ncékdy
i k netaktnimu spole¢enskému chovani (Vagnerova, 1999).

V kontextu pedagogické psychologie se timto tématem zabyvali Cap a Mares
a dosli k zavéru, ze adolescence je o néco klidnéj$im obdobim oproti puberté. Adolescenti

jsou ve specifické prechodné situaci — pokracuji nadale ve formovani vlastni identity,
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nejsou vSak ani détmi ani dospélymi a détmi byt jiz nechtéji a k dospélosti maji ale
rozporuplny vztah. K této rozporuplnosti se vaze pojem E. Eriksona psychosocialni
moratorium, kdy se mladistvi snazi jakoby zpomalit, zastavit vyvoj a zadrzet se v obdobi
mladi a nedospélosti jesté néjakou dobu, protoze se jim dospélost jevi jako prili§ narocna,
nebo malo ptitazliva (Cap, Mares, 2001).

V tomto obdobi dochéazi k vyznamnému vyvoji zakladnich kognitivnich schopnosti
— vnimani (zejména vizualni) dosahuje maxima a souvisi mnohem vice s abstraktnim
mySlenim. Slovni zédsoba, slozitost vétné stavby i celkova vyrazova schopnost roste.
Jedinec je schopen se ucinnéji ucit na zakladé poznani logickych souvislosti. Méni se
1 z4jmy jednotlivce — zdjem o dobrodruzné naméty ponckud klesa a rozviji se zajmy
o témata spoleCenska, historickd, valecnd a také napt. o milostné romany a sci-fi ¢1 poezii
(Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Vztahy chlapci a dévcat jsou v adolescenci vaznym problémem, ktery je
znepokojuje a kterému vénuji hodné Casu a uvah. Spravné se rozvijejici sexudlni zivot
mladych lidi ma vliv na celkovy charakter a odrézi se nejen ve vzajemnych vztazich, ale
i ve vztazich ke spole¢nosti. Citové vztahy nadchnou mnohdy adolescenty k mnoha
uzitenym rozhodnutim i k touze po vyniknuti. Zamilovani zaCinaji lépe a intenzivnéji
pracovat, chtéji ukdzat své schopnosti, touzi po uplatnéni a jsou zdravé sebevédomi.
Projevuje se u nich také hlubsi zajem o kulturu a vefejnost. V obdobi adolescence je podle
Viagnerové dobou komplexnéjsi promény, kdy se méni jak osobnost jednotlivce, tak i jeho
socialni pozice, kdy mlady cloveék ziskdva nové role. Vrstevnici hraji vyznamnéjsi roli,
partnerské vztahy byvaji zralejsi, pohlavni styk se stava normalni soucasti intimniho
Zivota.

Za nejvyznamnéjsi znaky dospélosti povazuje M. Vagnerova (1999) samostatnost,
relativni svobodu vlastniho rozhodovani a chovani, které¢ je spojeno se zodpovédnosti.
Dosazeni dospélosti je spojeno mimo jiné také s vEtsi sebejistotou a sebediivérou, dikazem
dospélosti je schopnost a ochota pfijmout zodpovédnost vyplyvajici z role dospélého.
(Vagnerova, 1999).

V obdobi dospivani zacinaji déti uvazovat o dosud neexistujicich moZnostech
a neakceptuji vSe, co jim dospéli predkladaji, dité vyjadiuje potfebu uplatnit sviij vlastni
nazor. V tomto obdobi se¢ zvySuje riziko rGzného experimentovani piekracujici bézné

socialni normy. Mnohé varianty chovani, které se jevi jako poruchové, jsou v tomto veéku
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dany potiebou hledat novou identitu a z tohoto diivodu zkouset i dosud tabuizované ¢i

zakéazané aktivity (Vagnerova, 2004).

3.1 Znaky zralého ¢lovéka

Na konci zivotni etapy adolescence se objevuji znaky zralého clovéka. Podle
Langmeiera (1998) se zraly ¢loveék vyznacuje nasledujicimi znaky a schopnostmi:

e schopnost vykonat denn¢ pfiméfené mnozstvi prace a mit pocit, ze jeho prace je
smysluplna;

e schopnost udrzovat dlouhodobé pratelstvi s nékolika bliz§imi lidmi;

e pfiméfend sebediivéra,

e schopnost ohledupIného chovani;

e zajem o zlepSovani svych zivotnich podminek;

e zajem o transfer svého blaha na dalsi lidi;

e schopnost odpocivat;

e schopnost oprostit se od zbyte¢ného napéti;

e spolehlivost, ochota k profesnimu ristu;

e umeéni davat a pfijimat lasku;

e zajem piedavat své ziskané zkuSenosti a védomosti mladSim.

Mezi adolescenty jsou velké rozdily, jsou tu typologické rozdily mezi nevyucenymi,
uéni studenty stfednich Skol a gymnazisty. Rozdily se tykaji hlavné sebehodnoceni
vlastnich schopnosti a dovednosti, hodnoceni vzdélani, odlisné ekonomické situace rodiny

ve vztahu na délku finan¢ni zavislosti na rodi¢ich (Langmeier, Krejcitova, 1998).

3.2 Pristup k uceni v adolescenci

S blizicim se koncem povinné Skolni dochazky je vétSina dospivajicich motivovana
usilovat o nejlepsi studijni vysledky, aby byli pfijati na poZadovany ucebni ¢i studijni obor.
Ptijeti na konkrétni Skolu je podminéno pfedev§im vhodnym prospéchem 8. a prvniho
pololeti 9. ro¢niku zakladni Skoly. Jakmile jsou zaci pfijati, jejich motivace k dalSimu
vzdélavani na zdékladni Skole vétSinou prudce klesd. Postoj nékterych zakd se 1isi

Sohledem na budouci zaméfeni. Z toho logicky vyplyva, Ze motivace budoucich
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sttedoskolaka, ktefi chtéji dale studovat na vysoké skole, je mnohem vétsi (Vagnerova,
2005).

Na pocatku adolescence stoji tedy pred kazdym dilezity meznik, kterym je volba
studia. Jen mala ¢ast zaki 9. tfid ma presné vyhranéni zajmy, vétsina startuje svoji profesni
dréhu s nejasnymi piedstavami V dobég, kdy jejich vyvoj charakterovych vlastnosti neni
dokoncen. Mnozi z nich zjisti po nékolika letech studia, ze smér jejich kariéry se odviji
zcela jinak, nez je jejich souCasna piedstava (Langmeier, Krejc¢itova, 1998).

Kriticky postoj adolescentl ke skole a jejich ochota ke kompromistim je dana
vyvojovymi zménami. Studenti s maturitou a uchové se liSi z hlediska své dal$i Zivotni
perspektivy. Studenti byvaji socialné¢ konformnéjsi, ztrata této role by mohla v budoucnu
ohrozit jejich postaveni. Pokud se v hodindch nevénuji vykladu ucitele, snazi se to
V porovnani sucni skryvat. Role studenta s maturitou ¢i uéné nevyzaduje takovou
konformitu, tito zéci jsou spiSe v roli divéka, ktery poukazuje na negativni stranky Skoly
a spolecnosti. Vztah takového adolescenta pak miZe mit charakter spiSe povrchni
akceptace, lhostejnosti ¢i odporu. Postaveni u¢né ma malou socialni prestiz a jeji ztrata
neni nikterak ohrozujici. Primarni zaméteni ucti je spiSe na penize, odmitaji autoritativni

pusobeni Skoly a motivace k uceni ubyva (Vagnerova, 2005).
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Prakticka Cast
4 Charakteristika zkoumaného problému

Teoretickd ¢ast prace byla zaméfena na teoretické poznatky procesu uceni, problém
strategie uceni a jeho efektivitu a problematiku dospivajicich.

Styly uceni a jejich diagnostika je dnes aktudlni téma a to hlavné v kontextu
s respektovanim individuality kazdého Zaka. Clovék je jedine¢na osobnost. Kazdy zak mé
sviyj jedine¢ny styl u€eni a kazdy povazuje za G¢innou strategii néco jin¢ho. Ucitel by mél
znat u svych zakl tyto strategii a styly, aby je mohl zuzitkovat pro zefektivnéni
vyucovaciho procesu popt. ucebni styly zakl pozitivné ovliviiovat. I pfesto, Zze maji styly
uceni teoreticky zaklad zakotveny v dokumentu (Ramcovy vzdélavaci program, dale
RVP), jez je pro Skoly zavazny, nékdy zlstavaji tyto skutecnosti nenaplnéné. Proto by
nemeélo byt zapominano na to, Ze spravnou diagnostikou strategii a stylii uceni u zaku, Ize
piispét k zefektivnéni vyucovaciho procesu, pomoci ucitelim Iépe porozumét svym zaktim

a v neposledni fad¢ také Ize Iépe Zaky motivovat.

5 Cile vyzkumu

Vyzkum mél tyto hlavni cile:
- zjistit specifické charakteristiky a navyky pfi uéeni u zakt Hotelové skoly v Plzni;
- porovnat tyto charakteristiky mezi maturitnim a uc¢novskym oborem studia,
- zjistit nékteré konkrétni postupy, které studenti uplatiuji pii samostudiu;

- zohlednit preference podle pohlavi zakii.

6 Vyzkumny soubor

V praktické €asti jsou prezentovany vysledky vyzkumu, které byly realizovany na
Hotelové Skole Plzen ve Skolnim roce 2011/2012. Tato Skola byla vybrana proto, Ze na ni
plisobim jako ucitelka odbornych pfedmétli (odborny pifedmét Stolni¢eni) a mam tedy
moznost zaky lépe poznat a vybrat lépe vyzkumny vzorek.

Dotazniky byly zadany ve dvou tfidach - druhych roc¢nicich. Vyzkumny soubor
tvofilo celkem 37 zaku (23 divek a 14 chlapct). Tento mensi pocet zakt je dan relativné

vysokou absenci ve tfidach predev$im v zimnim obdobim, kdy se vyskytuje vétsi
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nemocnost, v obdobi pted svatky ale i ¢aste¢nou nechuti zaka Skolu osobné navstévovat,
ktera je castecné dana vyvojovym stddiem, ve kterém se Zaci druhého ro¢niku nachazeji.
Jsou to povétSinou zaci ve ve€ku 16-17let, ktefi se nachazi uprostfed svého studia, kdy
nejsou tolik motivovani studijnimi vysledky a zatim zifejm¢ maji nejasnou predstavu
nez je jejich predstava. V tomto véku maji zéaci kriticky postoj ke skole, néktefi maji
problém s autoritami a jejich hlavnim zajmem jsou jejich vrstevnici.

Charakteristiky souboru:

Misto vyzkumu: Hotelova Skola, Plzeni, U Borského parku 3, 301 11 Plzen

Vyzkumny vzorek: 2 tfidy, druhé ro¢niky
1. tfida, 2 roc¢nik, obor: hotelnictvi, doba studia: 4 roky, zakonc¢eni: maturitni zkouska
2. tiida, 2 ro¢nik, obor: kuchat, doba studia: 3 roky, zakonceni: vyu¢ni list

Vyzkum byl provadén na ptrelomu roku 2011/2012.

Tab. ¢. 1 Slozeni vyzkumného vzorku

Maturita (dale MT) | Vyudni list (dale VL) Celkem
pocet % pocet % pocet %
Divky 12 63,2 11 61,1 23 62,2
Chlapci 7 36,8 7 38,9 14 37,8
Celkem 19 100 18 100 37 100

7 Metody vyzkumu

Pro svlij vyzkum byla zvolena jedna z vyzkumnych metod vyzkumu, a to dotaznik.
Konkrétné se jednalo o dotaznik styli uceni LSI (Learning Style Inventory), jehoZ autory
jsou R. Dunn, K. Dunn (Univerzita St. John v New Yorku) a G.E.Price (Univerzita
Lawrence v Kansasu). Tento dotaznik prosel dlouhym vyvojem, byl opakované faktorovan
a redukovan na konec¢nou verzi se 104 polozkami (Mares, Skalska, 1994). Do ceského
jazyka jej prelozil a upravil vroce 1994 J. Mare$. K dotazniku byl vydan Institutem
pedagogicko-psychologického poradenstvi manual, ktery je urcen zejména psychologim.
Pro ucely této bakalaiské prace byla tedy pouzita jeho pracovni verze, kterd je vefejné
dostupna. Dotaznik je ur¢en zZadkiim 3. — 12. ro¢niku Skolni dochdzky, 1ze jej tedy pouzit na

prvnim, druhém i tfetim stupni.
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Strategie uceni je ovlivnéna fadou faktort (styl uceni, irovent motivace, ocekavani
ucitele, rodict atd.) a z tohoto diivodu si myslim, Ze pouziti tohoto dotazniku je idedlnim
nastrojem pro analyzu strategie ptipravy, diky niz mize ucitel 1épe ménit ¢i ovliviiovat
jejich strategii uceni a CasteCné tak ovliviiovat i styl uceni. Strategie a styl uceni spolu
vzajemné souvisi. Zdk miize pak fesit problém piesnym provedenim naplanované aktivity.
Za velice dulezité je povazovana identifikace podminek, za kterych se jedinec uci,
zapamatovava si u¢ivo a je schopen podavat dobré vykony. Pomiize nam urcit v jakém
prostiedi a pii jaké ¢innosti se vykon jedince maximalizuje.

Dotaznik LSI méfi individudlni preference, sumarizuje to, co zak déla, co mu
nejlépe vyhovuje, ponechava ovSem stranou otdzku, pro¢ dany Zak preferuje pravé tyto
postupy. Dotaznik neméii kvalitu postoji, hodnotovy systém, neméii individudlni
implicitni psychologické proménné, jako je organizovani, analyzovani, klasifikovani,
a zpracovani uciva (Mares, Skalska, 1994).

Dotaznik tvoii celkem 71 zjistujici ucebni preference zaki, zajima se o Ctyfi oblasti
(prostfedim, emocionalita, socialni a fyzické potteby), zkouma 21 proménnych, mezi které
patii napt. preference tepla, ticha, svétla, motivace apod. Na jednotlivé otazky odpovidaji
zaci prostiednictvim Likertovy 5 ti stupniové skaly (1 — nesouhlas, 2 — spi§ nesouhlas,
3 - tézko rozhodnout, 4 — spis souhlas, 5 — souhlas).

Administrace dotaznikli probéhla skupinové pii vyucovani po predem sjednané
domluvé. Zaci byli pied zadatkem vypliiovani dotazniki seznameni s pokyny. V pribéhu
vypliovani se nevyskytl Zadny problém a nebyl od zaka vznesen zadny dopliujici dotaz.
Na vyplnéni dotaznikii byla vSem zaklim vyhrazena jedna vyucovaci hodina (45 minut),
coz bylo pro viechny nami zkoumané roéniky dosta¢ujici. Zaci nikde neuvadéli své jméno,
anonymita tedy byla zachovana. Pfi vypliovani dotazniku byla ve tiidé pfitomna pouze

moje osoba.
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Tabulka ¢. 2 Prehled promennych v ceské verzi LSI (volng dle Mares, Skalska, 1994)

Faktor Nazev faktoru Otazky

1. Preferovani ticha 1,18, 69

2. Hluk pfi u¢eni nevadi 28,57

3. Potieba svétla pii uceni 2,-20,41

4, Potieba tepla pii uceni 4,8, -23

5. Nabytek -5, 6,24

6 Vnitini motivace -7,9, 37, -60, -71
7. Vytrvalost 11, 22

8. Odpovédnost -26, -29, 30, 45, 52, 53
9. Strukturovani ukolu 3,15, 32,47

10 UCit se sam 12, 35

11 Ucit se s kamarady 43,63, 70

12 Autorita dospélych 49, 56, 67

13. Auditivni/vizualni uc¢eni -13, 19, -27, 38, -58, 61
14 Taktilni uceni 21, 40, 51, 68

15. Zézitkové uceni 17, 31, 54, 55

16. Konzumovani jidla/piti pfi uceni 14, 42, 62

17 Ranni/vecéerni u¢eni 10, 16, 44, -46, -65
18. Dopoledni uceni 48, 59

19. Zména mista pii uceni 34, -36, 64

20. Vnéjsi motivace — rodice 33, -39, 50

21. Vnéjsi motivace — ucitel 25, 66

U vSech téchto proménnych znamena vysoké hodnota preferenci daného faktoru,

kromé nasledujicich proménnych, na jejichz zvlastnosti je tteba upozornit:
5. Nabytek — vysoky skor znamena preferenci neformdlniho nabytku. 6. Vnitini

motivace — vysoky skor u této proménné znamena nizkou vnittni motivaci. 7. Vytrvalost —

vysoky skor zna¢i nizkou vytrvalost pii uceni. 8. Odpovédnost — vysoky skér znamena

malou odpovédnost za vysledky u€eni. Proménné ¢. 13 a 17 maji bipolarni charakter:

13. Auditivni/vizudlni uceni — vysoky skor této proménné znamend preferenci auditivniho

uceni pfed vizualnim a naopak. 17. Ranni/ve€erni uceni — vysoky skor znaéi preferenci

ranniho uceni, nizky skor preferenci uceni veCer (Mare§, Skalska, 1994). U n¢kterych
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polozek je nutné jejich hodnoty pted statistickym zpracovanim obratit. Pfed tyto polozky

bude uvedeno znaménko minus (viz Tabulka ¢. 2).

8 Zpusob zpracovani dat

Ke zpracovani vyzkumu byla pouzita metoda vazené sumy a vazeného prumeéru,
jelikoz jednotlivé proménné neobsahuji pouze 1 odpoveéd, ale je mozné vybér odpoveédi
vybrat z Likertovy $kaly. Odpovédim byla pfitazena vaha zptisobem uvedenym v tab. ¢. 2.
Vazeny primér nabyva hodnot v intervalu (1 — 5), kde hodnota bliZe k hranici 5 znamena,
ze 74k s danou polozkou spiSe souhlasi a souhlasi, hodnota bliZze ke spodni hranici naopak
znamena, Ze zak s poloZkou spiSe nesouhlasi ¢1 nesouhlasi. Ddle byl vyzkum zaméten na
Cetnost vyskytu jednotlivych odpovédi, ktera byla vztahovana vzdy k celkovému poctu
respondentl ve tfide, celkovému poctu divek a chlapci. Odpovédi typu souhlasim a spise
souhlasim, byly hodnoceny v tabulkach jako SOUHLAS a hodnoty spiSe nesouhlasim
a nesouhlasim jako NESOUHLAS. N¢které polozky (viz tab. €. 2) se musi pii zpracovani
vazen¢ho priméru obratit, maji pak hodnotu zidpornou. Kombinace vyuziti vdzené¢ho
pruméru, Cetnosti jednotlivych odpovedi a popisna statistika se pro ucely této bakalarské
prace jevily jako nejvhodnéjsi.

Dotaznik je primarné urcen pro analyzu styli uceni, proto bylo nutné se podrobné;ji
zam¢tit spiSe na vysledky polozek, které se tykaji ucebni strategie pii piipravé na

vyu€ovani.

Tab. ¢. 3 Likertova Skdla s odpovidajicimi ciselnymi hodnotami

1 2 3 4 5
spise tézko spise
Odpovéd’'| nesouhlasim nesouhlasim rozhodnout souhlasim souhlasim
Pohlavi | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
Vaha 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5

9 Vysledky vyzkumu

Ziskané vysledky zdotazniku LSI budou prezentovany na zdkladé rozdéleni

preferovanych potieb Zakl do ctyfech oblasti:
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1. preference fyzikdlniho prostiedi — nese v sob¢ tyto faktory: hluk pii uceni
vadi x nevadi, mira svétla pfi uceni, potieba tepla pfi uceni, rozmisténi
nabytku v mistnosti;

2. emociondlni potifeby — otazka vnéjsi (rodi¢e) a vnitini /radost z pochvaly)
motivace, odpovédnost, vile (vytrvalost a odpovédnost), strukturovani
ukoli;

3. socidlni potieby — potieba spoluprace s dospélymi, ucit se sam nebo
S kamarady, autorita dospélych, stfidani socidlnich podminek ucen,
samostatnost pii ucent;

4. psychofyziologické potieby — uptednostnéni urcitého zplsobu pfijimani
informaci (auditivni/vizualni uceni, taktilni uceni, kinestetické uceni,
zéazitkové uceni), konzumace jidla a piti pii uceni, preference denni doby pfti
uceni, potfeba pohybu pii uceni (Mares, Skalska, 1994). Tato polozka bude
rozdélena na fyziologické a kognitivni potieby.

pracovni
Prostitedi zvuky teplota osvétleni
nabytek
motivace struktura a
Emocionilni L L .
(vnitini. zodpovédnost vytrvalost flexibilita pi1
potieby .
vnejsi) ucent
piizphsobit
Socialni . uéit se s socialni autorita pit
ucit se sam
potieby kamarady podminky uceni
situaci
preference
urcitého k
Fyziologické ) preterence konzumovani potieba
zpusobu .
potieby . denni doby potravin pohybu
piijimani
informaci
Kognitivni L ) o ) kinestetické zazitkové
auditivni uéeni | vizualni uéeni
potieby uceni uceni

Obr. ¢.3 Grafickeé znazornena ctyr oblasti potieb Zakii (Mareckova, 2008)
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9.1 Preference fyzikalniho prostredi

e Preferovani ticha — faktor 1

Tento faktor v sobé nese potiebu ticha. Vyssi Cetnost kladnych odpoveédi je u zaku,
ktefi potiebuji ticho, zvuky by je mohly pfi uceni rusit. Hodnota vazeného priméru je pro

ob¢ tfidy vysoka, obecné vice zakl preferuje ticho.

Tab. ¢. 4 Preferovani ticha (Maturitni trida, dale jen MT)

Cislo | vazeny primér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky |[2+3| 2 [S[2+T[2[F[12+8 21812+ 12 S
1 4,414,0]5,0 84| 75| 100 11|117| 0 5| 8 0
18 3,513,339 74| 67| 86 0| 0| O 16| 25 0
69 4,0|4,0|4,0 74| 67| 86 16(25| 0O 11| 8 14

Primér 40(3,8|4,3

Pozn. Dva Zaci na otazku neodpovedeli vitbec

Tab. ¢.5. Preferovani ticha (Trida s vyucnim listem, ddle jen VL)

Cislo vazeny primeér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otaizky | 2+3| 2|31 2+38 12181 2+8 12|81 2+81%21 &
1 3,8/4,0|3,4 67| 73|57 6| 0|14 28| 27 29
18 3,213,231 44| 45| 43 11| 9|14 44| 45 43
69 3,4/36]|3,1 61| 64|57 6/ 9]/ 0 33|27 43

Primér 3,5/3,6]3,2

Z dotazniki plyne, Ze vétSina dotazovanych divek a vSichni dotazovani chlapci
V maturitni tfidé pottebuji pii uceni ticho, okolni zvuky rusi jejich soustfedéni a vétSin€ jim
vadi hluk. Podobna preference ticha se ukézala i ve tfidé¢ ucid, kde se vyskytl opacny
trend. Pfi porovnani mezi pohlavim zaku se ukazalo, Ze vice dotazovanych divek nez
chlapct potfebuje ticho na uceni a soustfedeni.
Z vysledku plyne, Ze vétSina zkoumanych studentd potfebuje tedy béhem uceni klid.
Dotaznik vSak nete$i, zda dostatek klidu pro koncentraci dany zdk doma pii svém uceni
ma, ¢i ne, kazdy se uci v jiném prostiedi a ne kazdy se mlze zavtit do odlehlé¢ mistnosti,

kde je sam.
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e Hluk p¥i u€eni nevadi — faktor 2

Tato proménnd je opakem té ptredchozi, zjiStuje naopak pottebu zvukl pii uceni
u zakt. Nekteti si pusti radio €i televizi, dokazi se Iépe soustfedit za zvuku své oblibené
hudby, jini zvuk v pozadi nevnimaji, ale citi se Iépe, pokud n&jaky zvuk vnimaji. Hodnota
vazeného priméru je v obou tiidach témért totoznd, rozdily tedy mezi maturanty a ucni jsou

minimalni. Obecné lze fici, Ze hluk vice vadi dévéatum.

Tab. ¢. 6 Hluk pri uceni nevadi(MT)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otazky | 2+8 |28 | 2+3 |2|8|12+81218[2+8121 &
28 3,3/3,3[33 47|50| 43 2117|119 32|33] 29
57 31/28|34 4733|711 11117 O 42|50 29
Primér 3,2|13,0]34

Tab. ¢. 7 Hluk pri uceni nevadi(VL)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otaizky |2+3| 2|3 [2+3 (218 12+3812|8| 2+3 [?]d

28 3,1/29] 34 39(36| 43 282729 33[36| 29

57 3,2132] 31 44155| 29 11| 029 44145| 43
Praimér 3,1(3,0] 3,3

Piiblizné polovina Zzaka (47%) maturitni tfidy uvedla, Ze pokud se do prace
opravdu zaberou, piestavaji zvuky kolem sebe vnimat. Mensi ¢asti hluk pfi uéeni vadi
a ¢ast zaki se nemohla rozhodnout. Vice hluk vadil divkam. Opét stejny trend se vyskytl
1 tfidy uciovské a generovy rozdil plné kopiroval ptedchozi faktoru 1. Dotazovanym
chlapcim vice vadi hluk nez divkam. Vysledky piekvapivé ukazuji, Ze relativné velka ¢ast

zaku se dokaze naptiklad pfi pusténé televizi pln€ vénovat ucebni latce.

e Potrieba svétla — faktor 3

Tato proménna se zabyva mirou osvétleni. Cim je hodnota vazeného priiméru
vy$$i, tim maji Zaci vyS$i pottebu svétla. Vazeny primér, ve kterém bylo potieba obratit
hodnoty vah (polozka ¢. 20), ukazuje, Ze vice zakli ma potfebu svétla (Cisla uvedena

kurzivou).
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Tab. ¢. 8 Potreba sveétla pri uceni (MT)

Cislo vazeny primér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky | 2+3 | 2 |3 | 2+3 |21 2+8 12|81 2+8 [ 2[J

2 4,114,1|4,1 89|92 86 11| 8|14 0] 0] O

20 3,8| 38| 3,7 21|25]| 14 16| 8| 29 63| 67| 57

41 3,031 29 32|33 29 16| 17| 14 53| 50| 57
Primér 3,6|3,7| 3,6

Tab. ¢. 9 Potreba svétla pri uceni (VL)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky | 2+3 |2 [J | 2+3 218 2+3 2181 2+8[21|J

2 3,8/ 38| 3,7 61| 55|71 22| 27| 14 17] 18| 14

20 3,4/ 30| 3,9 33| 45| 14 11| 9| 14 56| 45| 71

41 3,2/ 30| 34 441 451 43 22| 9|43 33| 45| 14
Pramér 34| 33| 3,7

Témeét naprosta vétSina zakli v maturitni tfidé (89%) potiebuje pifi uceni jasné
svétlo, rozdily mezi divkami a chlapci jsou minimdlni. Pfiblizné polovina zaka
upfednostiiuje tlumené intimni svétlo pod lampickou, druhd polovina vyzaduje svétlo
V celé¢ mistnosti. Opét mizeme podobny trend popsat i1 u tiéidy s ucni, vyzaduji pii uceni
hodné svétla, celkem (61%), ale vyskytly se zde vétsi rozdily mezi divkami (71%)
a chlapci (55%). Pod lampickou se chlapci u¢i neradi, preferuji umélé svétlo v celé
mistnosti (71%), poloviné divek vyhovuje intimita lampicky a poloviné svétlo v celé

mistnosti.
e Poti‘eba tepla pii uceni - faktor 4
Tento faktor zjiStuje, zda Zaci radé&ji preferuji pifi uceni teplejsi, ¢i chladné&jsi
prostiedi. Cim je vy$§i hodnota vazeného priméru, tim vice Zaci maji potiebu tepla. Opét

zde bylo nutné u polozky €. 23 obratit hodnotu vah (hodnota kurzivou). Hodnota vazené¢ho

praméru je relativné vysoka, lze tedy vyvodit zdvér, ze Zaci uci radéji v teplejSim prostiedi.
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Tab. ¢. 10 Potreba tepla pri uceni (MT)

Cislo vazeny primér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky | 2+3 |2 3| 2+3 |28 2+3 12|38 2+8 |2|J

4 3,8|38]| 3,7 58| 58| 57 37| 33| 43 5/ 8/ 0

8 3,9(38]| 4,3 79| 75| 86 11| 8|14 5/ 8/ 0

23 3,8/36]|4,1 21133| 0 5/ 0]14 74| 67| 86
Primér 3,8(3,7| 4,0

Tab. ¢. 11 Potieba tepla pri uceni (VL)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky | 2+3 |2 [J | 2+3 218 2+3 2181 2+8[21|J

4 3,8/ 37|39 50| 45| 57 44| 55| 29 6| 0|14

8 3,6/ 39|31 50| 64| 29 33| 27| 43 17| 9| 29

23 3,8/ 38| 3,7 11| 9| 14 39| 36| 43 50| 55| 43
Pramér 3,7/ 38| 3,6

Vyzkumy, které byly provedeny diive, ukazuji, ze odpovédi v tomto faktoru se
velmi li§i v zavislosti na pohlavi. Divky upfednostiiuji teplejsi prostredi (Mares, Skalska,
1994). Pfi rozboru dat z maturitniho ro¢niku se tato prekvapivé hypotéza ale nepotvrdila.
Vice neZ polovina zakl (58%), a to jak divek, tak chlapci odpovédéla, ze se nejlépe
soustiedi na uceni v teple a zdrovenn je jim prijemnéjsi teplejSi prostiedi (divky 75%
a chlapci 86%). Uceni a soustiedéni v chladnéj$im prosttedi nevyhledava zadny chlapec
a pouze 8% divek. V druhé tfid¢ se opét vyskytl souhlas s u¢enim se v teple (50%), divky
45% a chlapci 57%. Na otazku, zda je jim piijemnéjsi teplejsi prostiedi odpoveédélo 64%
divek a jen 29% chlapcl souhlasné. Pfi bliz§im rozboru této otdzky jsem zjistila, ze 43%
chlapcti neumélo na tuto otazku odpovédét. Posledni otazka tykajici se opét uceni

a soustiedéni v chladnéj$im uceni pIné koresponduje s otazkou na uceni v teple.

e Nabytek — faktor 5

Tato proménnd se zabyva preferenci formalniho, ¢i neformélniho nabytku pti
uceni. Vysoka hodnota souhlasnych odpovédi znamena preferenci neformalniho nabytku.
V tomto faktoru bylo potfeba upravit vahu u poloZzky ¢. 5. Vyssi hodnota vaZeného
pruméru tedy ukazuje, ze zaci radéji uptednostiuji neformalniho nabytku. Vice pouzivaji

ktesla ¢i gauce divky v maturitni tfid¢, v tfidé ucnovskeé spise chlapci.
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Tab. ¢. 12 Nabytek (MT)

Cislo vazeny primér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky | +38 12|38 2+8 |28 2+8 12181 2+8 2|8

5 2,81 29|27 53| 50| 57 11117 O 37| 33|43

6 4,21 4,4\ 3,7 8419271 0| 0| O 16| 8|29

24 39|4,4] 3,1 74| 83| 57 5/ 8| 0 21| 8|43
Primér 3,639 3.2

Tab. ¢. 13 Nabytek (VL)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky | 2+38 |28 2+8 2|81 2+8 12181 2+8 2|8

5 3,8/ 38| 3,9 22| 27| 14 0| 0] O 78| 73| 86

6 42142 4,1 78| 82| 71 6| 0|14 17| 18| 14

24 41| 4,3] 3,7 72| 73| 71 6| 9| O 22| 18| 29
Pramér 40(4,11] 3,9

Preferenci formalniho nabytku mezi zaky v maturitni tfidé, tedy zidle a stoly,
nalézame u divek (50%) a chlapct (57%). Mnohem radéji divky (82%) a nékteti chlapci
sedavaji neformdlné, ¢i si rozkladdaji uCeni na gauci a koberci a castéji vyuZivaji
pohodlnosti kiesel ¢i postele. V u¢novské tiidé mala ¢ast zaka preferuje formalni nabytek
(22% celkem, divky 27%, chlapci 14%), mnohem vice se souhlasné ptiklani k vyuziti pfi

uceni kiesla, gauce i postele.

9.2 Emocionalni potieby

e Vnitfni motivace — faktor 6

Polozky vtomto faktoru zahrnuji, jak je zdk motivovan dosahovat dobrého
$kolniho prospéchu a zda na ném zakim zalezi. Zak je vice motivovan tehdy, ma-li n&jaky
cil, pokud ucitel ovlada sviij predmét, miize se snadno stat vzorem pro zaka. Uloha ugitele
by méla byt pfedevSim v tom, Ze u Zaka vzbudi kladny vztah k u¢ivu a dosahne toho, Ze ho
studium bude bavit. Vysoky skor, tedy vy$$i hodnota vazeného priméru, poukazuje
S nizkou vnitini motivaci. U polozek 7, 60 a 71 byla opét obracena vaha odpovédi.
Vysledky v tabulkach ukazuji na niz$i vnitfni motivaci, piekvapivé zvlasté u tiidy
maturujicich zaka. Generové rozdily se ukazaly jako nepodstatné. Piestoze Zakiim zélezi
na dobrych Skolnich vysledcich, uceni je nebavi, Skolu radi nemaji a mimoskolni aktivity

jsou u nich piedné;jsi nez uceni.
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Tab. ¢. 14 Vnitrni motivace (MT)

Cislo vazeny priimér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky | 2+ [ 28| 2+8 218 |12+8[12|8|12+8 2|48

7 1,5/1,6| 1,3 95| 92| 100 0| 0] O 5/ 8/ 0

9 2,812,829 16|17| 14 53| 42|71 32| 42| 14

37 3,5|3,3]| 3,7 37| 33| 43 47| 50| 43 16| 17| 14

60 29|27 3,3 37| 42| 29 37| 42| 29 26| 17| 43

71 2412521 63| 58| 71 26| 25| 29 11(17] O
Primér 26|26|27

Tab. ¢. 15 Vnitini motivace (VL)

cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky | R+3 ||| 2+8 |28 9+3|12|3]2+8 |98

7 2,01 25|20 67|64 71 28| 27| 29 6| 9/ O

9 34| 35| 3,4 44| 45| 43 441 36| 57 11(18| O

37 3,6/39]|3,1 61| 64| 57 221 36| O 17| 0| 43

60 3,31 3,2| 3,6 22118 29 33|45 14 44| 36| 57

71 2,712,629 56| 64| 43 22| 18| 29 17| 9|29
Primeér 3,001 31| 3,0

V maturitni tfidé se naslo celkem 95% zakiim, kterym zéleZi na dobrych vysledcich
aktivity nez uceni, nedokazala vétSina zakt odpovédét (celkem 53%). Vice problémi s tim
m¢éli chlapci, 73% z nich se neumélo rozhodnout. Uceni ve Skole nebavi viibec asi tfetinu
téchto zaku, ale opét zhruba polovina se nedokézala rozhodnout (47%). Vice $kola nebavi
chlapce, opravdu bavi skola pouze 17% zakd, stejné tak i divek a chlapci. Na otazku, zda
maji zaci Skolu radi, se rozd¢lili do tii zhruba stejné pocetnych skupin, prvni skupina ma
Skolu rada, druha nevi a tieti nikoli. Pokud budeme tuto situaci rozliSovat dle pohlavi,
zjistime, ze vice maji rady Skolu divky a méné chlapci. Vice nez polovina 74kl a zacek se
rdda pfiuci novym vécem. Pii pestré ucebni Cinnosti zakl ve Skole se dostavuje pocit
seberealizace. Stejné jako maturitnim zaktm, tak i u¢tovsky zakim zalezi na jejich
dobrych vysledcich (67% celkem, 64% divky a 71% chlapci). Piesto, Ze jim zalezi na
prospéchu, jsou pro né mimoskolni aktivity také dilezité (44% zakt, divky 1 chlapci).
Zhruba 61% 74k $kola nebavi a asi 22% z nich neumi na tuto otazku odpovédét. Skolu
ma rada asi 20% dotazanych a asi 56% z nich se rada u¢i nové véci, stejné jako ve tfidé

maturitni.
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e Vnéjsi motivace — rodice — faktor 20

74k je vice motivovany, ma-li n&jaky vzor. Rodi¢e byvaji velkou motivaci pro déti,
mnoho z nich se snazi ulit pravé proto, aby jim udélali radost. Rodie se vétSinou
o prospéch a studijni vysledky svych potomki zajimaji ¢i se s nimi nékdy dokonce chlubi.
Vysoké hodnota vazeného priméru u této polozky ukazuje na velkou motivovanosti rodici.
Pro spravné vyhodnoceni je opét u polozky ¢. 39 obracena hodnota vahy. Z hodnot
vazené¢ho priméru plyne, Ze v maturitni tfidé je motivace rodi¢i velmi vysokd a je
evidentni, Ze se zaci snazi pravé kvili nim. Podobny trend se vyskytl 1 v u¢novské tiide,

ale nasli se 1 Zaci, ktefi si mysli, Ze rodi¢lim na jejich prospéchu nezalezi.

Tab. ¢. 16 Vnéjsi motivace- rodice (VL)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otizky | 2+d | 2|3 |2+d| 2| |8+8 |22+ |2|C
33 4,714,8| 4,7 100| 100 | 100 0] 0] O 0 0] 0
39 4,3|4,1| 4,7 11| 17 0 11| 8|14 79| 75| 86
50 48|48|4,9 100 | 100 100 0] 0] O 0] 0] 0

Pramér 46|45| 4.8

Tab. ¢. 17 Vnéjsi motivace- rodice (VL)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otaizky | 2+3 |23 [2+8[2(3812+8|2|8|12+8 128
33 44145143 89|91| 86 11| 9|14 0| 0] O
39 3,813,739 28|27 29 11/18| O 61|55]| 71
50 43|14,2]46 89| 82| 100 6| 91 0 6| 9/ 0

Prameér 42|14,1]4,2

Dle tabulky €. 16 jsou vSichni Z&ci V maturitnim roc¢niku velmi motivovani rodici,
mysli si, Ze si rodina pfeje, aby méli ve Skole dobré znamky. Tento trend se ukézal i ve
tfid¢ ucnovskych zaki, presto 28% zaka uvedlo, Ze si mysli, Ze nikoho nezajima, jak jim

uceni jde. Lze fici, Ze vice jsou rodi¢i motivovani maturujici divky a chlapci.

e Vnéjsi motivace — ucitel

U této promeénné se zjistuje, zda se naopak zaci uci, aby udélali radost svému
uciteli. Souhlasné odpovédi znamenaji, ze zaci se cht&ji ucit a plnit ukoly, aby ud¢lali

radost uciteli nebo ucitelce. Hodnota vaZzeného priiméru v maturitni tfidé ukazuje, Ze Zaci
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jsou relativné dost motivovani svym uclitelem, spiSe chlapci nez divky. I v u¢novském

ro¢niku se Zaci snazi svymi dobrymi vysledky udélat radost vyucujicimu.

Tab. ¢. 18 Vnejsi motivace- ucitel (MT)

Cislo vazeny prumeér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otazky | P+3 | 2|8 2+8 |23 |2+3 28] 2+8 [?]8
25 39/38|41 58| 50| 71 37| 42|29 5/ 8] 0
66 3,7!134]43 53| 42| 71 42|50 29 5/ 8]0
Pramér 3,8|3,6]| 4,2

Tab. ¢. 19 Vnéjsi motivace- ucitel (VL)

cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otizky | 2+J | 2|8 2+d 2181 2+8 (218 2+8 |?]J
25 3,7|3,7]| 3,6 44| 45| 43 50| 55| 43 6| 0|14
66 3,8/3,7] 39 61| 55| 71 33| 36| 29 6| 9/ 0
Primeér 3,7/ 3,7| 3,7

Asi polovina zakii z maturitniho ro¢niku si mysli, ze ma ucitel radost, kdyz jim
uceni jde, vice chlapci (71%). Je ale zajimave, Ze téméf 40% zakh se nemohlo rozhodnout.
V ucnovském ro¢niku je situace podobna, taktéz vice hocht se snazi prave kvuli uciteli.

Oproti vlivu rodict je vliv ucitele oslaben a Zaci se ¢asto uchylovali k neutralnim
odpovédim. U této polozky predpokladam, ze si zak pi1 odpovédi piedstavoval jiného
ucitele, proto je to diskutabilni vysledek, zda jsou pro Zaky motivujici vSichni u€itelé, nebo
jen vybrani a oblibeni. Rodi¢e i $kola by m¢li spolupracovat na rozvoji vnéj$i motivace
zaku. Ucitel by nemél pouze neosobné znamkovat, ale vhodné zasdhnout a najit dtvod

nahlého zhorSeni prospéchu, zaka motivovat k dalSimu pokroku.

e Vytrvalost — faktor 7

Tato polozka se zaobira schopnosti jedince bud’ dokoncovat zapocaté tkoly,,ci je
nechat rozdélané a ve chvilich volna se k nim vracet a nasledn¢ je dokoncit. Vysoka
hodnota vazené¢ho priméru ndm ftika, Ze zdk ma nedostatecnou vytrvalost pii uceni.
Z hodnot vaZeného priméru lze usoudit, Ze nejvétsi potiz zaki je dokoncit zapocaté ukoly,
S timto tvrzenim souhlasi spiSe hosi bez rozdilu budouciho dokonceného vzdélani. Uceni

déla veétsi problémy spise ucnovskym zakim.
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Tab. ¢. 20 Vytrvalost (MT)

Cislo vazeny primér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky | +3 | 2|8 2+d 21812+ (2181 2+8 (2|8

11 2,8(3,3]| 2,0 37|58 0 11| 0] 29 5314271

22 29| 32|24 32| 33| 29 26|42 | 57 42| 25| 71
Primér 29| 3,3| 22
Tab. ¢ 21 Vytrvalost (VL)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky | 2+3 | 2 [ | 2+3 |28 2+3 (2|8 2+d8 | 2]

11 2,81 30|24 33| 36| 29 28| 36| 14 39| 27| 57

22 3,5/35]| 3,6 56| 55| 57 11| 9| 14 33| 36| 29
Pramér 3,1(3,2| 3,0

Témeét 1/3 zakt z maturitni tiidy i ze tfidy u¢nd si uvédomuje, Ze ma problém
dokoncit zadané ukoly. Tyto potize maji nepatrné vice divky, 53% Zakd maturantt (z toho
42% divek a 71%chlapcti) a 40% zakt ucit (z toho 27% divky a 57% chlapci) zadné
potiZze nezaznamenala. Z maturantii ptipousti problémy s u¢enim pouze 32% déti, stejné
tak divky 1 hoSi a 56% zakd ucnl pfiznava, Ze ma potize s uenim, stejné tak dévcata
1 hoSi. S u€enim nemad potize asi 40% maturantil (znatelné vice chlapci) a tfetina uciti
(nyni mirn¢ vice divky).

Procvicovani vytrvalosti ve skolach je dulezité, Ize jej uskutecnit formou malych
pravidelnych kol s pravidelnou kontrolou. Vytrvalost ucitele v tomto systému pak

postupné ptivadi k vytrvalosti i jeho zaky.

e Odpovédnost — faktor 8

Polozky v tomto faktoru se zabyvaji zakovou snahou d¢lat to, co si mysli, ze by asi
délat mél, co je po ném vyzadovano. N&kterym Zaklim musime neustale pfipominat, co
délat maji a nemaji, jini dokdZou byt mnohem odpovédnéj§i. Zaci s vy$§i Getnosti
nesouhlasnych odpovédi neradi délaji néco jen proto, Ze se to po nich vyzaduje. U tohoto
faktoru se opét vyskytly polozky, u kterych bylo nutné obratit vahu (¢. 26 a 29). Z hodnot
vazeného priméru miZzeme usuzovat, ze zhruba polovina zakil se citi odpovédnymi,
zadany ukol dokon¢i a polovina pfiznava, Ze ob¢as na zadany kol zapomene. Generove

rozdily ukazuji tab. €. 18 a 19.
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Tab. ¢. 22 Odpovednost (MT)

Cislo vazeny primér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky | 2+3 | 2 |3 | 2+3 |21 2+8 12|81 2+8 [ 2[J

26 2,81 29|26 47| 42| 57 26| 33|14 26| 25| 29

29 2512721 53| 42|71 37| 42| 29 11(17| O

30 29|27 3,3 37| 33|43 16| 17| 14 47| 50| 43

44 19| 2,3| 1,3 111171 O 16| 17| 14 74| 67 | 86

52 3,128 34 42| 33| 57 26| 33| 14 32| 33| 29

53 303423 421581 14 11| 8|14 47| 33| 71
Pramér 2,712,825

Tab. ¢. 23 Odpovednost (VL)

cislo vazeny primér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky | P+3| 2|3 | 2+8 Q|3 9+3 (2|8 2+8 2|8
26 3,1/ 2,8/ 3,0 33| 36| 29 33| 27| 43 33| 36| 29
29 26| 25|27 50| 45| 57 33| 45| 14 17| 9| 29
30 3,1/ 3,1 3,0 39| 45| 29 28| 18| 43 33| 36| 29
44 30(34|24 39| 55| 14 22| 18| 29 39| 27| 57
52 3,00 25|37 39| 9|86 33| 55| 0O 28| 36| 14
53 2712529 33| 36| 29 17| 18| 14 43| 44| 43

Pramér 29|28|3,0

Témeét polovina maturantii si véti, ze pokud jim néco fekneme, tak nezapomenou
a vzdy to splni. Zaroven se ukéazalo, Ze 47% zakl tkoly obycejné vSechny dokon¢i. Stejné
procento zaku jiz nepotiebuje ponckolikaté ptipominat tikoly, nezapomina tkoly. Asi 42%
zaku (vice chlapci 57%) rad&ji zaéne néco nového, bez toho, aby dokoncili predeslou véc.
Ucnovsti zaci jsou na tom s odpovédnosti o néco hiife, pouha tietina z nich nezapomene na
zadany ukol a tfetina z nich ptiznava, ze potiebuje tlohy nékolikrat ptipomenout. Pokud
vsak néjaky kol maji, téméf polovina ho vzdy dokonéi. Asi 39% z nich ob¢as zapomene
splnit zadany tkol.

Rozvoj odpovédnosti u zakt je sice pro pedagoga nelehky tikol, ale skola by méla
byt pravé tim prostorem a pftilezitosti, kde se odpovédnosti naucit. Pokud se to ¢lovék
nenauci ve 8kole, v Zivoté se mu pak kazda nezodpovédnost bolestné vrati. Snahou ucitele
by pak mélo byt ptidélovat tukoly, které nesou zodpovédnost a nesplnéni ukold
sankcionovat. Tim a zak moZnost ukazat, Ze je schopen ukoly splnit a jeho odpovédnost

logicky vzrista.
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e Strukturovani ukolu — faktor 9

Zde si proménna vSima toho, zda zdk potiebuje pred zacatkem prace presné
instrukce, presné dané tkoly a zplsoby feseni, nebo zda je schopen vytvofit si vlastni
strukturu a provadét ukoly po svém. Potfebu struktury tkolt maji zaci, kteti na vSechny
polozky tohoto faktoru odpovidaji kladné, tedy souhlasné. Podle vazeného priméru lze
usoudit, Ze vétsi ¢ast zaka obou tiid potfebuje pfesné zadané tikoly a zpusoby FeSeni. Vice

je tento trend vidét u chlapct, divky si se zadanymi tikoly poradi samostatnéji.

Tab. ¢. 24 Strukturovani ukolu (MT)

cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otizky | 2+3 | 2|81 2+8 121812+ (2|81 2+8 12|F

3 31/3,1| 3,0 42| 42| 43 16| 17| 14 421 42| 43

15 41|39|4,4 84| 75| 100 11117 O 5/ 8| 0

32 36[33|41 68| 58| 86 11| 8| 14 21133| 0

47 31/30]| 3,1 42| 33| 57 26| 33| 14 32| 33|29
Prameér 35| 33| 3,7

Tab. ¢. 25 Strukturovadni vkolii (VL)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otaizky [ 2+3 |2 [ F | 2+8 |28 2+8 (2[5 8+8 2|8
3 34[38]27 61| 73| 43 6| 0|14 33| 27|43
15 3,7134]43 56| 36| 86 33|45| 14 11118] O
32 34[29]41 50| 27| 86 28| 36| 14 22136| 0
47 32[32]31 39| 36| 43 39| 36| 43 22| 27| 14
Prameér 343336

Pfiblizné polovina maturanti potfebuje, aby jim bylo piesné fe¢eno, co maji pfi
samotnym feSenim ukolu. VétSina zakt ma radéji, kdyz ve skole dostane piesné pokyny
a strukturu uciva, vice tuto potfebu struktury maji chlapci. Podobného vysledku bylo
zjisténo 1 u skupiny uénu, jsou tedy radé€ji, maji-li ukol piesné nalinkovany. Opét zde
nalezneme ten trend, Ze chlapci uéni potiebuji tikoly vice strukturovat. Lze fici, ze do
dovednosti Zaka strukturovat tikoly se urcité bude promitat i jeho iniciativa a samostatnost
pfi plnéni ukolu. Ucitel by mél byt tedy napomocen se strukturovanim ukolu tak, ze jim
naptiklad ukaze, efektivnost, ¢i neefektivnost strukturovanych i nestrukturovanych ukoli.

Postupné si Zaci sami nauci ukoly uZite¢né strukturovat a planovat.
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9.3 Socialni potieby

e Uit se sam — faktor 10

Vyssi Cetnost kladnych odpovédi na tyto polozky znamena, ze Zaci spise preferuji
samostatné uceni pied ucenim s kamarady. Z tabulek plyne, Ze Zzaci preferuji uceni
0 samoté, z toho logicky plyne, Ze hodnota vazeného priméru je pomérné vysoka. Je
vhodné, aby tuto tendenci ucitel podporovat a to tim, ze dava zakim piilezitost doma si

pofizovat vypisky k ucivu a nasledné je ptelozit tfid¢ jako referat.

Tab. ¢. 26 Ucit se sam (MT)

éislo vazeny prumér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otizky | 2+3 | Q|| 2+ 12|81 2+8 (28] 2+2 2|8
12 4,01 43| 3,6 79183| 71 5/ 0|14 16| 17| 14
35 4,1]14,4| 3,6 79|183| 71 5/ 0|14 16| 17| 14

Pramér 4,1|4,3| 3,6

Tab. ¢. 27 Ucit se sam (VL)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otaizky | 2+3 | 2|3 | 2+3121812+8[2(8] 2+812|F
12 34130[41 61| 45| 86 6/ 91 0 28| 36| 14
35 4,1| 39| 4,3 72| 64| 86 17127] O 11| 9] 14

Pramér 3,8/ 35|42

Témét 80% maturantd a 65% ucnovskych zakl se uci nejradéji samo. Vice uceni
o samot¢ preferuji v piipadé maturujicich zakt u divky, v u¢novském oboru je tento trend

opacny.

e Ucit se s kamarady — faktor 11

Vyss8i Cetnost souhlasnych odpovédi uvadi Zaci, ktefi se rad€ji uci S néjakym
kamaradem ¢i kolegou. Témto Zakim vyhovuji diskusni a interaktivni aktivity. Tato
poloZka je opakem poloZky ptedchozi, logicky tedy nachdzime hodnotu vaZeného priméru
u obou skupin niz8i, jen mensi ¢ast zakl vyhledava pii uceni kamarady ¢i spoluzéky.
U Z4kd, kterym tento systém ucena vyhovuje, by méla byt dana Zakiim moZnost ve Skole ¢i

doma pracovat na zadanich spole¢né, napt. ve formé Skolnich projektu.
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Tab. ¢. 28 Ucit se kamarady (MT)

éislo vazeny prumeér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otazky | 2+3 | 2 |3 | 2+3 |21 2+8 12|81 2+8 [ 2[J
43 1,819 1,7 16| 17| 14 11|17 O 74| 67| 86
63 2212221 21|25| 14 11| 8|14 68| 67|71
71 3,6/35]39 63| 58|71 26| 25| 29 11117 O
Pramér 25| 25|26
Tab. ¢. 29 Ucit se kamarady (VL)
Cislo vazeny pramér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otazky | 2+3 |2 [J | 2+3 218 2+3 2181 2+8[21|J
43 25130/ 1,7 221 36| O 28| 36| 14 61| 45| 86
63 2,8|3,2| 23 28| 36| 14 44| 45| 43 28| 18| 43
70 2,713,219 17127 O 44| 55| 29 39|18| 71
Praimér 2713120

Témeét 74% maturujicich 74kt uvedlo, ze presto, ze ma hodn€ uceni, uci se radeji

sami. Vice tento nazor zastavaji chlapci (86%). U zakt u¢novského oboru je tento trend

podobny (50%), ale ne tak vyrazny. Opét se neradi u¢i s kamarady pravé chlapci.

Lze tedy fici, ze pouze mald Cast zaki upfednostiiuje skupinovou praci, radi si

o uc¢ivu promluvi se spoluzéky, hledaji spolecné feseni.

e Autorita dospélych

Tento faktor se zamé&fuje na zaky, ktefi se radi u¢i v piitomnosti dospélych. Cim
vyssi je Cetnost kladnych odpovédi, tim jsou zaci radé€ji, pokud je pfi uceni na blizku nékdo
z dospélych. Dle nizké hodnoty vazeného priméru v obou téidach lze soudit, Ze Zaci
dohled dospélych nad uc¢enim nepotiebuji. Tento ndzor zastava logicky v obou skupinich

vice hochu.

Tab. ¢ 30 Autorita dospélych (MT)

Cislo vazeny prumeér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otazky [ P+3 [ 2|8 | 2+8 [2[8|2+812|812+8[2| 3
49 182114 16|/25| O 0| 0] O 84| 75| 100
56 2,6128]23 42|50 29 5| 0]14 53|50| 57
67 1,7/19]13 0] 0] O 26142 O 74| 58] 100
Prameér 2,0|23|1,7
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Tab. ¢. 31 Autorita dospélych (VL)

Cislo vazeny primér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otazky | 2+3 | 2|8 | 2+8 2181 2+3 (21812 +812] 3
49 2512919 28| 36| 14 11]118| O 56| 36| 86
56 2413114 17127 O 28| 45| O 56| 27| 100
67 2,312,716 22|136| O 17| 18| 14 61| 45| 86
Primér 2412916

Z4ci maturitni t¥idy nepotebuji ptitomnost dosp&lého v 84% (divky v 75% a zadny
hoch). V tiid¢ u¢novské pouze 36% divek dospélého nepotiebuje, ale opét 100% hochi.
V této polozce se vyskytuje velky rozdil mezi pohlavim déti. Tento nazor se mi jevi

vzhledem K jejich véku, tedy obdobi v jakém se nalézaji, zcela adekvatni.

9.4 Fyziologické potieby

e Konzumovani jidla, piti béhem uceni

Tato proménna rozliSuje zaky na ty, co maji potfebu pii uceni stale néco prikusovat
od téch, ktefi nic nekonzumuji, dokud nedod¢laji svou praci ¢i nejsou dokonale nauceni.
Vysoké Cetnost kladnych odpovédi ukazuje na zéky, kteti pro lepsi koncentraci na uceni

musi konzumovat jidlo ¢i piti. Hodnota vaZzeného priiméru je pro ob¢ tfidy nizka tzn., ze

zéci nepreferuji béhem svého uceni konzumaci jidla a piti.

Tab. ¢. 32 Konzumovani jidla, piti (MT)

Cislo vazeny prumeér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otaizky | 2+3 | 21| 2+8 2181 2+8 12181 2+8 2|8
14 2,4(20]30 16| 8|29 32| 25]| 43 53| 67| 29
42 2,9130]29 42| 42| 43 11| 8|14 47|50 43
62 2412326 21| 25|14 21| 8|43 58| 67|43

Prameér 26|24]28

Tab. ¢. 33 Konzumovani jidla, piti (VL)

Cislo vazeny prumeér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky | 2+3 |2 [J | 2+3 218 8+8 |28 2+8 2|4
14 2612823 28| 36| 14 28| 27| 29 44| 36| 57
42 2813024 39| 45| 29 11| 9|14 50| 45| 57
62 2412524 22| 27|14 22]18] 29 56| 55| 57

Prameér 24125]24
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V piipad€ maturitnich studentli nepreferuje zhruba 50% konzumaci jidla. Nepatrné
vice preferuji béhem uceni jidlo a piti prdvé maturitni chlapci, moznd pravé kvuli
konzumaci napojii. Podobny trend nalézdme i u uciiovskych studentti. Generovy rozdil je
u nich minimalni.

Dle vysledkd plyne, ze potieba dodrzovani pitného rezimu a konzumace jidla je
individualni zalezitosti kazdého zaka. Ze své praxe vim, ze konzumaci jidla ¢i piti mohou
zaci prekonavat emocni nesndze, kterou muze zpasobovat napt. i uceni. Myslim si, ze
pitny rezim, a to i pii procesu uceni, je nezbytny pro udrZzeni schopnosti se soustiedit

a podat maximalni vykon.

¢ Ranni/veéerni uceni — faktor 17

Vyssi hodnota vazeného priméru znaci preferenci ranniho uceni, nizkd naopak
vecerniho u€eni. Tato proménna se vyznacuje bipolaritou. U polozek €. 45 a 65 je obracena
vaha. Hodnota vazeného priméru je u maturitnich studentd nizka, tzn., ze maturanti

I u¢novsti Zaci se radé€ji uci vecer, ale véci si Iépe zapamatuji, uci-li se rano.

Tab. ¢. 34 Ranni/vecerni uceni (MT)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otaizky | 2+3 |23 | 2+38 [2]1812+8 (2|8 [2+812|F
10 2112317 11(17] O 21| 17| 29 68| 67|71
16 19[22|16 5| 8/ 0 21| 25| 14 74| 67| 86
45 3,313,0] 39 32| 42| 14 16| 17| 14 53142| 71
46 3,7] 3,5/ 4,0 63| 58| 71 21| 25| 14 16| 17| 14
65 2112219 68| 67| 71 16 25| O 16| 8|29
Pramér 262626

Tab. ¢. 35 Ranni/vecerni uceni (VL)

Cislo vazeny prumeér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otaizky | 2+3 |2 | J[2+3 28 1 2+8 2|8 2+8 (2|8
10 29(35| 21 33|45| 14 22| 27| 14 44| 27| 71
16 2,91 29|30 33| 27| 43 17/27] O 50| 45| 57
45 2812827 50| 45| 57 17| 18] 14 281 36|14
46 34]28|43 61| 36| 100 17/27] O 22136| 0
65 2,8/ 29|26 50136| 71 28| 36| 14 22| 27|14
Prameér 3,0/30]29

Pfiblizné¢ 2/3 maturantli (68%) se rad¢ji uci vecer, rozdil mezi pohlavim je

minimalni. Zhruba 44% se také uci pfevazné vecer a tfetina rano. Zde vyskytl velky
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genderovy rozdil, mnohem vice uc¢i vecer chlapci (71%), divky (45%)se naopak radéji uci
rano, prestoze uvadi, ze jim to 1épe mysli vecer. Pfiblizné¢ 2/3 zaklim z ucnovské ttidy se
lépe pamatuje ucivo vecer, druhé poloving rano.

Ackoliv se vSeobecné predpoklada, ze nejlepsi doba na uceni je dopoledne, vétSina
studentll se radé¢ji uci vecer. Mozna je to tim zptisobeno tim, Ze pies jejich veskeré aktivity
pres den, maji Cas se vénovat skole pravé vecer, mozna je to dano i jejich individudlnim

biorytmem a rezimem dne.

¢ Dopoledni uceni

Vysoka ¢etnost kladnym odpovédi u této polozky ukazuje, ze Zaci podavaji v tento
¢as maximalni vykon. Nizky vazeny primér u maturitnich student ukazuje, ze dopoledni
uceni nepreferuji. U ucnovskych student je hodnota vazené¢ho priméru neutralni, tedy
zéci se bud’ neumi rozhodnout, anebo se Cast priklani k této polozce kladné a stejna Cast

zaporng.

Tab. ¢.36 Dopoledni uceni (MT)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otaizky | 2+3 |2 d | 2+8 2|81 2+8 2|81 2+8 (2|8
48 19[20]19 0/ 0] O 32| 33| 29 68| 67| 71
59 18[18|19 0/ 0] O 26| 25| 29 74| 75|71

Pramér 1,9119|19

Tab. ¢. 37 Dopoledni uceni (VL)

Cislo vazeny prumeér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otaizky | 2+3 | [ F | 2+3 128 2+8 12181 8+8 2|8
48 292,731 28| 18] 43 44| 55| 29 28| 27|29
59 2,9]13,0]27 33|36 29 28| 36| 14 39| 27| 57

Prameér 29129]29

Tato polozka dopadla u maturitnich Z4k jasné, na ob€ polozky neodpovédél
kladné¢ zadny zak, tedy 2/3 zakl s dopolednim ufenim nesouhlasi, tfetina se nemohla
rozhodnout. Generové rozdily jsou minimalni. U u¢iovskych Zakl se nachazi vice zakd,

ktefi se nemohli rozhodnout, kladné a zadporné odpovédi jsou zastoupeny zhruba stejné.
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e Zména mista — faktor 19

Nékteti jedinci se vydrzi béhem uceni soustfedit, aniz by se hnuli z mista, jini
museji béhem ucebniho procesu ménit misto ¢i se néjak protdhnout, projit. Vyssi hodnota
vazené¢ho pruméru signalizuje, Ze zaci potfebuji asto ménit misto pti uceni, tedy ukazuje
na potfebu pohybu pti uceni. Pro vypocet vazeného priiméru musela byt u polozky ¢. 36
obracena vaha. Z hodnot vazeného priméru plynou u obou skupin velké rozdily mezi
pohlavimi, zatimco divky preferuji pohyb o néco vice, hosi se pii uceni sousttedi, aniz by

zménili misto.

Tab. ¢. 38 Zmena mista (MT)

Cislo vazeny primeér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otaizky | +3 || J| @+3 |23 2+F[2|d|2+8 |2]|S
34 2,8/33]|20 32|50 O 26| 17|43 37| 25| 57
36 2,8]3,3]|20 42| 33| 57 32| 25| 43 26|42 0
64 2632|177 26|42| 0 16| 8|29 58|50 71
Primér 2,8|33|19

Tab. ¢. 39 Zmeéna mista (VL)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otaizky | P+3 |2 [F | 2+8 128 [2+8 12181 8+8 2|8
34 2813420 33|36 29 28|45| 0 33| 18| 57
36 3,2 3,3] 3,0 44| 36| 57 11{18]| O 44| 45| 43
64 3,2]1 35| 2,7 44|55]| 29 11| 9|14 44| 36| 57
Pramér 3,1/ 34]26

Z vyse uvedenych tabulek plyne, Ze tfetina divek z obou skupin vyzaduje pfi uceni
pohyb a zménu mista, tfetina pottebuje klid a vydrzi sedét na jednom misté a tfetina se
neuméla rozhodnout. VétSina hochli z maturitniho ro¢niku vyzaduje pfi u€eni klid stalého
ucebniho mista. U uénovskych chlapcl neni trend tak vyrazny, pfesto mirné prevazuje

pocet chlapct, ktefi zménu mista pii uceni nevyzaduji.

9.5 Kognitivni potieby

e Auditivni/vizualni uéeni — faktor 13

Tato proménnd je opét bipolarni, odliSuje od sebe dva ucebni styly podle
preference dominantniho smyslu. Zaci, kterym vyhovuje uéit se pomoci piednasky,
vykladu ¢i diskuse a nahravky, uptednostiiuji spiSe auditivni styl u€eni, naopak Zzaktm,

54



kterym se lépe uci z obrazového a grafického materialu, preferuji vizualni styl uceni.

Hodnota vazeného priméru vyssi nez tii poukazuje preferenci stylu auditivniho, nizs§i nez

tfi styl vizudlni. Diky bipolarité téchto polozek byla opét pro lepsi vypovidaci hodnotu

vazeného priméru, obracena vaha u otazek ¢. 13, 27 a 58. Podle hodnot vazeného priméru

V maturitni tfidé se o trochu vice zakl rad¢ji uci z textu a grafického materidlu, o néco vice

upiednostiiuji vizualni styl divky, v uénovské tfid¢ je tento mirny trend podobny, pouze jej

daleko vice upfednostiiuji hosi.

Tab. ¢. 40 Auditivni/vizualni uceni (MT)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otazky | P+3 |28 2+8 |28 2+3 2|8 2+8 (2|8
13 20/18]23 63| 67| 57 32|33] 29 5| 0|14
19 28128]29 32| 33| 29 32|33] 29 3713343
27 2,712,827 47| 42| 57 16| 25| O 3713343
38 28|25]|33 32| 25|43 26| 25| 29 42150] 29
58 25|23]| 2,7 53| 58| 43 16| 17| 14 3212543
61 2512329 321 25|43 11|17] O 58| 58| 57
Pramér 26|24|28
Tab. ¢. 41 Auditivni/vizualni uceni (VL)
Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otazky | 2+3 | 2| F | 2+8 2|81 2+8 12181 2+8 128
13 212219 72| 64| 86 17118 14 11]18] O
19 3,213,723 441 64| 14 28|18 43 28|18 43
27 23(128|19 56|45| 71 22|18 29 22136 O
38 3,0/37[19 441 64| 14 17118 14 3918|771
58 2812926 50| 55] 43 17] 9129 33| 36| 29
61 29013423 3955|114 22|18 29 39| 27| 57
Pramér 27131]21

Podle uvedenych cetnosti lze usoudit, Ze ndzory zakii na tyto ucebni styl jsou

zhruba stejné, mirné se kloni spise ke stylu vizualnimu, v maturitni tfid¢ tento styl vyznava

vice divek, v ucnovské vice chlapct.

Pro zéky, které vyzaduji pfijimat informace spiSe zrakem, je vhodné nechat je

pracovat s textem, ktery si sami doplni obrazky, pouzivat pti vyuovani rizné pomicky,

nakresy ¢i makety. Pro sluchovy typ je vhodné pouZivani zvukovych nahravek, video,

moznd i hudba mize zde pomoci pti uceni.
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e Taktilni uéeni — faktor 14

Zaci, ktefi maji u této proménné vice kladnych odpovédi, tedy vyssi hodnotu

vazené¢ho priméru, potebuji neustale néjak zaméstnavat ruce, tfeba podtrhovanim v textu,

vytvafenim zapisku, jejich seSity byvaji piehledné, poznamky podtrhané. Z hodnot

vazeného priméru u maturitnich studentd plyne, Ze Zaci neradi experimentuji, neradi néco

vyrabi a nebavi je pfi ufeni zapojovat ruce. Vice se tento trend jevi u divek. Zaci

uc¢novského oboru jsou na tom o néco Iépe a vice z nich preferuji zaméstnavat ruce divky.

Tab. ¢. 42 Taktilni uceni (MT)

¢éislo vazeny pramér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otizky | 2+3 | 2|38 | 2+ |2]|8]|2+3 2|88+ R[]
21 25122] 3,0 32|17|57 11117 O 58| 67|43
40 2,712,727 32| 33| 29 16| 8|29 53|58 43
51 25(2,3]30 42| 33| 57 5| 014 53| 67| 29
68 2,3121]|26 16| 17| 14 26| 8|57 58| 75| 29

Praimér 2512328

Tab. ¢. 43 Taktilni uceni (VL)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otszky |2 +3 Q9[8[+ [Q[3|+3][[3[+d[2]d
21 2612723 22| 27(14 28| 27| 29 50| 45| 57
40 3,2|34]30 441 45] 43 33|36|29 22|18 29
51 3,0/32]27 39|45| 29 17| 9|29 44| 45| 43
68 2712529 28| 27|29 22(18] 29 50| 55| 43

Prameér 2,913,027

Pouze 32% zakl maturitniho ro¢niku uvedlo, Zze pfi uceni délaji radi néjaké

pokusy. Vice tento nazor zastavali hoSi, coz se mi zda zcela logické. Pouze 16% téchto

zakl rado néco stavi. V uciovské tfidé byl trend podobny, o n€kolik procent vice Zakl

uvedlo, Zze rado modeluje ¢i néco stavi. Velka cast zakli neuméla na tuto polozku

odpovédet.

U téchto zaku je vhodné pievést uéivo do pohybu ¢i pocitti. Lze tedy s uspéchem

vyuzivat tieba ptib&hy, které mohou napoméhat k zapamatovani uciva. Pro tento typ bych

doporucovala spiSe pro uceni ticho a klid.
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e Zazitkové uéeni — faktor 15

Zaci, ktefi upfednostiiuji tento styl udeni, potiebuji udivo né&jakym zpisobem
prozivat. Tito zaci preferuji ueni pomoci prozivani ptibéhu, dramatizace, exkurze Ci
néjaké navstévy instituci. Vyssi hodnota kladnych odpovédi ukazuje pravé na preferenci
tohoto stylu. U obou tfid 1ze z hodnot vazeného priméru fici, ze zaci potfebuji uceni spise

prozivat, ikdyZ najdou se i ti, ktefi pfi uceni zadné pocity neproZzivaji.

Tab. ¢. 44 Zazitkové uceni (MT)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %

otazky [ 2+3 |2 3| 2+8 [2|8[2+8 12181 2+8 |2[J

17 26|27]| 2,6 37| 42| 29 16| 17| 14 42| 33| 57

31 40| 4,0( 4,0 74| 75| 71 16| 25| O 11| 8|14

54 28|28 2,7 32| 25| 43 37| 25| 57 32| 25| 43

55 31(13,2|29 471501 43 26| 25| 29 26| 25| 29
Pramér 3,1/ 3,2| 3,0

Tab. ¢. 45 Zazitkové uceni (VL)

Cislo vazeny prameér SOUHLAS % Nevi % NESOUHLAS %
otizky | $+3| 2|3 2+d 2|8 2+d|%2|3|2+d 2|4
17 2,7128]26 33|36 29 11| 9|14 56| 55| 57
31 3513240 61|55| 71 17| 18] 14 22| 27|14
54 32| 30]34 39| 27|57 33|/45| 14 28| 27| 29
55 33136[29 56| 64| 43 28| 27] 29 17| 9|29
Pramér 3,232 3.2

Ptiblizné 74% maturujicich zaki, chlapci 1 divek, uvedlo, ze snadnéji si zapamatuji
ucivo, které¢ jim neni lhostejné a které pii uCeni néjakym zplsobem prozivali. Tento
podobny vysledek (61%) se ukézal i vucnovské tfidé. Ptiblizné polovina vSech
dotazovanych v obou tiidach se radéji u¢i pomoci opravdovych zazitka. V této ttidé je

vhodné spojovat vyklad uciva s riznymi citovymi vazbami a zkuSenostmi.
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10 Zavér

V bakalaiské praci jsme shrnuli poznatky v oblasti problematiky uceni, taktik
a strategii uceni ¢i psychologie mladych dopivajicich lidi. Zamétili jsme se nejprve na
teoretickou oblast této problematiky, kde postupujeme od obecnych témat tykajicich se
typt, druhd uéeni, pres faktory ovliviiujici uceni (motivaci, pamét’) az po zcela konkrétni
témata (diagnostika stylli u¢eni, psychologie dospivajicich).

V praktické ¢asti jsme se zabyvali zjiStovanim individudlnich podminek a strategii
piipravy na vyucovani. Pouzili jsme vyzkumnou metodu dotazniku, konkrétné¢ dotaznik
LSI (Learning Style Inventory), jehoz autory jsou R. Dunn, K. Dunn a G.E.Price.

Cilem naseho vyzkumu bylo poznani, jaké styly uceni, postupy ¢i navyky zaci
pouzivaji, co jim vyhovuje, co naopak ne. Pi1 vyhodnocovani dotazniku jsme se zaméfili
jak na porovnani mezi tfidami, tak i porovnanim mezi divkami a chlapci. Vyzkum probé&hl
V druhych rocnicich na Hotelové Skole v Plzni, z nichZ jednu tfidu tvofili budouci
maturanti a druhou tfidu u¢ni.

Z naseho vyzkumného Setfeni je patrné, Ze se zaci se od sebe vzajemné liSi svymi
pristupy k uceni i zpiisoby, jakymi se uci. Ucitel ma tedy ptfed sebou nelehky, ale
realizovatelny kol — vyuzit ziskanych vysledki v praxi. Pfi rozboru otazek tykajici se
preference fyzikalniho prostiedi se ukéazalo, ze vétSina vSech dotazovanych zakua potiebuje
na uceni klid. Vice se tento ndzor vyskytoval u divek. Jemna zvukova kulisa hudby ¢i
televize vétsin¢ zaka nevadi, néktefi ji dokonce vyhledavaji, mozna dokazi hluk pti plném
soustiedéni upIn€ odblokovat. VEtsina zakt potfebuje pi1 uCeni dostatecné svétlo, chlapci
preferuji pfevazen¢ velké svétlo rozprostfené do celé mistnosti, divky vyhledavaji spise
intimitu malé stolni lampicky. Preferovani teplejSiho prostfedi pifi uceni je pro mne
prekvapenim. Tyto zavéry se neshoduji se zavéry vyzkumu, ktery v roce 1994 realizovali
J. Mare§ a H. Skalska. VétSin€ z dotazovanych déti se pii ptipravé do Skoly 1épe studuje
v neformalnim prosttedi, vleze na pohovce, posteli, kiesle ¢i gauci. Toto zjiSténi se plné
shoduje s vysledky vyzkumu J. MareSe a H Skalské. Velmi zajimavé byly vysledky
V oblasti emociondlnich potieb, kde se ukéazalo, ze témét vetsing zakid maturitniho ro¢niku
zaleZi na jejich dobrych vysledcich ve Skole, u u¢iovskych zakl neni tento trend az tak
vyrazny. Studenti uvadéji, ze Skolu nemaji radi, Skola je nebavi a preferuji mimoskolni
aktivity. Tento nazor zastavaji vice chlapci. Vétsina rodi¢ti budoucich maturantt si pieje,

aby méli jejich déti dobré studijni vysledky. U ucnovskych zaka je tento trend slabsi,
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dokonce se objevily naznaky toho, Ze si mladi studenti mysli, Ze jejich $kolni vysledky
rodice vibec nezajimaji. Obecné vice jsou motivovany rodi¢i divky, coz se shoduje
s vysledkem vyzkumu J. Marese a H Skalské. Ulohou u¢itele by mélo byt vzbudit v détech
kladny postoj k u¢ivu a uceni, pfesto osoba ucitele motivuje pouze polovina maturantt.
Ostatni maturanti a velkd ¢ast ucii neuméli na tuto otdzku odpovédét a radéji se uchylili
k neutralnim odpovédim. Nejvétsi problémy maji obecné zaci s dokon¢ovanim zadanych
ukolt, vétsi problémy uvadi ucnovsti studenti. Dtlezitym faktorem, ktery by mohl vést ke
zlepseni vytrvalosti svéfenych zakl, by méla byt vytrvalost ucitele, kterd postupné uci
stejnému chovani i svych svéfencl.. Ptiblizn¢ polovina maturitnich studentii a tfetina
studenti u¢nd uvadi, Ze na zadané Ukoly nezapomenou, dalSi potfebuji zadani jesté
nékolikrate ptipomenout. N&ktefi zaci prosté neradi délaji véci jen proto, Ze se to po nich
vyzaduje. Zadavanim malych ukola a jejich dislednou kontrolou miize pedagog uspésné
rozvijet odpovédnost zdkd. Do dovednosti Zdka strukturovat Ukoly se promitd jeho
iniciativa a samostatnost pii plnéni kolu. Vétsina zakt uvedla, Ze pottebuje piesné zadani,
pokyny a strukturu tkold. Vice se tento trend logicky vyskytoval u ucnovskych zaki.
Ucitel zde mize byt tim, kdo zakim ukaZze strukturovani tloh a tim je postupné nauci
uzitetné si ukoly planovat a strukturovat. VétSina zakl se nejradéji uci o samoté, tuto
tendenci miize ucitel podporovat zadavanim samostatnych domacich ukolt ¢i referatii. Jen
malé Casti usnadiuji uceni aktivity typu diskuse, interakce ¢i skupinové ukoly. VétSina
zakl uvadi, ze pti samostatném uceni dospélého ¢lovéka nepotiebuji. Tato odpovéd nam
vzhledem k jejich dospivajicimu véku pfipada zcela adekvatni. Zaci maji pii uéeni velmi
rozdilné fyziologické potieby. VétSina z nich nepotiebuje pii procesu uceni konzumovat
jidlo a piti, pfesto si myslim, ze dodrzovani pitného rezimu je pii uceni nezbytné pro
udrzeni schopnosti soustfedéni a koncentrace pozornosti.

Ptestoze je obecné znadmo, Ze maximalni vykon pii uceni podavaji Zaci v rannich
hodinédch, vétSina z obou testovanych skupin uvedla, ze se radéji u¢i vecer. Mozna je to
zpusobeno tim, ze pfes mnoho odpolednich aktivit se dostanou k uceni az v pozdé¢jSich
odpolednich ¢i vecernich hodinach. V testu se také ukazalo, Ze tietina Zaka potiebuje pii
uceni pohyb, zménu mista ¢i vyZaduje potiebu CastéjSich prestdvek. Znatelné vice se tento
trend jevil u divek obou skupin, zatimco chlapci potiebuji na soustfedéni klid stalého
mista.

Vyzkum potvrdil, ze v oblasti kognitivnich potieb Zzaci podle potieby kombinuji

a propojuji taktilni, vizualni, auditivni a kinesteticky styl uéeni. Zaci se podle dotazniku
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déli zhruba na dvé stejné poloviny, kdy polovina uvedla, ze se radéji uci z textu
a grafického materialu a druha polovina upfednostiiuje vyslechnout si verbalni vyklad. Pro
tyto déti je vyhodné pouzivani ve vyuce nahravek, diskusi ¢i prednaSek. Vétsina zaki obou
testovanych tfid preferuje spise kinesteticky zptisob uceni, takze potiebuji pii uceni pohyb
Ci situace, kdy ziskavaji redlné zivotni zkuSenosti. Za téchto okolnosti si pak ucivo 1épe
osvoji a nasledné i pamatuji. S vyhodou lze v takovéto tfidé vyuzit pro vyuku rozhovory,
Castéji zafazovat exkurze ¢i navstévy instituci, kde zaci mohou ziskat realny zazitek. Pti
hodnoceni vysledkii je vSak nutno brat v Givahu, Ze vyzkum byl provadén na relativné
malém poctu zaka jedné Skoly.

At uz vychazi vysledky dotazniku jakkoliv, vzdy by se mél ucitel snazit zjistit, zda
jeho Zaci pracuji v prostiedi a to domacim 1 Skolnim, které jim plné vyhovuje a umozZiuje
Jim optimalni koncentraci na uceni. Pokud se podminky pohybuji v pfijatelném rozmezi,

lze ocekavat, ze zZaci budou odvadét nejlepsi vykony.
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11 Resumé

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala strategii piipravy zakd na vyuCovani
a jejich domaci pripravou. Bakaldfskd prace je rozdélena na c¢ast teoretickou a Cast
praktickou. V teoretické Casti je pojednano o definicich, stylech zptisobech a efektivité
uceni. Dale je zde podrobnéji rozvedena problematika tykajici se psychologie mladého
dospivajiciho zéka a dulezité faktory pfi uceni, jako je pamét’ a motivace. V praktické ¢asti
jsou prezentovany vysledky vyzkumu, ktery byl proveden na Hotelové Skole v Plzni, kde
pracuji jako ulitelka odbornych pfedmétii a mam tedy moznost Zaky lépe poznat. Vyzkum
byl zamétfen na strategii ptipravy zakli na vyucovani, jejich pfistup k domaci priprave.
Vyzkum byl proveden ve druhém ro¢niku a vysledky byly porovnany mezi maturitnim

a nematuritnim oborem.

Summary

In my bachelor thesis I focused on the strategy of learners” preparation for classes
and their home preparation. The thesis is divided into a theoretical part and a practical one.
The theoretical part deals with definitions, styles, methods and effectivity of learning. This
part also deeply focuses on the issue concerning psychology of a young teenager and
important factors such as memory and motivation. In the practical part the results of
research are presented. The research was carried out at the School of Gastronomy in Pilsen
where | work as a teacher of specialized subjects and so | have an opportunity to get to
know the students better. The research was directed at the strategy of learners” preparation
for classes and their attitude to home preparation. It was carried out in the second class and

the results were compared with the graduation and non-graduation classes.
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13 Prilohy

DOTAZNIK STYLU UCENiI - LSI

R. Dunn, K. Dunn (St. John’s Univerzity, Jamaica, NY),

G. E. Price (Price Systems, Inc., Lawrence, Kansas)

© Prce Systems, Inc., Lawrence, Kansas (1975, 1987, 1989,1990)
© Preklad a modifikace: J. MareS, LFUK v HK (1992)

trida: identifikace:

chlapec - divka

Pokyny pro vyplnovani

Dotaznik se pta na tvoje uceni doma, kdyz se u¢is néco nového nebo dost
tézkého. Precti si pozorné kazdou vétu a promysli, co fikd. Potom rozhodni, jestli véta
vystihuje tvlij zptisob uceni nebo ne.

Dotaznik se pta na to, jak postupujes pii uceni nejcastéji, jaky zptisob uceni
ti nejvic vyhovuje. N&které otazky se opakuji v trochu pozménéné podobé. To proto,
abychom ziskali spolehlivéjsi vysledky. Nerad’ se s kamarddy, odpovidej jen za sebe.
Vzdyt kazdy z vas ma trochu jiny zptisob uceni.

Nespéchej, odpovidej co nejpfesnéji. Zadnou otazku nemiize§ preskodit.
Odpovida se zakrouzkovanim jedné z nabizenych moznosti. Odpovédi zahrnuji skalu od
uplného nesouhlasu po Uplny souhlas. Vypliovani trva piiblizn¢ pil hodiny. Nez za¢nes
pracovat, prohlédni si poradné ukédzky a zpisob odpovidani! Uvédom si, ze piid€lujes
body, neznamkujes.

Tady je ukazka, jak odpovidat. Kdyz se spletes, Skrtni to, co neplati, a

zakrouzkuj spravnou odpovéd'.

mozné odpovedi

nesouhlas spis tézko spis souhlasi
im nesouhlasim rozhodnout souhlasim m
1 2 3 4 5
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ukadzka otazek
Moc rad néco stavim

Uc¢im se rad s kamarady

Ted’ miZes zacit s odpovidanim!

1. Uceni mné jde lépe, kdyz je kolem ticho.

2. Vyhovuje mn¢, kdyz mam pii uceni hodné svétla.

3. Jsem radéji, kdyz mné n¢kdo piesné fekne, co mam pii uceni
délat a nemusim to vymyslet sam.

4. Nejlépe se soustiedim na uceni, kdyz jsem v teple.

5. Nejlépe se mné€ doma uli, kdyz sedim u stolu nebo u
pracovniho stolku.

6. Kdyz se ucim, radéji sedavam v mékkém kiesle nebo se
rozlozim na gauci.

7. Zalezi mi na tom, abych m¢l ve Skole dobré vysledky.

8. Obvykle je mi pfijemnéji v teplejSim prostiedi, nez v
chladné&j$im.

ve Skole.

10.Negjlépe se mné uci rano.
11.Casto mné dél4 potize dokongit zadané tikoly.
12.Kdyz mam hodné uceni, nejradéji se u¢im sam.

13.U¢ivo si Iépe zapamatuji, kdyz ho ¢tu, nez kdyz posloucham
vyklad.

14.Lépe mné to mysli, kdyZ béhem uéeni néco jim.

15.Mam radéji, kdyz ve Skole dostanu pfesné pokyny, co mam
udélat, nez kdyz to ucitel necha na nas.

16.Nejlépe si véci zapamatuji, kdyz se je u¢im brzo rano.

17.U¢ivo potiebuji trochu prozivat, mit pfi uceni n€jaké pocity.

18.Zvuky mn¢ obvykle piekdzeji v tom, abych se soustiedil na
uceni.

19.Nové véci se radéji u¢im tim, ze o nich mluvim, nez tim, ze
si 0 nich ¢tu.

e T T >

o~
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20.Doma se obvykle u¢im tak, ze si rozsvitim jen lampicku.
Jinak je v celé mistnosti Sero.

21.Velmi rad délam pfi uceni néjaké pokusy, experimentuji.
22.Uceni mné¢ d¢la potize.
23.Na uceni se nejlépe soustfedim, kdyz jsem v chladngjsim

prostiedi.

24 Kdyz se u¢im, rad se rozlozim tfeba na koberci, na dece, na
gauci, v kiesle nebo na posteli.

25.Myslim, ze kdyz mi to ve Skole jde, méa z toho nas ucitel
radost.

26.Co se mi fekne, to nezapomenu udélat.

(Pokud souhlasis, zakrouzkuj 5.)

27.U¢im se véci Iépe tim, Ze si je Ctu, nez tim, Ze o nich
povidam.

28.Kdyz se zaberu do prace, prestdvam vnimat zvuky kolem
sebe.

29.Ukoly oby&ejné viechny dokong&im.

30.Kdyz mam néco udé¢lat do skoly, musi se mné¢ to nékolikrat
piipomenout.

31.Snadnéji si zapamatuji ucivo, které mné neni lhostejné, které
jsem pii uceni prozival.

32.Vyhovuje mné, kdyz se mné presné¢ fiekne, piesné
,»halinkuje®, co mam délat a ja se nemusim sam rozhodovat.

33.Moji rodice se zajimaji, jak mi to ve skole jde.

34.Vyhovuje mné¢, kdyz doma pii u¢eni mohu ménit misto, kde
se ucim.

35.KdyZ mém spoustu uceni, nejradéji se u¢im uplné sdm.
36.Pfi uceni vydrzim sedét na jednom misté velmi dlouho.
37.Uceni ve Skole mé nebavi.

(Pokud souhlasis, zakrouzkuj 5.)

38.Lépe si véci zapamatuji, kdyZ o nich sly§im, nez kdyz o nich
ctu.
39.Nikoho moc nezajima, jak mné ve Skole uceni vlastné jde.

(Pokud souhlasis, zakrouzkuj 5.)
40.Bavi mn¢ néco vymodelovat vlastnima rukama.

41.Kdyz se u€im, rozsvitim vSechna svétla.

[
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42 Kdyz se uc¢im, musim pii tom néco jist, pit, nebo aspon
zvykat zvykacku.

43.Kdyz mam hodn¢ uceni, rad se u¢im s nekolika spoluzéky ¢i
kamarady.

44.U¢ivo si nejlépe zapamatuji, kdyz se u¢im brzo rano.
45.Casto zapominam, e mame n&jaké ukoly.

46.Nejlépe mi to mysli vecer.

47 Nez zacnu tesit néjaky tkol, potfebuji, aby mi nékdo dal

bliz8i pokyny a nenechaval to jenom na mné¢.

48.Nejlépe se citim tak kolem desaté hodiny dopoledne. To
mné jde uceni samo.

49.Kdyz se u¢im, potiebuji, aby byl po ruce nékdo z dospélych.
50.Nase rodina si pfeje, abych m¢l ve Skole dobré znamky.
51.Nejradéji se uc¢im, kdyz mohu néco vyrabét, skladat, prosté

vytvaiet vlastnima rukama.

52.Casto radgji zacindm néco upln€¢ nového, nez abych
dokoncoval rozdélané véci.

53.Casto se mn¢ stane, Zze zapomenu udélat to, co mné bylo
uloZeno.

54.Lépe se vzivam do uciva, kdyZ ho mohu vyjadiit né¢jakym
pohybem, kdyZ mohu ten pohyb prozivat.

55.Rad se u¢im pomoci opravdovych zazitka, kdyz mohu ucivo
prozivat.

56.Kdyz se doma uc¢im, jsem rad, kdyz je na dosah n¢kdo z
dospélych.

57.Kdyz se zaberu do uceni, pfestanu vnimat vétSinu okolnich
zvukd.

58.KdyZ se madm naucit né¢emu novému, radéji si o tom sam
¢tu, nez abych si o tom s nékym povidal.

59.Nejlépe mi jde uceni dopoledne, tak kolem desaté hodiny.
60.Skolu mam docela rad.

61.Véci si lépe zapamatuji, kdyZ si o nich mohu s né€kym
popovidat, neZ kdyz si o nich jenom ¢tu.

62.Kdyz se doma u¢im, musim pfitom néco piikusovat.
63.Uc¢im se rad s kamarady.

64.Je pro mne tézké, abych vydrzel pii uceni sedét dlouho na
jednom misté.

65.Lépe si véci pamatuji, kdyZ se u¢im az vecer.

w w w w

A B~ B~ b
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66.Myslim, Ze nas ucitel chce, abych mél dobré znadmky.

67.Ré&d se u¢im s dospélymi, ne sam.

68.Moc rad néco stavim.

69.P1i uceni mi vadi hluk a rizné zvuky.

70.KdyZ mam moc uceni, radéji se u¢im se spoluzaky.

71.Velmi rad se uéim nové véci.

w W W W W w

S T S~

Dosel jsi az na konec. Dékujeme ti za trpélivost a prosime: projdi jesté

jednou dotaznik, jestli jsi nékde nezapomnél zakrouzkovat odpovéd’. Tézko bychom ji za

tebe potom vymysleli.
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