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Uvod:

Pritomnost otcd u porodu je aktudlnim a hojné diskutovanym tématem poslednich dvaceti
let. Za tuto dobu se stala béZznou a témér moderni zdlezitosti. Dosud se vSak odbornici
nékolika obord ani laickd verejnost nedokazala shodnout na tom, je-li vhodna a prospésna.
Bezesporu se viak jedna o silny zazitek, ktery m{iZze ovlivnit mnoho podstatnych véci v Zivoté
nové vznikajici rodiny. Proto je potfeba rozhodnuti o pfitomnosti otce na porodnim sale

vénovat dostatecnou pozornost.

Ve své bakalarské praci nastinuji dileZité terminy dané problematiky. Celé téma je natolik
Siroké a rozsahlé, Ze jsem se rozhodla vénovat predevsim téhotenstvi a porodu z muzského i
Zenského pohledu, kratce shrnout problematiku porodu a vytycit hlavni pfinosy i nebezpeci

pritomnosti otcll u porodu a jeji dalsi vliv na vyvoj rodinnych vztaha.

Praktickd ¢ast zahrnuje kvalitativni vyzkum prostfednictvim rozhovor( se Sesti rodicovskymi
pary o jejich osobnich zkusenostech na dané téma. V analyze se snazim definovat faktory,
které ovliviuji prabéh porodu za pfitomnosti otce, prozivani obou rodicl, ale i dusledky,

které ze situace mohou vyplynout.
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Teoreticka cast

1. Prenatalni faze

Téhotenstvi trva 40 tydn(. V této dobé probiha nitrodélozni vyvoj plodu od splynuti gamet
do porodu. Jednd se o proces, kdy se z pouhych dvou bunék vyviji plod, ktery se okamzikem
narozeni stdva novorozencem. V prenatalnim obdobi vyvoje plodu se vytvafi predpoklady
k samostatné a plnohodnotné existenci lidské bytosti. Predpokladem této existence a
kvalitniho dusevniho vyvoje je spravna funkce lidského mozku, ktery se vyviji po celou

prenatalni fazi'.

1.1 Psychologie téhotenstvi

ProtoZze v obdobi téhotenstvi dochdzi u Zeny kvelkému mnoZstvi somatickych,
fyziologickych, endokrinnich, ale i psychickych a socidlnich zmén, zdleZi predevSim na
psychické zralosti Zeny, jeji osobnosti, pfipravenosti na zménu roli a ekonomickém a
socidlnim zazemi, jak bude duSevné snaset celé téhotenstvi a ndsledny porod. Psychika Zeny
je ovlivnéna dramatickymi zménami v endokrinnim systému, které plsobi na aktivitu a

metabolismus mozkovych neurotransmitera.

Téhotna Zena se musi ztotoznit s novou roli matky, zreorganizovat a doplnit staré vzorce
chovani. DuleZity je vznik materské identity, ktery je Uzce spojen s prestavbou celého
rodinného systému. BliZi se totiz chvile, kdy se definitivné odpouta od vlastni matky a stanou

se sobé rovny.” Ztrata ekonomické samostatnosti je ¢asto pfi¢inou obav.

Markantni jsou zmény v oblasti emocniho proZivani. U vétsiny Zen se objevuji ambivalentni
pocity. Na strané jedné radost, laska, vdécnost a ocekavani a na strané druhé pocity strachu

a neddvéry, obavy a pochybnosti. Casté jsou zmény nélad, pfehnané emoédni reagovani,

! Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie, Praha: Karolinum, 1999
2 Ri¢an, P., Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004



podrazdénost a hyperkriti€nost. Nékdy se objevuji poruchy kognitivnich funkci. V pfipadé

labilngjsich Zen mulze byt castd hostilita Ci regrese v chovani. Kvaznéjsim psychickym

problémam nebo dokonce suicidnimu chovani véak dochazi velmi z¥idka.?

Téhotenstvi se nejcastéji déli na tfi trimestry po tfech mésicich, kdy jsou jisté zmény a obtize

typické praveé pro ten Ci onen trimestr.

Prvni trimestr konci 13. tydnem. Je charakteristicky rychlym vyvojem plodu a vysokou
senzitivitou vaci pusobeni negativnich vlivQ, proto je bran za obdobi nejistoty. BéZzny je mimo
jiné strach zpotratl, ke kterym dochazi vtomto obdobi nej¢astdji. Zenu prepadaji
nevolnosti, zvraceni, Unava, ¢asté moceni a paleni Zahy. Jeji pozornost je prozatim zamérena
predevsim na fyzické zmény sebe sama. Uzavird se do sebe a uvaZuje o skutecnosti, Ze v ni
roste novy zivot. Bilancuje jaké zmény jsou s novym stavem spojeny. DUlezity je pro ni
zpUsob, jakym partner ptijima zmény souvisejici s ,jinym stavem” a nakolik se ji snazi

pochopit a pomoci.

Druhy trimestr mezi 14.-27. tydnem je relativné klidnym a bezpec¢nym obdobim, v némz
dochazi k nejmensimu poctu potratl. Dochazi k vyvoji a rlstu plodu, mizi nevolnosti a
zmensuje se Unava. Zena jesté nema fyzické obtize spojené s vysokym narlstem hmotnosti a
objemu bfiska. Mezi 17.-20. tydnem téhotenstvi zacind zretelné citit pohyby plodu, cozZ je
vyznamnym okamzZikem pro vyvoj vztahu k miminku. Emocni a senzorické prozitky se stavaji
intenzivngj$imi. * Vnimani pohybt miZe pfispét k chapani plodu jako individuaIni bytosti.
Zeny maji potfebu hlasit se ke svému matefstvi, patfit do ,komunity t&hotnych a matek*,

kde by mohly sdilet svoje prozitky.

Treti trimestr slouzi pfedevsim k zesileni plodu a pfipravé na porod. Miminko slysi a reaguje
na podnéty. Mélo by dojit k jeho otoCeni a zaujeti definitivni porodni polohy. Opét se
objevuje cCasté moceni, paleni zahy, Unava. Ddle nastupuje omezena pohyblivost a otoky.
Emocni rozladéni je vysledkem zmén v produkci hormon(, kdy se télo zadina pomalu

pFipravovat k porodu®. Nastupuje strach z porodu, z role matky a ze zmény stavajicich zvyka.

3Ratislavova’r, K., Aplikovand psychologie porodnictvi. Praha: Area, 2008
*Ratislavova, K., Aplikovand psychologie porodnictvi. Praha: Area, 2008
® Lorenzova, E., http://www.psychikavtehotenstvi.estranky.cz/clanky/tehotenske-pocity.html
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1.2 Muz v obdobi téhotenstvi partnerky

Téhotenstvi neni naroénym obdobim jen pro Zeny. | pro nastdvajiciho otce je to doba
velkého ocekavani, ale také obav a zmén. V Zivoté muze je totiz jen malo situaci, kdy ma béh
véci méné pod kontrolou nez pravé onéch devét mésicl téhotenstvi a nékolik hodin porodu.
Na rozdil od Zeny se mu oviem dostdvd minimalni podpory a pozornosti okoli. Zené je
k dispozici devét dlouhych meésicli pfimého kontaktu s nenarozenym miminkem. Zmény
spojené s jeho rldstem a vyvojem vnima pfimo a nezprostiedkované. Muz je stale v této
situaci spiSe pozorovatelem. Pfesto vSechno je toto idedlni doba k vytvoreni silného pocitu
sounalezitosti, spojeni a intimity mezi partnery a zakladu laskyplného vztahu rodicu
k miminku. Jak totiz podotykd Sko¢ovsky®, otcem se muZ nestava az narozenim ditéte. Jedna

se o dlouhodoby proces, ktery za¢ind dlouho pred porodem, a mozna i pred pocetim. Pak

pokracuje i mnoho let po ném. Tato zkuSenost muze hluboce zasahuje.

Vzhledem ktomu, Ze novorozenec se rodi plné odkazan na rodicovskou péci a je na ni
extrémné dlouho =zdavisly, predpoklada se, Ze rodi¢ovské chovani je determinovano
biologicky. Tyto vrozené vzorce chovani se nazyvaji intuitivni rodicovstvi. Co se tyce rozvijeni
vrozenych rodi¢ovskych kompetenci u muzd, plsobi na né fada rusivych, predevsim
socialnich vlivli. Nejvyraznéji vystupuje presvédceni, Ze otec ovliviiuje dité méné nez matka.
Kult materstvi je dnes velmi silny. Jiz Sigmund Freud prohldsil matefskou roli za bezparalelni
a jedine¢nou. Ucginnym zplisobem, jak vzbudit v muZich dfimajici vrozené predispozice
k vytvareni silnych emocionalnich vazeb kjejich détem, je pravé pfitomnost u narozeni

ditéte.

Zamysleme se nad naroky kladenymi na muZe vdobé, kdy je partnerka téhotna.
V soucasnosti je muz daleko vice emocné zainteresovan do téhotenstvi, porodu a nasledné
péce o dité nez drive. Na jednu stranu se od ného ocekdva, Ze bude stabilnim c¢lankem
dvojice, Ze bude ochrancem pfi sebemensim ohroZeni, poskytovatelem bezpedi a jistoty.
Tedy silnym a psychicky vyrovnanym muZem. Zaroven s vyvojem spolecnosti vyvstaly dalsi

pozZadavky, které musi naplnit. Partnerka totiz zaroven ocekava, Ze tento silny a vyrovnany

6SkoEovsk\’/, O téhotenstvi tatinkd, Psychologie dnes, 12/2004, s.22
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muz bude zaroven milujici, citlivy, nézny, tolerantni a chapavy. Tedy Ze se bude vyznacovat

spiSe zenskymi charakteristikami.

1.3 Psychické zmény partnera téhotné Zeny

Ve chvili, kdy je muZz konfrontovan se skutecnosti, Ze znéj bude otec, pfichdazi chvile
prekvapeni i pro ty, ktefi se s partnerkou o potomka cilené snazi. RodiCovstvi je nezrusitelny
vztah. Pro nékteré muze je pravé tento pocit nendvratnosti désivy.” Tim spise, jedna-li se o
nepldnované téhotenstvi. Ratislavova® piSe, e muzova psychika, kterd je vtuto chvili
v extrémnim vypéti, pouzivd béiné obranné mechanismy: vztek, unik, agresi. Muz mize
skutecnost, Ze bude otcem popirat, hledat jind mozna feseni. Néktefi muZi se snazi izolovat.
Tehdy nastdvd faze bilancovani. Byt otcem znamend vzdat se vlastniho ¢asu, pohodli,
koni¢k( a vynaloZit veliké usili na péci a vychovu s nejistymi vyhlidkami na vraceni ,investic”.
Muz proziva Casto strach ze selhani v nové, naprosto nezndmé roli. Premysli, co se od ného

oCekava a zda je schopen a ochoten tato ocCekavani ditéte, partnerky, rodiny i spolecnosti

plnit. Mohou se objevit premrsténé pocity odpovédnosti.

Ani na ekonomickou a existencialni strdnku véci muzi ve své prakti¢nosti nezapominaji. Ve
spoleCnosti stale zvétsSiny plati za Zivitele a zaopatfovatele rodiny a v dnesni nelehké
ekonomické situaci, kdy se na pomoc statu nikdo spolehnout nemizZe, je tato stranka

s

promyslena o to dukladnéji. Ratislavova podotyka, Ze ve stejném obdobi také dochazi u

nékterych muzd k vytvoreni zakladu pocitl zavisti vci Zené ¢i Zarlivosti vaci ditéti.

Ve druhém trimestru za¢nou u muz( probihat hormonadlni zmény, které umozniuji snazsi
partnerské souziti a zvladnuti nastalych narocnych situaci. Na zakladé vyzkumU kanadské
psycholozky Anne Storey bylo zjisténo, Ze dochazi u nastavajicich otct predevsim k poklesu

hladiny testosteronu a? o 30%. Skotovsky® podotyka, 7e nasledkem mulze byt snizeni

sexudlni apetence, utlumeni agresivniho chovani a podpora vazby na dité. K tomuto jevu

Bu rgess, A., Ndvrat otcovstvi. Jota, 2004
8 Ratislavova, K., Aplikovanad psychologie porodnictvi. Praha: Area, 2008

9SkoEovsk\’/, O téhotenstvi tatinkd, Psychologie dnes, 12/2004, s.22
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prokazatelné dochazi ve ctvrtém mésici a hladina testosteronu se vraci k normalnim
hodnotdm jeden az tfi mésice po porodu. Podobné ovliviiuje organismus i zvySeni produkce
prolaktinu, ktery souvisi s rodiCovskymi projevy u fady Zivocichl. Ddle estradiolu, jednoho
z hlavnich Zenskych hormont. Zmény v produkci obou byly zaznamenany nékolik tydnt pred
porodem.® MnoZstvi hormon( ovéem ovliviiuje mnoho skuteénosti. Mimo jiné denni a roénf

doba, aktualni stav muze, ale i to, zda se jedna o otce prvniho ditéte, nebo jiz nékolikatého.

Ve tfetim trimestru pfichazi pfima konfrontace s roli otce. Existence miminka v déloze je na
prvni pohled zfejma, jiz to neni pouze teoreticky pojem. Reaguje, pokud na néj otec
promluvi, popfipadé se bricha vhodné dotkne. Absolvovani predporodnich kurz( ¢i cetba
literatury mize podpofit sebevédomi muze. Utvrdi se, Ze je na nadchazejici udalosti kvalitné
pfipraven. Nakonec prichazi pfijeti nové identity, muz se ztotozni s roli otce a zacina se z ni
tésit. Jako ritual stvrzeni otcovstvi v nasi kulture slouZi oslava narozeni potomka s rodinou a

prateli.

1.4 Odcizeni otcové

Mnoho chyb v chovani matky a socidlniho okoli nastdvajiciho otce mize vyustit az ke vzniku
vztahovych komplikaci vrodiné. Jednd se zejména o vytvofeni zdavisti vci prirozenym
materskym a opatrovatelskym schopnostem Zeny a jejimu vysadnimu postaveni v Zivoté
ditéte. Problémem muze byt i Zarlivost v(ci ditéti a jeho schopnosti plné zaujmout a podrzet
veskerou pozornost jeho matky. Otec mizZe situaci vnimat tak, Ze dité se jesté ani nenarodilo
a jeho uz vSichni ,,odsouvaji na druhou kolej“. Tématu odcizeni otce se detailné vénuje
Adrianne Burgess ve své knize Navrat otcovstvi. Popisuje vSeobecné prehlizeny fakt, Ze
spolecnost v podstaté muzdm ztéZuje snahu stat se lepSimi otci a vytvofit si s ditétem kladny
a predevsim plnohodnotny vztah, potencionalné nezdvisly na matce. Jiz od pocatku
téhotenstvi jsou vSude ,trpéni“ jako doprovod, podpora. Lékarll se museji ptat, zda smi
doprovazet svoji partnerku na vysetfeni. Az rok 2011 pfinesl otcidm narok na jeden den

placeného volna po narozeni ditéte. Knihy s tématikou téhotenstvi, porod a péce o dité jsou

ORatislavova, K., Aplikovand psychologie porodnictvi. Praha: Area, 2008
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aZ na vzacné vyjimky uréeny Zenadm. Nicméné ani tyto vyjimky nebyly otci vnimany kladné,
naopak si vnich pfipadali zesmésfiovani, podcenovani ¢i mateni (jak vyplyva z vyzkumu

popisovanych v téze knize).

S usmévem na rtech se hovofi o tzv. couvade syndromu muz(, ktefi se s partnercinym
téhotenstvim pfilis ztotoznili (couvade syndromu vénuji samostatnou kapitolu). VSechny tyto
skute¢nosti mohou jesté umocnit pocit odtrzeni od miminka, jeho Zivota a vyvoje. Pfitom
pravé poradenstvi a vzdélavani otcli pfed narozenim ditéte je cestou ke globalné lepsim

socialnim vztahGim v rodinéch, tedy nejen mezi otcem a ditétem™®.

Muzi, ktefi jsou diky svému zdjmu o dité na jeho pfichod kvalitné pfipraveni chdpou, ze
proZitek muZe z celého dlouhého procesu vzniku nového Zivota musi byt odliSny od proZitku
eny, nikoli nutné druhofady nebo méné intenzivni*2. Proto je dobré partnera zapojit do
pfiprav na pfichod miminka, nakolik o to ma zajem. Sem se zahrnuje vSe od nazor( na vybér
vybavicky az po ucast na ultrazvukovych vysetrenich a predporodnich kurzech. Dulezita je
samotna nabidka ucasti. Nikdy by se nemélo jednat o natlak, ktery mize mit katastrofalni

dasledky.

1.5 Couvade syndrom

Oznaceni couvade syndrom se v soucasnosti uziva jako souhrnny nazev pro psychosomatické
obtiZe, jimiZ trpi partneti téhotnych Zen (nékdy zkratka blizka osoba nemocného). Zakladnim
mechanismem je identifikace s pfiznaky nemoci/stavu u jiné osoby.'® Poprvé uZil oznadeni
couvade (lze se setkat s pocesténym kuvada) antropolog Tailor roku 1865, kdyZ popisoval
ritudly, jez provadéli muzi nékterych domorodych kmenl zejména vlizni Americe. JiZ
v pribéhu manzeléina téhotenstvi napodobovali stav i chovani svych téhotnych manzelek.
Nesméli jist vybrané potraviny a oslavovali svoje manzelky pisnémi. Pfi samotném porodu
pak také uléhali na IGzko, simulovali porodni bolesti a hlasitymi steny se snazili zmast zlé

duchy a tak zajistit snadné narozeni zdravého ditéte. Tento ritual se objevoval predevsim ve

"Burgess, A., Ndvrat otcovstvi. Jota, 2004
Zpatislavova, K., Aplikovand psychologie porodnictvi. Praha: Area, 2008
BNemiah, Comprehensivetextbookof psychiatry in Honzéak, Couvade syndrom, http://www.cdzjesenik.cz/Couvade.pdf
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spole¢nostech se slabymi siatkovymi vazbami nebo tam, kde se majetek dédi po Zenské linii.

v oo o N4 Y .14
Povazuje se tak za zpusob vetrejného uzndani otcovstvi~.

Pravd couvade ma tedy se zminénym couvade syndromem podobnost jen ve zcela
zakladnich rysech. U soucasnych muz(li se mohou prevainé na konci téhotenstvi objevit
poruchy traveni, nauzea, zvraceni, ¢asté nuceni na moceni, vysoky vahovy pfirtstek Cci
naopak nechutenstvi, bolesti hlavy a zub(. MuzZi jsou podrazdéni, nervozni, precitlivéli,
mohou mit poruchy spanku a pocitovat zvySenou Unavu. Pfi porodu pak byly zaznamenany
pripady intenzivnich bolesti v bfiSe, podbtisku a kfiZzové oblasti, Zaludecni nevolnosti a pocity
na zvraceni. Odbornd verejnost se shoduje, Ze zakladem syndromu je emocni angazovanost
budouciho otce. V kombinaci s nizkou frustraéni toleranci a nizkou osobnostni zralosti vytvari
padu pro somatizaci Uzkosti.’>Radkin Honzék ale varuje pted zafazovanim syndromu mezi

somatoformni poruchy. Priklani se spiSe k disocialni poruse, coZ podle ného vytvati pldu pro

adekvatni terapii, je-li nutna.

Pokud se vSak na cely problém podivame racionalné, je pravdou, jak upozoriuje Adrianne
Burgess, Ze téhotenstvi a porod je velmi emocné i fyzicky vypjatym obdobim, které mimo
jiné predpoklada jistou zménu zabéhnutého (napf. stravovaciho a reZzimového) systému.
Pokud muzZ chce byt dobrym partnerem a otcem, je jisté na misté, aby néjaké akutni
znepokojeni prozival. Pokud ma navic problém s vyjadfovanim emoci, neni somatizace zcela

nepochopitelna.

2. Perinatalni faze

2.1 Priprava na porod

VSeobecné je za dulezity predpoklad k UspéSnému a bezproblémovému zvladnuti porodu

povaZovana predporodni pfiprava. A to nejen Zeny, ale i muZe. ProtoZe jen pouceny a

gy rgess, A., Ndvrat otcovstvi. Jota, 2004
15 stehlikova, , Téhotny tatinek” aneb couvade syndrom, http://www.babyonline.cz/tehotenstvi/tehotny-tatinek
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sebejisty muZ je schopen kvalitné a plnohodnotné podporovat svoji partnerku pfi porodu,
nebo ponechat prostor jejimu instinktivnimu chovani, je-li to vhodné. Nemusi se vZdy jednat
o organizovanou psychoprofylaxi v porodnicich. DileZité je, aby oba partneti védéli, co je pfi

porodu ¢ekd a na co se maji pfipravit.

Psychoprofylaxe plvodné vznikla na pocatku 20. stoleti jako metoda sniZzovani vnimani
bolesti pti porodu. Vyvinula se z pokusti némeckého porodnika Von Oettingena vést porody
v hypnéze. Na tyto snahy navazal v Sovétském svazu Velvovskij, ktery se svymi kolegy
oficidlné roku 1949 pouzil metodu psychoprofylaktické pripravy téhotnych k porodu. Dalsi
osobnosti, ktera vyznamné prispéla k vytvoreni psychoprofylaxe jak ji zndme dnes, je
anglicky Iékar Dick-Read, ktery za zaklad bolestivého vnimani porodu oznacil triddu strach-
napéti-bolest.® Hlavnim principem jeho metody bylo snifovani napéti na zikladé

uvolnovacich metod a nacviku.

Soucéasnd predporodni piiprava v Cesku navazuje na koncepci z osmdesatych let minulého
stoleti. Soustfedi se prfedevsim na snizeni Uzkosti a strachu prostfednictvim nabyti redalného
postoje k porodu. Dale se lekce zaméruji na zmény, které doprovazeji téhotenstvi, na
situace, které mohou nastat béhem porodu, na roli matky.17 Hlavnimi autory této , Koncepce
psychologické pfripravy k porodu” jsou MUDr. PhDr. Pavel Cepicky, CSc. a PhDr. Marie

Pecena.

2.2 Pod lékarskym vedenim Ci prirozené?

Lékarsky vedenym porodem rozumime porod ve specializovaném zdravotnickém zafizeni
pod vedenim lékarského personalu a za pouziti modernich metod, pfistroji a zplGsobu
vySetfeni. Vyznacuje se standardizaci postupl a jejich rutinnim pouzZivanim. Lékaf mUze
pfistoupit k medikacnimu tlumeni bolesti ¢i jinak zasahovat podanim |ékl do prabéhu

porodu. Vychdzi z predikce, Ze je nutné =zajistit matce a ditéti zdravotné co mozind

'8Stackeovd D.; Bhmova M. Psychologické aspekty pfitomnosti otcll u porodu, Psychosom, 2010, 8(4), s. 253-278
YRatislavova, K., Aplikovand psychologie porodnictvi. Praha: Area, 2008
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nejbezpecnéjsi prlbéh celého porodu. Rozhodujicim faktorem z(stdvd moZnost kdykoli
v pripadé komplikaci zasahnout a porod operaéné ukondit. Takto jsou vedeny porody v drtivé

vétsiné porodnic v CR jiz od prvni svétové valky.

Jako alternativni nebo také pfirozeny chapeme zplsob porodu, ktery vyuziva instinktivni
schopnosti matky porodit své dité bez invazivnich vnéjsich zasahu, dava prostor pro to, aby
rodicka dala najevo, jak chce svoje dité porodit. Jeho prioritou je minimalizace stresovych
faktor( v prilbéhu porodu a ve chvili narozeni ditéte. Samotny porodu tedy neni vniman jako
lékatskd operace, ale zcela pfirozené postupujici d&j.*® Velkou vyhodou pf¥irozeného porodu
je fakt, Zze se matka ni¢im nerusena mUze soustredit na ,hlas svého téla“, ma pocit soukromi.
Podle jeho zastancl je samotny pribéh porodu zdsahy lékafd narusovan. Pokud je tedy u
porodu pfitomen zdravotnicky personadl, jeho ¢innost by se méla omezit pouze na nutnou
kontrolu prlbéhu porodu pro pfipad vcasného odhaleni nutnosti zdsahu a predevsim

podporu rodicky.

Pojem alternativni porod je ovsem dosti Siroky. Zacind u vstficného porodu v porodnici,
porodnim domé nebo podobnych zafizenich, které se samy v posledni dobé snazi priblizit
zpét k prirozenéjsi formé porodu a tim zlepsit jeho priibéh i prozitek z néj. Prostiedi porodnic
prestava byt ryze nemocnicni. Pokud to prabéh porodu umozZnuje, persondl vychazi
individudlnim pfanim rodi¢ky maximalné vstfic, je ochoten akceptovat porodni plan. Jedna
se predevsSim o prvni dobu porodni, kdy jsou Zenam k dispozici relaxacni vany, sprchy,
aromaterapie, hudba atd. VSe =zdlezi na vybaveni konkrétni porodnice. Stdle vetsi
samoziejmosti je i porodnickd vana, kterd umoZniiuje proZit ve vodé nejen prvni dobu
porodni, ale i miminko pfimo do vody porodit. Nékteré nemocnice Zenam jiz umoZznuji, aby si
samy zvolily pro né pohodInou porodni polohu. Je totiZ vSeobecné znamo, Ze poloha vleze na
zadech je vyhodna pro lékare, ktery ma tak k porodnim cestdm snadny pfistup, nikoli vSak
pro matku.'® V této poloze totiz miminko prochazi porodnimi cestami smérem mirné $ikmo

vzhlru, coz mizZe byt pro rodi¢ku obtizné.

BHatkova H., Ndzorové diference k soucasnym zméndm v eském porodnictvi. Sociologicky stav Akademie véd Ceské
republiky, 2001
PMarek V., Novd doba porodni, Praha: Eminent, 2002
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2.3 Porod

,Porodem nazyvame kazdé ukonceni téhotenstvi, pfi kterém je narozen Zivy novorozenec o
minimalni vaze 500g, nebo preZije-li novorozenec s mensi porodni hmotnosti alespon

24hodin.“*

Jistymi pfiznaky pocinajiciho porodu jsou predevsim stale castéjsi pravidelné délozni stahy
(tzv. Braxtonovy-Hicksovy kontrakce) doprovazené bolestmi v podbftisku a bederni oblasti
nebo u 10-15% porodl odtok plodové vody. Uvadi se i odchod tzv. hlenové zatky, coz je

zarUzovély, bézovy i zahnédly hlen. Ten ale mlZe predchazet samotny porod i o nékolik dni.

Cely porodni déj se pak déli na tfi ¢asti. Prvni doba porodni (oteviraci) se pocitd od pocatku
pravidelnych kontrakci do zaniku porodnické branky. Ktomu dojde v dlsledku uplného
otevreni (dilatace) déloZniho hrdla a zkraceni déloZzniho ¢ipku. Pro rodicku se jedna o pasivni
¢ast porodu, kterou proziva velmi intenzivné. Tato doba mize trvat od dvou do 24 hodin,
béZné u prvoroditek 6-12 hodin. U dalsich porodi trva otevirani kratsi dobu.?*Je to okamizik,
kdy miZe dochazet k prvnimu rozruseni rodicky, panice a nejistoté. Nastavajici otec by nyni
mél poskytovat predevsim psychickou podporu ¢i napomahat tlumeni bolesti rlznymi

nefarmakologickymi metodami.

Druha doba porodni (vypuzovaci) zacind zanikem porodnické branky a kondéi vypuzenim
plodu z téla matky. Jedna se o ¢ast porodu, kdy Zena aktivné vyuziva tzv. btisniho lisu.
Kontrakce dosahuji maximalni intenzity a intervaly mezi nimi jsou nejkrat$i. Miminko nyni
sestupuje nejrychleji. Samotna druha doba porodni se dale déli do tti podobdobi, které jsou

typické odlisnymi fyzickymi projevy a které vyzaduiji jiny pristup z hlediska psychiky.

Prvni z nich je asi dvacetiminutova faze odpocinku, kdy se béh porodu prerusi a kontrakce se
stavaji neznatelnymi, aby se déloha mohla blize ovinout k sestupujicimu miminku.*Jak
popisuje Penny Simkin, z pohledu matky je toto chvilka k nabrani sil, zacatek samotného

vypuzovani miminka ¢asto pusobi velmi pozitivné na psychiku matky i otce, jednd se o

20 Cech, E.; Hajek Z.; Margal K.; Srp B. a kol. Porodnictvi, Praha: Grada, 1999
21Simkin, P. Partner u porodu, Praha:Argo, 2000
2 Cech, E.; Hajek Z.; Mar$al K.; Srp B. a kol. Porodnictvi, Praha: Grada, 1999
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vzrusujici chvili tésné pred samotnym porodem, kdy jsou emoce velmi silné, presto vétsinou
veskrze pozitivni. Pocity neschopnosti ¢i obav se mohou dostavit v pripadé, Ze porodnicky

personal naléha na matku i ve chvili, kdy nepocituje kontrakce a nuceni na tlaceni.

Béhem samotné vypuzovaci ¢asti druhé doby porodni nastupuji velmi silné a efektivni
kontrakce. Postup miminka je nerovnomérny, pfi pferuseni tla¢eni se vraci o kousek zpét.
Sama rodicka je v tuto chvili velmi zranitelna, citlivda na pochvalu a povzbuzeni. Pro muze,
ktery nyni zUstavd zapomenut Zenou i personalem je toto chvile pro vnimani atmosféry,

tridéni pocitd a nabirani vlastnich zazitka.

Faze profezavani hlavicky pocina ve chvili, kdy je hlavicka zfetelna v poSevnim vchodu a jiz se
mezi kontrakcemi neztraci. V tuto chvili hrozi riziko ruptury hraze, proto se vedou kroky k jeji
ochrané. U lékarsky vedenych porodl se Casto provadi episiotomie , tj. nastfiZzeni hraze.
Charakteristicka intenzivni paliva bolest provazejici tuto fazi a zaroven snaha jiz miminko

porodit vytvareji u matky konflikt, ktery mize zmirnit pravé partner citlivou podporou.

Treti doba porodni, tzv. doba k lGzku trva kolem deseti minut. Probéhne pfi ni odlouceni a
porod placenty a plodovych oballl. Pak se pristupuje k oSetfeni porodnich zranéni. Rodicka

zUstava jesté dvé hodiny v klidu na [Gzku, kde se sleduje sila krvaceni a celkovy stav matky.

2.4 Psychologie porodu

Michaela Mrowetz ¥ika: ,Zijeme v dobé, kdy se kartezidnské paradigma o oddéleni téla a
duse stalo prezitkem, tak proc jej pripustit pfi porodu.” Provdzanost porodniho procesu
s prozivanim je hlubokd a slozita.”® Prvotné ovliviiuje porodni d&j osobnost rodicky, jeji
vrozené vlastnosti, aktualni psychicky a somaticky stav a odolnost, dosavadni zkusSenosti a
zazitky. Dllezitym Cinitelem se stdva i socidlni zdzemi. Proziti porodu ma na Zenu vyrazny
formativni vliv. Jeho Uspésné a bezproblémové zvladnuti prinasi pocity hrdosti, sily a

sebedlveéry. V situaci opacné se mohou objevit poruchy sebepojeti.

2 Mroewetz, M., Psychologie porodu: Chiméra nebo realita. http://denikreferendum.cz/clanek/423-
psychologie-porodu-chimera-nebo-realita
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Pocit relativniho bezpeci a pohody pfispiva k vyplavovani oxytocinu, ktery umoznuje hladky a
plynuly porod. Pocit bezpedi pfi porodu umociuje i moznost kontroly. Tedy moznost byt

subjektem svého porodu, nikoli objektem.

Pfi pocitech ohrozeni, které nemusi byt vidy realné, dochazi k vyplavovani stresovych
hormont, katecholaminli, které mohou predevsim v dobé oteviraci porod brzdit a
prodluzovat. Také aktivni stimulace neokortexu, napfiklad ostrym svétlem, hlukem, snahou
nebo nutnosti pfemyslet, vede k prodluZovéani porodu. Zena je totiz v tzv. porodnim transu.
Je znamo, Ze nékteré savci samice jsou na zakladé téchto mechanisml schopné v pripadé

ohroZeni porod oddalit aZ o nékolik hodin do doby, kdy se neciti v ohroZeni.

2.4.1 Emocni krize pfti porodu

Kazdy porod je unikatni a neopakovatelny. Pfesto Ize definovat okamziky vyznamné emocné
prozivané, kde mulZe spoluproziti s partnerem vyrazné prispét k prohlubovani vzajemnych
emocnich vztahl. Nékdy jsou tyto okamziky oznacovany jako obdobi emocni krize. Jedna se
predevsim o pocatek porodu, kdy je duleZité nepropadat panice a vytvorit pozitivni

atmosféru prosycenou jistotou a udrzet ji po celou dobu porodu.

Pocatek aktivniho porodu je dalsim vyznamnym okamZzikem, nebot Zena muze vlivem
porodnich bolesti zacit ztracet odhodlani. Casto se objevuji pochyby, zda ma silu zdarné

porod dokoncit. Pomoci mlze podpora a ujisténi partnera.

Pfechod z prvni do druhé doby porodni by mél znamenat pfrival nové energie, protoze Zena
konecné prebird kontrolu nad porodnim déjem. MozZnost tladit a porodit sama své dité

vyvoldva v Zené novou jistotu a pocit sily.

Vypuzovani hlavicky mGzZou velmi intenzivné prozivat pravé otcové, ktefi maji moznost celou
udalost pfimo sledovat. Pro nékoho to ale muize byt natolik intenzivni zazitek, ze to mlze mit

negativni dopad predevsim na dalsi, predevsim sexuadlni souZiti partnerd. Néktefi otcové
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proto radéji vtéchto kritickych a pro Zenu casto vycerpavajicich okamZicich opoustéji

;s . v s yrLv 24
porodni sal a vraceji se aZz po narozeni ditéte.

2.4.2 Chovani pfi porodu

Chovani Zeny pfi porodu muZze byt bud adaptivni ¢i maladaptivni. K maladaptivnimu chovani
se uchyluji rodicky, které nejsou na porod doposud vyzralé, nebo nemaji dostatecnou
schopnost odoldvat stresovym situacim. Maladaptivni chovani je potom odpovédi na silnou
potiebu branit se.”® Je soutasti osobnosti a objevuje se v situacich, které jsou neslugitelné se
sebepojetim jedince. Vnitfni obranné strategie, které maji za ukol chranit nasi dusevni
rovnovahu jsou predevsim atok, unik, racionalizace, regrese, egocentrismus, negativismus,

projekce, vytésnéni, disociace a somatizace.

Jako projev histrionskych rys osobnosti se muze objevit neucelna ¢i neplanovita aktivita pfi
porodu nebo Spatna spoluprace slékarskych personalem. Retentivni, neboli zadrZovaci
chovani je projevem zvysené potreby kontroly nad sebou i ditétem. M(izZe se projevit zlostné
& agresivni chovani, apatie nebo naopak chovani perfekcionalistické.”® Idedlné je roditka

schopna adaptovat se na porodni déj a kooperovat se svym okolim.

2.4.4 Vnimani bolesti pfi porodu

Chmel®” uvadi, e strach z porodnich bolesti je nejéastéjsi pfi¢inou strachu z porodu.
Samotna bolest je vSak z fylogenetického hlediska prospésna. PIné vede pozornost rodicky
k porodu, nuti ji k vyhledani bezpecného mista k narozeni ditéte a na jejim zakladé Zeny

zaujimaji rlzné pozice, které vedou k usnadnéni porodu. Porodni bolesti se od béznych

24Simkin, P. Partner u porodu, Praha:Argo, 2000

% Ratislavova, K., Aplikovand psychologie porodnictvi. Praha: Area, 2008
26 Cepicky, P., Psychologie Zeny. Praha: P Cepicky, 1992

277 Chmel, R., Otdzky a odpovédi o porodu. Praha: Grada, 2005
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bolesti liSi tim, Ze nejsou vyvolany nemoci ¢i Urazem. Jsou jedinecné. Jedna se o ucelovou
reakci, kterd pfipravuje téhotnou Zenu na olekdvany porod.?® Prozitky téchto bolesti jsou
velmi individudlni, intenzita bolesti rlizna. Zavislad jej predevsim na fungovani nervového
systému, stavu matky, naléhani a pozici plodu, zdravotnich zdkrocich a psychosocidlnich

faktorech.

UZiti porodnické analgezie je dnes béZznou praxi. Jednotlivé metody se od sebe odlisuji svou
ucinnosti, narocnosti a dobou trvani analgezie. Pro jejich uziti plati tyto zakladni podminky:
nesmi ovlivnit zdravi matky a ditéte, neméla by ovlivnit ¢innost délohy a pfi tom by méla byt
dostatecné Ucinna. Méla by byt podavana s individualnim pfistupem k téhotné. Vhodna je
také Sirokd Skala nemedikamentdznich metod (psychologické, fyziologické, aromaterapie,

dychaci cviceni...).

Existuje mnoho psychosocidlnich faktor(, které ovliviiuji proZivani porodnich bolesti.
Navzajem se prolinaji a souvisi také s faktory fyzickymi. Jedna se napftiklad o kulturu, vnimani
porodu, strach z porodu a podporu béhem porodu. Pravé primarni zdroj socidlni opory muze

byt pro matku velmi pfinosny.

3. Pritomnost otce u porodu

3.1 Pohled do historie

Otec u porodu je vysadou konce 20. a 21. stoleti. V rliznych kulturach a riznych historickych
obdobich se asistence matkam u porodu liSila. Dllezité je, Ze roli toho, kdo pomaha Zené
privézt na svét dité, byla zpravidla zase Zena. Z prehistorického obdobi jsou jedinym
dochovanym materidlem sosky téhotnych a rodicich Zen. K nejznaméjsim patfi Venuse

Willedorfska, nalezena na Uzemi Némecka.

Zeny prirodnich narodd rodili odpraddvna samy, lehce, ¢asto bez jakékoli pomoci a podpory.

V nékterych kulturach byla bézna pfitomnost starsSich a zkusenych Zen, které jiz méli nékolik

%8 patizek, A., Kniha o téhotenstvi a ditéti. Praha: Galén, 2009
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porodl za sebou. Trapl®® popisuje, jak se rodilo v riznych obdobich historie: U ptirodnich
narodl se rodilo ve volné pFirodé, &i byly pro tento Glel stavény specidlni chy$e. Zeny
pfirozené zaujimaly vzpfimenou polohu téla vestoje nebo vkleCe s oporou. Ve vertikalni

poloze totiz dochazi k lepsSimu prokrvovani placenty.

Nejstarsi zachované pisemné dokumenty o porodech pochdazi z Egypta a Mezopotamie. Zde
se vyuZivaly jako predchidci dnesnich porodnich Zidli na zemi poloZené cihly ¢i kameny. | zde
tvofily odborny doprovod pfi porodu vyhradné Zeny. Za ochrdnce téhotnych se povazovala
bohyné IStar (Mezopotamie), Isis (Egypt) a bohem porodu byl bih Bet. V knihovné v Ninive
bylo nalezeno rozsahlé dilo, vénujici se problematice porodu. Dosud z néj vsak byl rozlustén

jen zlomek.

Ve vétsiné starovékych civilizaci véetné Recka, Rima i Indie byl porod na pomérné vysoké
urovni. Byl veden s Uctou k matce a pod dohledem zkusenéjsi Zeny. Napftiklad u starych Inda

se porod odehrdval v pfitomnosti ¢tyf Zen, z nichz jedna povzbuzovala rodicku k tlaceni.

V Platénové Recku fungovali ,maiai“ a ,jatromaiai“. Staf$i Zeny, které mély v oblasti
porodnictvi rozsahlé zkusenosti. Hippokrates povaZzoval za fyziologickou pouze polohu plodu

hlavickou napred. Porod koncem panevnim byl nepfiznivy pro matku i dité.

V Rimé platili porodni baby za zvla$tni stav. Vénovaly se mimo porod( také Zenskym
nemocem. S lékafi-muzi se vSak radili jen zfidka pfi obtiznych pfipadech. Byl zde také poprvé
zaznamendn porod cisafskym fezem na mrtvé matce. Zminky o cisafském fezu nalézdme i
v mytologii, kdy basnik Lukianus vypravi o Dionysové zrozeni, pfi némz byl bozskym poslem
Hermem vyfiznut v sedmém meésici z IGna umirajici matky a vloZzen do rozfiznutého stehna

Diova, kde mohl v klidu dozrat.

U PerSanl byla péce o téhotnou Zenu zakotvena v zvldstnim zdkoné. K péci o ni bylo
vyzadovano deseti zkusenych Zen, pficemz pét mélo dozor nad vyrobou kolébky, dvé
pomadhaly u levého a pravého ramene, jedna podepirala zada a posledni méla na starosti

prestiihnuti pupecni $ndry. Uroven veskeré péce o rodicky zacala upadat spolu s rozkladem

tehdejsich spolecnosti.

29Trapl J., Ucebnice praktického porodnictvi, 1949
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Porod ve stfedovéku byl poznamenan vlivem cirkve, degradovan na necistou zalezitost. Bylo
pod uroven vzdélanych |ékara se jich Ucastnit. Velky rozmach zazivalo ,babinstvi“. Porodni
baby, jejichZ historie se na nasem Uzemi traduje jiz od 13.stoleti, zajistovaly pomoc pfi
porodu zkusené a z zenského pohledu, nicméné bez odborného vzdélani. Toho se jim zacalo
dostavat az v 16. stoleti diky Sifeni prvnich odbornych textl pro porodni baby. Ve probihalo
doma, v divérné znamém prostredi, béZné se ho ucastnili nékolik Zen, ¢asto pribuzné nebo
pritelkyné rodici Zeny. Nedostatek védomosti byl kompenzovdan magickymi ritudly a
povérami. Pozitivem rozmachu kfestanstvi bylo hojné zakladani klastert, kde mohli nemocni,

zeslabli i nastavajici matky nalézt atociste.

Pfitomnost muZe u porodu byla tedy u nas v Evropé aZz do pocdtku 18. stoleti v podstaté
nemyslitelna, proti zvyklostem i mravim. | pro studenty mediciny platilo: ,Haec ars viros
dedecet.”, coz v prekladu znamena ,toto uméni je muzl nedulstojné”. Tehdejsi medicina
porodnictvi neuzndvala. Pochody Zenského téla, porod, kojeni, starost o dité a jeho

emocionalni zazemi bylo Cisté Zenskou zalezitosti.

Marek>® popisuje, Ze pfitomnost lékafe — muze u porodu se stala béznou praxi az kolem roku
1740, kdy se porodnictvi stalo zakladem rodinného lékarstvi. Az do 20. stoleti ale stale bylo
uréitym typem vSeobecné |ékaiské praxe, nikoli specializaci. Tou dobou se stale rodilo
prevdiné doma. Porodni baby, které jiz mély sv(j oficidlni systém vzdélavani, mély v pripadé

komplikovaného porodu povinnost volat lékare.

Ve dvacatém stoleti se zacinaji porody viceméné koncentrovat do porodnic pod uplny
dohled lékar(. V USA rodilo v roce 1948 ve zdravotnickych zafizenich 95% Zen. U nas nastal
tento stav v 60. letech. V roce 1948 se ucastnil porodu v porodnici prvni otec, pouze viak na
vyslovné prani obou rodic a pod podminkou, Ze bude plnit roli jakéhosi instruktora pfi

zvlddani porodnich bolesti®'.

Druhd polovina 20. stoleti byla u nas, co se tyc¢e prvniho kontaktu tatinkd se svymi potomky,
ve znameni ukazovani novorozeriat ze zamfizovanych oken porodnic. Zeny travily
v porodnicich Casto zbyte¢né mnoho dni po porodu. Pfisné hygienické normy, separace

novorozencl od matek a praktikované kojeni v rouskach ndm uz dnes pfipada absurdni. Se

30 Marek V., Nova doba porodni, Praha: Eminent, 2002
gy rgess, A., Ndvrat otcovstvi. Jota, 2004
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zménou politického rezimu se zacal postupné ménit i pristup ve zdravotnictvi az k dneSnimu

stavu.

3.2 Davody pritomnosti otce u porodu ze sociologického hlediska

Jako doprovazejici osoby na porodni saly jsou nejéastéji voleni pravé otcové déti, a to
nékolikanasobné Castéji nez matky, sestry Ci blizké pritelkyné rodicky. Stackeova a
Bohmova®? vidi pfi¢iny zejména v proméndach socialnich vztahd rodiny a vyvoje muzskych a
Zenskych roli. Ve své praci se odkazuji na pfedndsky Emila Durkheima z roku 1892. Durkheim
v nich poukazoval na skute¢nost, Ze vrodinach nabyvaji na vyznamu zejména afektivni
vztahy, pficem? se upousti od Ipéni na rodinnych hmotnych statcich. Clenové moderni rodiny
ocCekavaji od ostatnich rodinnych prislusniki emocni oporu, intimitu a intenzivni
angaZovanost, ktera se snaze vytvari mezi mensim poctem lidi. S tim je spojeno zUzeni rodiny
na nuklearni jadro- muZe, Zenu a zavislé déti. Dochazi k vyznamnému poklesu dUlezZitosti
rodinnych vztah( k ostatnim ¢lendm SirSi rodiny, manzelé s malymi détmi si udrZuji vétsi
autonomii. K predeslym i nezavislym dalSim generacim citi mensi solidaritu. Z uvedenych
skutecnosti vyplyva, Ze v moderni spolecnosti se stal pro Zenu otec jejiho ditéte nejblizsi
osobou, tedy i tim, kdo by ji mél pfi porodu podporovat.®® Za druhé vramci uvedené
autonomie, stéhovani a zvétsSovani vzdalenosti mezi bydlisti jednotlivych clenl rodiny je

partner v okamzik porodu ¢asto jedinym pritomnym blizkym.

3.3Porod s otcem: prinos i riziko!

Moznost mit s sebou pfi porodu jako doprovazejici osobu nékoho blizkého vyuziva velka ¢ast
maminek. Ratislavova uvadi s odkazem na svétové statistiky, Ze pfitomno je v prabéhu prvni

doby porodni a pfimo po porodu 88-91% otcl. Je nutné, aby oba partnefi rozhodnuti, zda

3stackeova D.; B6hmova M. Psychologické aspekty pfitomnosti otcll u porodu, Psychosom, 2010, 8(4), s. 253-278
33Odent, M. Znovuzrozeny porod, Praha: Argo, 2004
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otec u porodu bude ¢i nikoli, vénovat pozornost a ¢as. Méli by dojit v dialogu ke vzajemné
shodé, navzajem respektovat sva prani a realisticky zhodnotit moznosti kazdého z nich. Ne
ve vSech pfipadech je otec u porodu pfinosem a ne kazda Zena chce, aby ji jeji partner v tak
intimnich chvilich vidél. Marek pie®*, 7e ,fyziologicky, tedy pfirozeny porod, je velmi sloZity
a miliony let evolu¢né vyvaieny proces, jehoZ naruseni ma vzdy néjaké negativni disledky.” |
v odborné literature Ize najit protichldné nazory. Vyznamnou roli pfi rozhodovani by mél
hrat cely dosavadni zpUsob fungovani partnerstvi, mira tolerance, individualni zvyklosti

Vv

partnerd, hloubka vzajemné intimity i hodnotovy Zebfi¢ek obou z nich®>.

Nejvyznamné&jsi roli ma muz v prvni dobé porodni. Casto déla prostfednika mezi rodi¢kou a
Iékarskym persondlem. PIni svoji historickou roli ,ochrance”. Nemocnicni prostiedi, nezndma
situace, cizi lidé a mnoho dalSich skutecnosti zplsobuji, Ze jsou rodici Zeny stresované.
Kontrakce trvaji dlouhé hodiny a pravé tady je muzova pritomnost nejprospésnéjsi. Pfinasi
pocit bezpecdi, zahani strach z neznama a tim umoznuje |épe prekonat stres nebo predejit
Uzkostnym a panickym reakcim, které mohou béhem porodu nastat.’® Zena se neciti na
vSechno sama, ma u sebe nékoho silného, u koho nalezne Utéchu i podporu, coz prispiva k
rychlému a hladkému pribéhu porodu. Otcova pfitomnost plsobi kladné na chovani rodicky
a v nékterych situacich i nemocni¢niho personalu®’. Partner mdze naroénou prvni dobu
porodni zpfijemnit relaxacni masazi, pomoci se sprchovanim ¢i koupeli, prosté byt Zzené pfi

ruce a poskytovat krom dusevni také fyzickou oporu.

Klinickd psycholozka Michaela Mrowetz®® povaiuje za prokdzany fakt, 7e dlouhodobd
pfitomnost doprovazejici osoby u porodu zvysuje schopnost rodi¢ky snaset porodni bolesti.
Tim umérné klesa potreba podavani pripravkd tlumicich bolest. Mensi je i pravdépodobnost
klestového porodu nebo cisafského fezu. Doba porodu se zkracuje a novorozenec ma vyssi
Apgar skore. Sama Mrowetz ale upfednostnuje pfitomnost duly pred pritomnosti muze.

Pfesto existuji i studie, které Zadnou z téchto skutecnosti nepotvrdily.

% Marek V., Otec u porodu, http://blog.baraka.cz/2009/01/otec-u-porodu/

35Labusové, E., MuZi a porod, http://www.azrodina.cz/2418-muzi-a-porod

3% Chmel, R. Otdzky a odpovédi o porodu, Praha: Grada, 2005

37Goge|a, J; Maly, Z., Porodnické alternativy, Moderni gynekologie a porodnictvi, vol.9, no.1/2000, str291-293,
38Mrowetz, M.; Antalova, 1., Chrastilova G., Bonding- porodni radost. DharmaGaia, 2001
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Velkd cast dvojic, které spole¢né prosly porodem, popisuji nasledné prohloubeni vztahu.
Jeho kvalitativni posunuti dal. Vzajemné obohaceni a zintenzivnéni citd. Neack® prohladuje,
Ze az 90% par(, které se ucastnily jeho vyzkumu (1976) mélo po spole¢né prozitém porodu
kladné pocity. Michaela Mrowetz uvadi, Ze muZi po porodu jsou na svoji Zenu pysni, citi k ni
Uctu a lasku. Tyto pocity jsou pak velmi potfebné v narocném obdobi po porodu, kdy si

rodina zvyka na souziti s miminkem.

Prokazany je nejen kladny vliv na partnersky vztah, ale i na vztah k novorozenci. Ratislavova
se odkazuje mimo jiné na vyzkum Grossmana*® (1984), ktery sledoval dlouhodoby efekt
pritomnosti otce u porodu na vztah k ditéti a péci o néj. Z vyzkumu vyplyva Ze otcové, kteri
se zucastnili porodu svého ditéte, s nim méli intenzivnéjsi emocni vztah, stali o castéjsi
télesny kontakt, uméli se o dité samostatné postarat a vice se mu vénovali nez ti, ktefi u
porodu chybéli. Grossman se shoduje se s Adrianne Burgess, Ze pro toto je ale dulezité;si
pravé rozhodnuti pro pfitomnost u porodu a pfiprava na néj, které vyvstava z dlouhodobého

vztahu rodicl, neZ proZziti porodu samotného.

Ucast otce u porodu mize fungovat i jako adaptivni mechanismus, kdy muz prozitim porodu
ziskava duveéru v to, Ze je schopen péci o novorozence zvladdnout. Kontakt s novorozencem
bezprostiedné po porodu a v porodnici zmensuje strach muzZe s ditétem manipulovat a
pomadaha postupné ziskdvat jistotu.41 Coz je velmi podstatné v dobé, kdy mladé rodiny ¢asto

nemaji moznost nebo nechtéji vyuzit pomoci s péci o miminko od Sirsi rodiny.

Co se tyCe vytvareni vztahl rodi¢l a miminka, Matéjcek proZitek porodu povaZuje za
spoustéci mechanismus, ktery otevird pole pro predem pfipravené, obecné lidské (nejen
tedy Zenské nebo materské) rozvijeni citi, vztahG a postoji mezi rodi¢i a détmi. Pise:
,Otcové nejsou ve vztahu k novorozenému ditéti nijak pfedem vylouceni nebo omezeni. Maji
k nému jen trochu delsi cestu nez matky, které prozily téhotenstvi a s ditétem se od jeho
prvnich pohyb( sZivaly“. Porod a ocekdvani ditéte tedy pokldda za velmi dllezZity a zlomovy
zazitek vzZivoté celé rodiny. NepovaZuje je ovSem za absolutni zaklad otcovskych a

rodi¢ovskych kompetenci. Tyto postoje se podle néj predvytvareji uz v détstvi. Stavi na

39Neack, 1976 in Ratislavova, K., Aplikovand psychologie porodnictvi. Praha: Area, 2008, str. 72
a0 Grossman, 1984 in Ratislavova, K., Aplikovand psychologie porodnictvi. Praha: Area, 2008, str. 72
“Trewertan W. R., HumanBirth, New Jersey: Transaktionpublishers, 2011
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vlastni zkuSenosti s rodici a zpisobu proZiti détstvi. Tato zkuSenost pak vstupuje do interakce

se spoustou dalSich faktor(i, porod nevyjimaje, a vytvari vztah k ditéti.

Odpdrci pritomnost otce u porodu nejcastéji argumentuji tim, Ze pro citlivé jedince muize byt
porod natolik intenzivnim az traumatickym zazitkem, Ze zanechava psychické nasledky a
bloky. Nejéastéji se pak problémy vyskytuji v sexudlni oblasti. Porodnik a sexuolog Zlatko
Pastor*? pfipouti, 7e detailni pozorovani viech gynekologickych vysetfeni a prichodu ditéte
genitdlem matky mulze velmi negativné ovlivnit budouci sexudlni Zivot dvojice. Mlze
zpUsobit intimni odcizeni. Odent® tvrdi, e porod mlZe posilit piatelstvi mezi muzem a
Zenou, zaroven ale mlze zcela ochromit jejich sexualni vztah. Nékterym jedinclim zase Cini
problém vidét svoji partnerku v situaci, kdy se neovlada, dava najevo slabost a bolest. Pfesto
neni dokazano, ze pficinou sexudlniho ochladnuti po prozitém porodu ze strany muze musi
byt nutné samotny zaZitek porodu. Ztrata sexudlni apetence byla zaznamenana i u otcq,
ktefi se porodu nezucastnili. Problém zifejmé prvotné tkvi ve skutecnosti, ze svoji partnerku
po porodu vnimaji jako matku, nikoli jako milenku. Sloucit tyto dvé role pfi vyrazném rozdilu

intenzity muUzZe byt pro nékterého muze obtizné.

Ani Michel Odent se k pfitomnosti otce nestavi zcela kladné. Jeho pfitomnost povaZuje za
kulturni vydobytek. Upozornuje, Ze jeho pfitomnost mlzZe narusovat pocit soukromi a
intimity, ktery matka potfebuje k tomu, aby se na porod mohla soustiedit. Zena by se podle
néj pfi porodu méla chovat instinktivné. Veskerou pozornost obratit na pribéh porodu,
odpoutat se od raciondlna. Muz nedokaze pochopit instinktivni chovani. Snazi se ji verbalné
stimulovat a proces narusuje. Stejné tak je rusivym elementem nadmérné protektivni muz, Ci
ten, ktery svoji vlastni Uzkost a strach ventiluje a projektuje ji tak do rodi¢ky. Odent tedy
povazuje za lepsi alternativu pfitomnost jiné Zeny, kterd veskera dokaze vse lépe chapat
z pohledu rodici Zeny. Zdlraznuje, Ze vztah mezi rodici Zenou a pritomnou osobou je velmi
intimni. Rodici Zena je zranitelnd a zdvisla. Projevit své slabosti a odkryt se bez potreby

jakékoli cenzury a pocitu studu mizZe snaze pred dalsi Zenou, nez pred vlastnim partnerem.

Idedlni je, pokud vztah s partnerem je na takové urovni, ze jeho pritomnost toto soukromi

nenarusi a matka se naopak citi podporena a bezpecnd. Muz, Zena a dité, které pravé

42Pastor, Z., Sexualita Zeny. Praha:Grada 2007
$0dent, M. Znovuzrozeny porod. Praha: Argo, 2004
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pfichdzi na svét, by méli tvofit jakysi bezpecny kruh. MuzZ v takové situaci pak neplati za
vnéjsSiho pozorovatele. M3a pocit, Ze se porodu aktivné Ucastni, i kdyZz pfimo neprozivd
porodni bolesti a nevynaklada usili pti ,tlaceni”. Pfi vzpomince na porod pak muzi casto

s nadsazkou fikaji ,rodili jsme nase dité”“.

Prvni hodina po porodu je velmi podstatna pro bezproblémové vytvareni kladnych vztahda.
Pokud tomu nebréani zdravotni komplikace, télesny kontakt miminka a matky by nemél byt
prerusen. Nejklidnéjsi je miminko poloZené na matciné bfise, v narudi ¢i pfilozené k prsu, coz
mimo jiné podporuje i rychly nastup laktace. MozZnost otce travit se svym potomkem prvni
okamziky jeho Zivota umozZnuji vytvorit mezi nimi pevné citové pouto. Muz si uvédomuje, Ze
byl pred deviti mésici pfitomen zplozeni tohoto ditéte a nyni jeho zrozeni. Vidi, Ze v jeho
kratké existenci hraje stejné dllezitou roli jako matka. Do budoucna je tedy mensi
pravdépodobnost, Ze zacne Zarlit a dité zaCne vnimat jako vetfelce vjeho partnerském

vztahu.

4. Rodicovska role

Potfebu zplodit potomstvo maji muzi i Zeny geneticky zakddovanou stejné jako vsichni
ostatni zivocichové, i kdyz sila tohoto pudu je individualné i intersexualné rGzna. Rodicovska
role je socialné vysoce cenéna. Kvalitné ji vykonavat predpoklada vysokou psychickou,
socialni i mravni vyspélost a sou¢asné velké emoéni zaujeti**. Napfiklad Shenan® poukazuje
na fakt, Ze s ptichodem ditéte se vyrazné méni socialni identita ¢lovéka. Ve spolecnosti je
vniman jako vyzralejSi a kvalitnéjsi osobnost. Zodpovédné se zhostit rodicovské role totiz
predpokladd vysokou psychickou, socialni i mravni vyspélost a soucasné velké emocni
zaujeti. RodiCovstvi pomaha uspokojovat vsechny zakladni emocni potreby, i kdyZz uspokojeni
druhych potfeb mulZe znesnadnovat nebo jim branit. Dité rodi¢e obohacuje, emocné je
napliuje. Mnoho Zen se v matefstvi realizuje. | muzi maji zplozeni potomka spojené se

seberealizaci. Jsou na sebe i svoji partnerku hrdi, potvrzuji tak svoji normalitu, své ploditelské

4 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie, Praha: Karolinum, 1999
45Shenan, C.L., Marriages and families. Boston, Allyn and Bacon, 2003

27



schopnosti, zvyuji si socidlni status. Mat&jéek*® pfipomina, 7e poceti ditéte je dllezitou

soucasti muzské identity.

4.1 Vytvareni vzajemnych vztahi

V rdmci vyvoje vztahd k miminku je dllezity aktudlni emocni prozitek, ktery je u muze i Zeny
odlisny. Pravé tento muzim chybi v ranych stadiich gravidity. Neprochazi zadnymi télesnymi
zménami. Miminko je pro né tedy prozatim abstraktnim pojmem. Je tézké si k nému v tuto
chvili vytvofit fakticky vztah i pro matku, natoZ pro otce. Podle Vagnerové je vSeobecné
platny i nazor, Ze role otce je v prenatalni fazi vyvoje ditéte nevyznamnda. To miZe opét

podpofit otcovy pocity ménécennosti.

Dulezitym meznikem je zaznamenani prvnich pohyb( miminka, které se takto ohlasuje jako
individudlni bytost se specifickymi vlastnostmi. Vytvoreni vazby mezi matkou a ditétem by
mélo probihat pozvolna, pfirozené, na hormonalnich a instinktivnich zakladech. Pro
vytvoreni stejné silného vztahu i u otce je dobré s nim sdilet pravé tyto evidentni skutecnosti
a prozitky. MUze tak prohloubit pocit vlastniho vyznamu a téhotenstvi se tak pro néj maze

stat stejnou adaptacni fazi jako pro matku.

Pfi porodu je emocni vypéti obou rodi¢li obrovské. V okamiiku zrozeni ditéte muze
vzniknout intenzivni vazba nejen k ditéti. Porod je natolik fyzicky i psychicky naroé¢nym a
vypjatym zazZitkem, Ze pocit sdileni a spoluproziti mize kladné ovlivnit vztah obou partnerd.
Naopak, pokud se jeden z partnerl v této narocné situaci zachova v ocich svého protéjsku

v

Spatné, mulze to zanechat Srdmy na jejich vztahu navzdy.

Jak podotykd mimo jiné Matéjcek, rodice maji vrozené predpoklady ke spravnému
rodi¢ovskému chovani. PIné rozvinout se ale mohou jen za optimadlnich podminek. Obdobi
tésné po porodu je pro vznik kvalitnich vztahG nejdilezitéjsi. Rodi¢e a dité se navzajem
ovliviuji a jiz v téchto chvilich se udi, jak na sebe reagovat. Jednd se o obdobi vzajemné

adaptace rodiny. Touha po vzidjemné blizkosti mezi matkou a ditétem je geneticky

6 Matéjcek, Z., Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986
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naprogramovana. Kontakt obou rodicu je v této fazi dilezity pro rozvoj rodi¢ovského chovani

a porozumeéni signallim novorozence.

Narozeni potomka, péce o néj a jeho vychova a je vyznamnou zkusenosti. Rozviji osobnostni
kompetence rodice jako jednotlivce i paru. Podle Vagnerové predpoklada mimo jiné vysokou
miru angaZovanosti, citového zaujeti, obétovani se, zodpovédnost, schopnost kompromisu a
kooperace. Jsou-li rodi¢e dostatecné vyzralymi osobnostmi, muZe je rodiCovstvi velmi

obohatit.

5. Jak plisobi na rozeni ditéte na vztahy mezi rodici?

Pfichod ditéte je neodvolatelnd a definitivni zména ve fungovani rodiny. Novorozenec se
stava stredobodem veskerého planovani a vSsech déji. V zavislosti na tom se odehravaji jisté
zmény které, jak udava Kuchafova®’, nejsou zavislé na véku ani aktudlnim rodinném stavu.
Jedna se predevsim o zménu ¢asového fondu rodic. Markantnéjsi je tato zména zpocatku u
rodice, ktery z(stava s ditétem doma na tzv. rodicovské dovolené. Dnes uz se nutné nemusi
jednat o matku. Otec nastupuje na rodi¢ovskou dovolenou casto z ekonomickych davodd,
ma-li matka vyrazné vyssi pfijmy. Vliv na ekonomickou situaci rodiny je tudiz dalsi
nevyhnutelnou skutecnosti. No a v neposledni fadé ma narozeni ditéte celkové pfiznivi vliv

na rodinné vztahy, a to predevsim ty mezigeneracni.

Co se tyce vztah( partnerskych, narozeni ditéte jistym zpUsobem zintenzivriuje veskeré
emoce. Jak pide Rican®® ,Spoletnd péte o dité posiluje milostnou intimitu mezi manzeli:
v partnerovi miluji ted také otce nebo matku svého ditéte, objevuji nové, sympatické stranky
jeho povahy. Kazdou pozitivni zkusenosti i kazdym 3Stastné prekonanym sporem se vztah

obohacuje a sili.”

Presto stres spojeny s nastalymi zménami prohlubuje jiz existujici vztahové problémy. Dité

porusuje citovou rovnovahu dvojice. Dosud neharmonizovany, nepevny, nebo jinak

4 Kuchatova, V. Nékteré obsahové zmény postoji k manZelstvi a rodicovstvi. In Mares$ & P. Potoc¢ny, T. (eds.) Modernizace a
Ceskd rodina. Brno: Barrister&Principal, 2003
8 Ri¢an, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004
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problematicky pdr, ktery nedovede kooperovat a hledat spoleéna feSeni miZe toto

. . v , . . vv .r s 4
subjektivné vnimat jako velmi zatézujici.*’

49 Vagnerova, M. Vyvojova psychologie, Praha: Karolinum, 1999
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Prakticka cast

6. Kvalitativni vyzkum

Pro praktickou ¢ast své bakalarské prace jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu, jelikoz

ji povazuji za nejvhodnéjsi ke zkoumani daného tématu.

Najit jednoznacnou definici kvalitativniho pfristupu v psychologickém vyzkumu neni
jednoduché, panuje znac¢nd ndzorova pluralita. Nékdy samy autofi nedodrzuji ustalenou
terminologii a Casto obtizné identifikovatelné hranice jednotlivych metod s sebou prinaseji
obtize v popisu a klasifikaci. Jako nejjasnéjsi se pak jevi jeho porovnani svyzkumem

kvantitativnim.

Jednou z jeho vyraznych charakteristik kvalitativniho vyzkumu je specificka prace s daty. Za
kvalitativni miZeme tedy oznacit ten vyzkum, kde nedochazi ke kdédovani statistickymi
metodami nebo jinymi kvantifikativnimi zptsoby>. Kvalitativni vyzkum se zaméfuje na
zkoumani podstaty jeva a jejich vztahy. Jde do hloubky zkoumanych fenomén( a zaroven se
je snaZi zatlenit do &irdiho kontextu. > Nabizi se mnoho daldich diametralnich odlinosti
obou pfistupl, priéemZz nejvyraznéjsi jsou rozdily ve sbéru dat, pouzitych metodach,

usuzovani, typu dat a rozdilném zplsobu jejich analyzy.

Hend!I® uvadi nékteré prednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu, které jsou zaroveri jeho
charakteristikami. Mezi vyhody, pro néz jsem si i ja sama kvalitativni metodu vybrala, radi

predevsim:

- Ziskani podrobného popisu zkoumaného jevu
- Fenomén zkouma v pfirozeném prostredi
- Umoznuje studovat procesy

- Umoznuje navrhovat teorie

30 Strauss, A; Corbinova, J., Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert 1999
> Mariak J.; Svec V., Cesty pedagogického vyzkumu. Brno: Paido 2004
*2 Hendl, J., Kvalitativni vyzkum- zakladni metody a aplikace. Praha:Portal 2005
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- Je flexibilni k situacim i podminkam
- Hleda lokalni pric¢inné souvislosti

- Pomaha pfi pocatecni exploraci fenoménu
Za nevyhody Hendl povazuje:

- Ziskané info nemusi byt globalné zobecnitelné
- Je obtizné provadét kvalitativni predikce, testovat hypotézy a teorie
- Jedna se o ¢asové narocnou metodu

- Vysledky jsou snadno subjektivné ovlivnitelné

V literature je mozné setkat se s ndzorem, Ze kvalitativni vyzkum miva zpravidla vyssi validitu
(pod pojmem validita chapejme platnost ¢i pravdivost vyzkumu) oproti kvantitativnimu
Setfeni z dlvodu, Ze volna forma otadzek a odpovédi nenuti ke zkreslovani skutecnosti.
Odpdrci ale oproti tomu pripominaji, Ze vysledky kvalitativniho vyzkumu se nezakladaji na

kritickém zkoumani vSech dat, proto mohou byt vysledky zkoumani velmi subjektivni.

6.1Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je na zakladé analyzy informaci ziskanych prostfednictvim rozhovor(
s jednotlivymi respondenty predevsim definovat jevy a podminky, které vyznamné ovliviuji
porod, u néhoZz je pfitomen i otec, proZivani rodich a dUsledky, které ssebou jeho
pfitomnost pfinasi a hledat potencidl k posileni pozitiv a minimalizaci moznych negativnich

dudsledka.

6.2Vybér respondentti

K ucasti na vyzkumu bylo osloveno 6 rodiCovskych pard (tedy 12 osob), které spolecné

v poslednich 4 letech proZily porod. Respondenti byli vybirani tak, aby tvofili riznorody
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vzorek obyvatelstva Ceské Republiky. Dotazovdno bylo tedy Sest muiil a Sest Zen
v manzelskych svazcich nebo partnerstvi, ve véku mezi 22 a 34 roky. Byli rozdilného vzdélani,

profesi, socialniho zazemi i lokality bydlisté.

Vseobecné udaje o respondentech:

1) Jifi, 34 let, vyucen
Jitka, 23 let, SS

porod 2010, Plzensky kraj

2) Karel, 22 let, vyucen
Veronika, 23 let, SS

porod 2011, Plzensky kraj

3) Ladislav, 29 let, SOS
Karolina, 24 let, VS

porod 2010, kraj Vysocina

4) Martin, 33let, VS
Nikola, 29 let, SS
porody 2007 a 2011, Praha

5) Petr, 30 let, SS
Lucie, 29 let, VS
porody 2009 a 2011, Jihocesky kraj

6) Petr, 28, SS

Alena, 32 let, vyucena

porody 2000 a 2008, Plzerisky kraj

33



6.3 Metoda sbéru dat

Jako nejvhodnéjsi metodu sbéru dat jsem pro svij vyzkum zvolila nestrukturovany rozhovor,
ktery mi umoznil zachytit vypovédi subjektl v jejich pfirozené podobé a hloubéji proniknout
do jejich postojl, coZ je jeden ze zakladnich principl kvalitativniho vyzkumu. Rozhovor je
tudiz nejcastéji uZivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Nestrukturovany,
nebo také narativni rozhovor je zalozen na pouhém definovani objektu zajmu, pfi ¢emz
vyzkumnik mze v prlibéhu pozadat o uceleni nebo doplnéni informaci na zakladé vypovédi

respondenta.

Rozhovory probihaly v béZzném prostredi domacnosti vidy jen s jednim respondentem. Byly
nahravany na diktafon a nasledné prepsany do podoby transkripce, pficemz byla pfi prepisu
vypusténa Uvodni ¢ast rozhovoru, ve které jsem predstavila svij vyzkum a ¢im se zabyvdm a
kde byly i tzv. zahfivaci otazky, které meéli povzbudit k samostatnému hovoru. Také
zavérecnou Cast jsem neprepisoval.Ta obsahovala podékovani a rozlouceni. Muzi i Zzeny byli
vyzvani, aby mi sdélili své dojmy z porodu, u néjz byl pfitomen i partner. Aby hovofili o tom,
co oni samy povazuji za nejdulezitéjsi, co jim nejvice utkvélo v paméti a na co nejvice

vzpominaji. Zkratka subjektivné nejsilnéjsi dojmy a zazitky.

6.4 Vyhodnoceni ziskanych dat

6.4.1 Zakotvena teorie

Texty ziskané vySe popsanym zpusobem jsem v radmci modelu zakotvené teorie analyzovala
pomoci kddovani dat. Podle Hendla®® ,,...cilem vyzkumu, ktery vychazi ze strategie zakotvené
teorie, je navrh teorie pro fenomény v urcité situaci, na niz je zaméfena pozornost

vyzkumnika. Vznikajici teorie je zakotvena v datech ziskanych béhem studia.”

>3 Hendl, J., Kvalitativni vyzkum- zékladni metody a aplikace. Praha:Portal 2005
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Zakladateli metody zakotvené teorie jsou B. Glaser a A. Strauss, ktefi svoje spolecné dilo The
Discovery of Grouunded Theory vydali roku 1967°*. Miovsky tuto metodu popisuje takto:
“...teorie indukované odvozenad z procesu zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamen3, Ze
je vytvorena a prozatimné oteviena prostrednictvim systematického shromazdovani udajd o

zkoumaném jevu a analyze téchto udaji.“>

Faze shromazdovani udajli, jejich analyza a
samotnd teorie se vzajemné dopliuji. Zaklad je ve zkoumané oblasti, fenoménu, kdy
nechavame prostor pro to, aby se v prabéhu vyzkumu samy vynofily dilezité informace, aniz

bychom se je pfedem pokouseli definovat.

DllezZité je vymezeni pojmu vyznamova jednotka, nahraditelny také oznafenim datovy
segment. Za ten povazujeme obvykle urlity konkrétné vymezitelny uUsek textu, ktery je
nositelem néjaké informace. Strauss a Corbinova dale upozoriuji na tzv. teoretickou citlivost,
kterou chapou jako schopnost vhledu, schopnost dat datlm vyznam, porozumét jim a
selektovat od nepodstatného. K tomu jsou potfeba osobnosti dovednosti, jisté zkuSenosti a

vhodna prace s literaturou.

6.4.3 Kédovani dat

Analyza dat v kvalitativnim vyzkumu probiha pomoci tfi typl kédovani, které sice nasledu;ji
po sobé, ale mohou se vzajemné prolinat a umoznuji se tak v pfipadé potieby vénovat
informacim, které nebyly v pfedeslych fazich vyzkumu povazovana za podstatné. Rozumi se
tim rozkryti dat k jejich interpretaci, konceptualizaci a dal¥i integraci.® Kédovéni je tedy
zaloZzeno na tom, Ze je text rozloZzen na jednotlivé vyznamové ¢asti (slova, véty, odstavce...),
kterym je pfifazeno urcité oznaceni. Tyto fragmenty potom dale tfidime, kategorizujeme a

hledame vzajemné vztahy.

Prvni fazi analyzy je oteviené kédovani, které se zabyva tridénim a oznacovanim jednotlivych

vyznamovych jednotek v textu a jejich kategorizaci do vys$sich rada, tzv. kategorii.

>* Svatitek, R.; Sedova K., Kvalitativni vyzkum v psychologickych védach. Praha: Portal 2007
>> Miovsky, M., Kvalitativni pfistupy a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada 2006
*® Hendl, J., Kvalitativni vyzkum- zékladni metody a aplikace. Praha:Portal 2005
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Nejprve jsem ziskané texty rozdélila do dvou skupin na ,,muzi“ a ,Zeny“, které jsem podrobila
otevienému kddovani zvlast. Toto déleni jsem zvolila z dlvodu, Ze mne predevsim zajimalo,
zda se projevi rozdily v proZivani jednotlivych pohlavi. V kategoriich, kde se rozdily

neprojevily, jsem opét skupiny ,muzi“ a ,Zeny” sloucila dohromady.

Na zakladé tohoto otevieného kédovani jsem definovala Sest kdda, které byly subjekty

vhimany nejzasadnéji a v ur¢itych modifikacich byly zmifnovany témér ve vSech rozhovorech:

1)Pohnutky k Gcasti u porodu

a) Spolecensky predpoklad:
...,PFitomnost otce u porodu povazuji vdnesdni dobé za bézné.”...

...,Celou tu dobu jsme pocitali s tim, Ze u porodu prosté byt musi.”...

b) Povinnost vlci partnerce:
...,Byl to okamzik, kdy mé potrebovala.”

...,Myslim si, Ze by tdtové u porodu jako opory svym Zenam byt prosté méli.”...

c) Vlastni touha:
...,0d zacatku jsem byl rozhodnuty k porodu jit.“...

...,Chtél jsemzkratka prozivat vSechno se svou milovanou Zenou.”“...

2)Informovanost o porodu

a) Aktivné informace vyhledava:
...,Cetl jsem néjakou knihu a sem tam takové ty brozurky, co si obéas manzelka
pfinesla od doktora.”...
..., S manzelkou jsme o tom hodné mluvili a byl jsem na jedné lekci

predporodniho kurzu“...
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b) Pasivné informace pfijima:

...,Bral jsem to, jak to pfijde.”...

...,Pfedem jsem o porodu radsi nic moc nezjistovala.”...

3)Emocionalita

Muzi:

b)

c)

d)

e)

Bezmoc:

..., Nekonec¢né hodiny bezmoci, kdy ¢lovék ze vSeho nejvic touzi tomu
druhému pomoci, ale nema jak, mne pomalu pfipravovaly o posledni zbytky
klidu.“...

...,Ja pofadné nevédél, co délat.”...

Strach:
..., Sledoval jsem s nemalym strachem, jak doktofi pomahaji tlakem na bficho
tomu prckovi ven.”...

...,NejdFiv jsem byl nervézni, napjaty.“...

Hrdost, obdiv:
...,Vazim si ji za to, ¢im vSim prosla.”...

...,Byl jsem tak strasné pysny na toho chlapaka, co na nas vsechny hulakal.”...

Vdécnost:
...,Za ten ohromny dar jsem manZzelce neskonale vdé¢ny.”...

...,Nenechal bych ji vtom. Vzdyt ji vdé¢im za to nejcennéjsi, co mam.”“...

Sdileni:
...,Nic intimnéjsiho nezazijete.”...
...,Jsem stastny, Ze jsem se toho vieho mohl zic¢astnit a byt oporou mé

pritelkyni.”...
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f) Dojeti:
...,Musel jsem zase pustit néjakou tu slzu.”...

...,Prosté jsem byl babovka.“...

g) Intenzita emoci:
...,Budu si to pamatovat asi nadosmrti.”...
...,Emoce s tim spojené jsou podle mého soudu asi nejintenzivnéjsi ze

vSech.”...

h) Uleva:

...,Vlastné jsem ocekaval, Ze to bude tézsi.”...

..., Samotny zazitek zastini vSechno to Spatny kolem.”...

i) Kladné pocity z ucasti:
...,Bylo to Uzasny.”“...

...,Stalo to za to.”...
Zeny:

a) Vdécnost:
...,Moc si ho vdzim za to, Ze to celé se mnou absolvoval od za¢atku az do
uplného konce.“...

...,Jsem manzelovi vdééna, Ze si to protrpél se mnou.”...

b) Stud:
...,Tak jsem tam tak leZela, snazila se nazdarb(h a pfipadala si trapné
predevsim pred svym manzelem, Ze to asi nedokazu.”...

...,Kdyby to ¢lovéka tak nebolelo, asi by mi to pfislo trapny.”...

c) Sdileni:
...,Citila jsem to trochu, jako bychom rodili spolu, jako bychom méli rozdélené
ukoly.”...

...,MUZeme fict, Ze jsme spolu ruku v ruce profZili dobré i zlé.“...
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d) Dojeti:
...,Bylo hezké, jak mé podporoval.”...
...,Nikdy v Zivoté nezapomenu na ten krdsny pohled, kdy manzel drzel nase

novorozené dcery v naruci a plakal Stéstim.”...

e) Kladné pocity z ucasti partnera u porodu:
...,Ani v nejmensim nelituji toho, Ze tam byl.”...

‘

...,Jestli se tim, Ze tam byl, nas vztah zménil, tak jen a jen k lepSimu.“...

4)Ukoly a ¢innosti muze pfi porodu

a) Necinnost, malo potiebné aktivity:
...,PO mé nikdo nic porad nechtél.”...
...,Jen tak nejdriv sedél na lavi¢ce, koukal na mé a asi nevédél, co ma

délat.”...

b) Bezcilna aktivita:

...,Kontroloval jsem baterky ve fotaku porad dokola.”...

...,Prozkoumal jsem kazdy kout ordinace.”...

c) Zajistovani potiebného:
...,No nic, tak jedem, jdu nalozit tasku.”...

...,Poslala jsem ho pro doktora, Ze uz rodit prosté musim.”...

d) Podpora:
...,Najednou jsem stal na porodnim sale, manzelce jsem otiral ¢elo
vlhkym hadfikem a nechaval si drtit ruku.”...

...,Soustredila jsem se na jeho hlas a nemyslela na kontrakce.”...
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5)Intenzivné prozivané faktory:

Muzi

a)

b)

d)

Zeny

b)

Bolest:
...,Nikol kficela.”...
...,Ta jinak krasna a sexy doktorka vzala do ruky néjaky divny nazky a

mou Zenu rozstrihla.”...

Bezmoc:
...,Clovék ze véeho nejvic touzi tomu druhému pomoci, ale nema
jak.“...

...,Nemohl jsem se zbavit pocitu, Ze mé nikdo neposloucha.”...

Usili, ndmaha:
..,y Asi Ze jsem vidél, Ze porodit dité neni Zzadna sranda, ale poradna
dfina.”...

...,Vidél jsem, jak je unavena, vycerpana.”...

Zrozeni:
...,Moje holcicka byla na svété.”...
...,Divat se na syna, jak se dere na svét, prvné se nadechuje a kfiéi jako

tygr bylo zkratka nepopsatelné.”...

Pfitomnost partnera:
..., StaCilo, Ze mé drzi za ruku a Ze je tam se mnou.”“...
...,KdyZ totiz pfislo na samotné tlaceni, byl jediny, koho jsem sly3ela.

Nikoho jiného jsme nevnimala.”...

Bolest:
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6)Nasledky:

b)

...,Bylo mi zle, chtélo se mi zvracet, z dychani jsem méla vysusenou
pusu, bolelo mé v krku a ta Silena bolest, kterou jsme méla

s kontrakcemi se dala vydrzZet jen tak tak.”...

...,Po dvou hodinach nepfetrzitych kontrakci jsem mu vylerpanim

usinala vestoje v naruci.”...

Partner a dité:

...,Me vlastné strasné prekvapilo, kdyz jsem se trosku rozkoukala, zZe
vidim Ladika v komickym zelenym oblecku jak u mé stoji, breci a drzi
v rukou naseho syna.”“...

...,Nikdy v Zivoté nezapomenu na ten krasny pohled, kdy manzel drzel

nase novorozené dcery v narudi a plakal Stéstim.”...

Negativni:

...,Pak pfisly problémy (v sexudlni oblasti).“...

..., Ten zvuk nikdy nezapomenu, jesté ted se mi krouti vnitfnosti pri
vzpomince na tu brutalitu a dlouho potom jsem ho slychal, kdykoli

mélo dojit k néjakym postelovym akcim.”...

Pozitivni:

1) K partnerce:
...,Jsme si, myslim, blizsi.”...
..., Diky tomu vSemu mam pocit, Ze mé nenecha ve stychu.”...

2) Kditéti:
..., No a laska k nasi holCi¢ce byla obrovska od chvile, kdy jsem ji
uvidél. Smél jsem dokonce prestfihnout pupecni sndru. Byl jsem
prvni, kdo ji drzel v ruce”...
...,Myslim si, Zze pokud bych mél syna poprvé uvidét tfeba az za par

dni, nevazil bych si toho vseho tolik jako byt u toho.”...
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Pro prehlednost uvadim, Ze muzi i Zeny shodné vypovidali v kategoriich:

a) Pohnutky k pfitomnosti otce u porodu
b) Informovanost u porodu
c) Ukoly a ¢&innosti otce u porodu

d) Nasledky
Vypovédi se lisily v kategoriich:

a) Emocionalita

b) Intenzivné prozivané

Dalsi postup se nazyva axidlni a selektivni kddovani. Pi axidlnim kdédovani jsou Udaje ziskané
otevienym kdédovanim opét seskupovdny a uspofddavany prostifednictvim vazeb mezi
kategoriemi. Tento induktivné-deduktivni proces probihd na zakladé kédovaciho schématu,

které zahrnuje:
PRICINNE PODMINKY = KONTEXT —> STARTEGIE JEDNAN{ A INTERAKCE —> NASLEDKY >’

Pric¢inné podminky jsou udalosti nebo procesy, které vedou ke vzniku néjakého jevu.
Kontextem chapeme konkrétni soubor vlastnosti, které jevu ndleZi. Pfedstavuje tedy
konkrétni soubor podminek, za kterych jsou uplatiovany strategie jednani Ci interakce.
Strategie jednani a interakce se vyviji pro zvladani, ovladani ¢i reakce na jev za definovanych

podminek. Vysledkem jedndni &i interakce jsou nasledky.

Selektivni kédovani je proces, kdy je identifikovdna centralni kategorie, cozZ je jev, kolem

kterého se integruji vSechny ostatni kategorie.

Zavéry, ke kterym jsem dosla vramci axidlniho a selektivniho kédovani jsem shrnula do

nasledujiciho grafu:

> Strauss, A; Corbinova, J., Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert 1999
*% Miovsky, M., Kvalitativni pfistupy a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada 2006
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Axialni a selektivni kodovani

EMOCIONALITA

INTENZITA
PROZIVANI

VLIV NA
VZTAH K
PARTNERCE

VLIV NA
INTIMNI
ZIVOT
PARTNERU

VLIV NA
VZTAH K

DITETI
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Na zdkladé prezkoumani dat ziskanych otevienym a selektivnim kdédovanim jsem

identifi
,intenz

souvisi.

kovala centrdlni kategorii, kterda vznikla slouc¢enim kédu ,Emocionalita“ a kddu

ivné prozivané faktory”, nebot jsem dosla k zavéru, Ze tyto kategorie spolu velmi Uzce

VztahUm mezi jednotlivymi kategoriemi se vénuji v nasledujici kapitole.

A)

B)

7. Shrnuti vysledku prace

Pficiny, které vedou muze k jeho pfitomnosti u porodu ovliviuji jeho postoj ke

strategiim ziskavani informaci tykajicich se porodu.

Je-li dlivodem pritomnosti muze vlastni touha byt spolecné s partnerkou u porodu
potomka, potom casto pfistupuji k ziskavani informaci aktivnéji nez ti, ktefi podlehli
spiSe tlaklim ze strany partnerky ¢i spolecnosti. Jsou ochotnéjsi navstévovat kurzy,
Cist literaturu nebo jen diskutovat. To pfimo souvisi se schopnosti vhodné reagovat
na situace, které mohou béhem porodu nastat, a snizuje riziko negativniho prozitku

porodu.

Duvody vedouci muze k jeho pfitomnosti u porodu se projevuji v jeho emocionalité

a intenzité prozivani béhem porodu.

Pokud je ucast otce u porodu svobodnym rozhodnutim vychazejicim ze skutecné
touhy byt porodu uUcasten, znamena to, Ze muz véfi ve svoji schopnost zvladnout
nastalou situaci, coZ je predpokladem pro plnohodnotnou a kvalitni podporu rodici
partnerky. Jde-li muz k porodu z pocitu povinnosti ¢i na natlak partnerky nebo okoli,
ma sklon reagovat podrazdéné, je vnimavéjsi k pocitm strachu a bezmoci a
v krajnich pripadech maze svym neadekvatnim chovanim narusovat prabéh porodu a

byt rodici matce spiSe na obtiz.
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C)

D)

E)

F)

Mira informovanosti muze ovliviiuje jeho emocionalitu béhem porodu.

Vétsi informovanosti mlze kladné plisobit pfedevsim na sniZovani uzkosti a pocitu
bezmoci. Muzi, ktefi jsou schopni aktivné partnerce asistovat napf. pfi ulevovych
polohach se citi uzite¢ni, nikoli bezmocni a zbytecni. Otcové, ktefi mifi na porodni
saly alespon s rdmcovou predstavu o pribéhu porodu a situacich, které pfi ném
mohou nastat, nepocituji vtakové mife strach a uUzkost jako muzi, které ceka

naprosto nezndma situace.

Informovanost pfimo ovliviiuje ¢innosti a aktivitu muze béhem porodu.

Informovany muz je schopen v€as a vhodné reagovat na potreby rodici partnerky.
Vhodna predporodni priprava je vSeobecné povaZovana za duleZity predpoklad
bezproblémového vladnuti porodu. Partner tak dokaze lépe odhadnout, kdy je jeho

pomoc potieba a kdy je vhodnéjsi, aby zustal v roli pozorovatele.

Silné emocionalni prozitky mohou vyustit ve zmény ve vztahu k partnerce.

Tyto zmény odpovidaji tomu, jak muz hodnoti partnercino chovani pfi porodu. Casto
se jedna o vyssi miru Ucty, vdécnosti a obdivu k matce za namahu a bolest, kterou
v souvislosti s porodem musi projit. Naopak, pokud se rodici matka v této narocné
situaci zachovd v ocich svého partnera Spatné ¢i nevhodné nebo jinym zplisobém

selze, nasledky mohou byt pro jejich partnersky vztah vyrazné negativni.

Cinnosti u porodu se mohou skrze prozivani a emocionalitu projevit ve zméné

intimniho Zivota partnera.

Prima vizualni konfrontace s realitou porodu muzZe byt pro nékteré muze zazitkem, se
kterym se nesnadno vyrovnava. Jeho zpracovani je zavislé na osobnostnich

individualitach jedince, ale také na samotném chovani na porodnim séale. Jako
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G)

rizikové se jevi zejména detailni pozorovani prlichodu ditéte genitdlem Zeny ci vSech
gynekologickych vysetrfeni. Negativné muize zap(lsobit i pohled na Zenu, ktera se plné
neovldda, davd najevo bolest a rozruseni. Ztoho vyplyva, Ze je pro muze dllezité
predevsim zaujmout vhodnou pozici na porodnim sale a prioritné podporovat
rodic¢ku, nikoli se vénovat pozorovani a dokumentace porodnich déja a lékarskych

zakrokd.

Cinnosti a aktivita muze u porodu ma kladny vliv na vytvareni kvalitnich

emocionalnich vazeb k ditéti a rozvoj jeho rodicovskych kompetenci.

Moznost byt pfi porodu aktivné ¢inny pomaha rozvoji rodicovskych kompetenci u
muzu a funguje jako adaptacni mechanismus. Prispiva k ziskani davéry v sebe sama a
ve svoje rodicovské schopnosti. Pfimy kontakt snovorozencem po porodu
podporuje jistotu v manipulaci a kontaktu s ditétem. Nepodmirnuje vznik dobrého
vztahu mezi otcem a ditétem, ale vytvari optimalni podminky pro rozvoj kladného a

aktivniho rodicovského chovani.
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V této praci se zabyvdam tématem , Otec u porodu”. V soucasnosti, kdy se pfitomnost otcli na
porodnich salech zadind stdvat samoziejmosti jsem povazovala za pfinosné shrnout
dostupné informace o tématu. Zajimala jsem se o nékteré skutecnosti, které samotnému
porodu predchdzeji a mohou ovlivnit kvalitu prozitku zného. Dale o momenty, které
ovliviuji prlibéh porodu a jsou vyznamnym cinitelem dal$iho vyvoje vztahl mezi partnery i

vztahu k ditéti.

Prakticka ¢ast potom sloZi jako porovndni a spojeni teoretickym informaci se skute¢nymi
individudlnimi prozitky rodicG. Vysledky vyzkumu viceméné potvrzuji ramec informaci
dostupnych v nasich kulturnich podminkach. Z vyzkumu vyplynulo, nakolik je dlleZité realné
definovat divody vedouci k pfitomnosti muze u porodu. Dale pak byl potvrzen nazor Iékar,
Zze informovanost muze pred porodem vyznamné pfrispivd kjeho bezproblémovému
zvladnuti porodu. Jako nejdllezitéjsi faktor pak byla definovana emocionalita a intenzita

prozZivani obou partnerd, ktera ovliviiuje cely dalsi vyvoj vztahl v rodiné.

Doufam, Ze moje bakalarska prace mlze prispét k tomu, aby se pohled na pritomnost otcd u
porodu stal realisti¢téjsim, nebot jsem se snaZila nestranné predlozZit kladné i zaporné strany

tohoto moderniho trendu.
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Resumé:

Pfedmétem této bakaldrské prace je pritomnost otce u porodu. Prace je rozdélena na dvé
zakladni ¢3sti, teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast se vénuje vymezeni zdkladnich témat
tykajicich se téhotenstvi a porodu a psychologickych specifik téchto obdobi u muzl i Zen a
Zivotni roli rodi¢e. Dale pak pritomnosti otce u porodu, jeho historickému pozadi, pri¢éinam i

moznym dopadim na dalsi Zivot rodiny.

Praktickd cast obsahuje kvalitativni vyzkum, provedeny na zakladé rozhovor( se Sesti
rodi¢ovskymi pary o jejich osobnich zkusenostech s porodem za pfitomnosti otce. Analyza
téchto rozhovorl byla provedena prostfednictvim otevieného, axialniho a selektivniho
koédovani. Z uvedeného vyzkumu vyplynulo nékolik zajimavych vystup(, kterym se vénuji ve

shrnuti vysledk( vyzkumu.

Resume:

Participation of the father at birth is the major subject of this bachelor’s thesis. The thesis is
divided into two main parts — the theoretical one and the practical one. The first part is
devoted especially to the definition of the basic topics concerning pregnancy, birth and
psychological specifics of men and women in this period as well as to their role as parents.
Furthermore, hisorical background of father’s participation at birth, its causes and impacts

on the following life of a family are described in detail.

The practical part includes particularly the qualitative research. The research was done on
the basis of interviews with six parental couples who explained their own experience with
father’s participation at birth. Analysis of these interviews was conducted using open, axial
and selective coding. The outcomes which have emerged from the research are summarized

in the final part of the thesis.
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Prilohy - Jednotlivé rozhovory s respondenty vyzkumu

Jifi, 34 let, vyucen, porod 2010

Byt u porodu se mi moc libilo, jsem rad, 7e jsem tam byl. Clovék nic intimnéj$iho nezaZije.
Diky tomu si vice vazim své partnerky, kdyz vim, jaka je to dfina, porodit dité. Jitky mi vlastné
bylo lito uz ke konci téhotenstvi, kdyZz jsem vidél, jak se vtom nejvétsSim horku vlaci
s obrovskym bfichem. No a laska k nasi holcicce byla obrovska od chvile, kdy jsem ji uvidél.
Smél jsem dokonce prestfihnout pupecni Sndru. Byl jsem prvni, kdo ji drzel v ruce, teda hned
po porodni asistentce. To bylo UZasny! JenZe po porodu pfiSly problémy. Po tom, co jsem
vidél, jak Kacka pfichazi na svét, se zménil muj pfistup k sexu. Teda ne k sexu celkové, ale
k sexu s Jitkou. Sotva mélo dojit na véc, mél jsem to celé zase pred ocima. Porod, krev, lidi.
Nemohl jsem se prosté néjak soustfedit. Néjakou dobu trvalo, nez jsme to spoletné
prekonali. Pfes to vSechno bych neménil a u dalSiho porodu bych chtél byt znovu. Nenechal

bych ji v tom, vidyt ji vdéc¢im za to nejcennéjsi, co mam.

Jitka, 23 let, SS, porod 2010

MUj prubéh téhotenstvi byl super, Jirka mi kazdy den mazal bfisko a zada, coZ jsem si moc
uzivala. Byl to takovy nas maly ritual. Abych rekla pravdu, tak ve chvili, kdy jsem se chystala
na porodni sdl, vibec jsem nevédéla, do ¢eho jdu. Na zadné kurzy jsem nechodila, knihy
jsem necetla. Jediné, co jsem vidéla, bylo video na internetu. Porod zabrany zpfima se vsi
jeho surovosti. Byla jsem z toho dost v Soku a taky vydésena. Samotny porod i s kontrakcemi
u mé trval 16 hodin, takie pomérné dlouha doba. Rikala jsem si, jak to Jirka dobfe zvlada.
Bala jsem se, Ze bude nervni a nepfijemny, ale bylo to ok. Byl mi oporou. Mimo toho, ze mé
podporoval dusevné, sem tam musel zapojit i paze. Treba mé musel odnést na zachod po
klystyru. Je teda pravda, Ze kdyby to ¢lovéka tolik nebolelo, az je mu jedno kdo a jak ho vidi,
tak by mi véci jako odndseni na zachod nebo vyndavani ze sprchy asi pfisli dost trapny. Jsem
moc rada, Ze tam lJirka byl. KdyzZ totiz pfiSlo na samotné tlaceni, byl jediny, koho jsem slysela.
Nikoho jiného jsme nevnimala. Bylo to hezké, jak mi podporoval. A kdyz jsme se bavili o tom,

jestli tam vibec chce byt, tak jsem se hned napoprvé shodli, Ze ano. Coz bylo fajn, dodalo mi
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to jistotu, protoze Kacka nebyla pldnovana. Vsechno bylo trochu sloZitéjsi, protoze jsem
rodila v Motole. TakZe se za mnou nejdfive musel dostat. Ale stihl vSe asi od pulky, takze i tu
moji pfedporodni ndladovost si uZil. Ale je fakt, Ze brzy pochopil, Ze ma fikat jen tehdy, kdyz

se ptam, nebo kdyZz mu feknu. Kazdopadné u dalSiho porodu by chybét urcité nemél.

Karel, 22 let, vyucen, porod 2011

Dle mych vlastnich zkuSenosti si myslim, Ze by tatové u porodd, jako opory svym Zenam byt
prosté méli. Moje zkuSenost je takova, Ze bych s Verunkou podstoupil kazdy dalsi porod bez
rozmysleni. Bylo to velmi emociondlni a pfi té vsi bolesti a utrpeni, které prozivala, i velice
krasné. Nic neni hezciho, nez pfivést novy Zivot na tento svét! Obzvlasté nase détatko. Bylo
to velice vysilujici a to jak fyzicky, tak psychicky... i kdyZz ja nerodil. Proto bych chtél
zdlraznit, Ze ji velice obdivuji, Ze to celé zvladla. Bylo neskutecné krasné pozorovat, jak
Danysek pfichdazi na svét! A nikdy bych si to nenechal ujit! Pro mé bylo samozifejmosti u toho
véeho a pravé s ni byt. Porod neni jen o Zenach, ale i o muzich. O tom, zda dokazi byt Zenam
oporou! Na nic navic nebyl ¢as, jelikoZz se vSse odehralo predcasné a celkem i rychle, béhem
dvou a pul hodiny jsem méli syna na svété. Rozhodné niceho nelituji. Vztah mezi nami to jen
utuzilo. Jsme si, myslim, blizsi. Pocitali jsme s tim, Ze u porodu prosté budu a tak to byla
samoziejmost. Jsem Stastny, Ze jsem se toho vSseho mohl zucastnit a byt oporou mé

pritelkyni. Nikdy bych to jinak neudélal.

Veronika, 23 let, SS, porod 2011

Chtéla bych zacit tim, Ze rozhodné jsem pro, aby byli tatinkové u porodl. Nedokazu si totiz
predstavit, Ze bych celym tim utrpenim prosla sama. Chci tim fict, Ze mi opravdu nesmirné
moc pomahal a to jak fyzicky, tak i psychicky. Takze mUZu fict, Ze do pokracovani v nasem
zZivoté, to byla kladna zkuSenost. Nijak jsme se na to nepfipravovali. Mozna bychom se
k néjaké pripravé nakonec dostali, kdybychom to stihli, ale jelikoz se nam miminko narodilo
o meésic a pll dfive, skoCili jsme do toho rovnyma nohama. Porod pfisel najednou, z ni¢eho
nic, kdyZ jsem cekala, Ze mame jesté pomérné dost ¢asu. No prosté, ni¢eho nelitujeme, ba

primo naopak. Oba jsme moc $tastni, Ze jsme byli u zrozeni naseho chlapecka spolec¢né.
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Pribéh byl celkem rychly, jelikoZz se Danysek narodil za zhruba dvé a p(l hodiny. Pfitel mi
moc pomadhal, byl mi neskute¢nou oporou a moc pro mé a urcité i pro ného znamena to, ze
tam pfi tom vSem mohl byt. Nemam pocit, Ze by se nds vztah zménil. Celou tu dobu jsme
pocitali s tim, Ze u porodu prosté byt musi. Jestli se tim, Ze tam byl, nas vztah zménil, tak jen
a jen k lepSimu. Vice nas to stmelilo. Na zavér bych chtéla dodat jednu podstatnou véc a tou
je podékovani pravé mému priteli za to, Ze to semnou celé podstoupil a tolik mi pomahal.

Nikdy bych to neudélala jinak a moc si preju, aby byl i u dalSiho porodu.

Ladislav, 29 let, SOS, porod 2010

Celé téhotenstvi a obdobi pfed porodem pro mé znamenalo nejdulezitéjsi a nejzasadnéjsi
etapu mého dosavadniho Zivota. Byla to pro mne doba, kdy jsem se snazil byt partnerce
oporou, i kdyz sebekriticky musim pfiznat, Ze se mi to asi vZidycky Uplné nedafilo. Za celou tu
dobu jsem ale prehodnotil nahled na svoji manzelku a matky vibec. Cely proces pfichodu
nového Zivota na svét pro né musi byt nesmirné psychicky, ale i fyzicky naroény a emoce
s tim spojené jsou podle mého soudu asi nejintenzivnéjsi ze vSeho. Na dobu tésné pred
porodem vzpominam velmi rad. Uvédomil jsem si, jaké malickosti dokazou mit zasadni vliv
na celkovou pohodu budouci matky. V nasem pripadé dokonce i to, Ze ve dvé hodiny rano
netece tepld voda ve sprse. Strasné ji to tenkrat rozcililo a rozhodilo, a proto jsem se snazil
pusobit klidnym a vyrovnanym dojmem, zbytecné neplasit a byt oporou. Oproti tomu, na co
vzpomindm vyloZené nerad je hekdrna. Nekonecné hodiny bezmoci, kdy ¢lovék ze vseho
nejvic touzi tomu druhému pomoci, ale nema jak, mne pomalu pfipravovali o posledni zbytky
klidu. Ale po hodné dlouhé dobé stravené predcitanim vSeho, co bylo po ruce nam po
prohlidce doktorka fekla, Ze budeme rodit. Ani nevim, jak se to vSechno sebéhlo, ale
najednou jsem stal na porodnim sale, manzelce jsem otiral ¢elo vlhkym hadfrikem a nechaval
si drtit ruku. Sledoval jsem s nemalym strachem, jak doktofi pomahaji tlakem na bficho tomu
prckovi ven a po neskutecné dlouhych ctyficeti minutach byl ten mriousek na svété. Tézko
se da popsat uleva, kdyz nam pfrisel pediatr oznamit, Ze syn je naprosto v pradku. Kdyz jsem
ho dostal poprvé do naruci, tak jsem to nevydrZel a plakal jsem jako malej kluk. Za ten

ohromny dar jsem manzelce neskonale vdé¢ny a opravdu si ji vdzim za to, ¢im vSim prosla.
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Jsem rdd, Ze jsem u porodu byl, je to skvéla zkusenost. Myslim si, Ze pokud bych mél syna

poprvé uvidét tfeba az za par dni, nevazil bych si toho vseho tolik jako byt u toho.

Karolina, 24 let, VS, porod 2010

O tom, jestli bude manzel u porodu jsme nejprve mluvili spiSe jen tak v naznacich a Zertech.
Vice méné jsem nezdvazné ,sondovala“, zda by o to opravdu stal. Chtéla jsem se vyhnout
tomu, aby by byl u porodu jen z povinnosti, nebo kvili mné. No a byla jsem upfimné docela
rada, kdyz rekl, Ze si to za nic na svété nenecha ujit. J& dopredu studovala spoustu knizek,
Cetla blogy a tak. Manzelovi jsem to nechtéla nutit, takZe jsem mu jen vzdycky tlumocila to
nejzajimavéjsi a podle mé nejdulezitéjsi, aby trosku tusil, do ¢eho jde. No a co se tyce porodu
samotného: KdyZ jsem ho asi jednu hodinu po pulnoci budila, Ze mi praskla voda, s ledovym
klidem oznamil ,,No nic, tak jedem, jdu naloZit tasku“ No a stejny klid mu navenek vydrzel i
celych osm hodin, které se mnou pretrpél na ,hekarné” a na sdle. Myslela jsem si, Ze je
uvnitf podobné vyklepany jako j3, ale brala jsem jako dobré znameni, Ze to nedava najevo.
Musel tam chuddk sedét a cist mi. Soustrfedila jsem se na jeho hlas a nemyslela na
kontrakce. Moc mi to v tu chvili pomohlo. Nevédéla jsem ani, co fika, vnimala jsem hlavné
jeho hlas. Citila jsem to trochu, jako bychom rodili spolu, jako bychom méli rozdélené ukoly:
ty Cti, ja trpim a brzy bude na svété nase détatko. No a jemu to myslim taky vyhovovalo, mél
pocit, Ze alespon néco déla. Jednou totiz prohlasil, Ze se obava toho, Ze na mé bude koukat,
jak trpim a nebude mi umét pomoci. No taky mozna proto jsem se snazila nevyvadét, ze jo.
Pfimo na sdle jsem snim nekomunikovala, na to uZ jsem neméla. KdyZz nad tim tak
premyslim, ja asi celkové moc nekomunikovala. Stacilo, Ze mé drzi za ruku a Ze je tam se
mnou. Pak pfisel asi taky jeden z mala moment(, kdy jsem se pfi tom vsem cilila trapné- asi
po pal hodiné na séle kontrakce zeslably, doktorka na mé porad at pfi kontrakci tlaéim a ja
vlastné ani nevédéla kdy. Tak jsem tam tak leZela, snazila se nazdarbuih a pfipadala si trapné
predevsim pred svym manzZelem, Ze to asi nedokazu a propadala panice, Ze uZ to vSechno
trvd moc dlouho a aby maly nemél malo kysliku nebo co ja vim. No ale nakonec se to
vSechno podarilo a mé vlastné strasné prekvapilo, kdyz jsem se trosku rozkoukala, Ze vidim
Ladika v komickym zelenym oblec¢ku jak u mé stoji, breci a drzi v rukou naseho syna. Byl asi

mnohem vic dojaty neZ ja. No a pak to honem rychle utikal zapit. TakZe pokud bych to celé
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méla néjak zhodnotit, ani v nejmensim nelituji toho, Ze tam byl. Myslim, Ze nas to nds dva
dost sblizilo. Ted uz vazné mlzeme fict, Ze jsme spolu ruku v ruce prozili dobré i zIé. Diky

tomu vSemu mam pocit, Ze mé nenecha ve Stychu.

Martin, 33let, VS, porody 2007 a 2011

U porodu svych déti jsem byl dvakrat. Poprvé, kdy se méla narodit dcera, jsem logicky
absolutné nevédél, co nas ¢eka. Zadnymi kurzy ani $kolenimi jsme neprochézeli, nic jsme o
tom radéji ani necetli, prosté jsme to brali tak, jak to prijde, tak to bude.Nema smysl
popisovat dobu, kdy manzelka chodila cely den po chodbé a ¢ekala, az ji vyvolavaci injekce
néco provedou. Ja jsem byl po no¢ni sméné a pfijel za ni az po poledni stim, Ze béhem
odpoledne to prosté klapne a vecer tradd, budeme slavit. JenZze ono se pordd nic moc
nedélo, Nikol si mé dokonce poslala pro pizzu. KdyZ uz jsem chtél jet domd, s tim, Ze budu
drZzet pohotovost na telefonu, najedou, Ze teda jdeme na to! Za hodinku jsem chtél jet dom{
a mit to za sebou.V hekarné jsme stravili spoustu ¢asu. Dostal jsem prima zeleny oblecek a
bilé nemocnic¢ni galoSe a tvafil se vyznamné, jako Ze jsem ted soucasti personalu a navic jsem
ten, kdo za to vSechno muze. Pfisla moc mila starsi sestfi¢ka, ukdzala nam, co a jak a sla do
haje. Pak to samé udélala nase krasna a mila doktorka. Tak jsme tam se Zenou zUstali sami.
Stihnul jsem si prohlédnout veskerd zafizeni a pfistroje, prozkoumat kazdy kout ordinace.
Nikola se neustale sprchovala, ja skdkal na mici. Ona nechtéla, tak jsem nechtél, aby tam
lezely zbytecné. Jjinak se nic moc zvlastniho nedélo.Pak uz se zacalo konecné néco dit. Nikol
si lehla na lehatko a propichli ji vodu. Ja se nekoukal, jen jsem to slySel. Prosté najednou moc
vody v kybliku. Nikol zacala byt takovd néjaka vic hekaci a chodici a ja poradné nevédél, co
délat. Tak jsem alespon neustadle kontroloval baterky v pripraveném fotaku. Porad jsem se
ptal, s ¢im médm pomoct. JenZze on po mné nikdo nic porad nechtél, tak jsem si tam pripadal
dost zbyte¢né. Najednou ale doslo na utirani spousty krve z manzelcinych nohou. Ja, ktery
pfi vyrazu ,menstruace” témér zvracim a divéi tampodny povaZzuju za obrovsky nechutnou
zalezitost, jsem okamzité priskocil, popadl jakési nemocnicni vlozky do ruky, a stfelhbitéjsem
utfe kazdou kapicku krve s milovanych stehen.Doktorka neustale chodila do mistnosti a zase
odchazela, Zze mame vydrzet a tak. Trochu jsem zacal pochybovat o tom, jestli tomu vibec

rozumi, protoze ja uz bych klidné rodil a Nikol podle vieho taky. Dalsi moje roz¢arovani
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pfislo ve chvili, kdy jsem se zeptal, kolik nas tam u toho bude, jestli se tam viibec vejdeme.
Mél jsem totiZ predstavu, Ze ve stylu americkych serialll o nemocnicich pfrijde procesi celého
konzilia, ale i to mi bylo vymluveno.Pak to konecné pfislo. Nikolce dovolili si konecné lehnout
na to krasny Zluty kreslo. Mné celou dobu zakazovala si ho vyzkouset. Ja se postavil za ni.
Oba jsme roztahli nohy, ale zahy jsem zjistil, Ze u mé to neni nikterak nutny. Chtél jsem
prosté prozivat vSsechno se svou milovanou Zenou. No a pak zacala pohadka o fepé. Jak
porad tahali a tahali a nemohli nic vytahnout. Pfislo mi to jako cela vécnost, Nikol kficela,
dokonce i na mé, ja vyznamné radil a dychal. Nemohl jsem se zbavit pocitu, Ze mé nikdo
neposloucha, doktorka se snazila, sestra utéSovala. Drzel jsem manzelCinu ruku i hlavu.
Myslel jsem, Ze mé vibec nevnima. Torca porad nechtéla ven, méla pupecnik okolo krku a
vidycky ji zatahl zpatky. Pak pfiSlo néco pfiSernyho. Ta jinak krasnd sexy doktorka, co
momentalné vypadala jako feznik Chochola z Humpolce, vzala do ruky néjaky divny nGzky a
mou Zenu rozstfihla. Ten zvuk nikdy nezapomenu, jesté ted se mi krouti vnitfnosti pfi
vzpomince na tu brutalitu a dlouho potom jsem ho slychaval, kdykoli mélo dojit na néjakou
postelovou akci. JenZe soucasné s timto zvukem se ozval i jiny. Moje holci¢ka byla na svété a
rozhodné méla zapotrebi to vSem sdélit. Nevidél jsem ji hned, protoze jsem padl vysilenim
na svou manzelku a za poslechu toho place jsem bulel taky. MoZzna dojetim, radosti. To je
fuk, prosté jsem byl babovka. Byl jsem na svou Zenu hrozné py3ny a hrdy a neuvéfitelné si ji
dodnes vazim za to, Ze tohle vydrzela. Jen mé trosku namichla, kdyzZ fekla, Ze pristé rodim j3,
ale vté slabé chvilce jsem ji to klidné i slibil. Pak ji pfinesli. Rad bych rekl, Ze krasnou a
sladkou holci¢ku, ale oni ptinesli takovy maly modrozeleny monstrum s hrozné ¢ervenou
kacefi pusinkou. V té chvili jsem si pomyslel, pro¢ zrovna ja musim mit osklivou dceru, kterd
bude mit hubu po mné? Nastésti z toho vyrostla hned do druhého dne. Navstévoval jsem je
denng, s kocovinou, neoholeny, nevyspaly, ale hrdy. No a po Ctyfech letech to pfislo znova.
Synacek byl na cesté a my to brali uz trochu s nadhledem. Nikolku zacalo bolet doma bficho,
ale poucen z predchozi zkuSenosti, jsem ji pozadal, aby nam jesté doma upekla buchtu, nez
zase nékam pojede. Upekla a fekla, Ze teda jede do porodnice zjistit situaci. Po pul hodiné
mi volala, Ze by bylo fajn, kdybych se dostavil, Ze to patrné probéhne. Tak jsem odevzdal
dceru pratellim a jel na tu taskafici za Zenou. Tam jsem se opét oblékl do obligatniho dresu a
jal se zkoumat novinky na porodnich salech. Zdravotnictvi od minule pokrocilo, tudiz bylo
treba vyzkouset veskerd zatizeni a ovlddaci prvky na porodnich kreslech. Porod probihal

obdobné, témér stejné. Jen uz jsem si jako zkuSeny stihal naptiklad poustét béhem porodu i
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kyslik. Velka dobrota. KdyZ se synacek, jehoz jméno jsme slavnostné zvolili pravé az na sale,
vyklubal na svét, ¢ekal jsem opét nepékny barevny stvoreni, ale najednou jsem vSechno vidél
jinak. On byl neuvéfitelné krasny a navzdory tomu, Ze jsem syna aZz tak moc
neuprednostiioval, byl jsem tak strasné pysny na toho chlapdka, co na nds vSechny huldkal,
Ze jsem zase musel pustit néjakou tu slzu. Nikdy jsem nelitoval, Ze jsem byl u porod( svych
déti, i kdyz si klidné takovou zabavu necham uz ujit. Pokud by k tomu ale mélo dojit znova,
nebudu vahat ani vtefinu. Zena tvrdi, Ze jsem j svou pfitomnosti hodn& pomohl, j& osobné

nevim vibec, jak.

Nikola, 29 let, SS, porody 2007 a 2011

Pfedem jsem o porodu radsi nic moc nezjistovala. Tézko fict, jestli Martin Sel k prvnimu
porodu protoZe chtél, nebo proto, Ze jsem pofad nadhazovala, Ze by bylo moc fajn ho tam
mit. Meéla jsem strach aZz od chvile, kdy mi doktor na ultrazvuku fekl, Ze Viky ma docela
velkou hlavicku. Najednou to vSechno zacalo byt takové néjaké skutec¢néjsi a nevyhnutelné.
No ale co jsem mohla délat, uz jsem ji méla v bfise. KdyzZ prislo na véc, Martin jen tak nejdfiv
sedél na lavicce, koukal na mé jak bolesti v predklonu rozchazim a asi nevédél co ma délat.
Bylo mi zle, chtélo se mi zvracet, z dychani jsem méla vysusenou pusu, bolelo mé v krku a ta
Silena bolest, kterou jsme méla s kontrakcemi se dala vydrzet jen tak tak. Pomdahala mi tepla
sprcha, dychani a mij manzel uz jen proto, Ze tam byl. Dival se zvlastné. Védél, Ze mi nemUze
pomoct. Ale byl tam a nemusela jsem tam byt sama se sestrou, ktera to bere jako rutinu. Po
dvou hodinach nepretrzitych kontrakci jsem mu vyéerpanim usinala ve stoje v narudi a
Martin mé drzel a povzbuzoval. V samotném konci na lehdatku mi drzel hlavu v predklonu a
mluvil. Nevim co fikal a bylo mi to jedno. Podpofil mé svou ucasti a jsem rada, Ze tam byl a
vidél a zazil to, ¢im si Zena musi projit u porodu. Po tom co odjel a ja jsem jesté dvé hodiny
leZzela nehybné zasita na sale mi poslalsms. Jsem na tebe pysny lasko a miluji té. To jsem se
poprvé rozbrecela. Ted uz mam za sebou dva porody. Druhy byl snazsi a rychlejsi ale
viceméné plati to, co jsem fekla. Marta mi prosté pomohl tim, Ze tam byl, Ze to vidél. Treti
porod uZ zazit nechci. Jsem manzelovi vdécna, Ze si to protrpél se mnou. Byl mi oporou. Jen

by si to ti nasi chlapi méli pfipominat kazdy tyden, co my musime protrpét, abychom méli
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déticky a nas si vazili a fikali hezké véci. Co bych dnes dala za to, kdyby mé chtéli jen tak

hospitalizovat na tfi dny na pozorovani.

Petr, 30 let, SS, porody 2009 a 2011

Pritomnost otce u porodu povaZzuji v dnesni dobé za bézné a nedovedu si predstavit, Zze bych
tam nebyl. Celé to byl velmi emocionalni zazitek, budu si to pamatovat asi nadosmrti. Nejdfiv
jsem byl nervézni, pak napjaty no a nakonec jsem bulel jak malej. A to jak u prvni dcery, tak u
té druhé. Obé byly moc krasné. Nejsem si védom toho, Ze by se muj vztah k manzelce néjak
zménil. Byl to prosté okamzik, kdy mé potiebovala a ja ji byl oporou. Od toho, myslim,
manzelé jsou. Byt oporou, pokud je to potfeba. Ze samotného porodu jsem strach nemél.
S manzelkou jsme o tom hodné mluvili. Cetl jsem néjakou knihu a sem tam takové ty
brozurky, co si obcas prinesla od doktora. Pak jsem taky byl na jedné lekci predporodniho
kurzu. Takze kdyz jsme jeli do porodnice, jel jsem tam s pocitem, Ze jsem pfipraveny. Nebo
alespori v mezich moZnosti. Na tohle se asi dokonale pfipravit ani nejde. Zadna knizka
nenahradi realitu. Musite si to proZit.Vlastné jsem ocekaval, Ze to bude tézsi. MUj nazor je,
Zze by muz mél u porodu byt. Ale jen v okamziku, Ze je to uvédomély ¢lovék. A je na to
pfripraven. Pokud neni, nema tam co délat. Néktefi chlapi na to asi prosté nejsou. Svoji Zenu
obdivuji, Ze to tak perfektné zvladla. Vidél jsem, jak je unavena, vyCerpana. A kolik ji to
vSechno da prace, ale poprala se s tim na jedni¢ku. Druhy porod tedy byla proti prvnimu
vlastné hracka. Jednak uz jsme oba védéli, do ¢eho jdeme a taky to Slo mnohem rychleji.
Nikdy nezapomenu na ten okamiik, kdy jsem poprvé driel v naruci svoje dcery. Bylo to

nadherné.

Lucie, 29 let, VS, porody 2009 a 2011

Na vSechno si dobfe pamatuji, jako by to bylo v€era. Ani jsme pfedem nijak nefesili, zda u
porodu Petr bude nebo nebude. Asi jsme to oba brali jako samoziejmost, oba jsme chtéli,
nebylo tfeba Zadnych debat. . VSe dlleZité v nasem Zivoté se snazime délat spolecné, takze
nebyt spolecné u porodu by bylo pro mé nepochopitelné. A jsem rada, Ze tam byl. Ve vSem

mi byl velkou oporou. A to nejen psychickou, ale kdyz bylo tfeba tak i fyzickou. Pomahal mi
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ve sprse, opirala jsem se o ného, kdyZ jsem chodila a chodila a stejné toho moc nerozchodila.
Diky bodu jsme méli podobnou predstavu o tom, co by mél délat. Takze kdyz bylo pfinosné,
aby mluvil, tak mluvil. KdyZ bylo lepsi, aby mlcel, tak mlcel. A ani jsem mu to néjak vyrazné
nemusela davat najevo. Asi to tak néjak vycitil. Nas vztah to z mého pohledu poznamenalo, a
to v kladném slova smyslu. ManZela si nesmirné vazim za to, Zze se dvakrat v uvozovkach
musel, on samoziejmé nemusel, nikdo ho k tomu nenutil, divat na to jak trpim bolesti a on
mi nemUZe pomoci. | pres to, Ze to pro manzela jisté nebylo lehké, chtéla bych ho mit i u
dalsiho porodu. Tedy ne, Ze bych dalsi v nejblizSi dobé planovala. Nikdy v Zivoté totiz
nezapomenu na ten krasny pohled, kdy manzel drzel nase novorozené dcery v naruci a plakal
Stéstim.  Bylo to vSechno krdsny, dojemny a nezapomenutelny. Doufam, Ze pro ného

alespon stejné jako pro mée.

Petr, 28, SS, porod 2008

No od zacatku jsem byl rozhodnuty k porodu jit. Uz mam starSiho nevlastniho syna, takze
tohle byla pravdépodobné jedind moznost néco podobného zaZit, protoze dalsi déti uz
neplanujeme. A co si budeme povidat, néco takového clovék neprozije kazdy den. Byt
pritomen zrozeni nového Zivota bylo UZasné. Jasné Ze se mi to libilo. Jednoznacné to bylo pro
nase manzelstvi prinosem. Asi Ze jsem vidél, Ze porodit dité neni Zadna sranda, ale pofadna
dfina. Samotny zaZitek zastini vSechno to Spatny kolem. To, Ze to Alca tolik protrpéla a Ze to
pro mé celé nebylo jednoduché. Upfimné jsem moc nevédél, co mam délat. Co se ode mé
vlastné ocekava. Chvili jsem se dokonce zapomnél a zakecal se pred dvermi se sestfickou.
Taky jsem to hned pékné sliznul a uz jsem se snazil byt k ruce. Takze vlastné to, co si nejvic
vybavuju je bezmoc. Obrovska bezmoc. JenZe pred tim mé vsichni varovali, tak jsem si snazil
Fikat, Ze je to normalni. Ze to tak proZiva kazdy. No a pak jsem si to zacal uZivat. Divat se na
syna, jak se dere na svét, prvné se nadechuje a kfi¢i jako tygr, bylo zkratka nepopsatelné.
Prestoze byl cely Spinavy a pomuchlany, tak byl pro mé krasny. Vtu chvili jsem si ho
zamiloval a pfestoZe jsem si daval jako predsevzeti, Ze budu zasadovy rodic, tak se mi to uz
od zacatku pfilis nedafi a jsem vétSinou vic shovivavy, neZ je bych sam chtél. Ale jit k porodu

jednoznaéné doporucuju kazdému, stoji to za to.
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Alena, 32 let, vyucena, porody 2000 a 2008

Na miminko jsme se od zacatku moc tésili. Bylo planované a Petr se mnou jezdil na vSechny
kontroly, na vSechny ultrazvuky, nikde jsem nebyla sama. Jezdili jsme k doktorovi i do
Némecka, takZze samy cestovani s bfichem. Byl to uz druhy porod, takze jsem védéla, do ¢eho
jdu. Petr to zazil poprvé. Moc si ho vazim za to, Ze to celé se mnou absolvoval od zacatku az
do uUplného konce. Protoze mam spoustu kamaradek, co svoje chlapy k porodu nedostali. Ja
jsem dokonce jedné u porodu byla a bylo to néco nadherného. Zase Uplné néco jiného nez se
porodu Ucastnit ale rodit. Tohle jsem si uZivala. Malou jsem dokonce drZela dfiv nezZ jeji
maminka. No a do dneska ji beru jako napll svoji. Moc na ni trpim. TakZe jestli to takhle
prozivaji i chlapy, tak by pfitomnost na sdle méla byt skoro povinnost. Ale! Petr mé trosku
zklamal vtom, Ze tfeba kdyZz jsem byla ve sprse nebo kdyz mé vysetrovali, tak se tam
vyrehtaval se sesttickama na chodbé. Je porad jak malej Jarda. No a kdyZ jsem ho poslala pro
doktora, Ze uz rodit prosté musim, daval si pékné nacas. Ale jinak mi byl hroznou oporou, pfi
tlaceni jsem mu mackala ruku a on poctivé drzel. Potom mél modfinu. No a kdyz se malej

narodil, tak jsem plakali oba dva. Byli jsme moc stastni.
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