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Rešerše zvoleného tématu

Po rozhovoru s jedním z mých příbuzných, který mi namítl, že mentální a 
psychické problémy, to je v současnosti jen módní a nesmyslná záležitost, jsem 
se rozhodla zpracovat bakalářskou práci na téma Sociální úzkosti. Slova mého 
příbuzného mě velmi rozrušila, neboť já sama jsem v té době dost dlouho bojovala 
s depresí a stravovací poruchou. Rozhodně mě však i přes tyto problémy nikdo 
nemůže označit jako „flákače“, a tedy jsem se pustila do bližšího zkoumání tohoto 
tématu..

Dotazovala jsem se cca 70 lidí různých národností ve věku mezi 18 a 55 roky, 
co si myslí o duševních a psychických problémech. Zaujalo mě, že 70 % lidí ve 
věku 30 až 55 let věří, stejně jako můj příbuzný, že je to jen lenost a neochota 
měnit svůj život.

Je překvapivé i to, že v roce 1944 byl vytvořen DSM-IV7 (Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition), seznam 410 přestupků na 886 
stránkách pod vedením Dr. Allena Frances a teprve díky tomu se duševní choroby 
staly oficiální chorobou s vlastními klasifikacemi a metodami léčby. Přesto jsou 
stále považovány mnoha lidmi jen za lenost. To jsou faktory, které mě přiměly, 
abych na toto téma zpracovala svou bakalářskou práci.

Reflexe a dokumentace procesu tvorby

Zvolila jsem pro svou bakalářskou práci problém sociální fobie, protože 
existuje velmi málo lidí, kteří o této chorobě vědí, a mnohé z těchto problémů 
jsou zaměňovány se sociopatií, což je absolutně mylné. Sociální fobie7, 
to je přetrvávající iracionální obava z provádění jakýchkoliv společenských akcí 
(například veřejné projevy) nebo akcí doprovázených pozorností zvenčí: strach 
z názorů kolemjdoucích na ulici, strach z toho, že se člověk nachází uprostřed 
společnosti, neschopnost provádět jakoukoliv činnost, pokud je nám věnována 
pozornost zvenčí, atd. To je zcela odlišné od sociopatie7, což je porucha osobnosti 
zapříčiňující abnormální chování daného jedince vůči okolnímu prostředí

Tento problém je v naší době poměrně častý, a tak jsem se rozhodla věnovat mu 
pozornost. Na sociálních platformách jsem uskutečnila anonymní průzkum, kdy 
kdokoli s tímto problémem mohl napsat svůj příběh, případně mi napsat e-mail, 
pokud by chtěl ode mě obdržet knihu jako poděkovaní ve formátu PDF. Mnoho 
blogerů udělalo repost mého průzkumu, aby mi pomohli, což mi nakonec umožnilo 
získat asi 500 příběhů. Pochopila jsem, že je nebudu moct zveřejnit všechny, 
ale pečlivě jsem je přečetla a vybrala jsem si šest absolutně individuálních 
a neobvyklých příběhů, které odrážejí všestrannost tohoto problému.

7. American Psychiatric Association (2000). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 
Fourth Edition: DSM-IV-TR®. American Psychiatric Pub. s.393/85 ISBN 978-0-89042-025-6
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Pro vytvoření vhodných doplňujících ilustrací jsem si vybrala tuš. Ta odpovídala 
všem mým požadavkům – dodala potřebnou pochmurnou atmosféru, 
stejně jako mi dala příležitost přiblížit se co nejvíce danému pocitu a kreslit 
„více emocemi než rukou“. To bylo velmi důležité pro vytvoření mé práce ve formě, 
jakou jsem chtěla. Pokud bych se měla zamyslet na veškerými mými pracemi 
a najít nějaký jejich společný rys, byl by to asi důraz na intuitivnost a emocionalitu 
mých prací. Tuto techniku jsem si vybrala, protože dobře spojuje příběhy lidí 
v mé knize. Ilustrace vidím jako temné tóny, rozmazané postavy, což pomáhá 
pochopit a ponořit se do nelehkých příběhů lidí s psychickým problémem.

Obálka je vyrobená v černé barvě s malé abstraktní ilustrace v bílé barvě, 
která otevírá závoj tajemství. Kvůli tomu předsádka je vyrobená v černé barvě 
symbolizující pokračování závoje.

Zvolila jsem tuš firmy Winsor & Newtonon, černý Black Indian Ink 250 ml. 
Je naprosto černá, dobře schne a umožňuje mi zpracovat vícevrstvé dílo. Nabízela 
se také volba tuše značky Koh-i-nor, ale ty nesplnila mé požadavky – černý odstín 
byl zabarven do hnědé barvy.
 
 Zvolené papíry byly od tří firem: 
1)Schoellershammer aquarellpaiper 220g/m2 cold print, 
2) Palazzo White Rose 260g/m2 len Flax pale-yellow, 
3) Gosznak Flora 200 g/m2. 
Použila jsem cca 60 listů akvarelového papíru pro různé skici a technické vzorky. 
Tento papír používám už mnoho let, takže nebylo třeba experimentovat.

Štětce jsem zvolilaBorciani & Bonazzi 0 a 4 Sintetico, dva kaligrafických štětce 
AMI 4 a 2 Sintetic. Nakonec jsem preferovala štětinky syntetické, protože štětiny 
ze štěce nevypadají a snadněji vykreslí obrysy. 

Dále jsem použila AdobePhotoshop CC 2018 pro korekci barev a drobné opravy. 
Některé ilustrace se žádaly úpravy minimální, u některých byly úpravy časově 
náročnější. Koncept a sazba knihy byly udělány v Adobe InDesign CC 2017.

Popis výsledného díla a jeho využití 

Kniha obsahuje 20 komiksů a kreseb. Má 38 stránek textu, titul a autorskou 
předsádku. Formát knihy je 180x230. Z fontů byl použit Faune od Alice Savoie 
12pt, se kterým pracuji velmi ráda. 

Celkovou koncepci knihy jsem také konzultovala s MgA. Mgr. Pavlem Švejdou 
z oboru grafického designu, který mi poskytl několik užitečných rad ohledně 
typografie, po úpravě mi celkový koncept schválil. Tisk a vazbu jsem svěřila 
společnosti Kodex.
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Kniha byla vytištěna na papír MUNKEN o gramáži 120 g/m2, předsádky na 
papír Rives tradition o gramáži 170 g/m2. Po oříznutí knižní blok opatřili černými 
kapitálkami.

Cílem mé práce je ukázat, jak dalece je stanovisko „psychické problémy — 
to je lenost» chybné. Ukázat, jakým problémům lidé s duševními potížemi 
skutečně čelí a jak s nimi bojují. Chápu, že to, co pro mne množí učinili , když 
mi otevřeně sdělili své příběh, je obrovský krok, který je velmi odvážný. 

Ráda bych všem ukázala, že znevažující náhled na takového člověka je chybný 
a že je velmi důležité, aby mu byla podána ruka nikoli ho odsuzovat.„Smyslem 
mé práce bylo vyslovit anonymně, ale pravdivě, co skutečně prožívají lidé 
s mentálními problémy. 

Lidé s takovými poruchami o nich velmi často nechtějí hovořit, neboť 
se obávají, že je společnost odsoudí. Naneštěstí jejich obavy nejsou zcela 
neopodstatněné a často, místo aby jim ostatní pomohli a pochopili je, získají jen 
negativní zkušenosti, kdy jsou jim poskytnuty zbytečné rady, které většinou ani 
nefungují.V důsledku my získáváme dnešní problémy - znehodnocení problému 
a lidské reakce. Mnoho lidí nepřemýšlí o důsledcích, když hodnotí u druhé osoby 
její vzhled, národnost, rasu či pohlaví a nejčastěji ospravedlňují své vyjádření 
jako vtip nebo vlastní zkušenost. Zcela však zapomínají, že každý člověk je zcela 
jedinečný a nevybral si své pohlaví, rasu ani národnost.

To, co jsem uvedla, je jen malá část toho, co může vést k vzniku duševních 
problémů. V tomto seznamu můžeme pokračovat neomezeně dlouho. Mnoho 
dalších případů se dozvíte čtením knihy.

To neznamená, že bychom se měli začít bát o duševních problémech mluvit, 
to znamená, že předtím, než něco o tomto problému promluvíme či napíšeme, 
musíme přemýšlet!
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Resumé

Темой моей дипломной работы была авторская иллюстрированная книга 
на стыке иллюстраций и комикса. Моей целью было создать авторскую кни-
гу, где текст и иллюстрация смешиваются воедино в истории, которые ото-
бражают эмоциональное состояние в момент, когда люди рассказывали мне 
свои истории.

Книга называется «Социальная фобия» и содержит 6 историй реальных лю-
дей. Каждая история — это история жизни людей, которые переживали или 
переживают проблемы связанные с описываемым заболеванием. Это реаль-
ные истории, услышав которые, я была неприятно удивлена, что такое случа-
ется в нашем мире, который переполнен толенрантностью.

Целью моей работы было рассказать анонимные истрии людей о том, что 
на самом деле переживают люди с ментальным проблемами.

Очень часто люди с ментальными расстройствами стесняются рассказы-
вать об этом, боясь, что общество их будет за это осуждать. К сожалению, 
их страхи абсолютно не беспочвенны, и часто вместо помощи люди получа-
ют огромное количество негатива в их адрес и ненужные советы, которые 
в большинстве своём даже не работают. В итоге мы получаем то, что получа-
ем  — обесценивание проблемы и обесценивание человеческой реакции.

Многие люди не задумываются, когда говорят что-то другому человеку 
о его внешности, национальности, расе, возрасте и поле — чаще всего они 
оправдывают свою бестактность в этом вопросе шуткой или их собственным 
опытом с совершенно другими людьми, забывая, что каждый человек инди-
видуален, и не он выбирал свой пол, рассу, национальность и сегодняшний 
возраст.

Результатом стала книга на 48 страниц с асбтрактными иллюстрациями, 
нарисованными интуитивно тушью. Карандаш я использовала только чтобы 
обозначить расположение фигур на бумаге, которые мне пришли в голову. 
Я обработала иллюстрации в Adobe Photoshop, чтобы они лучше вписывались 
в мой концепт книги, а так же выглядели в печати правильно.  
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