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Uvod

Uvob

Téma bakalaiské prace jsem sivybrala v navaznosti najednu ze svych praxi.
Skolka, ve které jsem pracovala, se vice nez jiné mnou navitivené zaméfovala na pohyb
déti. Pohyb provazel déti v podstaté po cely den. Marn€ patram Vv paméti, kdy déti byly
chvilku v klidu, samoziejmé kdyz nepocitam dobu pii apo jidle aodpoledni spének.
Z pocatku mi ¢inilo velké problémy vymyslet dostate¢né mnozstvi pohybovych aktivit,
které¢ by byly pro déti pfinosné, zajimavé, a predevsim zabavné. Pii vytvareni takovych
aktivit jsem Cerpala inspiraci z dostupné literatury pro ucitele. Protoze mé¢ téma a vSechny
nov¢ ziskané informace zaujaly, rozhodla jsem seipo skonCeni praxi zaméfit
se na samotné tvoreni pohybovych innosti pro déti, kterym jsem Se vénovala ve svém

volném case.

Zacala jsem patrat po moznostech ozvlastnéni téchto ¢innosti pro déti. Zkusila jsem
vyuzivat pohadkové naméty, coz se u déti setkalo svelkym tuspéchem. Proto jsem
se rozhodla vyuzit jeiv mé bakalaiské praci. V prvni Casti bakalafské prace se budu
vénovat détem, jejich vyvoji, potiebé pohybu ajeho vyznamu, ataké organiza¢nim
zalezitostem. V mé bakalaiské praci nebude chybét teoretickd zminka o pohadkach,
arovnéz povidani o détské motivaci. Budu se také vénovat nékterym zplsobim prace
s pohadkou v ramci pohybovych aktivit. Domnivam se, ze vzhledem Kk rozsahu prace
nebude v mych silach zpracovat moznosti jejiho vyuziti v ramci praktické ¢asti, a proto
se tomuto tématu chci vénovat i v ¢asti teoretické. Navic tato kapitola mize byt inspiraci

pro tvoreni dalSich pohybovych aktivit motivovanych pohadkou.

Druha ¢ast mé bakalarské prace bude vénovana vytvoreni pohybovych aktivit a her
motivovanych znamymi poh&dkami. Rada bych zde vytvotila dvé ¢asti - prvni bude
obsahovat nabidku pohybovych aktivit a her , v druhé ¢asti vytvoiim ucelené t€lovychovné

jednotky.

Chtéla bych, aby prace slouzila budoucim i soucasnym ucitelim ¢i dalsim lidem,
ktefi se vénuji predskolnim détem v oblasti pohybovych aktivit a ptispivaji tak k jejich
pti planovani pohybovych aktivit nejen v predskolnich zafizenich. Druha ¢ast mé prace
pak bude vénovana praktickym ukazkam pohybovych aktivit motivovanych pohadkami.
Ty by mély slouzit bud’ pro piimé pouziti v mateiské Skole, pfipadné jako inspirace

k vlastni tvorbé podobnych pohybovych aktivit.
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1 CiL A UKOLY PRACE

1.1CIL
Cilem mé préce jezpracovat navrh pohybovych aktivit aher, které budou

motivovany pohadkami, pro déti v matefskych Skolach..

1.2 UKOLY

1. Navrh pohybovych aktivit a her motivovanych pohadkami.
2. Navrh ucelenych télovychovnych jednotek motivovanych pohadkami.

3. Realizace vybranych pohybovych aktivit a her v pfedskolnim zafizeni.
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2 DIiTE PREDSKOLNIHO VEKU

Déti piedskolniho véku jsou zpravidla déti od tii do Sesti let. Charakteristickym pro
toto obdobi je ndstup do matetské skoly, coz je z hlediska socializace vyznamny krok. Dité
pfestava byt zavislé pouze narodiné auci se prosazovat a komunikovat mezi novymi
lidmi. Z batoleciho obdobi pietrvava tendence zkreslovat realitu na zakladé subjektivniho
dojmu. Stejné¢ tak je stale patrné nelogické mysSleni (napf. se dit€¢ domniva, Ze pokud
si zakryje o¢i anevidi nas, nevidime ani my je). Pfekonani tohoto zplsobu uvazovani
je vyznamnym meznikem tohoto obdobi aje kli¢ové pro nastup na zakladni Skolu.
(Vagnerova, 1999)

Zadné dvé déti nejsou stejné, atudiz ivyvoj kazdého ditéte probiha rozdilng.
Rychlost vyvoje je individualni. Je zavisla na prostfedi, mnozstvi podnétt, které na dité
pusobi, ale také naosobnosti ditéte, jeho touze azamu o zkoumani, pozorovani
a objevovani. Nelze ptesné uréit, které schopnosti ¢i dovednosti a Vv jaké kvalité¢ by dité
mélo zvladat v urcitou dobu, proto zde pouze uvadim primérnou dovednost ditéte urcitého

véku. (Cacka, 1997)

Je dulezité dité stimulovat, stejné tak jako nechat ho rist samostatné. V praxi
to znamena, Ze se nevénujeme pouze fizené Cinnosti, ale rovnéz hojné podporujeme
spontanni aktivitu déti. Respektujeme, kdyZ chce byt dit¢ samo, ¢i samostatné objevovat
néco nového. Je nadmiru dulezité ocenit jeho samostatné snazeni, bez ohledu na to, zda
se mu dand aktivita povedla ¢iv naSich oCich nebyla dostate¢né uspé$na. Pti vSech
¢innostech, spontannich ¢i fizenych, plati, Ze ditéti musime byt K dispozici pro pfipad,

Ze bude potiebovat radu, pomoc, ¢i zachranu. (Szabova, 1999)

2.1 SOCIALNI VYVO]
V oblasti socialniho vyvoje je piedSkolni vék vyznamnym obdobim, vzhledem
k ndstupu do mateiské Skoly. Dité prestava byt jednostranné fixovano narodinu. Ve
skupiné lidi se bavi s vrstevniky, v jejichz ptitomnosti se u¢i sebeprosazeni, spolupraci,
ale i soutézeni. (Vagnerova, 1999)
Dit¢ se uci empatii. Velmi snadno piebira projevené emoce, obzvlasté ty s vnéjSimi
projevy. Objevuji se rizné formy agresivniho jednani. U mladsich déti pfevazuje agrese

fyzickd, u starSich pak slovni. Spole¢n¢ s dals$im vyvojem zpravidla agresivita klesa ruku
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vruce stim, jak je dité¢ schopné vyjadfit svou frustraci jinym zpusobem. (Vagnerova,
1999)

D¢ti si piestavaji hrat takzvané vedle sebe a zaCinaji si hrat spole¢né. Vznik této
potieby znaéi ur¢itou vyzralost a predpoklad k bezproblémovemu nastupu do mateiské
skoly, ktery je i tak pro déti stresujici situaci. U¢i se budovat nové vztahy, které jiz nejsou
zalozené na bezpodmine¢né lasce, jako tomu bylo Vv jejich zivoté dosud. Vzhledem k tomu,
7e piatelstvi mezi détmi je v pfedSkolnim véku proménlivé, je nutné, aby dité bylo schopné
a ochotné vstoupit do takto stresujici situace - opustit na dobu pobytu v mateiské Skole
pocit vSudypfitomného bezpeéi, bezmeznou a nepodminénou lasku matky adomova.

(Vagnerova, 1999)

Piedskolni dité voli kamarada piedevsim podle svych zajmu, potieb a preferenci.
Voli takového vrstevnika, ktery je mu co nejvice podobny. V podstaté hleda svého
dvojnika. Dalsi faktor pro volbu kamarada je jeho vzhled a pohlavi, se kterym se dité
ztotoziiuje. Dité, které je na prvni pohled hezké, je témét bez vyjimky preferovano jak
détmi, tak dosp€lymi. Toto chovani je projevem socialniho stereotypu, ze co je hezke,
je i dobré. (Vagnerova, 1999)

Dité sivytvari predstavu 0 svém kamaradovi. Pokud se skute¢ny potencialni
kamarad né&jakym zptsobem od jeho piedstavy 1isi, je pro néj méné atraktivni. Naopak ¢im
vice se shoduje s jeho ptedstavou, tim vice uspokojuje jeho pietrvavajici potiebu jistoty.
Dal$im aspektem pro vybér muze byt vlastnicvi néjakého predmétu, ktery je momentalné
zadany. Tento princip pietrvava iV dospélosti - dité se nauéi, Ze ziskanim néceho
zadaného, co jini nemaji, je mozné zvysit svou vlastni prestiz. Neposlednim aspektem
vybéru kamarada je jeho chovani az n& vyplyvajici socialni tspé&$nost. Nejzadangjsimi
kamarady byvaji veselé a pratelské déti, které dodrzuji pravidla, udrzuji rozhovor a snazi

se 0 navazani kontaktu. Takové déti jsou obvykle nejvice popularni. (Vagnerova, 1999)

Dulezitym ukolem ptedskolni vyvojové etapy je sebeprosazeni. Na to si prozatim
dité¢ troufa pouze mezi vrstevniky. VSichni star§i jsou pro dit€ nedostupnou konkurenci
S vyS$im socidlnim statusem a kompetencemi. Postupem ¢asu dochazi mezi pfedSkolnimi
détmi krozd€leni socidlnich roli. Dit¢ ziskava urCité postaveni - sportovce, bavice,

outsidera, atd. (Vagnerova, 1999)
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2.2 VYVOJPSYCHICKY A ROZUMOVY

S nastupem do piedskolniho zafizeni se intenzivné rozviji fe¢. Vzhledem k této
skute¢nosti je dle mého ndzoru velmi vhodné mezi denni aktivity zafazovat nejen samotné
¢teni pohadek, ale také komentovat obrazky v knizce a povidat si o piibéhu. Vyuzivat
rytmizaci azpivat pisn€, apii malovani, modelovani nebo hie sis dit€tem co nejvice
povidat. Zkratka komplexné podporovat vyvoj fecovych dovednosti. S rozvojem fecovych
schopnosti vétsinou ustava i obdobi vzdoru, které je v mateiské $kole zpravidla jesté hodné

znatelné. Toto obdobi ustava zpravidla v péti nebo Sesti letech.

Ve tfech letech letech dité rozpozna malé mnozstvi od velkého, pozna vlastni
obleCeni, poznavd zndmé mista, umi roztfidit dva druhy pfedméti s jasnou odli$nosti,

a také poznava na obrazcich jemu znamé ¢innosti.

Kolem ¢tvrtého roku se rozviji fantazie, coz je patrné zejména Vv kresbé. Kresby
tiiletych déti jsou jesté abstraktni, S tézko urditelnym namétem, na rozdil od Ctyfletych
déti. (Machova, 2005, s. 212-213) U nich sejiz daji rozeznat néteré piedméty a kresli
hlavonozce. V Sesti letech je uz kresba dokonalejsi a podrobnéjsi. (Vagnerova, 1999, s. 80-
81) V kresbé ditéte se odrazi nejen jeho motorické schopnosti, ale zaroven i psychicky
VYVOJ.

Ve ¢tyfech letech je mysleni stale nelogické a jednostranné. Dité je schopno samo
rozeznat mezi lehkym a tézkym, dlouhym a kratkym, umi vyjmenovat zakladni barvy,

naucit se kratkou basni¢ku nebo pisnicku, fict jak se jmenuje, kolik je mu let a kde bydli.

Mezi patym a Sestym rokem dité zacina rozliSovat pravou a levou, zvladne dokonc¢it
ukol vyZzadujici trpélivost a vytrvalost, roztfidit pfedméty podle délek, ptifadit zvifatim
hlavy, vybarvovat bez ptetahovani, apoznévat cisla aznacky. (Michalova, 2007;

Machov4, 2005)

2.3 TELESNY VYVOJ

Primémé tiileté dité méfi od devadesatitii centimetri do jednoho metru a vazi
kolem patnacti kilogramu. Dité ma stale jesté vétsi hlavu, delsi trup a kratké koncetiny. Ma
silnou vrstvu podkozniho tuku, kterd znemoziuje viditelnost obryst kosti a svala.

(Machov4, 2005)

10
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Od ¢tvrtého roku roste dité klidnym, pravidelnym a plynulym tempem. Toto tempo
pretrvava az do puberty. Ro¢ni pfirtistky se pohybuji okolo Sesti centimetrd. V tomto véku
ma dité€ stale vétsi hlavu, delsi trup a kratké koncetiny. Trup ditéte je valcovity, bez zazeni
v pase. Vzhledem k jen méalo vyvinutému zadovému a bfisnimu svalstvu odstavaji lopatky
a biicho je vypouklé. Mezi divkami a chlapci nejsou téméf viditelné rozdily. Ctytleté déti

V priméru meéii stoCtyfi cm a vazi okolo sedmnacti kg. (Machova, 2005)

Mezi patym a Sestym rokem nastava prvni vyrazna zména postavy. Vzhledem ke
zméndm proporci dochédzi ke ztencovani vrstvy podkozniho tuku. Primérné pétileté dité
méfi stojedenact cm a vazi devatenact kg. Rust spociva piedevsim Vv prodlouzeni koncetin.
Rast trupu a hlavy jen malo ovliviiuje celkovy pfirtistek - hlava Sestiletého ditéte jiz tvori
jen jednu Sestinu celkové vysky. O zménach proporci se lze predvéd¢it tzv. filipinskou
mirou, coz je test, pii kterém Se ovéfuje, zda je dité schopno dosahnout pravou rukou pies

hlavu na levy usni boltec a naopak levou rukou na pravy usni boltec. (Machova, 2005)

Sestiletému ditéti za¢ina vypadavat prvni tzv. mlé&ny chrup aroste chrup trvaly.
Rust je pomaly a plynuly. Praimérné Sestileté dit¢ méti stoosmnact cm a vazi dvacetdva kg.
(Machova, 2005)

Po celé predskolni obdobi nejsou jesté osifikovany kosti, coz lze vyuzit v ramci
zvySeni flexibility. Tohoto jevu se hojné vyuziva napiiklad v gymnastice, krasobrusleni,
baletu a jinych sportech vyzadujicich flexibilitu. V mateiské skole je zvétSovani flexibility
nad pfirozenou mez nezadouci. Svaly obsahuji vEét§i mnozstvi vody nez je tomu
u dospé€lého jedince, proto jeSté nejsou pripraveny na vetsi télesnou zatéz. Je vhodné
zafazovat posilovani s vlastni vahou. Pokud chceme vyuzivat nacini, volime takové, které

dité neptetizi. (Dvotakova, 2011a)

2.4 POHYBOVY VYVO)

Dité kolem tietiho roku zvladne siln¢ kopnout do mice, chyta mi¢ obouru¢ a hazi
ho vurCeném sméru. Obratné leze po nabytku, je schopno piekonavat piekazky,
s pridrzovanim je schopné jit do i ze schodu, pfi chiizi do schodi stfida nohy. Ovlada jizdu
na tiikolce, skdc¢e snozmo na misté, dokaze skocit ido dalky azvladne si na okamzik

stoupnout na jednu nohu. (Michalova, 2007)

Do péti let by dit€ mélo zvladnout chytit mi¢ do ohnutych pazi, chodit po schodech

se stiidanim nohou, sko¢it snozmo do dalky alesponi dvacet centimert, stat a skékat

11
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na jedné noze. Po patém roce je schopno hazet mi¢ za pohybu téla, nebo chytit vyhozeny

mi¢ i jednou rukou. (Michalovéa, 2007)

V Sesti letech dité zachdzi s miem jiz obratné. Z mensi vzdalenosti se dokaze trefit
do kose, nebo vyhodit mi¢ do vysky. (Michalova, 2007) Dité je také schopno bé&hat
mnohem rychleji nez tomu bylo napocatku piedSkolniho vyvoje, spoleéné s uzranim
nervové soustavy totiz vyzrala ijeho reakéni rychlost. Diky tomu se také vyznamné

zlepsila jeho rovnovaha, rytmic¢nost, obratnost, a dalsi schopnosti. (Dvotakova, 2011a)
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3 POHYB A DITE PREDSKOLNIHO VEKU

At uz se jednd o Maslowa, Piageta nebo Eriksona, vsichni se shoduji natom,
ze pohyb je jednou z nejzakladnéjSich potieb piedskolniho ditéte. (Dvoiakova 2011)
Mnoho odbornikti v oblasti pedagogiky a psychologie se shoduje na tom, ze pohyb je pro
déti jednou z nejzakladnéjsich potteb. Kucera (1997) uvadi, ze praimérna spontanni aktivita

predskolniho ditéte se pohybuje okolo péti az Sesti hodin denné.

Ditéti se v predskolnim zafizeni snazime nabizet cO nejvétsi skalu pohybovych
¢innosti. Ty bézné lze usporadat v ramci matefské Skoly, snazime Se ovSem pro déti
uspotadat iné&jaké pohybové aktivity nad tento ramec. Volime napiiklad vychazky

do ptirody, lanové drahy nebo tieba lyzaiské kurzy. (RVP, 2018)

Dit¢ nesmi byt do zadné cCinnosti nuceno. Tudiz ma iV piipadé pohybovych
¢innosti moznost vybrat si, zda danou aktivitu chce délat, ¢i nikoliv. Dité timto zptisobem
rozviji svou osobnost aupeviiuje Sischopnost samostatné se rozhodovat. Nejveétsi
odménou ndm muze byt, ze pokud dité déla ¢innost dobrovolné, déla ji obvykle s vétSim
usilim a ptedevsim s vétsi radosti. Pravé radost z pohybu je néco, co bychom u déti méli

upeviiovat a rozvijet. (RVP, 2018)

3.1 VYZNAM POHYBU
Pohyb se vyznamné podili na normalnim rustu a vyvoji. Diky nému po téle koluje
mnohem vice kysliku a dalsich t€lu prospésnych latek, rovnéz napomaha vyvoji nervové

soustavy a pomaha ditéti s jeho psychickou pohodou. (Dvotékova, 2011a)

Dostatecné pohybové zatizeni pozitivn€ plisobi na prevenci civilizacnich chorob
a posiluje obranyschopnost organismu. RovnéZ pozitivné pusobi nasvalovy aparéat
a vnitini organy. Nespornou vyhodou dostateéného pohybu je v neposledni fad¢ i to,
7e podporuje spravné drzeni téla, které je mezi populaci ¢im dal tim vétSim problémem.

(Dvotakova, 2011a)

3.2 POTREBA POHYBU
Jak jsem jiz zminila, nejen Kucera (1997), ale i Dvofakova (2011b) se domnivaji,

7e Sest hodin intenzivniho pohybu, rozprostfeného do celého dne, je pro predskolaka

v
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Déti jsou schopny pohybu po dlouhy casovy usek bez znamek tnavy. Je ovSem
nezadouci, aby dit¢ vyvijelo maximalni vykon, jako je tomu napfiklad u béhu na tricet
metru. DéEti zpravidla udrzuji pro né idealni tempo. Jejich tepova frekvence pti spontannim
pohybu ¢ini asi stopadesat tderti za minutu, ale neni vyjimkou naméfit i pies stoosmdesat
tepti za minutu. Po této zatézi jim stadi pouze par vtefin na oddechnuti ajsou schopny

Vv pohybu pokracovat. (Dvorakova, 2011a)

Détskeé plice jsou totiz mensi nez plice dospélého, proto se sice déti velmi rychle
zadychéavaji, ale stejné rychle jak jejich dechova i tepova frekvence roste, tak i klesa. Proto
také zvySena dechova ¢itepova frekvence nemusi byt zndmkou unavy. Dité¢ by ovsem

nemé¢lo pokaslavat ¢i popadat dech. (Dvotakova, 2011b)

Déti jesté nemaji dostateéné vyvinuté termoregulac¢ni vlastnosti, proto je nutné
sledovat bedlivé prostiedi v némz se pohybuji. Prehiati détského organismu je rychlejsi
nez v piipadé dospélého jedince. Kontrolujeme, aby mistnost byla dobfe vétrana, a aby déti
byly vhodné oble¢eny jak uvnitt, tak venku. Po vykonu je vhodné, aby se déti piioblékly,
nebot’ hrozi prochlazeni. Déle sledujeme barvu oblieje a ptipadné poceni. To totiz
Vv piipad€ déti muize byt jednou ze znamek piehiati. (Dvofdkova, 2011a; Dvotakova,
2011b)
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4 ORGANIZACE PRACE A METODY RiZENI POHYBOVE CINNOSTI

Pohybové Cinnosti v predSkolnich zatfizenich lze provadét individualn€, v mensich
détskych skupinach, anebo hromadné. Déle jsou cinnosti uskute¢niovany spontdnné
¢i probihaji v ramci tizené ¢innosti. Pfi planovani fizenych ¢innosti je nutné zaméfit se na
schopnosti a rozumovou uroven déti, jez budou danou ¢innost provadét. (Dvotakova,

2011b)

Individualni prace s ditétem se obvykle pouziva V piipadé, kdy ma dit¢ né&jaké
individualni potifeby. VétSinou jde 0 napravna opatfeni. Napiiklad pokud ditéti nejde
vyslovovat néjaké pismeno, ma od logopeda rizna cviceni, které déti Casto rad¢ji provadéji
v mateiské Skole. Individualni prace s ditétem je nejvhodnéjsi provadét ihned po pFichodu
do skolky, pted zac¢atkem dopoledniho programu, ¢i v piipadé kratsiho spanku, v dob¢, kdy
vétSina déti jeSté spi. Pfi snaze zaujmout déti v prubéhu spontanni hry muizeme casto
pozorovat, ze dité je pii individualni ¢innosti nepozorné a neustéle se soustredi na hrajici
si kamarady. Vice nez vhodné je snazit Se zapojit individudlni ¢innosti do vétsi skupiny
déti. To déti pfirozené motivuje a pfinasi vyhody nejen pro dité, které individualni vyuku
vyzaduje, ale i pro déti, které do této Cinnosti zapojime. Tyto déti Se v dané ¢innosti budou

zdokonalovat a bude pro n¢ dobrou prevenci. (Dvorakova, 2011b)

4.1 SPONTANNI CINNOSTI
Pfi spontanni ¢innosti dochazi vétsinou k mnohem vétsi pohybové aktivité ditéte
nez pii ¢innosti fizené. To je dano volnosti, které se détem pfi téchto ¢innostech dostava.
Jsou omezeny pouze dispozicemi tfidy, télocvicny, ¢i hiisté, ale zajisté také pravidly.
Spontanni ¢innosti jsou pro déti podnétné. Vedou k budovani samostatnosti, vztahu
K ostatnim, u¢i Se dodrzovani pravidel. Samoziejmé se takeé zdokonaluji auc¢i novym

vécem V ramci poskytnutého vybaveni. (Dvotakova, 2011b)

Spontanni ¢innost déti 1ze do jisté miry ovliviiovat. Napiiklad lze piedpokladat,
ze kdyz déti privedeme do télocvicny, kde jim umoznime spontanni hrani a bude zde volné
k dispozici novy predmét, napiiklad nizka kladina, vétSina déti této moznosti vyuzije.

(Dvotékova, 2011b)

Pro kvalitn¢ stravenou spontanni ¢innost ditéte je vhodné upravit prostiedi tak,

aby bylo dostate¢né¢ podnétné, ale zaroven aby déti nebyly zahlceny podnéty. Je dilezité
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poskytnout détem dostatek Casu. Prostor, ve kterém se dit¢ pohybuje, by mél byt

dostate¢né velky a predevsim bezpecny. (Dvorakova, 2011b)

Dit¢ by ipfi spontanni ¢innosti mélo mit zpétnou vazbu. U déti kontrolujeme
dodrzovani piedem stanovenych pravidel, nad jejich ramec se snazime pfili§ nezasahovat,
pokud nds oto dit¢ nepozada. Poté bychom muméli byt napomocni apoméahat

mu realizovat jeho predstavy. (Dvotakova, 2011b)

Pokud vidime déti, které takzvané ,,nevi co by, mizeme jim nabidnout néjakou
Z her, kterou dobfe znaji a maji ji rady. Vétsinou se pak pridaji dalsi déti. Nebo je mizeme

naucit né¢jaké nové hie, a tim voln¢ a spontanné piejit K fizené ¢innosti.

4.2 RIZENE CINNOSTI

Rizena ¢&innost mize vzniknout bud’ planované, spontanné na zékladé né&jakého

vnéj$iho podnétu, nebo na zadost déti. (Dvotakova, 2011b)

Neziidka se stava, ze planovanou fizenou ¢innost néco narusi. Muize to byt pocasi,
nalada déti, jiné vyuziti nami poskytnutych pomutcek (misto aby déti s obruci bé&haly,
krouzi sni narukou), novy zajimavy predmét, atd. Nékterym ruSivym situacim lze
predchazet. KdyzZ naptiklad détem poskytneme nové, pro né¢ doposud nepoznané pomticky,
je na misté nechat détem chvilku pted fizenou Cinnosti, aby tuto véc spontanné poznaly,
prozkoumaly a zjistily moznosti jejiho vyuziti. V pfipadé, zefizenou aktivitu néco
prerusilo, je nutné vyhodnotit, co a pro¢ se stalo. Zda aktivita je pro déti nezajimava, zda

byla vyuzita Spatna motivace, nebo se objevilo néco zajimavéjsiho. V zavislosti na pticing

pak danou aktivitu bud’ modifikujeme, nebo ukon¢ime. (Dvotakova, 2011b)

4.2.1 RIZENE CINNOSTI V RAMCI POHYBOVYCH AKTIVIT
V ptedskolnich zafizeni ¢asto vyuzivame takzvané pohybové chvilky, které lze
relizovat s riznym zamérem. Muze to byt zamér kompenzacni - takova pohybova chvilka
ma za Ukol z pravidla kompenzovat détem del$i sezeni, nebo jinou strnulou pozici. Také

muze slouzit ke zkraceni dlouhé chvile pfi ¢ekani nebo Kk zahfati téla. (Dvorakova, 2011b)

DalSim ze zamért mize byt relaxace - pro tu volime vesela cviceni, ktera déti dobte
znaji aneni unich tfeba presnych pohybt. Zkratka takova cviceni, pfi nichz si déti

odpocinou nejen po strance télesné, ale i dusevni. (Dvorakova, 2011b)
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Mezi dalsi vhodné zarazené pohybové chvilky patii ptipravné pohybové chvilky.
Ty slouzi, jak uz nazev sdm napovida, k pfipravé na néjakou Cinnost. Miizeme naptiklad

zaradit rozcviceni prsti a ruky pied grafomotorickym cvi¢enim. (Dvotakova, 2011b)

Druhou nejéastéji vyuzivanou formou pohybovych ¢innosti je télovychovna
jednotka. Ta vyzaduje vétsi a hlavné podrobnéjsi piipravu, a jeji struktura je jasné dana.
Méli bychom usilovat 0 dodrzeni této struktury, kterd plné respektuje psychologické
i fyziologické pozadavky. Obsahuje Ctyfi ¢asti - ivodni, pripravnou, hlavni a zavére¢nou.

(Dvorakova, 2011b)

Uvodni &ast télovychovné jednotky tvoii motivace déti k pohybu a rugna &ast. Trva
néco mezi tfemi az Sesti minutami. Doba trvani je ovSem zavisla na mnoha faktorech -
mimo jiné tfeba na naro¢nosti rusné &asti, nebo na délce vyucovaci jednotky. Uvodni ¢ast
ma za ukol zahajit t€lovychovnou jednotku. Méli bychom zjistit, zda jsou vSechny déti
v dobré psychické i fyzické kondici. Rovnét by méla navodit dobrou naladu. Kontrolujeme
hygienické pozadavky. RuSna ¢ast ma predevSim piipravit déti na naslednou télesnou
zatéz. DéEti by mély vyvinout takovou aktivitu, ktera zahteje jejich organismus. Méla by
se zvysit dechova itepova frekvence, tak aby prob&hlo efektivni pierozdéleni krve

k organim. (Kolovska, Benesova, © 2010)

Pripravna ¢ast rovnéZ piipravuje t€lo na zatizeni, které bude nasledovat v hlavni
¢asti. T¢lo se protadhne a zaktivuje. Je vhodné tuto ¢ast vést od nizkych poloh k poloham
vy$§im. Cviky by na sebe mély plynule navazovat. Tato ¢ast vyZaduje pfesnou piipravu.
Cviky Casto obménujeme, aby bylo cviceni dostateéné pestré. Pii této ¢asti obzvlast’ dbame

na spravné provedeni jednotlivych pohybu. (Kolovska, Benesova, © 2010)

Hlavni ¢ast trva ptiblizné dvacet az tficet minut. Pfi této Casti rozvijime pohybové
schopnosti, upeviiujeme zdravi. Snazime se hojné vyuZzivat nacini, naradi a jiné pomucky,
jez mame K dispozici. Je vhodné zatadit takova cviceni, ktera déti znaji, ale i ta, ktera jsou

nova. (Kolovska, Benesova, © 2010)
V zavérecné Casti Sse maji deti predevsim zklidnit jak fyzicky, tak od rozvifenych
emoci, které v pribéhu radostné nabité télovychovné jednotky vyvstaly. Miizeme zahrnout

odpocinkovou hru, ¢i si odpo€inout pii poslechu hudby. (Dvoiakova 2011b; Kolovska,
Benesova, © 2010)
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5 CHYBY PRI PLANOVANI A PROVADENI POHYBOVYCH AKTIVIT

5.1 JEDNOSTRANNE ZATIZENI
Pii planovani pohybovych ¢innosti dbame na to, aby byla vyuka dostate¢né pestra.
Zatazujeme nové cviky. Déti nechavame nejen chodit, béhat, ale poskytujeme jim moznost
prelézat, vyskakovat aS$plhat. Davame détem moznost vyzkousSet Siveskeré naradi
a nacini, které mame k dispozici. Vybirdme takové , aby byla stejné zatizena horni i dolni

polovina téla. Spole¢né poskytneme napiiklad mi¢ a $vihadlo. (Dvoiakova, 2011)

Zatez, se kterou dité pracuje, by nikdy neméla presdhnou deset procent hmotnosti
téla ditéte. Coz U primérného tfilet¢ho ditéte vaziciho patnact kilogrami znamena
bfemeno nepfesahujici 1,5 kg , upramérného Setiletého ditéte vaziciho dvacetdva
kilogramt uz zatéz muze byt 0 néco vyssi. Nicméné by ani tak neméla piekrocit 2,2 kg.

(Dvorakova, 2011a)

5.2 ZDRAVIDITETE
Aby pohyb skute¢né nasemu zdravi prospival a neskodil, je nutné dbat na spravny
vybér cviki a jejich provedeni. Co je ale nejdulezitéjsi je bezpecnost déti. Abychom
predesli zranéni, je dulezité si s détmi stanovit pravidla. Pokud se déti nauci tato pravidla
dodrzovat, neni tieba je jinak usmériiovat - maji moznost Se voln¢ a dostate¢né intenzivné

pohybovat. (Dvorakova 2011a, Dvotakova, 2011b)

Domnivam se, ze pravé diky strachu uéiteltt z mozného trazu jsou déti omezovany
Vv intenzité pohybu. Proto pokud mame pfilezitost ovlivnit rozvrzeni tfidy, snaZzime Se 0 CO
nejvice volného prostoru, aby mohla byt uspokojovana tato vyznamna potieba déti bez
ujmy na zdravi. Pokud nemame moznost zasahovat do uspofadani tiidy, snazime se nalézt
vhodny nahradni prostor, ve kterém by se déti mohly bezpeéné pohybovat. Mizeme zvolit

télocvicnu, venkovni htiste, louku, atd. (Dvordkova 2011a)
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5.3 NEKTERE Z NEVHODNYCH CVIKU:

5.3.1 ZAKLONY HLAVY
S détmi neprovadime zdklony hlavy z diivodi hroziciho prohloubeni kréni lordézy
a kiehkosti kréni patete déti. Naopak spiSe spontanni zaklanéni hlavy kompenzujeme pii

fizenych ¢innostech dostate¢nym zatazenim ptedklonti. (Dvotékova, 2011a)

532 St0J
Spravné drzeni téla je ¢im dal tim vétsim problémem na$i spole¢nosti. Je proto
dulezité vstépovat détem co nejdiive spravné drzeni téla. Nicméné i to je pro déti mnohdy
tak slozité, Ze neni vhodné provadét v této poloze dalsi cviky. Proto pokud je to mozné,
cviky provadime v jinych polohach a stoj spojny pokladame za cvik samotny. (Dvoiakova,
2011a°, s. 8-86; Dvorakova, 1998)

5.3.3 SKOKY
Pokud dité seskakuje z ptekazky vyssi nez je jeho pas, je nezbytné nutné, aby byl
doskok dostateéné tlumen. U téchto vyssich poloh je vhodné pouziti mékéich zinének
¢i duchen. Pokud je to mozné, zmekcujeme doskok iz poloh nizsich, jako je naptiklad

lavicka. Chranime tak nejen patet ditéte, ale i jeho klouby. (Dvorakova, 2011a)

53.4 DREP
V zajmu ochrany kolen akloubi je nejvhodnéjsi provadét diepy nacelé plosce
chodidel. Také se snazime, aby déti ze diepu co nejméné vyskakovaly, a aby pfili§ dlouho

Vv podiepu nechodily. (Dvofakova, 2011a)

5.3.5 KLEK
V kleku nesetrvdvdme aani sevném nepohybujeme pfilis dlouho, abychom
neptetézovali kolenni klouby. Pokud cvi¢ime s détmi v kleku sedmo, davame si velky
pozor, aby déti nesklouzavaly ke kleku sedmo mezi patami, piipadné se jakkoliv
nevychylovaly do stran. Rozhodné je ke kleku sedmo mezi patami nikdy cilené nevedeme.
(Dvotékova, 2011a)

5.3.6 LEzENI
S détmi zasadné lezeme pouze ve vzporu diepmo - nikdy po kolenou. Nicméné
musime brat v potaz, Ze vzhledem k nedostate¢né sile ramenniho pletence a pazi tento

pohyb déti dlouho nevydrzi. Lezeni po kolenou je také pfijatelné v pfipad¢, ze dit€ zkousi
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novou aktivitu. V praxi to znamena to, ze pokud dité poprvé leze po lavi¢ce, nechame ho
[ézt v pro né&j piijatelné a ptirozené pozici. AZ se osméli, motivujeme ho k lezeni ve vzporu

dfepmo. (Dvotéakova, 2011a)

5.3.7 VISY A VZPORY NA NARADI
Neni vhodné, aby déti visely bez opory nohou. Tedy je vhodné détem poskytovat
takové natadi, které tomuto pozadavku odpovida. Jako vhodné se jevi naptiklad zebtiny.
Nevhodnym visem je naptiklad vis na bradlech. TotéZ plati ohledné vzpora. (Dvorakova,
2011a)

5.4 NEDOSTATEK PODNETU A POMOCI
Jednou z chyb, které se ucitel v matefské $kole muze dopustit, je, ze se stane pouze
jakymsi dozorcem. Déti je tieba spravné motivovat a podporovat v jejich spontanni i fizené
¢innosti. Je tfeba jim pomoci a piipadné poskytnout zachranu. A piedevSim je tieba
vytvaret pro n¢ dostateéné podnétné prostiedi. Snazime Se détem v prubéhu roku nabizet
co nejvice moznosti vyzkouset Sijednotlivé nacini anafadi. Organizujeme pé&Si tiry,

stopovacky, lyzatské kurzy, atd. (Dvotakova, 2011a; Dvotékova, 2011b)

5.5 OBTIZNOST CVICENI
Je Zadouci pfi vybéru cvikd brat v Uvahu individudlni biologicky a psychologicky
vyvoj ditéte. Cviceni nesmi byt piili§ jednoduché, ani pfili§ slozité. Ke kazdému ditéti
bychom méli piistupovat individualné - je nepiipustné, abychom na vSechny déti v jednu
chvili kladli stejné naroky. Je nutné Cinnosti dostatecné modifikovat tak, aby byl Ukol

vhodny pro vSechny déti. (Dvorakova, 2011a; Dvorakova, 2011b)

5.6 OBLECENI
Obleceni by nemélo byt pfili§ t€sné nebo Skrtit, to by ditéti mohlo znesnadnit
pohyb. Ani volba pf#ili§ volného obleCeni neni pfili§ $tastna, mohlo by dojit k zachyceni
0 n¢jaky predmét a byt tak ditéti zptisoben traz. (Dvotakova, 2011a; Dvotakova, 2011b)
Rovnéz kontrolujeme obleceni, které maji déti venku. U déti vice nez u dospélych

hrozi ptehtati a prochladnuti, proto v pribéhu pohybové aktivity mize mit dit€é méné
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obleéeni, naopak po ukonéeni pohybovych cvieni je vhodné se doobléci. (Dvoiakova,

2011a)

Z hygienickych davodi je zadouci, aby déti mély na ptevleceni cvicebni ubor.

(Dvorakova, 2011a)

5.7 DOBA PROVADENI POHYBOVYCH CINNOSTI.

Je nutné zvolit spravnou dobu provadéni pohybovych aktivit. Bezprostiedné po
jidle je naprosto nevhodné provozovat jakykoliv pohyb se zvysenou intenzitou - pro tyto

aktivity je nutné pockat alesponi tficet minut. Nejvhodnéjsi je ovSem provadét pohybova

cviceni pred jidlem. (Dvorakova, 2011a)

5.8 EMOCE
Méli bychom dbat na to, aby déti mély z pohybu radost, aby se u nich dlouhodobé
nevyskytoval pocit neGspéchu azklamani. Neméli bychom dit¢ do zadné pohybové
aktivity nutit, pouze podnécovat jeho zajem. Pohyb by mélo mit dité spojeno predevS§im
sradosti. Nicméné vzdy sedo jisté miry vyskytnou inegativni pocity, naptiklad pfi

nutnosti podridit se pravidlim v rdmci bezpecnosti. (Dvotakova, 2011a)

5.9 BEZPECNOST

Je nutné, aby vsechny pomicky byly pravideln¢ kontrolovany, a aby okolo naradi
a détského htisté byl dostateCny prostor. Zajistime rovnéz vhodny doskokovy material.
Venku jim miize byt trava nebo pisek, uvnitt pouzivame duchny a Zinénky. (Dvotakova,

2011a)

Pro zajisténi bezpetného pohybu venku iuvnitf je nutné mit s détmi stanovena
pravidla, najejiz dodrzovani Ipime. Snazime Se tato pravidla nastavit natolik pfisné,
abychom déti nemuseli usmérniovat pii pohybu, amohla tak byt budovéana jejich
samostatnost a odpovédnost. Zaroven ale nastavujeme pravidla natolik benevolentné,
aby pravidla détem neznemoznovala dostate¢né¢ volny spontanni pohyb. (Dvotakova

2011a, Dvotakova, 2011b)
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6 MOTIVACE

V predskolnim véku déti maji pfirozenou a vrozenou touhu objevovat svét.
Samotné zkoumani jim piinasi radost a pokud citi pfi svém objevovani uspéch, jsou
dostate¢né vnitiné motivovany samostatné pozndvat a objevovat svét. Jak uz jsem zde
nastinila, motivace se da rozd¢lit na vnitini a vnéj$i. Vnitini vychazi pravé z nasich potieb.
Proto Casto neni potfeba Kk pohybu déti piili§ motivovat. Jejich potieba hybat se je
markantni. Motivace vn¢js$i Se vyznacuje pusobenim né&jakych vnéjSich podnétt, které

pomahaji vzbudit potiebu. (Dvorakova, 2011b)

U déti probouzime jejich ptirozenou touhu néco Si vyzkouset, objevit a védét. Je
nezadouci dit€¢ motivovat touhou udélat mamince radost, nebo vyhruzkami o sméjicich
se vrstevnicich. Takova motivace je neefektivni. Z ¢innosti samotné pak dité nema radost,
aproto neni motivovano ani pro dal$i zkousSeni ahlubsi objeveni dané cinnosti.

(Vagnerova, 1999)

Spravna motivace déti ovliviiuje jejich budouci Skolni - atudiz pravdépodobné
I Zivotni - uspéSnost. Diky spravné motivaci jsou déti schopny naudit se plné zdrocit své
schopnosti. Pokud dité chceme motivovat spravnym zptisobem, je vhodné dité vice poznat.
Zjistit jaké jsou jeho potieby, adle toho dité ipfipadné individualné motivovat.

(Kejvalova, 2010)

Domnivam se, Ze motivace pohddkou je pro déti nadmiru vhodna, vzhledem
k jejich pfirozené snaze n€koho imitovat ¢isesnim identifikovat. Proto déti touzi
vyzkouset si $plhat po lan¢ jako Jenicek, kdyz se Sel podivat, zda nezahlédné svétélko,

¢i si vyzkouset drhnout podlahu jako pejsek s kocickou.
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7 POHADKY A JEJICH VYZNAM
Jiz na$i predkové travili téméf celou zimu vypravénim mytt, baji a pohadek.
Mnohé z nich se kvili jejich nadCasovosti a psychologickému vyznamu vypravi dodnes.
Jsou to pohadky, které détem pomadhaji piekonat mnohé konflikty dnesni doby.

(Cernousek, 1990) Jak pise Reissner (2016), literatura pro déti a mladeZ zobrazuje svét

a pomaha s jeho poznavanim.

Nejen pro piedSkolni déti je pohadka jazykem, kterému rozumi. Pohadka détem
pomaha vnést smysl atad do jinak pro né chaotického svéta. (Cernousek, 1990) Pokud
bychom se napftiklad déti pokouseli poucovat o principu dobra a zla, nebude to mit valny
efekt. Nicméné pokud se s nim samy setkaji v pohadkéach, pomuze jim to tomuto principu
porozumét bez zbyteéného vysvétlovani. Dobré a zI€é postavy jsou v knihach natolik jasné
a jednostranné vyobrazeny, nejen svymi skutky, ale i vzezfenim, Ze pro déti neni tézké
porozumét dobru a zlu. Pohadky zkratka uéi hodnotdm, mezilidskym interakcim, etice,

mravnosti a principu feSeni vnitinich problému lidského byti. (Bettelheim, 2000)

Bettelheim (2000) uvadi, Ze v hinduistické kultufe byla pohadka pouzivana jako
terapeuticky prostiedek. V pohadkach se neskryvaji piesné vzorce chovani a odpovédi,
ale mtizeme Vv konfliktech v nich odehravajicich nachazet odpovédi na konflikty vlastni.
Pohadka ndm i détem dava nadgji do budoucna a slibuje $tastny konec. Jen malokdy maji
Vv klasickych pohadkach postavy jména. Postavy jsou spiSe popsany, neZ pojmenovany.
Napiiklad chudy rybaf, umounéna holka - popelka, kraska a zviie. Nebo se jednad o jména
tak roz$ifena, Ze t0 z nich tvofi téméf druhotné oznaceni. | j& tedy mohu byt hloupy Honza,
nebo Jeni¢ek ¢i Maienka. Proto jepro déti snadné se s postavami identifikovat.
(Bettelheim, 2000)

Jak uvadi Rosova (2002), détsky ¢tenaf ma nejen bohatou fantazii, ale i mnohem
snaze podléha emocim. A tak daleko urputnéji proziva s postavami inegativni pocity
spjaté s déjem. | piesto je ale pro dité, jak piSe Dolakova (2015), pohadka bezpeénym
prostorem pro prozivani v§ech dobrodruzstvi, nebot’ vi, Ze pohadka ma vzdy Stastny konec,

coz ho ubezpecuje i 0 jeho budoucim $tésti.

Cteni pohadky

Pro déti je Castokrat zajimavéjsi pohadka vypravéna, nezli &tena. Casto ji totiz
obohatime o vlastni napady, a tim ji vdechneme dusi. Navic je vypravéni pomalejsi, tudiz

se déti plné stihaji vénovat ptibéhu. Pokud pohadku &teme, je vhodné na to myslet. Ctent
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pohadky by rozhodné nemélo byt Vv rychlej§im tempu, nez je bézny rozhovor. Tudiz ¢teme
klidn¢ a velmi pomalu. To ovSem neplati, pokud zrovna promlouva néktera z postav. To
je naopak Zadouci zrychlit tempo hlasu, pokud je zprava, kterou fika, naléhava, kficet,
kdyz postava kiic¢i, zvysit hlas, atd. Také pokud napiiklad promlouva pes, mizeme
na zacatku textu zastékat. Aby pro déti ¢teni pohddky bylo zajimavé anebylo pfili§
monotonni, je vhodné zatazovat ijiné zvuky, které vknize pfimo nejsou napsané.
Naptiklad pti vété ,,Honza tedy zaklepal na dvefe” muzeme zaklepat na tvrdé desky knihy,
jako by nékdo klepal na dvete. Zkratka je velice dulezité byt kreativni. Vhodné je také
slova, kterym by déti pravdépodobné nerozumély, nahradit, nebo je alespon vysvétlit. To

v§e nam pomuize udrzet pozornost nasich malych divakd. (Dolakova, 2015)

24



ZPUSOBY VYUZITi POHADKY JAKO MOTIVACE

8 ZPUSOBY VYUZITI POHADKY JAKO MOTIVACE

Existuje mnoho zplsobi, jak vyuzit pohadku pifi pohybovych aktivitach.
V nasledujici kapitole se pokusim nastinit alespon nékteré z nich - bud’ ty, se kterymi jsem

se ve své praxi setkala, nebo ty, které bych jednou rada s détmi zrealizovala.

Jako prvni bych rada poukazala na moznost provést déti pomoci jedné pohadky
celym Skolnim rokem. Nebo pfesnéji feCeno pomoci jedné pohadkové postavy. Naptiklad
bychom mohli vymyslet skiitka VSeznalka. Na zacatku roku miize ptibéh zacinat tim, jak
sktitek odesel ze své zemé pohadek do naSeho svéta, aby nas naucil vS§emu, €0 zna. Kazdé
rano by skfitek schovaval détem ve Skolce dopis, ve kterém by byl schovany kratky
tématicky ptibéh. Tyto ptibéhy by slouzily jako motivace kranni pohybové chvilce,
k celodennimu programu, nebo by mohly obsahovat vypravéni o svatcich a aktualnim déni.
Jeden z takovych dopist, které by motivovaly déti k pohyboveé chvilce, bych jako ukazku

rdda zpracovala v dalsi kapitole.

Dale by pohadka mohla slouzit jako inspirace pro krat$i ¢asovy usek. Tento usek
muze trvat i n€kolik tydnt, po které budeme déti motivovat za pomoci ptib&hti nebo jejich
postav. Rovnéz s détmi mizeme jednotlivé tydny prozivat ofima jedné postavy. Jeden
tyden budeme piibéh prozivat jako Karkulka, kdy se dozvime néco 0 lese, dalsi tyden byt

vikem a dozvédét se néco 0 zvitatkach zijicich v lese atfeti tyden mizeme byt babicka

a povidat si o prevenci nemoci.

Daéle 1ze pohadku vyuzit pouze pro jeden den, ¢i pouze jednu pohybovou ¢innost.
Ta mliZe byt inspirovana déjem, nebo jen postavou. Mizeme napiiklad vyuzit jen kocicku
z Pejska a kocicky a ucit se napodobovat jeji hibet. Nebo naopak muzeme prozit emoce

celého ptib¢hu za pomoci fizené dramatizace.

Pohadka nas také muze inspirovat k néjaké pohybové hie. Nebo se mizeme déjem
pfimo inspirovat anaptiklad vyrazit napési turu, béhem niZ postavime domecky
z piirodnin po vzoru tii prasatek. Cteni del$i pohadky téz miizeme kompenzovat pohybem,
naptiklad jdou-li nékam postavy, vSichni vstaneme a prochazime se, jako ony postavy.
A najednou kde se vzal, tu se vzal strom, ktery nam lezi ptes cestu, honem ho pteskoc¢ime,
atd. Témito pohyby mame moznost rozvinout piibéh, ale zaroven od né&j pfili§ neodvést

pozornost.
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9 METODIKAPRACE

V ramci své bakalaiské prace jsem navstivila détskou skupinu v Krasovské ulici
v Plzni. Nejprve jsem provedla rozhovor s jednou z vedoucich pracovnic détské skupiny,
od které jsem ziskala predevsim informace 0 vybaveni télocvicen, prostorach détské
skupiny, GDPR a v€ku, schopnostech a dovednostech déti. Dale jsem v ramci jejich
dopolednich programu s ptedskolnimi détmi zrealizovala vybrané pohybové aktivity a hry

motivované pohadkami.

Vétsinu aktivit a her jsem sama vytvotila, nékteré vybrala a upravila na zakladé
studia a analyzy dostupné odborné literatury a ¢etby pohadek od ¢eskych i zahrani¢nich
autortt (pfedevSim Bozeny Né&émcové abratfi Grimmil). V pribéhu realizace jsem
pozorovala piedev§im hladky prubéh mnou navrzenych pohybovych aktivit a her.
Sledovala jsem jejich vhodnost pro déti piedSkolniho véku atakeé jejich atraktivitu
a oblibenost. Nabidku pohybovych aktivit, her aucelenych télovychovnych jednotek

motivovanych pohadkami uvadim v nasledujici praktické ¢asti prace.
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10 NABIDKA POHYBOVYCH AKTIVIT

10.1 VSEZNALEK

Motivace:

Milé déti, jednoho sluneéného dne jsem se potkal se svymi kamarady u patezu,
abychom si mohli hrat. Nez jsme ale stihli zacit, ptibehl sktitek Objeva, Ze néco nasel, a ze
honem musime bézet za nim. Nikdo z nds nevahal avSichni jsme honem nasledovali
Objevu. Ten nas zavedl nazahrddku u nich za domeckem. Rozhlizeli jsme se doleva,
doprava a pak zas doleva, ale nic jsme nevidéli. VSichni jsme se podivali na Objevu, ten
se vsak tvaril, jako by muuletély vcely, a zmaten¢ Se rozhlizel s nami. Kdyz tu smutné
spustil: ,,Kde je? Kam se pod¢la?” ,,A kdo?* hned jsem se zeptal Objevy. ,,Ted tu jesté
byla.” ,,No jo, ale co Objevo, co tu bylo?* , Kdyz t0 ja nevim,” odpovédél smutné. ,, Tak
nam poveéz, Co se ti vlastné pfihodilo.” ,,To jsem Si zaléval zahradu, kdyZz v tom z ni¢eho
nic koukdm a piede mnou je néco krasného a tuze barevného. Byla tam.” A ukazal k nebi.
(Chvilku pfestaneme Cist a zeptdme se, co déti mysli, Ze Objeva na nebi vidél.) ,,No vzdyt
to je jasné, Objevo. Vzdyt' to byla duha!” Co vy, déti? Vidély jste uz nékdy duhu? Jednu

jsem vam piipravil ptfimo U vaseho okna.

Détem ukazeme duhu apro nasledujici Cinnosti Si pfipomeneme jeji barvy.
Mizeme s nimi mluvit o tom, jak duha vznika, a kdy ji mizeme vidét.

Probihame pod kopuli

Potfeby: padak

Potfebné dovednosti/znalosti: déti museji znat barvy, umét se rychle zorientovat
Vv prostoru a vzajemn¢ se vyhybat.

Odhad ¢asu: 10 minut

Stojime kolem padéku. Kazdé dité se drzi obéma rukama na jedné barvé padaku
tak, aby nebyl napnuty, ale jeho stfed se voln¢ dotykal zemé. Nejprve s détmi nacvic¢ime
vytvoteni kopule, ktera ndm v nejvyssim bod¢ tvarem muize ptipomenout duhu. Kdyz déti
uméji vytvofit kopuli, fekneme jednu z barev padaku a vytvotime kopuli. Déti, které stoji
na mist¢ dané barvy, maji za kol pod kopuli probéhnout. Pokud je soucinnost celé

skupiny dobré a hra je pro déti snadna, mohou si ménit mista dvé nebo i vice barev.
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10.2 O DRACKOVI BEZ BAREV

Motivace:

Pro tuto pohybovou aktivitu jsem zvolila pohadku, kterou uvadim v ptiloze 1.
Stejné dobie by §la vyuzit jakakoliv jina pohadka, ve Které je uvedeno dostate¢né mnozstvi

barev.
Potiebné dovednosti/znalosti: znalost barev
Odhad ¢asu: 20 minut
Barvy

Pti této hie ¢teme pohadku stejné jako obvykle. Jakmile ovSem narazime pfi Cteni
na néjakou barvu, déti maji za ukol co nejrychleji ve tfidé barvu vyhledat a dotknout se ji.
Pokud je hra p#ili§ snadna, ptidame pravidlo, Ze u kazdé véci stoji pouze jedno dité. Pokud
je hra naopak prili§ tézka, mlzeme déti nabarvu upozoriovat néjakym zvukem

(tlesknutim, dupnutim).

10.3 BouDO BUDKO

Motivace:

Na basni¢ku, ktera je soucasti prace v piiloze ¢. 2, provedeme pohybové cviceni,
které je mozné provadét v sedé. Tuto aktivitu mizeme zafadit pied nebo v pribéhu delsi

prace rukama jako kompenzacni cviceni.
Pét prstiki (viz. prilozené CD)
Co se stalo na aprila?

(Napnuté ruce obkrouzi kruh a zastavi se. Skr¢it pfipazmo, predlokti rovné vpied,

dlan¢ nahoru.)
Budka vSechny zachrénila.
(Ruce spojime nad hlavou a vytvoiime stfechu.)
Opusténa sama stala, zadné hosty necekala.
(Podivame se nalevo a napravo, hlavou nazna¢ujeme nesouhlas.)

Piisel lijak s fujavici - a uz jsou tu navstévnici!
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(Rukama odshora doli hybeme prsty a naznacujeme dést’. Zkiizime ruce na prsou.)
Mala myska, cupy, cupy, hned se zene do chalupy.
(Zakrouzime malicky.)

,Nenech mne tu venku stat, bud’ maj dim muj hrad!*
(Kr¢ime malicky v kloubu.)

Prsi dal a stéle vice, misto je i pro zajice.
(Naznacujeme dést’, krouzime prstenicky.)

Vzapéti se dostavi i jezecek pichlavy.

(Krouzime prosttednicky.)

Zvitatka si v budce hraji, neperou se, nehadaji. ..

(Dame ruce k sobé a jemn¢ kréime prostiedniéek, prstenicek a malicek, aby do sebe

nahodile t'ukaly.)
., Tuky, tuky — bude pro mé, suché misto u Vas v domé?*
(Zatukame o zidli - krouzime ukazovackem.)
Nakonec ta budka mala i veverku pfivitala.
(Kr¢ime ukazovacek.)
Achich ouvej, budka praska...
(Kr¢ime prsty v pést, poté je natahujeme a u toho davame ruce od sebe a k sobé.)
Vejde se tam vSechny chaska?
(Skr¢it ruce ptipazmo, pfedlokti rovné vpied, dlan€ nahoru.)
Nakonec se velci, mali v boudé — budce poskladali.
(Vzpazit, ruce na zem, nad hlavou rukama naznacime stiechu.)
Vtom zabusi tlapa hnéda:
(Bouch&me se do stehen.)
,,Bouda je jen pro medvéda!

(Krouzime palcem.)
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Nemohu byt v budce sdm?

(Skr¢it ptipazmo, ptedlokti rovné vpted, dlan¢ nahoru.)

(Ruce v pést a bouchame se do stehen.)

A co jeste dovedu?

(Skr¢it ptipazmo, ptedlokti rovné vpted, dlan¢ nahoru.)

Vsechny vas snim k obédu!

(Toc¢ime zapéstim s rukama v pést pred pusou, jako bychom jedli.)
Buch bac! Medvéd tup¢ zira:

(Postupné se rukama prastime do stehen.)

Misto dvefi zeje dira, a do lesa nazpatek utikd houf zvitatek.
(Prsty zapfeme 0 oblicej a lokty tla¢ime nahoru. Rukama naznac¢ime béh.)
Na obloze - jeje, jeje - apriloveé slunko

(Hlavu nechame voln¢ padat ze strany na stranu.)

hieje a na strom¢ déla kos na hunace dlouhy nos!

(Spojime ruce za sebou a naznac¢ime dlouhy nos.)

10.4 JENICEK A MARENKA

10.4.1 DOBRODRUZSTVI ZACINA - VARIANTA UVNITR

Motivace:

Na kraji lesa zil difevorubec. Byl moc hodny, ale také moc chudy, stejn¢ jako kraj,

ve kterém zil se svymi dvéma détmi, Jenickem a Matrenkou. Kazdy den pocital krajice

chleba a zbyvajici krejcary. Doufal, Zze vzdy jich bude mit dost, aby nasytil své dvé déti.

Jednou vecer vSak uz nebyl zadny krejcar, ktery by mohl piepocitat, a na stole zbyly

posledni dva tvrdé krajice chleba. Irozhodl se, Ze déti vezme do lesa a necha je tam.

Doufal, Ze je potka osud $§t'astn&jsi, nez mély doposud s nim.
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Druhy den rdno dal otec Jenickovi a Marence posledni chléb aftekl jim: ,,Dnes
pajdete do lesa se mnou, abyste nam natrhali n&jaké dobré borivky.* DéEti, protoze byly
hodné, $ly s tatinkem rady. Nejprve $li pies lavku potoka, ktery jim tekl za domem. Poté
preskocili krajnici u cesty, ale dal uz déti cestu neznaly. Vedla skrz kiovi, temné jako
nejtemnéj$i tma. Pres strom, ktery spadl pifes cestu pii velké boufi. Pies bazinu
az na mytinu, kterou jaktéziv nevidély. A tu jim tatinek fekl: ,,Na konci mytiny u toho
nejvyssiho stromu rostou boruvky. Natrhejte si jich, co hrdlo raci.” A opravdu ze ano. Déti
s radosti otrhdvaly boruv¢i ajen obcas zaslechly tatinkovu sekeru, jak boucha o strom.
Kdyz uz vsak byla noc a tatinek se pro né nevracel, ba dokonce uz néjaky ¢as neslysely ani
jeho sekeru, dostaly strach. A tak se rozhodly vylézt na strom, a co tam nevidély! Nékde
v dali svitilo svétylko. Déti se domnivaly, Ze nané tatinek zapomnél, a ma doma jisté
starost, kde jsou. Vydaly se tedy za svétylkem. Jaké piekvapeni nané ale ¢ekalo, kdyz

prosly lesem, to by si ani v nejodvaznéjsich snech nevysnily.

Piekazkova draha 0 sedmi stanovistich.
Odhad ¢asu: 25 minut

Pottebné dovednosti/znalosti: skok snozmo, Splh po zebtfinach, chlize pies lavicku,

lezeni tunelem, preskok/ptelezeni §védské bedny

1. Chtize po lavicce/klading (1avcee).
Slalom mezi kuzely (stromy).

3. Preskok snozmo zzinénky naZinénku (pieskok krajnice). Zinénky umistime
na jedné strané blize k sob¢, aby vytvorily jen malou mezeru, a na stran¢ druhé tak
vznikne mnohem v¢&tsi mezera. DéEti Si tak mohou vybrat Groven dané aktivity.

4. Prolézéani tunelem (temnym kfovim).
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5. Preskok ptes Svédskou bednu/ptelézani nizké kozy (prelézani stromu, ktery spadl
pies cestu).

6. Skoky pies balancni desky (skoky pies bazinu).

7. Lezeni nazZebfiny (na strom). Nahoru dit¢ muze vylézt obvyklym zpisobem,
¢i vyuzit pfedem barevné oznaCend mista, kde se Ize chytit, stejné jako je tomu
na umélych lezeckych sténach. Nahofe maji déti za Ukol podivat se po nééem
neobvyklém ve tiidé, a poté se sklouznout po zavésené lavicce dolu.

10.4.2 DOBRODRUZSTVi ZACINA - VARIANTA VENKU
Motivace je stejna jako v kapitole 8.4.1. az do ¢asti, ve které jdou déti do lesa. Od

této ¢asti pohadku zménime nasledovne:

Nejprve $li po pisku, dale po malych kaminkach, které se zvétSovaly, az z nich byly
velké oblazky, které vedly rovnou do vody. Dal cesta vedla déti listnatym lesem a potom
lesem jehli¢natym, kde cesta byla pokryta SiSkami. Pfes strom, ktery spadl pfes cestu pfi
velké boufi. Pfes bazinu, kterou pieskakovaly Gplné poprvé, az na mytinu, kde rostla ta
nejhebci trava. A tu jim tatinek fekl: ,,Na konci mytiny U toho nejvySs$iho stromu rostou
borivky. Natrhejte sijich cohrdlo ra¢i.“ A opravdu Ze ano. Dé&ti sradosti otrhavaly
boriiv¢i a jen obcas zaslechly tatinkovu sekeru, jak bouchd o strom. KdyZz uz vSak byla noc
a tatinek se pro n¢ nevracel, ba dokonce uz n&jaky Cas neslySely ani jeho sekeru, dostaly
strach. A tak se rozhodly vylézt na strom, a co tam nevidély! Nekde v dali svitilo svétylko.
Déti se vydaly za svétylkem, doufajic, Ze se opét shledaji s tatinkem. Jaké prekvapeni

na n¢ ale ¢ekalo, kdyz prosly lesem, to by si ani v nejodvaznéjsich snech nevysnily.
Potifebné dovednosti/znalosti: volime takovou troven ptrekazkové drahy, aby déti
byly schopné drahu bez problému projit. Musime vzdy piihédnout K jejich lokomo¢nim

dovednostem.

PISER [pro&NE 11517 SIS

x1MIv- VD4

o3
[ 1

S & o =
A TR R

32



NABiIiDKA POHYBOVYCH AKTIVIT

1. Slalom mezi kulatinami/skok po kulatinach.

2. Senzomotoricky koberec z ptirodnin. Déti Slapou do nadob, které jsou naplnéné
riznymi piirodnimi materialy - jemnym piskem, drobnymi kaminky, oblazky,
vodou, listim, drobnymi vétvemi, §iSkami smrku ztepilého (¢i obdobnymi stejné
mékkymi SiSkami).

Prelézani pres Svédskou bednu/hfiste.

Skok na vyvysené pickazce. Dité pieskoéi z jedné bednic¢ky na druhou.

Chtize po klading.

S

Vylezeni na plosinu u skluzavky a sklouznuti.

10.4.3 SLADKY PERNICEK

Motivace:

Byla to chaloupka. Ale ne ledajaka chaloupka. Byla cela z perniku. A protoze déti
uz mély hlad, nevahaly dlouho, vylezly na stiechu, a pustily se do jidla. A jak mlaskaly.

Lepsi pernik snad nikdy neokusily. To vam byla lahoda. Navic byl tak krasny.

Kdyz tu z ni¢eho nic vylezla z domu oskliva baba a spustila nevabnym hlasem:
,,Kdopak mi to tady loupe pernicek?* Déti se lekly a chtély utéct, ale uz bylo pozd¢. Baba
je vidéla. A hned spustila 0 néco hez¢im hlaskem: ,,Ale déti, neostychejte se pieci, pojd’te
ke mné¢ aja vam napecu perniku, azzraky budou pfechazet.“ Dé&ti se zprvu baly,
ale protoze stale jest¢ mély hlad a pernik byl opravdu dobry, §ly s babou do pernikové
chaloupky. To ale d¢lat nemély. Baba nebyla obycejna baba, ale byla to jezibaba. Hned jak
vesly déti do domecku, chytla je azaviela je do chlivku. Jenicek a Mafenka propukli

Vv plac. Ale protoZe byla noc, brzy usnuli.
Odhad ¢asu: 15 minut
Pottebné dovednosti/znalosti: cvi¢eni nevyzaduje zddnou zvlastni dovednost.

Ucitelka si vezme $atek a bude predstirat jezibabu spici uprostied nejvétsiho dilu
Svédské bedny. Kolem ni budou rozprostfeny drobné micky, zmuchlané papiry, vicka
od pet lahvi ¢i jakékoliv jiné predméty, které mame ve vétSim mnozstvi k dispozici. Tyto
pfedméty symbolizuji pernicky. Déti budou stat opodal, za ¢arou symbolizujici okraj lesa.
Za tuto ¢aru sikazdé dité umisti svij talifek na pernicky. Ukolem déti je posbirat
€0 nejvice pernicku tak, aby zaroven nevzbudily jezibabu. KdyZ se vzbudi jezibaba, museji

déti honem utéct k lesu, aby je nechytla. Pokud jezibaba déti chytne, vezme je K sobé
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do domecku, a aby se vysvobodily, museji z néj napi. snozmo vyskoc¢it, nebo vylézt jako
pejsek. Déti mohou pernicky sbirat zase ve chvili, kdy jezibaba znovu usne. To je také

nejlepsi Cas na utek z jejiho domecku.

Pokud je hra pro mladsi déti pfili$ slozita a nestihnou si vSimnout, Ze se jezibaba
probouzi, miZze pii spanku chrapat abudit sese zivanim, nebo sheslem ,kdopak

mi to tady loupe pernicek*.

Naopak déti starSi mohou soutézit, kdo pernickti nasbira nejvice. Zarovén pokud
je jezibaba chyti, mohou seji samy stat (vyména roli). Pokud u star§ich déti chceme
sledovat dodrzovani pravidel, miZzeme naptiklad fici, Ze tentokrat smi sbirat jen modré

micky, ¢i nosit je pouze po jednom, po dvou, atd.

10.4.4 OSVOBOZENI
Motivace:

Kdyz se déti vzbudily, uz mély pfed sebou obrovskou hromadu perniku. Hned
se pustily do jidla. Zanedlouho pfiSla jezibaba apodivala sena déti: ,Jen jezte, jste
vyhublé az béda.” Jen co to dofekla, uz jim bylo jasné, odkud vitr vane.“,,Chce nas
vykrmit,” fekly déti skoro nardz, kdyZ baba odesla. A tak Sel cas a Jenicek a Mafenka stale
nepfibirali, protoze dobie védéli, co by nasledovalo. Jedli jen tolik perniku, aby neméli
hlad améli dost sily. Jenze jednoho dne bab&é dosla trpélivost. Vzala déti z chlivku
a ptitopila v peci, zesi déti upece. ,,Nasednéte nalopatu,” fekla baba velmi piisnym
hlasem. Ob¢ déti se zahledély nechapavé. ,,No tak, déti hloupé, honem na lopatu.” ,,Ale
babicko, kdyz my nevime jak!* ekl jeden z nich moudie. Baba se zhrozila. ,,Jak by se asi
sedélo na lopaté. N4, tu to podrzte.” Dala détem lopatu do ruky a sama na ni nasedla. Dé&ti

nevahaly a Souply ji do pece, diiv nez bys fekl $vec.
Odhad ¢asu: 20 minut

Pottebné dovednosti/znalosti: volime takovou troven piekazkové drahy, aby déti

byly schopné drahu bez vétSich obtiZi projit.

Détem rozdame Vv zavislosti na jejich zru¢nosti bud’ hlubsi lopatky na pisek ¢i 1zici,
a malé pinpongové micky (symbolizujici jezibabu). Déti posadi na zacatku drahy na lopatu

jezibabu a maji za ukol ji odnést bez padu rovnou do pece.

1. Slalom mezi kuZzely.
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Chiize po lavicce./Chlize po nizké klading.
PtekraCovani nizkych branek.
Chiize podiepmo pod vysokymi brankami.

Chtize po balan¢nich podlozkach.

o ok~ wD

Stielba mickem do brany.
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10.4.5 NAVRAT DOMU
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Motivace:

Déti uz uz chtély vzit nohy na ramena, kdyz v tom si v§imly truhly plné zlat’aka.
A tak jesté rychle popadly vSechno zlato, co unesly, a bézely, co jim sily staily. Do toho
jim dést svymi kapkami udaval rytmus. Cim vic se vzdalovaly od pernikové chaloupky
ablizily k domovu, tim ustaval dést’ aidéti zpomalovaly. KdyZz kone¢né dosly domd,
nasly tatinka v slzach. Tak moc se mu styskalo. Ten kdyz déti uvidé€l, samou radosti skakal
az ke stropu a co teprv, kdyz déti vysypaly kapsy plné zlataka. Veédel, ze ted’ uz se jim

navZzdy jen dobfe povede.
Odhad ¢asu: 10 minut
Naro¢nost cvi¢eni: neni tfeba zadné zv1astni dovednosti.

Déti béhaji po prostoru. Ucitel si vezme bubinek, do kterého jemné bubnuje prsty
tak, aby napodobil zvuk desté. Déti maji za Ukol pohybovat se v intenzité bubnovani. Star$i
déti mohou vyzkouset i jiné zptuisoby pohybu - skoky, pohyb ve diepu, pohyb ve vzporu

dfepmo, atd.
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10.5 JENICEK A MARENKA 2
Hledani pokladu jezibaby
Casova naroénost: 30 minut
Naroc¢nost cvic¢eni: dobré orientace vV prostoru

Détem nakreslime planek Skolky a blizkého okoli. Dulezité je, aby byl planek
nakreslen realisticky, a aby déti okoli dobfe znaly. VyznaCime cestu, kterou pajdeme,
a na planek nakreslime “X" v misté, kam schovame poklad (idedlni jsou cokoladové
mince, stejné dobie ale poslouzi omalovanky, bonbony, pastelky, zkratka cokoliv,
co détem ud¢la radost). Pokud je to mozné, je lepsi hledat poklad s mensi skupinou déti -

nejlépe tak 6-8 détmi.

10.6 JENICEK A MARENKA 3

Dobrodruzné cesta lesem
Casova naro¢nost: 40-50 minut

Naro¢nost cviceni: CviCeni je pomérné dost naroéné - vyzaduje nejen silu
a pomérné dobrou koordinaci déti, ale také veétsi mnozstvi dospélych, kteti budou détem
dopomahat, pokud by to déti vyzadovaly, aposkytovat zdchranu, aby byla zarucena

bezpecnost deti.

Déti vyrazi do lesa, kde nané bude cekat dobrodruzna lanova draha o sedmi

stanovistich, propojend dopliikovymi cvicenimi.

Zavésené lano s uzlem k houpani.

Zavésené lano urcené k preskoku pomysiného piikopu vyznaceného lanem.
Chiize po lan¢ s opérnym bodem v rukou v trovni prsou déti.

Lana navéSena do “V”, uréena ke slalomu.

Chiize po lan¢€ s oporou v lanech zavésenych na urovni vzpazeni déti.

o 0k w D

Dvé lana natazena mezi stromy - jedno nedaleko od zemé¢, druhé zhruba na Urovni
vzpazeni déti. Treti lano visi pfes horni lano. Déti chodi po spodnim lan€, oporu
maji ve dvou koncich tfetiho zavéSeného lana.
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11 UCELENE TELOVYCHOVNE JEDNOTKY

11.1 TRIMALA PRASATKA

Motivace:

Jedné mamince se na statku do malého chlivka narodila tii prasatka. Byla to véru
¢ila zvifatka. Obzvlasté dvé starSi prasatka byla velka aneposednd a malinko zbrkla.
Dlouho u ni¢eho nevydrzela a stale nékde pobihala. Treti prasatko bylo malické, ale bylo

velice chytré a nebylo tak neposedné jako jeho bratficci.

Kdyz uz prasatka mamince vyrostla, maminka jim povida: ,,Déti moje milovangé,
je naCase, abyste Sipostavily vlastni domecek anasSly sinevésty. Tu mate ranecky

a vyrazte na cestu. A hlavné dejte pozor na vlky, néktefi jsou opravdu zli.*

A tak se prasatka vydala na cestu. Nejprve §la ptes vesnici, ve které doposud Zila.
Starsi Cunici se honili a skotacili, byli radosti bez sebe. Jen nejmladsi prasatko si Setfilo

sily. Védé€lo, ze ho ¢eka jesté dlouha cesta.

Netrvalo dlouho a prasatka prisla na louku, kde byla usuSena slama. Nejstarsi ¢unik
povida: ,,Bratii, pojd’te Si postavit domecek ze slamy.” NejmenSimu prasatku se napad moc
nezamlouval, ale nez stacilo cokoliv fict, zacali se bratfi handrkovat. ,,Co to fikas, domek
ze slamy. Pojd’ tamhle K lesu a postavime domek z vétvi, které nasbirame.” ,,Na co bych
jesté nékam chodil, vzdyt tu mam vSechno co potiebuju.” ,,Tak si tu zustan, kdyz jsi tak
hloupy.” A tak se obé¢ prasatka vydala svou cestou, aby si postavila své domecky. Nejstarsi
prasatko z vétvi, které naslo v lese, a prostiedni prasatko ze slamy. Jen nejmladsi prasatko,
nechapajic, co se stalo, pokracovalo po cesté dal, az za les. A tam, kde se vzala, tu se vzala,

stala hromada cihel.

Nejmladsi prasatko poznalo, Ze to je to pravé. Z téchto cihel Sipostavi pofadny
apevny domecek. Ale protoze védélo, Ze ho ¢eka tézka anaméhava prace, nejprve
uchopilo jednu cihlu apotfadné se rozcvicilo. Kdyz uz mélo télicko pekné protazené,
pustilo se do stavby domku. Stavba trvala dlouho abyla velmi naro¢na. Prasatko ¢asto
myslelo, ze stavbu prerusi a ptjde pozadat bratry o stiechu nad hlavou. Nakonec si vSak
vzdy uvédomilo, Ze jeho Usili stoji zato. Po dlouhé a tmorné difiné domecek dostavélo.
Byl velky, nadherny, ahlavné pevny jako kamen. Prasiatko vylezlo pied domecek

a prohlizelo si ho v celé jeho krése.
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Mezitim co prasatko domecek stavélo, jeho bratii méli davno hotovo. Ale nezilo
se jim pfili§ dobte. Prasatko, které mélo domecek nalouce postaveny ze slamy, totiz
zahlédl zly vik. A dostal nan¢ obrovskou chut. Prasatko ho vSak zbystfilo také, a tak
se pied nim stihlo honem schovat. Nebylo muto ale nic platné. VIK knému piibéhl,
zat'ukal na dvefte, a povida: ,,Prasatko, pojd’ ven, ja t¢ snim.* ,,Ani za zlaté prase,” odvétilo
prasatko. Vlk vSak nelenil, nadechl se a domku hned sfoukl stfechu. Nadechl se podruhé
a uz vsude létala slama. To byla jedina zachrana prasatka. Nez se vlk rozkoukal, uz bézelo
prasatko po cesté¢ zamladSim bratrem do lesa. ,,Bratfe, promini, odpust mi a pust
mé K sobé, bézi zamnou vlk.“ Hned jak to prasatko zaslechlo, otevielo dvefe

a za prasatkem je zas hbité zavielo.

VIk je dobéhl apovida: ,Prasatka, vylezte aja vas snim.” ,,Ani za zlaté prase,”
odvétila prasatka. VIk se nastval a foukl. Domecku se vSak nic nestalo. Tak foukl jesté
jednou, zas o kousek vic a uz leti stifecha. Nadechl se jesté jednou a zfoukl cely domecek.
Bum béac a uz lezi. Prasatka rychle utikaji dal po cesté, doufajic, ze najdou vhodny Ukryt.
Jaké to piekvapeni, kdyZz uvidéla nejmladsi prasatko za lesem u krasného domu z cihel.
,»Bratficku, pust’ nds dovnitf, bézi za nami zly vlk!” Bratr se nerozmyslel a pustil bratficky
k sobé domi. ,,Nebojte senic, j& vam uvafim caj. Tady jsme Vv bezpe¢i.” KdyZz vtom
zatukal na dvete vlk: ,,Pojd’te ven, prasatka, j4 vas snim.” ,,Ani za zlaté prase,” fekla
vSechna tfi prasatka naraz. V1k se nadechl, foukl, ale domecek se ani nehl. Nadechl se tedy
0 kousek vic, domecek vsak zistal stat, jako by byl ptibity. Vlk se nadechl a foukl z plnych
plic, domecek ale neodfoukl. Irozzlobil se, ze domecek nesfoukl, vyskocil na stfechu,
asup dokomina. Myslel si, jak naprasatka vyzral. Jenze sko¢il do komina zrovna
ve chvili, kdy prasatko rozdélalo ohen. Jen co to vik ucitil, hned vyskod¢il s upénim ven
auz uhanél zpatky do lesa, kam patii. A v&ite mi nebo ne, na znameni ostudy mu zistaly

na zadecku vypalené chlupy, aby navzdy vSechna zviratka védéla, co je tenhle vlk zac.

A tak prasatka Zila navzdy spolecné a Stastn¢ ve svém zdéném domecku. A protoze
uz ani starsi bratii nebyli lini a tvrdohlavi, pomohli nejmlad$imu prasatku domecek zvétsit

tak, aby byl pohodlny v§em tfem. Zazvonil zvonec a pohadky je konec.
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Uvodni &ast
Déti behaji po prostoru télocvicny/tiidy. Ucitel zpiva pisnic¢ku Tii Cunici jdou
(ptiloha 2) a zrychluje a zpomaluje rychlost a dynamiku skladby. Déti béhaji po prostoru

v zavislosti na tempu hudby.
Pripravna ¢ast (prasatka se rozcvicuji s cihlou)

1. Leh, ruce vzpazené s desti¢kou a vytahujeme se do dalky.

\
— e~

2. Leh, desticku polozit na bficho, ruce pripazit. Zvedame hlavu do piedklonu tak,
aby se dotykala brada hrudniku.

-
-/

3. Sed zkiizny skré¢mo, prava ruka s destickou do vzpazeni, Uklon trupem na levou
stranu s oporou levé dlan¢ 0 zem. Vymeéna ruky a strany.

o
—
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4. Vzpor diepmo nacelych chodidlech, ruce polozime nadesticku. Snazime
se narovnat nohy do vzporu stojmo. Vracime se zpét do vzporu diepmo.

A A

5. Ze vzporu diepmo se pies vzpor stojmo pomalu, obratel po obratli, zveddme
s desti¢kou v rukou do stoje spojného.

AL

6. Stojime ve stoji spojném. Desticku si opatrné polozime natemeno hlavy, ruce
do ptipazeni. (Kterému prasatku vydrzi cihlicka na hlavé co nejdéle? Zkus to jesté
jednou.)
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Hlavni &ast
Stavime domecek

Déti maji za tikol postavit domecek z kostek (cihel), ale aby to nebylo tak snadné,
museji si pro kostky dojit pies pieckazky. Na draze smi byt vzdy jen dvé déti. Jedno ditg,
které jde pro kostku, a druhé, které uz kostku ma a jiz se vraci. Zbytek déti, které zrovna
nejdou pro kostky, stavi co nejstabilnéjsi domecek. Pokud je déti vice, rozdélime
jenamensi skupiny, idealné¢ tak po Sesti détech. Détem klademe na srdce, Ze nejde
0 soutéz, ale o postaveni co nejpevnéjsiho domecku. Pokud se jednd o tfidu smisenou,
muzeme sestavit vice drah a déti rozdélit podle jejich schopnosti. Kazdé¢ dit€ nese pouze

jednu kosti¢ku. Pouzivame velké molitanové stavebnice, nebo naptiklad krabice od bot.
Piekazkova draha
Prekazkova draha ma ¢tyii stanovisté. Draha bude v prabéhu aktivity modifikovana
(modifikace je uvedena za lomitkem).
Cesta tam (bez cihly)

1. Podlezani a pieskakovani branek./Slalom mezi brankami.
2. Plazeni pod ty¢emi./Preskok pfes tyce.
Cesta zpet (s cihlou)

1. Prelézani Svédské bedny./Hod cihly ptes §védskou bednu.
2. Chuze po kladin¢./Poskoky ve stoji zktizném na lavicce.

[’ )
0 0

— <

Zavére¢na ¢ast - Dycham jako vik
Lehneme si na zada, zavieme oc¢i a vybidneme déti, aby dychaly stejné jako my.

Piedstavme si, ze jsme velky, zly vlk a mame pied sebou domecek ze slamy. Tam

bude urcité moc dobré prasatko, ja ten domecek zfouknu.
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(Zlehka se nadechneme a lehce vydechneme.)

Jé, uletéla stecha. Tak ja se nadechnu jesté jednou.

(Znovu se pomalu nadechneme a dlouze vydechneme.)

Uz v8ude leti slama. Kde je prasatko? No jo, tamhle bézi, tak honem za nim.
(Dychéme, jako bychom utikali - kratké, rychlé nddechy a vydechy)

Jé, prasatka se mi schovala do domecku ze dieva. To sfouknu raz dva.

(Nadechneme se, jako kdyz jsme sfoukavali slamu, avydechneme stejnym

zpusobem.)
Ale domecek se ani nehnul. Nadechnu se tedy o kousek vic.
(Nadech s vétsi intenzitou a raznosti, stejné tak i vydech,)
Bum b&c a spadla stiech. Zkusim to jesté jednou.
(Zopakujeme dychani.)
Bac, domecek se rozletél, jako by byl z karet. Kam zas ta prasatka bézi?
Honem za nimi!
(Kratké, mélké, rychlé dechy a vydechy.)

Jé, to je ale velky, krasny dim z cihel. Ja ho ale ur¢it¢ dobudu a tfi mala prasatka

snim. (Nadech a vydech jako u slaméného domecku)
Domecek dal stoji, jako by se nechumelilo. Nadechnu se tedy o kousek vic
(Nadechneme a vydechneme jako u domecku ze dieva).
Teda ten domecek je ale zdatile postaveny. Nadechnu se, jak nejvic to pujde.
(Rychly hluboky nadech a prudky rychly vydech).
Domecek ale stoji jako ptibity. Tak vylezeme na stiechu.
(Dychame jako pfi namaze, pomaly mélky nadech a rychly vydech)

Sko¢ime do komina. AU, to jsem se spalil, sku¢i vlk. Musim Se honem schovat

umé doma v lese.
(Dychame, jako bychom utikali.)

A kdyz vlk dobéhl do lesa a schoval se, pofadné se vydychal.
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(Vydychame se, klidné hluboké nadechy a vydechy.)

A od té¢ doby mél vlk nazadecku vypalené chlupy. Hned jak to zviratka vid¢la,

veédela, ze se maji pied vlkem mit na pozoru.

11.2 BUDULINEK

Motivace:

V jedné zemi, kde slunce nevychazi, ani nezapadd, zili dédecek a babicka
v chaloupce se svym vnouc¢kem. Vnoucek byl chlapec divoky a neposedny. Jmenoval
se Budulinek. Jednoho dne babicka s dédéckem museli vyrazit na jarmark, a protoze byl

daleko, rozhodli se Budulinka nechat doma, aby ho z pfili§ dlouhé cesty nebolely nozicky.

Budulinek byl rad, ze s babi¢kou a dédeckem do mésta nemusel, a tak kdyz za nim
volali, aby domi nikoho nepoustél a daval si pozor na lisku, ani je neposlouchal a rychle
se zaviel do svétnice. Radostné tam pobihal s koleckem, které mu dédecek jednou
ve mésté koupil, jako by fidil auti¢ko. Potom snim je$té chvilku stiilel na branu
a klickoval mezi hrnecky, ale brzy ho toomrzelo, atak uz vymyslel, kde by jakou

lumparnu provedl.

Kdyz vtom zni¢eho nic na Budulinka zaklepala mazana liska, ktera si v§imla,
Ze babicka s dédeckem odesli na trh. ,,Budulinku, otevii mi vratka, povozim té na ocasku,
bude legrace.” Budulinek chvilku vahal. Vzpomnél sinababicku s dédeckem, ktefi
mu fikali, aby neotviral nikomu, koho nezna. A tak fekl: ,,Lisko, ja t&é pustit nemohu, vzdyt’
té€ neznam.” ,,No tak se seznamime a uz budeme kamaradi!” Budulinek chvilku ptemyslel,

ale protoze uz mu byla opravdu dlouha chvile, rozhodl se oteviit.

Liska se snim hned zacala kamaradit. Posadila si ho na océdsek a skocila snim
na stil, pak se proplazila pod stolem, vyhodila Budulinka do vzduchu, ud¢lala kotoul a zas
ho chytla, ptesla pies okenni parapet, vylezla na strom a sklouzla se po vétvi. Preskakala
pres tinku, ptesla pfes lavku, prob&hla mezi stromy, anakonec snim skocila K sobé
lis¢atka se k Budulinkovi chovala véru osklivé. Tahala ho za vlasy, nevybiravé ho zvedala,

a ani najist ho nenechala. Budulinek moc plakal. Litoval, Ze kdy liSku domu pustil.

Kdyz pftisli babicka s dédeCckem domt, hned védéli, kolik uhodilo. Vzali pytel,

bubinek a houslicky, a vydali se smérem k 1i8¢i note. Kdyz byli pfed norou, dédecek vytahl
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pytel, dal si pod bradu housli¢ky, babi¢ce podal bubinek, a oba spustili: ,,J4 mam houslicky

a ja zas bubinek, jsou tu ¢tyfi listicky a jeden Budulinek.”

Jakmile dozpivali, vylezlo jedno lis¢e, ahned jim hubovalo, aby se ztisili,
ze maminku uz z toho jejich krakorani boli hlava. Ale diiv nez bys fekl Svec, dédecek lisce
chytil a zaviel do pytle. A vesele pokracovali v hrani dal. ,,J4 mam houslicky aja zas

bubinek, jsou tu tfi listicky a jeden Budulinek.”

vvvvv

uz ztoho jejich krakorani boli hlava. Ale dédecek zas lis¢e popadl, str¢il ho do pytle
a hned pokrac¢oval v hrani. ,,J4 mam housli¢ky a ja zas bubinek, jsou tu dvé listicky a jeden
Budulinek.”

Jen co dozpivali, vylezlo posledni lis¢e, ahned jim hubovalo, aby se ztisili,
Ze maminku uz z toho jejich krakorani boli hlava. Dédecek mél ale hbitou ruku, i posledni
lis¢e chytil astr¢il ho do pytle. Ahréli dal ajesté vic nahlas nez pfedtim. ,J4 mam

housli¢ky a ja zas bubinek, je tu jedna listicka a jeden Budulinek.”

Témét ani dozpivat nestihli auz byla venku zl4 lisSka ahubovala jim. ,,Co
si to myslite, Ze mi tu budete vyhravat?" Ani dofict to nestihla a uz byla v pytli. Dédecek
pytel vysypal adal liskam, cose do nich veslo. Lisky utikaly, azse za nimi prasilo.
Budulinek, kdyz to vSechno slySel, vylezl znory. Omluvil se babicce a dédeckovi,
ze je neposlechl, aslibil, zeuz bude navzdycky hodny aposlusny kluk. Babicka
s dédeckem omluvu pfijali. Budulinek svému slibu dostal, a tak uz se jim vSem tfem dafilo
navzdy dobife. A listicky? Ty uz se nikdy nevrétily. Tak moc se baly, ze by jim zas

dédecek vyprasil ty jejich nezbedné kozichy.

Uvodni &ast
Détem rozdame ringo krouzky, nebo obdobné predméty, riznych barev. Nechame

je volné rozprchnout po prostoru. A uz budeme jen davat pokyny - ervena auti¢ka stoji,

modré auticka jezdi, zelend jezdi a troubi, Cervena couvaji, atd.
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Priipravna cast

1. Budulinek se rozhlizi, s ¢im by si jen pohral.
Lehneme si na zem. Na jednu stranu polozime ty¢, na druhou ringo krouzek. Leh
pokrémo, ruce pokr¢it upazmo, predlokti svisle vzhiru. Hlavu ota¢ime smérem k ringo

krouzku, nohy k ty¢i. Poté cviceni obratime.

- ¢I§Q0

- b 1 N

2. V¢si se za opéradlo.
Leh, ruce pfedpazit doli. Drzime ty¢. Vzniklou mezerou prostréime nohy tak,

aby ty¢ skoncila v podkolennich jamkach. Prostréime nohy zpét do lehu.

Py

3. Budulinek za¢ind mit dlouhou chilku a rozhlizi se po nové zabave.
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Leh, ruce  vzpazit. Vrukou  drzime ty¢.  Provadime  uklony.

3 0 |

Tme—voan,

rnebo

4. Budulinek si jezdi s ty¢i, jako kdyz vzléta letadlo.
Sed snozny, vrukou drzime ty¢. Ty¢ posouvame po nohou azdo predklonu

s rukama ve vzpazeni. Ci letadlo dojede po rampé aZ nakonec, miize vzlétnout.

4 B Vi

5. LiSka se rozhlizi, co pfinese li¢atim.
Sed zkrizny skrémo, ruce pokrcit upazmo, piedlokti svisle vzhiru. V rukou drzime

za hlavou ty¢ a ota¢ime trupem z jedné strany na druhou.

S
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6. Budulinek odpocitava cas, kdy uz ptijde babicka s dédeckem.

Stoj spojny, ruce upazit doli. V rukou drzime ty¢. Boky posouvame po ty¢i z jedné

J
:[ﬁk,

Stoj spojny, ruce piipazit. V jedné ruce drzime konec tyce, druhy konec je opfeny

strany na druhou

6

7. Liska uz krouzi kolem chalupy.

0 zem. Ty¢ dokola obihdme, poté ruce vyménime.

£ wr

Hlavni €ast - Strilime na branu stejné jako Budulinek.

Vytvotime drahu, na které déti povedou ringo krouzek za pomoci ty¢e do cile, kde

budou sttilet na branku.
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Nejprve déti vedou krouzek mezi kuzely, ale samy mezi nimi neprochazeji. Déle
vedou kruh pod nizkymi brankami, které piekracuji. Jdou po nizké kladin€ nebo lavicce

a krouzek vedou pod ni. Nakonec stfili na branu z jimi zvolené urovné.

Na stejné draze déti obkrouzi cely kuzel nejprve zleva, dalsi pak zprava, atd.
Provadéji slalom mezi brankami, kde rovnéz kruh vedou. Krouzek ty¢i podeberou a polozi

na kladinu, po niz ho pfevedou az na konec drahy. Odtud stfili z jimi zvolené tirovn¢.

Zavéreénd ¢ast
Lehneme si na z&da a budeme poslouchat, jak dédecek s babickou hraji. Poustime
vaznou hudbu, v jejimz poslechu jsou jasné slySet housle, naptiklad ¢ast jedné ze sonat

z dila Antonia Vivaldiho Ctvero ro¢nich dob.

A az toho budete mit, liSticky, dost, prolezete tady norou (tunelem c¢i obruci),

pujdete si umyt ruce a budeme ob&dvat.

11.3 CERVENA KARKULKA

Motivace:

Byla jednou jedna mala hol¢icka, a ta méla tuze rada svou karkulku, kterou si nikdy
nesundavala z hlavy. To je déti takovy Cepecek, ktery diive nosily malé hol¢i¢ky ke kroji.

A protoZe tu ¢apko skoro nesundavala, fikali t€ hol¢icce ¢ervend Karkulka.

Jednoho dne piislo do chalupy mamince psani. V ném babicka svou dcerku prosila,
zda by ji donesla néjaké jidlo a léky, neb ochotela. Maminka se hned chtéla vydat na cestu,
ale musela jit najarmark prodavat, atak vyslala svou dceru Karkulku za babic¢kou
samotnou. ,,Karkulko moje zlata, uz jsi se mnou kbabi¢ce mnohokrat Sla. Doufam,
7e cestu isama zvladneS. Vezmi babicce tady ten koSicek, dala jsem ti doné&j vSe, o¢

m¢ zadala. Hlavné si dej po cesté pozor na vlka.*

A tak Karkulka §la. Kdyz uz byla v hezké poloving€ cesty, vSimla si, jak roste mezi

stromy v lese nadherné kviti. A a¢ méla trochu strach, touha pfinést babi¢ce néco,
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€O ji udéla radost, byla silngjsi. Proto se Karkulka rozhodla natrhat kvétiny, které na louce
rostly. Zacala Cervenymi, kdyz Vv tom ji vyrusil velky pes. Ale déti, on to nebyl pes, byl
tovlk. Ale otom Karkulka zatim neméla ani zdani. ,,Copak totu délas, divenko?”

Karkulka mé¢la trochu strach, ale i tak prozradila, Ze jde za svou nemocnou babic¢kou.

Kdyz to vlk uslysel, rychle se rozloucil, a uz upaloval pfes les za babickou. Védél,
ze bude snadnou kofisti, kdyz je nemocna a slaba. A taky ze se nepletl. Nedalo mu to ptili$
prace anemocnou babi¢ku pfemohl. Nepfiisla mu vsak vubec Kk chuti. Asi to bylo tou
nemoci, pomyslel si vik. A tak se rozhodl, Ze si poc¢ka na jeji zdravou vnucku a preveze ji

dimyslnym previekem.

Mezitim si Karkulka natrhala je$t¢ modré, zelené izluté kyticky. A kdyz méla

hotovo, rozbéhla se k babi¢éiné domecku. Hned jak knému dorazila, néco
se ji nepozdavalo - dveie byly oteviené. Pfemohla obavy a vesla dovnitf, uvidéla vsak jen
babicku lezet v posteli. Jenze babicka se ji zdala néjaka jina. ,,Babicko, pro¢ mas tak velké
0¢i?”, hned se ptala. ,,To abych t¢ Iépe vidéla, drahousku.” ,,Babicko, a pro¢ mas tak velké

usi?” ,,To abych t¢ lépe slySela, Karkulko.” , A babi¢ko, pro¢ mas tak velkou pusu?”
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,»To abych t¢ mohla 1épe sezrat!” Karkulka stihla jesté vykiiknout, ale utéct jiz nestacila.
VIk byl rychly ajen to dotfekl, vyskocil acelou karkulku snédl. J¢, to jsem se piejedl,
radéji si lehnu tady do postele a trochu si oddychnu. A jak fekl, tak také udélal.

Nastésti Karkul¢in kiik zaslechl myslivec a uhanél k domecku. Zastihl vlka jesté
spiciho. Rozpéaral mu bficho azné& vyskocila Karkulka ibabicka. Bylo to radostné
shledani. Vychytraly myslivec naplnil vlkovi bficho kamenim a babicka vlkovi bticho

zaSila. Myslivec ho potom odnesl k nedaleké studni.
Jak se vlk podivil, kde se to jen vzbudil. Ale tekl si: ,,Nu coz, kdyz uz jsem tady,
napiju se z té studny.“ A jak se nahl pies okraj, spadl do studny a jaktéZziv 0 ném jiz nikdo

neslySel. A tak si vSichni v lese i za lesem Zili §t'astné, a pokud neumfeli, zZiji tak dodnes.

Uvodni &ast
Piipravime kybliky ¢tyf barev. Volné do prostoru rozhazime vicka od petlahvi,
¢1 malé molitanové micky stejnych barev jako kyblicky. Déti maji za ukol béhat (skakat,

beéhat jako pes, rak, atd.) a sbirat kvétiny a tfidit je do spravnych vazicek.

Priapravna ¢ast

1. Karkulka si predava kyticku z ruky do ruky.
Leh skrémo, ruce vzpazime, v jedné ruce mame micek. Po zemi posouvame ruce
do pfipazeni. Pod hyzdémi si pfedame micek do druhé ruky a pokracujeme do vzpazeni,

kde si opét micek pfedame. Chvilku v ¢innosti pokracujeme, poté zménime smér.

b=l o
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2. VIk vykukuje za stromem.
Leh, noha pfednozit dold. Micek si poddme pod nohou, poté pod druhou. Takto

nohy stiidame. Poté mizeme vyzkouset podat mic¢ek pod obéma nohama.

2.

3. VIk se priblizi ke Karkulce, ale zatim utece.
Sed roznozny, upazit. Uklon na pravou stranu, mi¢ek kutilime po noze pravou
rukou, leva do vzpazeni a thhneme do dalky.

4. VIk se schova.
Sed zkfizny skrémo, ruce pokrcit upazmo poniz, ruce v bok, hlava do predklonu,

micek pod bradu.

4.
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5. VlIk skace za Karkulkou pfes kyticky.

Micek nechame polozeny na zemi. Micek snozmo pieskakujeme zepfedu dozadu

a zezadu dopiedu, a poté zleva doprava a zprava doleva.

L

6. VIk klickuje mezi stromy za babi¢kou do chalupy.

Uzky stoj rozkro¢ny. Podavame simitek mezi nohama. Mezi jednotlivymi

predanimi se vracime do stoje uzce rozkro¢ného.

Hlavni ¢éast

Prvni ¢ast - Tanec (viz. CD) na piseti Cervena Karkulka od Jitiho Zacka (piiloha 4)
Na palouku v bodlaci - Otoceni 0 360 stupnd.

leZi vlk a koufi lulku. - Leh na bfise, nohy stiidavé krcit zanozmo.

Honem vysko¢, chlupaci — Vstaneme do podiepu a vysko¢ime.

dej sipozor naKarkulku! - Pravou ruku pokréit upazmo, prstem

naznacovat ,.ty, ty, ty*
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Ona chodi do juda, - Ruce pokréit pfipazmo, piedlokti vpted, zat'até pésti, vykop

jednou nohou.
kazdé rano vzpira ¢inku. - Nazna¢ime zvedani ¢inky ze zemé do vzpazeni.
Ceka t& jen ostuda - Pravou ruku pokréit upazmo, prstem nazancovat , ty, ty, ty

vyprasi ti kozich, synku! - Ruku drzime dlani vzhiru, horni ruka do ni udefi a oto¢i

se hibetem dolt, atd.
Druha é&ast - Stielba na vika

Gymbal postavime na vrchol §védské bedy, déti stoji v kruhu kolem a stiileji
na pomysiného vlka. Pfipadné miZzeme na mic¢, nalepit obrazek vlka z textu. Cilem hry

je mic srazit na zem.

O O

° 0o

Zavéreena ¢ast - Siti vikova bricha

Déti se posadi do kruhu. Jednomu ditéti dame konec viny adruhému dame
klubi¢ko. Dité ve vzporu diepmo doleze za dalsim kamaradem, na jehoZz misto se posadi
a drzi dalsi cast viny. Timto zpisobem vytvofime vhodné zapleteni. Ve chvili, kdy tomu

tak je, vyzveme déti, které vinu nedrzi, aby prolezly motanici. Poté se vyméni s détmi

drzicimi vinu.
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11.4 O NEPOSLUSNYCH KUZLATKACH

Motivace:

Zila byla tfi mala kizlatka se svoji maminkou v malinkém domecku. Jednoho dne
maminka musela jit dovsi pro mléko, atak nechala kizlatka doma. |povida jim:
,»Kizlatka, potuluje se ted’ po kraji strasny zly vlk. Dejte pozor a hlavné ho nepoustéjte

dovnitt.”

Kuzlatka sihrala pfed domkem, nechtélo sejim domd, ale kdyz uvidéla vlka,
honem se doma schovala. Netrvalo dlouho a hned nékdo zatukal na vratka. ,,Oteviete,
ktizlatka, to jsem ja, vaSe maminka.” ,,Kdepak, ty nejsi nase maminka,” volalo jedno ktizle
ptes druhé, .ty jsi zly vlk. NaSe maminka ma jemny hlasek jako konipasek.” Vlk
se rozzlobil a utikal za kovafem, aby mu upiloval hlasivky. Kovai tak udélal a vlk honem

pospichal za kuzlatky.

Hned jak kuzlatka uvidéla piichazet vlka, schovala se zpatky do domecku.
A netrvalo dlouho anékdo buch buch na vratka. ,,Oteviete kuzlatka!” Uz chtélo jedno
z ktizlatek otevtit, kdyZ v tom dalsi povida: ,,UkaZ nam svoji pacicku tady v okynku.” Byla
to tlapa Cerna jak uhel. ,,Méé¢, ty nejsi naSe maminka. Nase maminka ma nozky bilé jako
prvni snih. Ty jsi zIly vlk.” Vlk serozzlobil, utikal za mlynafem, aby ho pomoucil.
A uZ bézel nazpét k chaloupce. Tentokréat si uz kuzlatka myslela, ze se z trhu vraci jejich
maminka, aleitak seradéji schovala do domefku. Avtom né€kdo busi na vratka.
,,Oteviete, ktuzlatka. Jsem vaSe maminka, nesu vam mlicko.” Kizlatka uz uz chtéla oteviit,
kdyz v tom si jesté vzpomnéla na ¢ernou tlapu vlka. ,,Ukaz nam jesté nozi¢ku.” Vlk ukazal
kazlatkiim nozicku. ,,To je nozic¢ka bila jako prvni snih, t0 je nase maminka.” | kizlatka
oteviela dvefe a uz vidéla, ze je to vik. Honem se schovala, kam mohla. Dvé pod stul, pod
ubrus, jedno pod lavici. Dvé dalsi do postele, jedno za dvefte, a to posledni - to nejmensi -
do hodin. VIk vSechna kizlatka nasel asezral. Jenom to nejmensi kuzlatko v hodinéch

neobjevil.

Kdyz vlk odesel pod nedaleky strom odpocivat, kiizlatko se dalo do place. Netrvalo
dlouho a maminka se vratila domu. Kdyz vidéla tu spoust, rychle odhodila, co v rukou
m¢éla, ahledala placici kuzlatko. Nasla ho v hodinach akuzlatko ji hned povédélo,
co se piihodilo. Maminka kizlatko pohladila a ujistila, Ze uz bude vSechno dobré. Nasla
vlka spiciho pod stromem. Rozfizla mu bticho a vSechna ktizlatka zdrava a ziva vyskakala

vlkovi z biicha. Maminka mu potom naplnila bficho kamenim a zasila.
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Hned se bézela s kuzlaty schovat do domecku, ve kterem byla v bezpeci. Kdyz
se vlk vzbudil, fikal si: ,,Ach ta ktizlatka mé v biisku tak tlaci. A jak se tam melou, jako
by hréla fotbal. Ta maji tedy ostré rohy, ajak jsou sucha. Musim je zapit tady vodou
z rybnika.” A jak serozhodl, tak ud¢lal. Jen co se Kk rybniku piedklonil, spadl do ng;

a uz 0 ném nikdy nikdo neslysel. A ktizlatka zila stastné az do smrti.

Tato télovychovna jednotka je koncipovana pro dvir mateiské Skoly.

Ptedpokladam, ze se v prostoru matetské skoly nachazi dostateCny rovny travnaty prostor.

Uvodni &ast - Uz jde vik!

Ze Svihadel vytvofime kruh, ktery ptredstavuje domecek. Déti se volné pohybuji
kolem domecku, az do chvile, kdy spatii loutku vlka. Poté museji co nejrychleji dobéhnout
do domecku. Ten, koho vlk chyti, sestava vlkem. Kdyz se pak vlk schova, mohou

se kizlatka opét volné pohybovat po prostoru.

Prapravna ¢ast

1. Kuzlatko se strachy kréi, kdyz zjistilo, Ze za dvefmi je vIk.
Leh skr¢mo. Za nohy dame Svihadlo a pfitahujeme kolena k télu a hlavu dame

do predklonu.

1

2. Pilujeme vikovi jazyk.
Sed spojny, Svihadlo zahaknuté zachodidla. Dit¢ tahd zaoba konce tak,

aby se nohy zvedly nad zem. Vystiidame nohy.
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i 1t

3. Kuzlatka otviraji dvete.
Dvé déti jsou v sedu zkiizném skrémo zady k sob€, ruce Vupazeni. Maji dvé

Svihadla, ktera drzi za jeden konec a otaci cely trup doprava a doleva.

3.

4. Vlk vytahuje kiizlatka z jejich Gkrytu
Dv¢ déti sedi v sedu snozném vzajemé spojené chodidly, kazdé z nich drzi jeden
konec $vihadla. Jedno dité se zaklani, druhé se pfedklani. Pfi pfedklonu ztstava hlava mezi

rukama.

4
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5. Kuzlatka honem naskakaji do svych ukryti.
Svihadlo polozené na zemi. Déti provadi vzpor diepmo spojny - vysvih skrémo

zpét do vzporu diepmo.

& 4 'f’-?«o /&

6. Kuzlatka se snazi chytit za ruce, aby se tolik nebéla.
Stoj spojny, skr€it vzpazmo zevniti pravou ruku, skréit zapazmo levou. V pravé
ruce je Svihadlo, které se dité snazi chytit co nejblize k ruce pravé. Cilem je dosahnout

spojeni rukou. Totéz opakujeme s druhou rukou.

oA

Hlavni ¢ast

Prvni ¢ast - Kizlatka se schovavaji!

Zahrajeme si hru na schovavanou. Jedno dité pocita do deseti na mist¢ k tomu
ur¢eném, tzv. pikole. Zbytek déti se schova tak, aby je pocitajici dité¢ nenaslo. Kdyz dité
dopocita, zakonci pocitani verSem ,,pied pikolou za pikolou nikdo nesmi stat, nebo nebudu

hrat,” a jde hledat déti. Ve chvili, kdy n¢koho objevi, déti soutézi o to, kdo bude u pikoly

prvni. Jakmile je dité objevené, pomaha najit dalsi déti.
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Druh@ édst — Kopana uvniti vlkova biicha!

Déti rozdélime na malé tymy. Idedlné Ctyfi tymy po Sesti hracich, za predpokladu
dvou malych hiist. Nechame déti rozhodnout, kdo bude v bran¢ a kdo v Utoku a obrang.
Déame détem mi¢, vysvétlime vyznam a dilezitost piihravek. Upozornime na pravidlo

nesahat na mi¢ rukou, pokud nepiesdhne hranice hiiste.
Zavérecna cast - Kde je kuzlatko?

Sedneme si do kruhu. Jedno dité jde mimo kruh a otoéi se zady tak, aby na kruh
nevidélo. Ostatni déti sedi v sedu skrémo a pod nohama si dokola posilaji maly model
ktzlete. Na zavolani ucitelky ,,vlk uz jde* déti zastavi posilani. Dite, které bylo otoCené,

si prohlédne déti v kruhu a dle mimiky a dalsich signalt hada, kdo ma kiizle u sebe.

11.5 O VELIKE REPE

Motivace:

Jednou dédecek zasadil fepu. A véru dobie se 0 ni staral. VSak to na ni také bylo
jak se patfi poznat. Repa rostla arostla arostla, azbyla hnedle vétsi ne stil. A tak
se dédecek rozhodl fepu vytahnout. Chytil ji za listy a tahl a tahl, ale vytdhnout ji nemohl.
Zavolal tedy nababicku. Babicka chytla dédecka, dédecek chytil fepu, tahli atahli,
ale fepu vytahnout nemohli. | zavolali tedy vnoucka. Vnoucek chytil babi¢ku, babicka
dédecka, dédecek fepu, tahli atahli, ale vytdhnout fepu nemohli. Rozhodli se zavolat
i vu¢ku. Vnucka chytila vnoucka, vnoucek babicku, babicka dédécka, dédecek fepu,
tdhnou a tahnou, ale vytahnout nemohou. Vnucka zavolala na pomoc jesté pejska. Pejsek
se chytl vnucky, vnucka vnuka, vnuk babicky, babicka dédecka, dédecek fepy, tahli a tahli,
ale vytahnout fepu nemohli. Zavolali tedy nakocicku. Koci¢ka chytla pejska, pejsek
vnucku, vnucka vnuka, vnuk babicku, babicka dédecka, dédecek fepu, tdhnou a tahnou,
ale vytahnout fepu nemohou. | zavolali mySku. Myska chytla kocicku, kocicka pejska,
pejsek vnucku, vnucka vnuka, vnuk babiCku, babicka dédecka, dédecek fepu, atdhnou

a tdhnou, az vytahli fepu. A bac, vsichni se svalili na jednu hromadu.

Kdyz fepu vytahli, spole¢né ji nalozili nakolecko adovezli do svétnice,

kde ji polozili na sttl a kazdy si z ni odlamoval kousky. Ta vam byla tuze dobra.
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Uvodni &ast — Volad mé dédecek!

D¢éti volné behaji po télocviené. Ucitelka zavold ,,Dédecek vola pejska, a déti
se zatnou pohybovat ve vzporu diepmo. Lze vyuzit mnoho zvitrat, vCetn¢ téch, kterad

V pohadce nejsou (medveédi, zaby, raci, atd.).

Idealn¢ vybér pohybu nechame na détech, ale samoziejmé muzeme vzdy dany

pohyb ukézat, kdyz volame dané zvite.

Prapravnd ¢éast

1. Zméfime fepu.

Gymbal lezi za hlavou, provedeme leh vnesmo a opieme nohy o gymbal.

[en ...

2. Zkou$ime vytahnout fepu, ale pohla se jenom o kousek.

Leh roznozny, gymbal mezi nohama. Uchopeni gymbalu provedené zvednutim
lopatek z podlozky a predklonem hlavy. Nadzvedneme gymbal a vratime se do vychozi
polohy.

7

=0~
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3. Zavolame mysku, aby ndm pfisla na pomoc (ulitel ptredstira rukou pohyb mysky,
pod zvednutymi tély déti).

Leh s nohama pokrémo na gymbalu. Hyzd¢ zvedame od podlozky, podpor o paze.

3.

4. Deédecek se opira o fepu, nez myska ptib&hne.

Vzpor kle¢mo, leva ruka v pokréeni upazmo poloZzena na gymbalu. Nasledné ruce

vyménime.

'SP

5. Babicka uz prostira sttil na fepu.

Dtep na celych chodidlech, ptes gymbal se zklouzneme do vzporu lezmo s nohama
na mici.

S

Mo 20 |

DA T R
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6. Dé&da okopava fepu, aby Sla 1épe vytahnout.
Sed na gymbalu, piednozit pravou, poté levou. Nakonec zkou$ime piednozit obé

nohy a drzet co nejdéle rovnovahu.

6 5

7. Viklame fepu.

Sed na gymbalu. Mirné skoky s pohyby panvi vpravo a vlevo.

&0

8. Kutélime fepu.

V sed€ na gymbalu krouZime ze vzpaZeni nejprve smérem zevnitf, poté dovnitt.

8
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9.

Nez babicka fepu piipravi, koukame, jak nam kruci v zaludku.

Sed na gymbalu, piedklon hlavy, ruce skréit vzpazmo zevnité. Predklon hlavy

provedeny mirné vlevo/vpravo, ruce skréit vzpazmo zevnitf.

7
~

Hlavni &ast — Repa, kam se podivas

Ptipravime opici drahu 0 osmi stanovistich.

start
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=
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4 i
na urovni piedpazeni. Pevné se drzi a vyskakuje na mici.

Nékolik gymbalil pfisuneme za pomoci lavicky k Zebfindm. DéEti zde maji moZznost
gymbaly prelézat, plazit se po nich, s dopomoci po nich chodit, atd.

Dité¢ sedi na gymbalu a pomoci poskoku aposunu gymbalu rukou se od startu
dostava do cile.

Dit¢ ma zaUkol po zemi dostat gymbal dobrany. Muaze ho tam dokutalet
¢1 dokopnout. Nabizime n¢kolik trovni startovni pozice.

Kutéleni gymbalu po laviéce.
Libovolné skoky na balanénich podlozkach.
Lano na ptetahovani.
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8. Gymbal umistény na $védské bedné. Déti maji na vybér z nékolika vychozich
pozic, ze kterych maji za ukol mi¢ shodit.
Zavéreéna &ast - Rizena dramatizace
Nechavame déti dle jejich predstavy predvadét to, co slysi.

Vykopeme jamu. Zasadime seminko aze seminka nam vyrtsta prvni listek.
Najednou je listki mnohem vic aftepa roste asili, azje velkd jako stal. Atak seu ni
vsichni sesli a tahnou, tdhnou, tahnou, az se svali na jednu hromadu a bac. Az vSechny déti

dopadnou na zem, nechdme je jesté chilku lezet a odpocivat.
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DISKUZE

Ve své praci jsem se po podrobném nastudovani vyznamu klasickych pohadek
rozhodla upfednostnit lidova vypravéni, ktera do ¢eskych konéin pfinesla predev§im
Bozena Némcova a v pohranici také Bratfi Grimmovi. Pouzité pohadky jsem se pokousela
sepsat dneSnim jazykem, ale zaroven tak, aby neztratily své kouzlo a psychologicky
vyznam. Také jsem se rozhodla praci pro jeji ¢tivost a pichlednost doplnit o nékolik

nakresu a obrazku.

Z mnou vymyslenych pohybovych aktivit aher, které byly volné inspirované
literaturou v seznamu zdroji, mam velmi kladny dojem. Nékolik malo aktivit jsem s détmi
nemohla realizovat, predevsim kvuli ndro¢nosti na organizaci ¢i vybaveni. U vétSiny z nich
v§ak mohu cestné prohlasit, ze byly prekvapivé velice snadno realizovatelné i v détské
skupiné s nejmensimi détmi ve véku od dvou let. Ze zrealizovanych bych rada vyzdvihla
predevsim pohddku O Jenickovi a Matence a aktivitu Sladky perni¢ek. Tato aktivita u déti
sklidila nejvétsi uspéch. To prikladam predevsim Satku a dramatizaci. Z pocatku se déti
dokonce jezibaby opravdu baly. Tinejodvaznéjsi chodili jen pro pernicky, které byly
co nejdale, a vétsina se viibec nepfiblizila. Po chyceni prvniho ditéte (takticky jsem zvolila
to, které se oc¢ividné jako jediné ptili§ nebalo) se ledy prolomily a déti si aktivitu skute¢né
uzivaly. Jediny problém byl s jejim ukoncenim. To jsem ale vyiesila zajimavou motivaci

k dalsi aktivite.

Obrazek 1 - JeZibaba vysvétluje détem pravidla hry.

65



DISKUZE

Obréazek 2 - Prvni momenty hry Sladky pernicek.

_— |

Obrazek 3 - Posledni momenty hry Sladky pernicek.
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V téze pohadce se détem velmi libilo héazet jezibabu do pece. Bohuzel skolka
neméla k dispozici vhodnou branku, proto déti hazely micek do kose z jimi zvolené

vzdalenosti.

Obrazek 4 - Strkani jezibaby do pece.

Naopak jako nejmén¢ uspé$nou bych hodnotila aktivitu na pohadku O drackovi bez
barev. Déti na tuto aktivitu jesté nebyly zralé. | ptesto, Ze jsem jim za pomoci barevnych
papirt napovidala, bylo pro né velmi obtizné najit barvu v prostoru. Potiebovaly
povzbuzovat a instruovat mnohem vice, nez pfi jinych aktivitach. P¥i pfisti realizaci bych
zvedala pouze papir s aktualni barvou a zbytek nechala lezet nékde mimo, aby déti mély

ptilezitost snaze odlisit pozadovanou barvu.
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Obréazek 5 - Drdcek se narodil zelené draci mamince.

Posledni aktivitu, o které bych se rdda zminila, je z pohddky Budulinek. Pii této
aktivité déti mély vylézat z pomysiné nory tunelem. Na tunel se vétSina déti tak tésila,
ze nevydrzela lezet. Prist¢ bych aktivitu Iépe zorganizovala a déti k prolezeni vyzivala

postupné, ¢i tunel rozlozila az po chvilce odpocinku.

L2
o,
TSI,

Obrézek 6 - Listicka leze z nory
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Prace jak ve skolce, tak i s odbornou literaturou mi ptinesla nejen mnoho novych
znalosti, ale oteviela pro mé nové moznosti dal§iho osobnostniho rozvoje. Predev§im
m¢é zaujala prace s motivaci. Jesté vice jsem Se ovSem ponoiila do zkoumani pohadek,
u kterych m¢ zaujal jejich psychologicky vyznam. Nikdy jsem sineuvédomila, jak

vyznamnou roli pohadky hraji v zivoté ditéte.
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ZAVER

Bakalaiskou praci jsem psala pro inspiraci uéitelt k vyuziti pohybovych aktivit
a her motivovanych pohadkami v pedagogické praxi s pifedskolnimi détmi. Bohuzel
v moznostech détské skupiny nebylo mozné realizovat vSechny aktivity. Nékteré z nich
se nehodily naroc¢nosti. Jiné zase tématicky a na dalsi z nich nedisponovala détska skupina
dostate¢nym vybavenim. K nékterym tudiz chybi reflexe z jejich realizace. Nicmén¢ podle
téch, které jsem méla piilezitost vyzkouset, i podle osobni zkuSenosti (vétSinu aktivit jsem
vyzkousela sama) si dovolim tvrdit, Ze se podafilo naplnit cil mé préace a vytvotit bohaty
a inspirativni navrh pohybovych aktivit, her i ucelenych télovychovnych jednotek pro praci

s détmi piedSkolniho véku.

Teoreticka cast ptiblizuje vyvoj déti se zaméfenim na piedskolni vék, upozoriuje
na nevhodné cviky a zabyva se pohadkami a jejich vyznamem. Prakticka ¢ast nabizi velké
mnozstvi pohybovych aktivit a her, znichz nékteré jsou vytvoiené jako ucelené

t€lovychovné jednotky.

Jako zacinajici ucitelka jsem vzdy ocenila jakoukoli uZite¢nou inspiraci. Pevné
veiim, ze pfesné tim ma prace je. Domnivdm se, Zze mize byt v pedagogické praxi
s predSkolnimi détmi pouzita beze zmén, ¢i slouZit jako opora k tvorbé vlastnich

pohybovych aktivit a her motivovanych pohadkami.
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RESUME

Bakalaiska prace Se ve své prvni ¢asti zabyva vybranymi oblastmi vyvoje ditéte
ve veéku od tii do Sesti let, dulezitosti pohybovych aktivit, pohadkami a jejich vyznamem
pro déti, motivaci déti av neposledni fadé zpusoby vyuziti pohadky jako motivace
k pohybovym ¢innostem. Ve druhé ¢asti prace jsou uvedeny piiklady pohybovych aktivit
a her a t€lovychovné jednotky ur¢ené pro déti piedSkolniho véku, které mohou slouzit jako

opora k tvorb¢ vlastnich ¢innosti ¢i K pfimému vyuziti v praxi.
SUMMARY

The first part of this thesis is focused on selected evolution areas of a child aged
three to six years, importance of physical activities, fairytales and their meaning to
children, motivation for children and last but not least ways of usage of the fairytale as a
motivation to physical activities. In the second part of the thesis there are examples of
physical activities and a physical training unit intended for children of preschool age,

which can be taken as a pillar to creation of own activities or to direct use in practice.
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Pilohy

12 PRILOHY
12.1 PRILOHA 1
Kdysi davno se narodil v jedné drac¢i zemi dracek.

Narodil se zelené drac¢i mamince azelenému tatinkovi, ale dracek sam nebyl

zeleny, nebyl ani zIuty, ani modry nebo jiny. Byl nijaky, nemél viibec zadnou barvu!
Casto byval z toho smutny.

A ktomu vSemu jesté draci v této zemi dostavali jména vzdy podle své barvy.
A protoZze on nem¢l z&dnou barvu, nemél, chudak, ani zadné jméno. Rikali mu proste

jenom Dracek.

Dracek piemyslel: "VSechno nasvéte je pfece barevné, ija chci byt barevny!

Vsechno na svéte ma piece néjaké jméno, i ja chci mit své jméno!™

A tak se jednou rozhodl, Ze si prosté n&jakou barvu najde, a vydal se na cestu. Zacal

hned pied svou jeskyni, U potoka, kde objevil zelenou zabu.

"J¢, zabiCko, ty jsi krasné zelena! Nedala bys mi, prosim, troSku své zelené barvy?

Ja nemam zadnou barvu a moc bych si n&jakou ptal," prosil Dracek zabu.

Ale jak to zaba slySela, ani nepromluvila, otoCila se k drackovi zady a rychle

skocila do vody.
U lesa uvidél Dracek medvéda s hnédym kozichem.

"Méd’o, medvidku," volal Drac¢ek na medvéda. "Ty mas ale hunaty kozich! A jak
je velky a cely hnédy! Das mi, prosim, trosi¢ku své hnédé barvy? Moc bych chtél byt také

barevny," pékné prosil Dracek medvéda.
Ale ani medvéd nechtél Drackovi zadnou barvu dat:

"Kdyz ti trochu barvy dam, bude mi chybét. Uz nebudu hnédy medvéd. Je mi lito,

ale nedam ti ani trosi¢ku." Vrtél hlavou medved.
A tak Dracek Sel pro barvu dal.
Tak musel jit Drac¢ek hledat svou barvu jinam.

U jezera potkal Dracek krasného bilého ¢apa s Cernym ocasem a oranZzovym

zobakem.

"Jak jsi krasny, ¢ape!" Zacal dracek.
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"A ty tvé barvy! Mas hned tii: bilou, ¢ernou a oranzovou! J4 nemam zadnou barvu,

nedal bys mi jednu?" prosil Dracek ¢apa.
Ale ¢ap 0 nicem takovém nechtél ani slySet. Jen klapal zobakem:
"Ne, ne. Zadné barvy nedam. J4 jsem ¢ap a viechny barvy potiebuju."
Dracéek zadné barvy nedostal a tak se smutny vracel domu.
Doma piisel Dracek k mamince:

"Chteél jsem si najit néjakou barvu, abych byl také barevny: Pred nasi jeskyni jsem
u potoka objevil zelenou zabu a prosil ji o zelenou, ale ta pfede mnou skocila do vody.
U lesa jsem prosil hnédého medvéda 0 hnédou barvu, ale nechtél mi ani trochu dat, pry by
mu barva chybéla. A nakonec jsem u jezera potkal krasného ¢apa, ktery ma peti bilé, ¢erné
a oranzovy zobak, ale ten pry vSechny své barvy potiebuje." Vypravél smutny Dracek

mamince vSe, CO zazil.
Maminka ho poslouchala a tu ji néco napadlo!

"Dréacku, nasvété jsou piece barvy, které tu jsou pro vSechny draky, zvitata

a dokonce i pro vSechny lidi! A je téch barev tolik, ze kdyz si trochu vezmes, neubudou."
"A kde jsou, mami?" Ptal se nedoc¢kavé Dracek. "Jak je najdu?"

"Ur¢ité nebudou daleko," odpovédéla maminka. "Vylez tieba na kopec za nasi
jeskyni a potadné se rozhlédni po obloze. Az uvidi$ nékde na nebi barvy, rychle tam utikej

a néjakou z nich se namaluj.”

Dracek vySel nakopec zajeskyni arozhlizel se pe¢livé navSechny strany.
A opravdu! V dalce uslunicka byl naobloze jeden mrak atrochu zn¢j prselo. Pod
mrakem, tam, kde na dést’ prave svitilo slunicko, zafily na obloze krasné barevné pruhy!
Dracek uz na nic necekal, rychle se tam rozbehl. Kdyz k desti se slunickem pfisel, uvidél
ptes celou oblohu piekrasny oblouk z barevnych prouzkii. Byla tam cervena, oranzova,
zluta, zelena, modra i fialova. Dracek se uz nerozmyslel a hned se zacal malovat vSemi

témi barvami.

Cervenou barvou Si namaloval nohy, oranzovou zadetek a zada, Zlutou barvou
bfiSko, zelenou hrudnik aocas, modrou krk a fialovou barvou hlavu. Jen se Dracek

dobarvil, z mraku ptestalo prset a z oblohy vSechny barvy zmizely!
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Dracek se polekal:

"Jestlipak i moje barvy zmizely?" Rychle se na sebe podival: "Kdepak, nezmizely,

vSechny ztistaly!"
S velkou radosti utikal Dra¢ek domu ukazat se mamince a tatinkovi.

Po cesté zacal ptemyslet: "Uz mam barvy, ale jméno mi jesté chybi." A zacal si pro
sebe vymyslet rizna barevna jména: "Mam Cervené nohy, to bych se mohl jmenovat tieba
Cervenonozi¢ka. Ale mam taky Zluté biigko, mohl bych se jmenovat Zlutobiigko. Ale co ty

dalsi barvy? Co tfeba Barevmichanek nebo Vsebarevnik." Nemohl se rozhodnout.

Kdyz dob&éhl domti, maminka s tatinkem se sméli s Drackem radosti. "Ty jsi krasné
barevny, Dracku. Nakonec mas nasobé vSechny barvy z oblohy," prohlizela si Dracka
maminka.

"Ted” uz ti miuzeme dat in&jaké jméno,” povida tatinek a prohlizel si Drackovy
barvy. "Co tfteba Duhaéek nebo Duhounek?"

"Ano! Duhacek je hezké!," radoval se Dracek, ale pak se zamyslel: "A pro¢ vlastné
Duhacek?"

"Pfece proto, Ze Sis své barvy vzal z duhy! Tomu oblouku na obloze, tém barevnym
pruhtim fikdme duha. Na obloze pravé tam, kde na dést’ sviti sluni¢ko se duha vzdy objevi.
A kdyz ptestane prset, nebo kdyz se sluni¢ko schova za mraky, duha zmizi. A protoze ty
mas na sobé vSechny barvy duhy, mizeme ti fikat Duh4cek. Tak naSel konecné¢ dracek

Duhacek své barvy i Své jméno.
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12.2 PRILOHA 2

Co se stalo na aprila? Budka vSechny zachranila. Opusténa sama stala, zadné hosty
necekala. Pfisel lijak s fujavici - a uz jsou tu navstévnici! Mala myska, cupy, cupy, hned
se zene do chalupy. ,,Nenech mne tu venku stat, bud’ mj dim mdj hrad!“ Prsi dal a stale
vice, misto je i pro zajice. Vzapéti se dostavi i jezeCek pichlavy. Zvitatka si v budce hraji,
neperou se, nehadaji... ,, Tuky, tuky — bude pro mé&, suché misto u Vas v domé?* Nakonec
ta budka mala i veverku privitala. Achich ouvej, budka praska... Vejde se tam vSechny
chéaska? Nakonec se velci, mali v boud¢ — budce poskladali. Vtom zabusi tlapa hnéda:
dovedu? Vsechny vas snim k obédu!* Buch bac! Medvéd tupé zira: Misto dveii zeje dira
a do lesa nazpatek utika houf zvitatek. Na obloze- jeje, jeje- aprilové slunko hicje ana

strom¢ déla kos na hunace dlouhy nos!
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12.3 PRILOHA 3
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Piilohy
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12.4 PRILOHA 4

Cervena karkulka

Piilohy

Hudba i slova
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