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Uvop

Uvop

Jiz delSi ¢as se zajimam o pohybovou prlpravu déti a jeji vyuZiti pfi vyuce anglického
jazyka. ProtoZe v soucasné dobé je popularita anglického jazyka v nasi zemi opravdu
velka, byva Casto jeji vyuka zahajovana pfi vychové malych déti v materskych Skolach, a to
formou dobrovolnych krouzk(. Na zdkladé ziskanych poznatkd jsem se rozhodla vytvofit
bakalafskou praci o propojeni vyuky cizich jazykl a pohybovych forem uceni. Prace by
méla slouZit jako zdroj napadl k zarazeni kinestetického ucebniho stylu do vyuky

anglického jazyka pro pedagogické pracovniky, ktefi pracuji s détmi v MS.

Jiz druhym rokem pracuji jako lektorka anglického jazyka v jazykové Skole v Plzni na
Lochotiné. Ackoliv Zaci, ktefi dochazeji do mého kurzu vyuky anglického jazyka, jsou ve
véku 3 - 12 let, nejcastéji vedu kurzy pro predskolni vék, tedy od 3 do 6 let. Pravé v téchto
kurzech jsem vyuzila mozZnosti vyzkouset anglické hry a aktivity. Zajimalo mne, jak budou
déti r(zné obtizné Ccinnosti zvladat, jakou udroven jazyka musi ktomu ziskat,
a jestli je to bude bavit. C4ste¢né jsem nékteré hry vyzkousela i v 55. MS v Plzni ve tfidé
U Musky v ramci povinné pedagogické praxe a nabyla jsem dojmu, Ze se déti radostné

zapojily.

Prace je clenéna na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické casti podrobné
charakterizuji predskolni vék z hlediska vyvojové psychologie, pohybovych schopnosti,
kinestetického ucebniho stylu a vyuky ciziho jazyka v MS. Vénuji se dvéma metodam
vyuky ciziho jazyka, které mi jsou blizké nebo mé nécim oslovily, a z malé ¢asti se vénuji
i problematice bilingvismu. V praktické ¢asti popisuji jednotlivé aktivity se vsSemi

nalezitostmi, které jsou dllezité, pro jejich dalsi vyuziti.
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CIL

Cilem bakalarské prace je vytvoreni zasobniku pohybovych aktivit a her s vyuzitim

pisni, fikadel, obrazk( a dalSich materialG pro vyuku anglického jazyka predskolnich déti.

UKOLY

e Navrh pohybovych her a aktivit pro vyuku anglického jazyka.
e Uprava vybranych pohybovych her a aktivit pro pred$kolni vzdélavani.
e Realizace her a aktivit v anglickém jazyce pomoci kinestetického uc¢ebniho stylu.

e Uprava a modifikace ndvrhd na zakladé zpétné vazby z jejich realizace.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni vék je vymezen vékem ditéte. Obdobi zacind narozenim ditéte a konci
pocatkem povinné Skolni dochdzky. Predskolni vék mlzeme rozdélit na mladsi (rany)
a starsi. Mladsi predskolni vék chapeme od narozeni ditéte, pres kojenecké a batoleci
obdobi, tedy do 3 let. Nasledné pak navazuje starsi predskolni vék, ktery je definovan od 3
do 6 let. A pravé s détmi starSiho predskolniho véku se v materskych Skolach pracuje
nejéastéji. V MS, zejména ve smiSenych t¥idach, se je$té déti obvykle déli na mladsi déti
a predskoldky. V této praci budeme tedy chapat predskolni vék od 3 do 6 let (Prlicha,
Kotatkova, 2013).

Podle Vagnerové (2012) trva predskolni vék od 3 do 6-7 let, kdy neni dité zralé
pouze fyzicky, ale zejména socidlné a je schopné nastupu do Skoly. Pro tento vék jsou
charakteristické fantazijni predstavy, egocentrismus, ktery ovliviiuje uvazovani
a komunikaci, velkd iniciativa, kdy je po ditéti vyzadovana schopnost néco zvladnout
a vytvorit. Dalsi duleZitou oblasti je oblast socialni, kdy je pro dité dulezita rodina a vztahy
s vrstevniky. Dité musi byt schopné tolerovat a respektovat urcity fad a pravidla, ktera se
vztahuji k lidem, ¢innostem a situacim. UCi se spolupracovat s ostatnimi a prizplsobovat

se jim, prosazovat své nazory a byt ostatnim rovnocennym partnerem.

Télesny vyvoj ditéte je velmi rychly. Déti do Sestého roku véku vazi pfiblizné
20-25kg. Proporce postavy triletého ditéte jsou dany kulovitym trupem s vypouklym
briskem, kratkymi konéetinami a velkou hlavou. Détem se mezi ¢tvrtym az Sestym rokem
zacinaji kosti prodluzovat, trup ztraci vypoukly tvar a hlava se v poméru k télu zacind jevit
mensi. Kosti jsou v tomto obdobi mékké, kloubni spoje nejsou dokonceny a zpevnéni vaz(i
a kloubnich pouzder neni Uplné, a proto jsou déti v predskolnim véku pohybové flexibilni.
Protoze svaly obsahuji vice vody, nejsou jesté pfipraveny k vyvinuti vétsi sily (Dvorakova,

2011).

2.2 VYVOJ POZNAVACICH PROCESU V PREDSKOLNIM VEKU
Mezi pozndvaci procesy patfi vnimani, pamét, mysleni, predstavy, recové
dovednosti, viile a citové procesy. Dité vnima okolnosti jako celek a podle vnitfniho zajmu

nebo potreby prisuzuje vécem duleZitost. ZaleZi i na tom, jde-li o vjem jen zrakovy nebo
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jen sluchovy. Casto se viak nechd zaujmout jen pro sebe vyznamnym detailem a ostatni
sluchem ani zrakem nevnima. V prostoru i ¢ase se dité pFili§ neorientuje. Casovy rozsah
dité vnima zkreslené, protoze pokud ho néco zajima, ¢as mu ubéhne rychle. Pokud se dité
nudi nebo musi cekat, ¢as vnima jako velmi pomaly (Pricha, Kotatkova, 2013). Také
dokdazZe posoudit ¢as podle konkrétni ¢innosti, ke které ma néjaky vztah. ,Jesté dvakrat se

vyspim a pojedu na vylet.“ , A7 se naobédvam, p@jdu na hfisté.“ (Sulova, 2010).

Détska pamét je bezdécénd a mechanicka. Vlivem emoci, které jsou pfitomné pfi
jednotlivych Cinnostech, se méni délka i kvalita paméti. Dité si mnohem lépe zapamatuje
prozitou situaci oproti jejimu popisu. Mysleni ditéte je egocentrické, tedy predpoklada, ze
ostatni premysleji nad véci stejné, jako on (Prlcha, Kotatkova, 2013). ,Mezi dalsi
charakteristiky mysleni patfi antropomorfismus (tendence polidstovat predméty),
prezentismus (chdpdni vSeho ve vztahu pfitomnosti), fantazijni pfistup (vliv fantazie
prevliddd nad respektovdnim logickych skutecnosti) a synkretismus (spfahovdni

nelogickych znakt)“ (Sulovd, 2010, s. 69).

Détské sdélovani je vyplnéno predstavami, o kterych je dité pravdivé presvédceno.
Stejné tak dité vyuziva fantazijni pfedstavy pfi spontdnni hre. Pfi hfe neni schopno zcela
redlné napodobit skutec¢nost, a proto ji doplfiuje svymi predstavami (Priicha, Kotatkova,

2013).

| fe¢ ma urcitd vyvojova stadia. Po¢atecni stadium se nazyva stadiem emocionalné-
volnim a zacind okolo prvniho roku. Projevuje se jednoslovnymi vétami a opakovanim
slabik na popud emoci, pfani nebo pocitl a vlle. DalSim stadiem, které prichazi na fadu
priblizné v roce a pul az dvou letech, je egocentrické stadium. V tomto stadiu dité opakuje
slova po dospélé osobé, zacind se ptat jednoduchymi otazkami typu ,Co je to?“
popfipadé ,Kdo je to?“. Pozdéji je schopné tvofrit otazky dvojslovné, ale zatim bez spravné
gramatické struktury. Nastupujicim stadiem je stadium asociacné reprodukéni, kdy se
ditéti vytvareji jednoduché asociace. BEhem druhého az tfetiho roku nastupuje stadium
rozvoje komunikacéni feéi. Dité tak wvyuzivd fe¢ k dosazeni uréitého malého cile.
Navazujicim stadiem je stadium logickych pojm0. Dité se ve 3 letech zacina orientovat
v Case a dokaze pojmenovat zdkladni predméty. Priblizné o pul roku pozdéji zacind vék
druhych otdzek typu ,Proc?“ a ,Kdy?“. Nasledné navazuje stadium intelektualizace reci,

ktera trva az do dospélosti. V tomto obdobi dochazi k rozvoji logické feci, rozumime tim



TEORETICKA CAST

chapani obsahu sdéleni, rozliSeni mezi abstraktnim a konkrétnim pojmem, rozsifeni slovni

zasoby nebo celkové zlepseni fecového projevu (Bytesnikova, 2012).

Vile souvisi i s motivaci ditéte. Dité od 3 do 5 let nedokonci ¢innost, pokud se mu
v ni nedafi uspét a nemad snahu dojit k cili jinym postupem. Volni potencidl ma az dité po
patém roce véku. Az ,predskolak” zacina prekondvat prekazky, hledd nové postupy a je-li
dostatecné motivovan, aby to dokazal, pokousi se dosahnout uspokojivého vysledku

(Pricha, Kotatkova, 2013).

2.3 R0Zv0] POHYBOVYCH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI V PREDSKOLNIM VEKU

Rozvoj pohybovych dovednosti ditéte zalezi na télesnych proporcich, které se
méni postupem casu s vékem ditéte. Potfeba pohybu je u zdravého ditéte prirozena
a intenzivni. Pohyb ma pro vyvoj ditéte velky vyznam. Dlouhé kosti se s vékem prodluzuji
a dostatecny pohyb ma vliv na pohybové dovednosti a kvalitu koordinace. Ve 3 letech se
motorika ditéte jesSté rozviji a koordinace neni plynuld. Pozornost ditéte pfi pohybovych
Cinnostech je tékavad, zavisld na podnétech v okoli. Pfiblizné ve 4 letech zalinaji byt déti
zdatnéjsi v pohybovych dovednostech, ¢asto pohyby opakuji a vzajemné mezi sebou
napodobuji. Chut k pohybu u nich vyvolavaji vrstevnici, ale i starSi déti nebo prostredi,
které je pro né nové a chtéji ho prozkoumat a zjistit, co vSe se v ném da délat. V tomto
véku si pro pohybové hry vytvareji sva vlastni jednoducha pravidla. Starsi jedinci uz jsou
schopni pravidla hry respektovat, nékdy dokonce upravit nebo vylepsit a trvat na jejich
dodrzovani. Déti nejstarsi vékové kategorie predskolniho vzdélavani uz vyzaduji presnost
a ladnost pohybovych vykonu. Maji zajem o sportovni aktivity, jako jsou kolec¢kové brusle,
lyZe, jizda na kole apod. Koordinaci pohybu s presnosti pohybovych prvkl napt. u chytani
a hazeni mic¢e nebo létajiciho talife uz zvladaji velmi dobrfe a rady své dovednosti

s ostatnimi poméruji (Pricha, Kotatkova, 2013).

Pohybova koordinace souvisi i se sebeobsluznymi ¢innostmi. Dité se dokaze samo
obléknout, svléknout, uklidit a slozit si svoje véci, umi si zavazat tkanicky u bot a dodrzuje
samostatné osobni hygienu. To vSe jsou vyvojové ¢innosti hrubé motoriky. Pro koordinaci
pohybu taktéZ dulezita jemna motorika se vyviji az do 7 let a jejimu rozvoji pomaha hra
s rlznymi materidly, jako je modelina, knofliky, koralky, kaminky, kostky, kolicky apod.
(Sulovd, 2010). Soucasti rozvoje jemné motoriky je i kresba. Jeji vyvoj zaéina spontannim

¢aranim, které pozdéji dité pojmenovava podle emocniho naladéni. Tuto ranou etapu
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nasleduje kresba hlavonoice a pozdéji celé postavy s trupem, koncetinami a hlavou.
Nakonec dité dokresluje v kresbé veskeré detaily a neni mu uz cizi Zadny namét z okruhu

jeho zajm@ (Bednafova, Smardovd, 2015).

»Pohyb je dileZity pro rozvoj obéhové soustavy i plicni kapacity, spravného drZeni
téla, zaklada se vnitini potfeba se pohybovat a citit uspokojeni z pohybu, coZ je dilezité

i pro kvalitu dalsiho Zivota” (Pricha, Kotdtkovd, 2013, s. 104).

Pohybové schopnosti mlZeme rozdélit na silové, vytrvalostni, rychlostni,
pohyblivostni a obratnostni. Pro vSestranny vyvoj ditéte predskolniho véku je pfimérena

mira rozvoje vsech pohybovych schopnosti nutna.

Schopnosti silové jsou v predskolnim véku dulezité. Svalova sila je potfebna pro
vykondvani viech béznych pohyb( i postojd, udriuje télo ve spravném postaveni a bez ni

neni pohyb mozny.

Schopnosti vytrvalostni jsou ty, pfi kterych jedinec provadi déletrvajici motorickou
¢innost. Tato schopnost zatézuje svaly celého téla, srdecni, cévni a dychaci systém a tim

zvysuje jejich funkcnost.

Schopnosti, pfi kterych se rozviji rychlost, jsou reakéné rychlostni a akéné
rychlostni. Pti reakéné rychlostnich schopnostech se rozviji schopnost reagovat na signal
v co nejkratSim case. Pfi akéné rychlostnich schopnostech se dité snazi provést dany
pohybovy ukol v co nejkratSim ¢ase od zahdjeni pohybu (bez reakéni doby). Oboji je ddno
vyvojem centralniho nervového systému. MiiZzeme ho sledovat i na détech v MS. Reakce

triletého ditéte jsou jesté pomalé, u ditéte Sestiletého jsou uz rychlé.

Pohyblivostni schopnosti jsou u déti predskolniho véku rozdilné. Diky
nedokoncenému vyvoji kloubl, jsou nékteré déti v predskolnim véku az pfilis flexibilni
a jejich pripadnou snahu tuto schopnost prepinat, je tfeba usmérnovat. Naopak pfi
omezené pohyblivosti kloubU, za kterou nékdy mohou zkracené svaly, které je pak tfeba

protahovat.

Mezi schopnosti obratnostni patfi schopnost rovnovahy, koordinace casti téla,
rytmicnosti nebo orientace v prostoru (Dvorakova, 2011). ,V predskolnim véku télesné

aktivity a obratnost vyznamnou mérou pomdhaji ditéti zapojovat se do spolecnych
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Cinnosti s ostatnimi détmi. Pohyblivost a pfesnost pohybu ovliviiuje rychlost pfi béhadni,

skdkdni, prolézdni, hrdch s micem* (Bednarova, Smardova, 2015, s. 6).

Dvoradkova déli pohybové dovednosti na nelokomocni, lokomoéni a manipulacni.
»Nelokomocni dovednosti jsou zmény poloh téla a pohyby cdsti téla” (Dvorakova, 2011,
s. 28). Mezi takové polohy téla patfi stoj, sed, leh, klek, podpor na predlokti, ¢i vzpor
klemo apod. VSechny tyto polohy téla maji své spravné pojmenovani, které je uz
u starsich déti predskolniho véku vhodné pouzivat. Nad témito pohyby je velmi dilezita
i kontrola a pfipadna oprava cviku. Mezi nelokomocni dovednosti patfi i ndacvik
rovnovahy, ktery je prospésny k posileni svalového aparatu. U téchto cvikl je moziné
vyuziti balanc¢nich pomicek jako jsou gymbally, fyziobally, overbally nebo klasické naradi
jako je lavi¢ka, kladina nebo trampolina. Pro lokomocni dovednosti je typické
premistovani téla v prostoru. Mezi takové dovednosti fadime plazeni, lezeni, chizi, béh,
poskoky, skoky, prevaly apod. Manipula¢ni dovednosti spocivaji v urcité manipulaci
predmétu rlznymi Castmi téla, pti kterych dochazi i k rozvoji jemné motoriky. K témto
dovednostem fadime hazeni, chytani, kopani a ovladani predmétu jinym predmétem. Pro
zlepseni téchto dovednosti mame na vybér rzné pomlcky, mezi které patfi mice, tyce,
hokejky, palky, rakety apod. Pro rozvoj téchto dovednosti je vyznamna metodika

dovednosti, ktera vede ke sprdvnému provedeni (Dvorakova, 2011).

V MS by dité mélo mit moZnost pohybu ve vnitfnich prostorach budovy i venku na
hfisti nebo v prirodé. MS by méla byt vybavena rliznym cvi¢ebnim nafadim a poméickami,
vhodnymi k pohybu a k véku déti. DileZité je v MS vést cviceni, kterd podpofi déti ve
spravném fyziologickém vyvoji a nezapominat na rizné sezénni sportovni aktivity, které

by mohly déti zaujmout (Prlicha, Kotatkova, 2013).

2.4 SOCIALIZACE A EMOCNI VYVO] V PREDSKOLNIM VEKU

Jednim z dlleZitych faktorl je interakce s lidmi, nejen s vrstevniky, ale i s dospélymi
osobami. Nalézani vlastni identity nastdvda mezi druhym a tfetim rokem. Postupnym
odlouéenim od matky si dité utvari zaklady sebepojeti, které se naplfiuji podle toho, jak na
dité reaguje okoli. Orientace na vrstevniky a potfeba hry s nimi pfichazi mezi ¢tvrtym
a patym rokem. Déti se zacinaji vZivat do rGznych roli, jaké odpozorovaly od dospélych.
Také uz se dokdzou s vrstevniky domluvit a resit urcité situace. V 6 letech zacinaji soupefrit

s ostatnimi a rozviji se soutéZivost. Maji chut srovnavat své vykony s vrstevniky, ale do
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spoluprace musi byt smérovany. Pokud nékdo nedodrZuje dohodnutd pravidla, daji
rozhodné najevo, Ze se jim to nelibi. Postupné si nachazeji individudlni zajmy, i kdyZ u nich
nevydrzi dlouhodobé. Zacinaji pfijimat podnéty i mimo prostfedi rodiny a materské Skoly

(Prtcha, Kotatkova, 2013).

Matefska skola je misto, kde si dité najde kamarady, tedy navazie s nékym vztah,
ktery se projevuje spole¢nou hrou. UCi se tak jednat, délat kompromisy, fesit konflikty
a byt trpélivé. V nékterych MS maji déti moinost se svobodné rozhodovat a byt tak
zodpovédné za své &iny. To, co se déti v MS také udi, je prosocidlni chovani. Je tim
mysleno, naucit se, jak jednat s lidmi, byt ohleduplny, citlivy, tolerantni a ochotny. Pred
nastupem do prvni tfidy zakladni skoly by dité mélo umét jednat a spolupracovat nejen
s vrstevniky, ale i s dospélymi osobami a zejména respektovat jejich autoritu (Prlicha,

Kotatkova, 2013).

2.5 KINESTETICKY UCEBNI STYL

Dr. Frank Hatch a Dr. Lenny Maietta jsou zakladatelé pojmu kinestetika. Pojem
kinestetika vytvofrili ze dvou pojmu — ,kinesis“ (pohyb) a , aesthetics” (vhimadni). Existuje
Sest zakladnich principQ kinestetiky: interakce, funkéni anatomie, lidsky pohyb, lidska

funkce, ndmaha a okoli (Kinestetika.cz, 2008).

Kinesteticky ucebni styl je totéz jako uceni spojené s pohybem, ¢innosti a prozitky.
Tento vyucovaci styl je vhodné zarazovat od predskolniho véku, pozdéji i ve Skolach pfi
jakémkoliv predmétu. Diky aplikovanému pohybu se déti uci prozitkem, a to plsobi na
jejich mysleni, emoce a komunika¢ni dovednost. U mladSich déti pfevaZuje inteligence
kinestetickd. Prechdazeji z mista na misto, méni vyraz obli¢eje, dotykaji se véci a jsou
v neustalém pohybu. Pohybové hry, zejména v MS, mGZeme hrat na r@iznych mistech:
v herné v MS, na hfisti, v télocviéné nebo dokonce v pfirodé. P¥i vybéru mista bychom

méli myslet na to, aby byly déti pfi hfe v bezpedi a nemohlo se nic vazného prihodit.

Principem tohoto vyucovaciho stylu je zafazeni pohybu do didaktickych her, aktivit
a Cinnosti do vyuky. Vyucovaci styl by mél zejména zpestfit fizenou cCinnost a diky
pohybovym cinnostem si déti osvoji ucivo lépe. Dité se soustredi na pravidla hry a tolik
nevnima, Ze se jednd o vyucovaci proces. Diky okysli¢eni celého téla se zlepsi pozornost

a pamét ditéte a je znat dobry vliv na spravné drieni téla, travici trakt a cely
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metabolismus. Pfi aktivitdch dochdzi casto ve spoluprdci ve skupiné, produkci
komunikativnich dovednosti, k sebeuvédoméni a emocnimu vzruseni. Déti si tak vie zaZiji,

zkusi a osahaji (ZCU FPE Katedra télesné a sportovni vychovy — TV4, 2010).

Hra je soucasti vyvoje ditéte. Prochazi si urCitymi etapami a v kazdd z nich ma své
urcité parametry. Kazda vékova kategorie se vénuje jinym druhim her a dité se v nich
mUZe svobodné projevit. Hruba motorika je oblast, kterd se vyviji od narozeni, a proto
maji pohybové hry tak vyznamnou roli ve vyvoji ditéte. V MS i ve vypracovaném sborniku
bakaladrské prace se objevuje manipulacni hra. Ta souvisi s motorickym vyvojem
a prostrednictvim této hry dité manipuluje s pfedméty. Rozviji se tak koordinace zraku

a pohybového apardtu (Suchankova, 2014).

Déti v predskolnim véku nejsou schopné se ucit tak, Ze budou sedét a poslouchat
ucitele. Brzy by se unavily, neudrzely by pozornost, ztratily by motivaci a nevedlo by to
k efektivnimu vysledku. Hnizdilova (2006) ve své publikaci piSe, Ze nejlepsi zpUsob, jak ucit
déti, je stridat Casto aktivity, které nejsou pfiliS dlouhé a stfidat i pracovni polohy pfi
vyucovani. Publikace se vztahuje na déti mladsiho Skolniho véku, ale pro predskolni vék to
plati také. Pohybové hry lze vyuzit i v jinych hodinach, jako je napf. hudebni nebo

vytvarna vychova.

2.6 VYUKA CIZIHO JAZYKA V MS

V publikaci An introduction to foreign language learning and teaching se Johnson
(2001) zamysli nad otazkou, proc se lidé uci cizi jazyk. V prvni kapitole uvadi pét priklad
raznych lidi a jejich dlvody ke studiu urcitého jazyka. Jeden z téchto lidi uvadi jako hlavni
dlvod studijni ucely, dalsi z nich je muz, ktery se chce integrovat do kultury své Zeny, jiny
chce posilit svou vlastni kulturni identitu, rovnéz je uvedena Zena, pro kterou je hlavnim
ucelem rozumét lidem z rodné zemé a posledni ¢lovék se uci, protoze si chce usnadnit
komunikaci s lidmi z dalSich zemi. Takovych divod( je mnoho a dalsi z nich mlze byt
pouhy fakt, Ze jde o povinnou vyuku na zékladni $kole. Za&it s ni tedy jiz v MS se mi jevi
jako idedlni pFistup.

Vyuka ciziho jazyka vMS zacind byt kazdym rokem populdrnéj$i. Pricha
a Kotatkova (2013) tvrdi, Ze vyuka ciziho jazyka v MS je pouhym byznysem pro jazykové

agentury, na které jsou rodi¢e predskolnich déti lakani. Tvrdi, Ze po odchodu z MS, kde se
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déti ucily anglicky jazyk, umi odfikavat anglické ndzvy nékterych témat, ¢i se naudi

pisnicku nebo fikanku, ale nejde pfitom o systematickou znalost jazyka.

Pokud by z toho mélo vyplyvat, Ze ucit se anglickému nebo jinému jazyku nema pro
déti predskolniho véku smysl, dovolim si nesouhlasit. | kdyby se dité naucilo jen odfikavat
anglickd pojmenovani zndmych véci a jevli, znamend to, Ze si rozsifuje slovni zasobu.
Jestlize se v MS uéi zakladGm prvouky, které pak vyuZije na zakladni $kole, neminou ho
v mlads$im Skolnim véku ani hodiny anglického jazyka. Tfeba v anglickych fikankdch nebo
pisnich si dité osvoji urcita slovni spojeni a gramatické jevy, a ty se mu pfi hodinach
anglického jazyka na zakladni Skole vybavi. Pokud se dité uci anglicka slova poprvé, je
jasné, Ze si jich zapamatuje velmi malo. Protoze na intenzité a Castosti vyuky zalezi, mély
by se aktivity s anglickym jazykem opakovat, aby méla vyuka spravny efekt. A jelikoZ jde
o vyuku déti v prfedskolnim véku, neni nutné tzv. ,biflovani“ slovicek, které neni pfilis
efektivni a ani zdbavné. Vhodnéjsi variantou je vyuka hrou, ktera je idedlni moznosti
edukacniho procesu pro tento vék. Vybér vyucujiciho je zejména u anglického jazyka
klicovy, a proto je velice dulezité dbat na jeho kvalifikaci, aby napt. neziskaly déti od

utlého véku Spatnou vyslovnost.

Samotné uceni cizimu jazyku neni pro déti predskolniho véku klicovym faktorem.
Tim jsou hry, které je motivuji k pouzivani jazyka. Kontext hry Cini cizi jazyk uzite¢nym
okamzité a prinasi tak zadouci efekt. Spravny typ hry donuti dité k spontannimu pouziti
jazyka v mluvené podobé. Jazykové hry musi détem prindset hlavné zabavu. Dulezité jsou
také pracovni ¢innosti probihajici v cizim jazyce, cizojazyéné pisné nebo prace s jazykovou
knihou, které nejsou hrami, ale i tak jsou pro ucel jazyka nezbytné. Déti mohou vyuzit
jazykové dovednosti v kooperacnich hrach nebo skupinovych pracich. Klicem
k UspéSnému pouziti jazyka ve hre jsou srozumitelna pravidla a meze, které musi déti

dodrzovat (Lewis, 1999).

Mladsi Zaci se pravdépodobné dokazZou lépe pfiblizit spravné intonaci a vyslovnosti,
maji pfirozeny zdjem o nové véci, tedy i o u€eni se novému jazyku a jsou velmi otevreni
k lidem, ktefi timto jazykem mluvi, nebo pochazeji z jinych kultur. Pokud se déti uci cizi

jazyk uz od utlého véku, zlepsuje se u nich kognitivni vyvoj, kreativita a flexibilita mysleni.

12
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2.7 METODA CLIL

Cely nazev metody je Content and Language Integrated Learning, v prekladu
obsahové a jazykové integrované vyucovani. Metoda spociva v tom, Ze se cizim jazykem
vyucuji nejazykové predméty. Cizi jazyk je prostfedkem k osvojeni obsahu a ne hlavnim
cilem v procesu uceni. Vyucovaci metoda je vhodna pro 2. stupen zakladni Skoly a pro
Skoly stfedni. Aviak myslenka této metody se po uréité modifikaci dd vyuiit i v MS

(Smidova, Tejkalova, Vojtkova, 2012).

Metoda je rozdélena do dvou forem. Prvni formou je tzv. hard CLIL, v niZ jsou
osnovy vzdélavacich obord vyucovany v cizim jazyce. Druhou formou je tzv. soft CLIL, kdy
ucitelé jazyk( zaclenuji do svych hodin obsah nejazykového predmétu tak, aby byl
podFizen jazykovému cili (Smidova, Tejkalova, Vojtkova, 2012).

“

»Pojem CLIL byl ustanoven v roce 1994 a poprvé byl pouZit roku 1996 v Holandsku
(Smidova, Tejkalovd, Vojtkova, 2012, s. 9). Vyuka CLIL je moind prostfednictvim
jakéhokoliv jazyka, nejrozsitenéjsim je vsak jazyk anglicky. Nékdy je tento pfistup oznacen
za bilingvni vzdélavani. Bilingvni tzn. dvojjazycny pfistup, ktery vyuziva jazyka materského
a jazyka ciziho. Bilingvni vzdélavani je typické pro zemé, ve kterych existuje vice Urednich
jazyka. V literature (CLIL ve vyuce: Jak zapojit cizi jazyky do vyucovani) je popsany pojem
jazykové imerze tj. jazykové ponoreni, které je ¢lenéno podle mnoZstvi realizovaného
uciva v cizim jazyce a podle stupné vzdélavani, ve kterém je imerzni vyuka zahdjena.
Imerzni vzdélavani je déleno na uUplné, Castecné, rané a pozdni. V Uplném imerznim
vzdélavani je zahrnuty cely obsah vzdélavani v cizim jazyce od zacatku nastupu Zaka do
$koly. Caste¢nd imerze znamena, Ze jsou v cizim jazyce vyucovany pouze nékteré ¢asti
vzdélavaciho obsahu. Rana imerze se aplikuje uz od materské Skoly nebo od 1. roéniku
Skoly zakladni a na zavér pozdni imerze, ktera zacind od 2. stupné zakladni Skoly (Coyle,

Hood, Marsh, 2010).

Metoda vyuziva strategii, kterou nazyva ,scaffolding”, v prekladu opora nebo také
leSeni. Jde o to, Ze uditel pomahd Zakovi pfekonat jazykovou ndrocnost a pomaha mu
urcitymi napovédami v podobé obrazk(, grafl, schémat, map, tabulek, model(, vzorovych
feSeni apod. Ndpovéda nema Zakovi predstavit hotové reSeni, ale pomoci mu na vlastni
feseni prijit. Odstupem casu, kdyZz bude Zak schopen porozumét bez napovéd, milze je

ucitel za&it odstrariovat (Smidova, Tejkalova, Vojtkova, 2012).
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Stejné jako bilingvismus predstavuje CLIL spoustu vyhod, ale také urcitd rizika. Mezi
vyhody patfi: ,vyssi ndroky CLILu na kognitivni procesy Zdkd, které nejsou béZné obsaZeny
v ucebnicich cizich jazykd, ndcvik kompenzacnich strategii a rozvijeni komunikativnich
dovednosti efektivnim zplsobem, prdce s redlnym obsahem/informacemi vyuZitelnymi
v praktickém Zivoté, zvySovdni moZnosti uplatnéni Zdku na trhu prdce (i v zahranici)
a pripravy na dalsi studium, rozsifovdni interkulturni kompenzace Zdka a zvysSovdni

profesni kvalifikace ucitele” (Smidovd, Tejkalova, Vojtkova, 2012, s. 11).

Na druhou stranu CLIL obsahuje i rizika, mezi ktera patfi: ,nedostatecnad jazykova
kompenzace Zdk( pouZivat cizi jazyk v odborném predmétu, nedostatek relevantnich
ucebnich materidali a ndstroji hodnoceni pro CLIL, neinformované vedeni S$koly
a nesystematické zavddéni CLILu, neochota ucitelt spolupracovat v CLIL tymu, casové
ndrocnd priprava na CLIL vyucovdni, nedostatecnd jazykovd nebo oborovd kompetence

uciteld” (Smidovd, Tejkalova, Vojtkovd, 2012, s. 11).

2.8 METODA HELEN DORON ENGLISH

Jedna se o vyukovou metodu anglického jazyka pro déti od 3 mésict do 19 let.
Kazdé dité vtomto vékovém rozmezi je zarfazeno do véku odpovidajici skupiny
a programu HDE. HDE nabizi vyuku od nejutlejSiho véku pro kojence a batolata, protoze
malé dité je schopno pfijmout velké mnozZstvi informaci a snadnéji se naudi cizi jazyk.
Okolo Sestého roku se kapacita lidského mozku zmensuje, proto jsou ti nejmensi déti
schopny se ucdit novym vécem témér bez potizi oproti dospélému jedinci. VSechny
programy jsou vyvijeny pod osobnim vedenim zakladatelky konceptu, britské lingvistky

Helen Doron (Anglictina pro déti Plzeri — Lochotin — Helen Doron English, 2019).

HDE je zaloZzena na Ctyrech zakladnich principech, diky nimz déti dosahuji Uspéch.
Déti maji rady kolektiv, a proto je HDE vyuéovana v malé skupince 4 — 8 déti. Diplomovani
ucitelé mluvi v hodinach pouze anglicky, pfistupuji ke kazdému ditéti individudlné a maji
pfirozenou touhu ucit déti tak, aby je to predevsim bavilo. Velkou motivaci pro déti je
predevsim pochvala a nasledny pocit Uspéchu. Déti se uci v pozitivnim prostredi tfidy,
nejsou ostychavé, citi bezpeci, davéru a jistotu. Dostatecny osobni prostor a celkova
atmosféra ve tfidé dava détem mozinost se svobodné vyjadfit. Touto metodou si dité

osvojuje cizi jazyk podle stejnych principd jako jazyk materfsky — hrou, fikankami
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a pisnickami. Lekce jsou dynamicky vedené z toho divodu, aby déti udrZely pozornost pfi
kazdé aktivité. Pfi vyuce jsou zapojovany vsechny smysly, je vyuZivdna Sirokd Skdla
ucebnich pomicek a je kladen dlraz na pohyb. Soucdsti vyukovych programid jsou
graficky zajimavé zpracované ucebnice, obsahujici rizné ukoly odpovidajici Urovni jazyka
a véku déti. Déti provazi ucebnicemi nékolik postavicek, které znaji z pohadek
a ze zvukovych nahravek, které dostane kazdy student na zacatku Skolniho roku v HDE
batohu. Pohadky, zvukové nahravky si kazidy student nebo jeho rodi¢ stahne
prostfednictvim chytrého telefonu nebo pocitace a ma tak vyukovy materidl
k opakovanému poslechu porfad k dispozici. Existuji i dalsi doplikové aplikace pro
zpestfeni vyuky. Poslouchanim téchto nahravek dvakrat denné je dité vystaveno
pravidelnému kontaktu s anglickym jazykem, coZ je jeden z nejdllezitéjsSich faktor( pro
metodu HDE. Celkem je na Skolni rok 12 pfibéhl a kazdy z nich je zaméreny na urcitou
slovni zdsobu, gramatiku a fraze uréité oblasti. Skolni rok pro HDE zpravidla koncem
¢ervna nekonci, nebot béhem léta jsou pro déti poradany priméstské a pobytové tabory
s angli¢tinou. Studenti maji mozZnost absolvovat prestizni zkousky Cambridge Exams a to
pfimo v centru, kam dochazi na vyuku (Angli¢tina pro déti Plzeri — Lochotin — Helen Doron
English). ,Zvysledki  srovndni maji studenti HDE o 20% lepsi vysledky
u ustnich zkousek ne# celosvétovy primér testovanych déti“ (Stanglova, Bucek, Bechn3,

ToSenovskd, Halfar, 2018, s. 2).

2.9 PROBLEMATIKA BILINGVISMU

Dvojjazycnost neboli bilingvismus uvadéji Priicha, Walterova a Mare$ (2009, s. 28) ve
svém pedagogickém slovniku jako , schopnost mluvit dvéma jazyky. V pfesnéjsim vymezeni
bilingvismus je druh komunikacni kompetence, umoZnujici realizovat riizné komunikacni

potreby pomoci jak prvniho, tak druhého jazyka”.

Existuje mnoho definici od rdznych autor(, které se od sebe mnohdy velice lisi. Dalsi
autofri uzivaji definice typu, Ze bilingvismem rozumime pouZivani dvou nebo vice jazyka.
Lze tedy chapat, Ze dvojjazyCnosti rozumime urcité pfirozené osvojovani si dvou jazyku
najednou. Co se tyce déti, bilingvismus znamena to, Ze dité pfichdzi od narozeni do
kontaktu s dvéma jazyky zaroven. Jednim velkym pfedsudkem je to, Ze se dité nenaudi ani
jeden z jazykl dostatecné dobre. Tato obava se muze naplnit jen tehdy, kdyZz nebude dité

spravné vychovavano pomoci metod bilingvni vychovy. Naopak velkou vyhodou je stav,
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kdy je dité prirozené vychovavano v rodinném prostredi, kde jde o dva materské jazyky
rodicd. Zde je ditéti zajiSténa plnohodnotnd komunikace s obéma rodici. ,Mélo by byt
uZivano Grammontovo pravidlo, kdy dité hovofi urcitym jazykem na stdle tutéZ osobu”
(Sulova, 2010, s. 155). Dité mGze ze zacatku pouZivat napF. anglicko-ceské véty. Otazkou
ovsem z(stava, jestli nechat dité bez opravy a ¢ekat, Ze ¢asem si zdmény vSimne samo,
nebo nenechat chyby bez povSimnuti a disledné je opravovat? Problémem je také
netrpélivy rodi¢, ktery ditéti vSe podsouva, neklade otdzky a nenechd ho o vécech
premyslet. DUllezité je, aby do 6 let mélo dité ukotveny alespon jeden jazyk, kterym

dokdaze komunikovat ve svém okoli, aby mohlo plnit Skolni dochazku.
Prlicha ve své knize rozliSuje dva druhy détského bilingvismu:

1. Spontanni bilingvismus, ktery vznika tak, Ze je dité v prosttedi, kde jsou soucasné
pouzivany oba jazyky, takze si je pfirozenym zplsobem osvojuje. Tato situace vznika tak,

Ze jeden z partnert mluvi jednim jazykem a druhy partner mluvi druhym jazykem.

2. Zamérné ziskany bilingvismus, ktery vznika tim, Ze se dité uci druhy jazyk v rdmci
urcitého fizeného edukacniho procesu. Mluvime tedy o Skolnim nebo predSkolnim

vzdélavani, kde je realizovano vyucovani zamérené na cizi jazyk (Pricha, 2011).

Neni dllezité, aby dité materskym ¢i jinym cizim jazykem jen plynule mluvilo.
Podstata zavisi na tom, aby dité dokdzalo druhym jazykem i pfemyslet. Doporucuje se,
aby na dité od narozeni rodi¢e mluvili zasadné kazdy svym materskym jazykem. Tim se

vlastné stanou oba jazyky materskymi.

Velky vyznam ma i socialni status jazyka kazdého z rodicu. Zalezi na tom, zda je jazyk
prestizni nebo znevaZzovany. Velmi daleZity i mluvni vzor, nebot také zalezi na kvalitativni
Urovni jazyka obou rodi¢d. Sulova (2010) rozliuje ve své literatufe bilingvismus ¢asny (do
4 let) a pozdni (od 4 let). Strategie bilingvni vychovy ve smiSenych rodinach jsou rizné.
Rodina ma tfi moznosti. Bud' vSichni hovofi jazykem otce nebo matky nebo se v rodiné
hovofi obéma jazyky. V pfipadé, Ze hovofi obéma jazyky, mize vychova vést k tomu, Ze
jeden z jazykl prevezme ¢asem hlavni roli nebo se rodina snazi udrzovat na stejné urovni

oba jazyky.

Nevyhodou bilingvismu je situace, kdy dité nechdpe, pro¢ na néj matka mluvi jinym

jazykem neZ otec. MUzZe tak byt zmatené a mlze dojit k opozdéni jeho fecového vyvoje.

16



TEORETICKA CAST

Déti poté spravné nevyslovuji, Sislaji, neumi spravné vyslovovat nékteré hldsky.
Nasledkem byva celkovy opoZzdény vyvoj ditéte neboli regrese. Pouzivanim dvou jazyk( se
takovym détem znesnadriuje mysleni. Stava se, Ze prenaseji néktera slova ¢&i hlasky
z jednoho jazyka do druhého. Nasleduji pak obtiZze v komunikaci jak s ostatnimi détmi, tak
s rodici ¢i ucitelem. Bilingvismus v tom pfipadé mlze mit za ndsledek i poruchy pozornosti

nebo uceni.

Vyhodou byva napf. to, Zze se dité lépe uci cizimu jazyku. Déti, které mluvi dvéma
jazyky, byvaiji citlivéjSi a jsou to extroverti, ktefi radi komunikuji s ostatnimi. Mohou byt
také vnimavé;si nez ostatni a maji diky bilingvismu tvofivéjsi mysleni. Bilingvni dité muze
byt tolerantnéjsim vici mensindm a méné naklonné k rasismu.

Mezi bilingvni oblasti na svété patfi napf. Kanada, Belgie, Indie, Finsko, Svycarsko,
Jizni Afrika. Dokonce v zemich, kde je oficidlni jen jeden jazyk, jako je Brazilie, Kolumbie
nebo Madarsko je Siroce rozsifen i jazyk neoficidlni. UCit se cizi jazyk je dlleZité pro
kazdodenni osobni, profesni nebo jinou komunikaci. Znalost cizich jazykd pomaha
mladym lidem splnit vyzvy a vyuZivat vyhod globalizace, mit pfistup k informacim na
internetu, pokraCovat v postgradudlnim vzdélavani v ciziné a ziskat zaméstnani na
mezinarodnim trhu prace. Mnoho mezinarodnich skol ve svété ma velky pocet studentd,
ktefi studuji vice jazykU. Tito studenti se uci prostrednictvim druhého nebo tretiho jazyka

a mohou tézit z CLIL pfistupl k vyuce, které zminuji vyse (Genesee, Hamayan, 2016).
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e

3 PRAKTICKA CAST

V této Casti se vénuji vybéru aktivit zamérenych na kinesteticky ucebni styl aplikovany
do wvyuky anglického jazyka v materské sSkole. Pfi vybéru aktivit jsem pracovala
s dostupnou ceskou literaturou a predevsim s vlastni zkusenosti z vedeni hodin anglického
jazyka pro déti ve véku 3 - 6 let. Zdroji pohybovych her jsem nalezla velké mnozZstvi
v metodickych portalech a pfiruckach pro ucitele. Problémem je skutecnost, Ze tyto
aktivity a Cinnosti jsou koncipované pro mladsi Skolni vék, a proto jsem je musela véku
déti v MS ptizpUsobit.

U nékterych aktivit je moZzné zapojit tfidu hromadné (frontalné), ale u vétsiny z nich

doporucuji spiSe skupinové vyucovani s ¢astym stfidanim zejména u kratkych aktivit.

Aplikace praktické casti probihala ve tfidé U Musky v 55. materské skole v Plzni pfi
povinnych praxich letniho semestru 3. roéniku oboru U¢itelstvi pro MS na FPE ZCU roku
2018 a v Sesticlenné skupiné déti predskolniho véku v jazykové Skole AQAP v Plzni na

Lochotiné.

3.1 CHARAKTERISTIKA MS

55. MS sidli v Plzni na Borech. MS je ptispévkovou organizaci a jejim zfizovatelem je
statutarni mésto Plzef. Skolni vybaveni zahrnuje velkou zahradu s prélezkami, labyrintem,
piskovi§tém a dfevénou lavkou pres jezirko. MS se déli na nékolik pavilonkd, ve kterych
jsou tfidy pojmenované podle postav z knihy Kouzelnd zahrada od Jifiho Trnky. Podle

knihy je odvozeny i Skolni vzdélavaci program — Trnkova kouzelna zahrada.

SVP je zaméFen na rozvoj samostatnosti, tvofivosti, komunikace a schopnosti Fesit
problémy. Ddle se déti u¢i predchazet nebezpedi, nést zodpovédnost za své chovani
a posilovat vzajemné vztahy pomoci spole¢nych zazitkd. Spolu se vydavaji prozkoumdvat
svét zvirat, rostlin a jejich Zivotniho prostredi, seznamuji se s tradicemi a svatky, udi se
pfimérené reagovat na rGizné situace a predevsim se uci vyjadiovat své potreby, pozadat
0 pomoc a umét pomoc poskytnout. Pfirozend zvidavost a zdravé sebevédomi ditéte je
daldi z dGleZitych &asti rozvoje, ktery SVP tedi. Program zahrnuje i logopedické chvilky,
plaveckou pfipravu, sportovni a dopravni vychovu, poskytuje kulturni zazitky a mnoho

dalsich ¢innosti (55. MS Plzeri).
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3.1.1 CHARAKTERISTIKA TRIDY

Tridu U Musky, kde jsem aplikovala praktickou ¢ast, navstévuji déti od 4 do 7 let.
Jde tedy o tfidu smiSenou. Ve tfidé je celkem 23 déti, z toho 12 divek a 11 chlapc(. 8 déti
chodilo do tfidy uz minulym rokem, ostatni jsou od zafi v této tfidé rokem prvnim. Do
tfidy chodi i déti jinych narodnosti, proto jim déti pomahaji s ¢eskym jazykem. Jeden
z chlapctl ma svoji osobni asistentku z divodu opozdéného vyvoje. Prostredi tfidy nebylo
pfili§ moderné vybavené, ale i tak bylo hezké, vyzdobené détskymi vytvory se spoustou
riznych hracek. BEhem mé praxe panovala pfijemna a pratelska atmosféra a déti se

vzajemné podporovaly a tvofily tak dobry kolektiv.

3.2 CHARAKTERISTIKA JAZYKOVE SKOLY

Jazykova Skola AQAP sidli v Plzni na Lochotiné od roku 2007. Nazev je odvozen od
»As Quickly As Possible”, v pfekladu ,tak rychle, jak je to mozné®, a vyuka je uréena vSem
vékovym kategoriim. Do jazykové Skoly dochdzi mnoho studentl rlznych vékovych
kategorii. Vyucuje se zde anglicky jazyk predevsim metodou Helen Doron, ktera je urcena
pro déti od 3 mésict do 19 let. Dospéli se uc¢i v malych skupinkdch pomoci metody Direct

Method. Némecky jazyk je druhym jazykem, ktery jazykova Skola nabizi pro déti i dospélé.

Skola je vybavena osmi uéebnami, mistnosti pro rodic¢e, kanceldfi s kuchyrikou
a recepci, kde si mohou déti hrat nebo malovat pfed tim, neZ jim zacne lekce anglického

jazyka (AQAP — Jazykovd Skola Plzeri).

3.2.1 CHARAKTERISTIKA SKUPINY DETI V JAZYKOVE SKOLE

Pét déti z mé skupiny dochazi do jazykové skoly jiz od prvniho roku Zivota a déti se
mezi sebou dobfe znaji. Sesté dité& dochdazi do skupiny prvnim rokem, ale v pfedchozich
letech chodilo do skupiny jiné. Zaclenéni probéhlo bez problémU a déti prijaly nového
Clena skupiny témér okamzité. Momentalné je vékové rozmezi skupiny déti 4 — 5 let.
Vlekcich jsou déti zvyklé na wvyuku, kterd zahrnuje mezi dalSimi Cinnostmi zpév
s doprovodem tance, pohybové aktivity, prace s uéebnici a rozmanitou slovni zasobu
v podobé obrazk(. Tuto skupinu ué¢im prvnim rokem od zari roku 2018 a za tu dobu jsou
na mé déti uz zvyklé, dobfe mé znaji a vi, co ode mé ocekavat. Stejné tak i ja vim, co

ocekavat od nich.
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3.3 POHYBOVE AKTIVITY V ANGLICKEM JAZYCE

Pohybové aktivity v zasobniku her pro predskolni vék jsou rizného typu. Nékteré

vevys

zamérena na jiny jazykovy a pohybovy cil. Obliba jednotlivych aktivit je zavisla na poctu
opakovaného uziti. Vypozorovala jsem, Ze ¢im Iépe déti danou aktivitu znaji, tim je pro né

tou oblibenéjsi.
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3.3.1 VEZMI OBRAZEK A PREDVED /TAKE A PICTURE AND SHOW IT

téma: zvifata v zoo

cil: slovni zasoba, zrakové vnimani, hruba motorika
vék: 4-7 let

¢asova narocnost: 10 minut

pomticky: obrazky se zviraty

prubéh: Ucitel détem ukazuje obrazky a pojmenovava je v anglickém jazyce. Déti anglické
nazvy po uciteli opakuji a cely proces se opakuje 3x, aby si déti anglické nazvy zvirat,
pokud jsou pro né nové, zapamatovaly. Ucitel poloZi karty na zem obrazkem k zemi,
zamicha je a urc¢i nékoho z Zaka. Dité si vybere jeden obrazek, na ten se s ucitelem
spole¢né podivaji, aby ho nikdo jiny nevidél. Dité pak predvadi zvire, které vidélo na
obrazku, a ostatni déti se ho snazi uhddnout a pojmenovat anglicky. Stejny zplsobem hra

pokracuje, dokud se vSechny déti nevystfidaji.

modifikace: Vybér slovni zdsoby sméfovat kjednomu tématu, které lze predvést

pohybem napf. zvifata, pohybova slovesa nebo povolani.

doporuceni: NezZ vyuZijeme néjaké obrazky zvirat, musime se zamyslet nad tim, jdou-li
vSechna zvirata zfetelné a jednoduse predvést pohybem a pripadné ditéti tiSe poradit. Pro
prvni predvadéni je vhodné dobfe vybrat jedince Zivéjsiho, ktery se nebude stydét, a do

hry se vloZi s plnym nasazenim.

zhodnoceni: Détem se hra libila, i kdyZz nékteré se ze za¢atku trochu stydély a predvadély
zvife staticky. Netrvalo vSak dlouho a rozebéhly se po celé tfidé a pfi predvadéni se
spolec¢né nasmaly. Jejich dramaticko-pohybové vykony byly provedené velmi dobfe, proto
ostatni déti nazvy zvitat rychle uhadly a dokonce spravné pouzily anglickd jména. Dulezité

bylo, détem pred hrou zvifata ukazat a pojmenovat je.
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obrazek 1 - Zvirata v zoo
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3.3.2 ZIVE PEXESO /LIVE PAIRS

téma: sporty

cil: zrakova pamét, slovni zasoba, hruba motorika
vék: 4-7 let

¢asova narocnost: 15-20 minut

pomticky: Zadné

prubéh: Vsem détem se sdéli téma, napf. sport. Urci se dva hadadi, ktefi jdou na chvili do
jiné mistnosti, aby neslyseli, na ¢em se ostatni domlouvaji. Ostatni déti se rozdéli do
dvojic a kazdda z nich vymysli zadani (napf. fotbal) a pohyb (napf. kop do imaginarniho
mice), ktery predvedou, pokud budou vyvoldni. Potom jdou déti za uditelem, aby jim
napad schvalil. Opakuje-li se stejny ndpad u jiné dvojice, ucitel nabidne détem ndhradu.
KdyZz ma svou roli, vSechny déti se rozmisti po herné tak, aby ¢lenové dvojice nebyli blizko
u sebe, a sednou si na zem. Pak uz mohou vejit do herny hadaci, ktefi si mezi sebou
zahraji hru ,rock, paper, scissors” (kdmen, nlizky, papir) o to, kdo za¢ne. Hadac si vybere
dvé déti, ty se zvednou a ukdZzou domluveny pohyb. Pokud maji obé vybrané déti totozny
pohyb, hadac tedy uhodl, dvojice se k nému ptida a on voli dalsi. Pokud dvojice nebyla
shodnd, je na radé druhy hada¢€, ktery pokracuje ve hie. Nakonec se spocitaji dvojice

a kdo jich ma vice, vyhral.
modifikace: Pridat poslech nahravek zvuki zvirat a zaméfit se na sluchovou pamét déti.

doporuceni: Je vhodné, aby role détem rozdélil ucitel. Popfipadé je moziné zacit hrou,
ktera déti rozdéli na dvojice. Pokud by dvojice védéla, ¢im by chtéla byt, zacne se fadit do
zastupu pred ucitele, ktery bude kontrolovat, aby nebyla néktera dvojice shodna. Pokud
nebudeme chtit hrat na vitézny tym, mize byt hadac pouze jeden. Déti, které uz maji
vybrany sport, je vhodné posilat na stranu, aby byl prehled.

M

zhodnoceni: Déti nebyly na anglické nazvy zvyklé. Proto kdyZ ,hadac” uhodl sport, ale
neumél ho prelozit do anglického jazyka, tekli jsme si anglicky nazev spole¢né a hra
pokracovala dal. Avsak hra bavila déti natolik, Ze ji chtély zopakovat a anglické ndazvy

sportd si uz pamatovaly |épe neZ na poprvé.
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3.3.3 KUBA REKL/SIMON SAYS

téma: pohyb

cil: slovni zasoba - pohybova slovesa, sluchové vnimani, hruba motorika

vék: 4-7 let

€asova narocnost: 5-10 minut

pomticky: zadné

prubéh: Vsechny déti reaguji pohybem na sloveso, které ucitel fekne. Podminkou hry je
fici pfed slovesem ,Simon says...“. Pokud by to uditel vynechal, déti sloveso pohybem

nevyjadruji. Jde o to, byt pozorny a soustredit se, jestli ,,Simon says“ zazni, nebo ne.

Pokud se déti spletou, vypadavaji ze hry. Hra pokracuje, dokud nevypadnou vsechny déti.
modifikace: MUzZzeme détem preddvat roli ucitele.

doporuceni: Podle citlivosti déti bych zvéZila, jestli vyuZiji zpisob hry na vypadavani,
anebo jen na zdbavnou hru bez vyrazovani, coz je z hlediska zapojeni déti do aktivity

se na ni, mGzeme ji s nimi hrat.

zhodnoceni: VyuZila jsem zplsob hry bez vypadavani, protoze dité, které by vypadlo, by
nevydrzelo v klidu sledovat hru ostatnich. Hru déti nehrdly poprvé a vidy je moc bavi.
Slovesa, ktera jsem poutZila, byla: jump, run, hop, fly, sit down, walk, turn around, skip,

crawl, sing, dance.

obrazek 2 - Simon says
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3.3.4 MOLEKULY/MOLECULES

téma: Cislovky

cil: sluchové vnimani, slovni zdsoba, predmatematické predstavy
vék: 4-7 let

¢asova narocnost: 5 minut

pomticky: 6 obrudi, tane¢ni muzika

prubéh: Déti béhaji po tridé nebo se pohybuji tanecnim krokem do hudby. KdyzZ ucitel
zastavi hudbu, vykfikne v anglickém jazyce cislovku od 0 do poctu déti. Podle Cislovky déti

vytvofi uvnitf obruce skupinu.

modifikace: MUZeme zcela vynechat obruce, nebo misto nich pouZit jinou pomucku.

v vv

doporuéeni: Cim vice déti bude hrét tuto hru, tim t&%3i budou pro né &islovky, proto bych
hru upravila podle véku déti a jejich znalosti v poctech, poptipadé bych pfi velkém poctu
déti pouzivala Cislovky jen do poctu, ktery znaji. Zamyslela bych se i nad tim, jaké volim
Cislovky z toho dlvodu, Ze obruce nejsou pfilis veliké a pfi hie zaleZi na tom, aby se déti

dovnitf obruce vesly.

zhodnoceni: Na této aktivité déti nejvice bavilo béhat na hudbu. KdyZ jsem zastavila
hudbu a vykfikla Cislovku, déti byly ob¢as zmatené, jaky pocet mély vytvofit. Zavedla jsem
tedy pomucku a pocet jsem détem ukdzala jeSté na prstech. Ukazalo se, Ze jim to
v poctech pomohlo. Ackoliv anglicky umi déti pocitat do 12 i bez pomodi,

u pojmenovavani ¢isel na preskacku si nebyly tolik jisté.

obrazek 3 - Molekuly
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3.3.5 OPICE UPROSTRED /MONKEY IN THE MIDDLE

téma: co mam rad/a

cil: sluchové vnimani, slovni zasoba a fraze, hruba motorika
vék: 4-7 let

¢asova narocnost: 10 minut

pomticky: Zidle (polstarky)

popis: Z polstarkd, nebo zidli vytvofime kruh. Kazdé dité, kromé jednoho, si najde misto.
»Monkey in the middle” je jeden vybrany Zak, ktery za¢ind hru uprostted kruhu a stava se
opici. Opice ma za ukol fici frazi ,Exchange places, who likes...“, v pfekladu ,vyméni si
mista ti, ktefi maji radi...“ a doplni slovo, které vymysli. M{Ze to byt cokoliv, napt. jidlo,
sporty, véci nebo treba zvirata. Kazdy, kdo ma tu véc nebo ¢innost rad, si musi najit jiné
misto v kruhu, ale tak, aby si nesedl vedle svého plvodniho mista. Mezitim, co se vSechny
déti méni, opice uprostied hleda volné misto, aby si mohla sednout. Na koho nezbyde

volné misto, stava se opici uprostied on.

modifikace: Je mozZné pred zacatkem hry omezit volbu témat. Napr. Ze déti budou

vymyslet pouze jidlo nebo jenom sporty.

doporuceni: Hra ve vice lidech je zdbavnéjsi a Iépe se hraje. Doporucila bych hru pro déti,

které maji s anglickym jazykem zkusenost, protoze musi samy vymyslet anglicka slova.

“

zhodnoceni: Hru jsem hrala spole¢né s détmi a poprvé jsem byla ,monkey in the middle
ja, abychom nemuseli nékoho vybirat a zdroven proto, abych jim hru ukdzala a déti se
naucily to, co maji fikat. Z pocatku potfebovaly déti pomoc pfi opakovani fraze a nékdy ji
bylo tfeba opravit. Casto nedokdzaly déti samy vymyslet konec véty, takie jsem jim
poseptala napovédu a bylo na nich, jestli ji vyuziji nebo si nakonec vymysli néco svého.
Celkové hra déti bavila, jen jsme si museli béhem hry zopakovat pravidlo, Ze si nesmi
sedat na mista, kterd jsou vedle jejich poldtafku. Pro déti z MS, které nemély s anglickym

jazykem zkusSenost, byla hra pomérné obtizna.
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3.3.6 CUKR, KAvA, LIMONADA /SUGAR-COFFEE-LEMONADE

téma: télesna vychova, vychova ke zdravi

cil: hruba motorika, rozvoj slovni zasoby, sluchové vnimani, prostorova orientace
vék: 4-7 let

¢asova narocnost: 10 minut

pomticky: obrazky: cukr, kdva, limonada, ¢aj, buben, bomba

popis: Jedno z déti se postavi na jednu stranu mistnosti k ostatnim zady a pred sebou na
zdi bude mit prilepené obrazky tak, jak jdou spravné za sebou, aby pro néj fikanka byla
jednodussi. VSechny ostatni déti jsou na druhé strané mistnosti. Dité ¢elem ke zdi zacne
odrikavat: ,Sugar, Coffee, Lemonade, Tea, Drum, Bum!“ Mezitim, co odfikava, se ostatni
déti snazi co nejrychleji k nému dostat. Jakmile dité dofekne posledni slovo BUM, rychle
se otoci a vSechny ostatni déti musi stat a nehybat se. Pokud dité uvidi, Ze se nékdo hybe,
fekne mu ,Go two steps backwards.” V prekladu ,Jdi dva kroky zpét.” Cilem hry je, dostat
se k ditéti, které je otocené Celem ke zdi, co nejrychleji. Pokud se ho nékdo dotkne, méni

si s nim roli, takze pfi dalsi hie odrikava fikanku on.

modifikace: Pro starsi déti, které jsou jazykové znalejsi, je mozné hru ztizit. Hru ztizime
tak, ze pokud je néjaké dité vybrano, Ze se hybalo, zeptame se ho ,,Where are you now?“
a ono musi odpovédét ,| am behind/next to/in front of...“ Pokud odpovi spravné, zachrani

se tak a nemusi udélat dva kroky zpét.
doporuceni: Pro starsi déti je mozné hru ztiZit odstranénim obrazka.

zhodnoceni: Ze zacatku se zdalo, Ze fikanka bude pro déti této vékové kategorie pfilis
tézkd, ale pomoci obrazk(i se nova slovicka rychle naucily. Jelikoz mély obrazky ve
spravném poradi fikanky stale pfed ocima, dokazaly fikanku v pomalejsSim tempu fFici.
Ostatni déti tak mély Sanci se k ¢elem otocenému ditéti dostat. BEhem casového limitu 10
minut se staCily vSechny déti vystfidat na pozici odfikavace. Pokud bychom hru s détmi

opakovali ¢astéji, je zcela jasné, Ze by dokazaly fikanku odfikat jesté rychleji.

(Eibenova, 2013, s. 47)
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obrazek 4 - Cukr, kava, limonada
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3.3.7 CASTITELA/BODY PARTS

téma: casti téla

cil: hruba motorika, sluchové vnimani, rozvoj slovni zadsoby
vék: 4-7 let

€asova narocnost: 5 minut

pomticky: zadné

popis: UcCitel ddva instrukce, jakych casti téla se maji déti dotykat napf. , Touch your
toes.”. Pokud déti znaji anglické nazvy casti téla, mohou byt v roli uditele. Pozdéji se
instrukce méni na ,elbow to elbow” v prekladu ,loket k lokti“. Déti se dotykaji ¢asti téla

stejné ¢asti téla svého kamarada.

modifikace: Pro starsi déti se mohou instrukce ucitele liSit jednotnym a mnoznym cislem

parovych ¢asti téla napt. ,, Touch your knee.” X ,, Touch your knees.”.

doporuceni: Pokud jsou C¢asti téla pro déti nové, ucitel se zapoji do hry, aby se déti mohly

ucit napodobou.

zhodnoceni: Aktivita byla pro déti 4-5 let vhodné zvolend, skupina vSe zvladala podle
instrukci, a jelikoz déti nedélaly aktivitu poprvé, dokdzaly prevzit roli ucitele. V druhé
casti, kdy se mély dotykat ¢asti téla svych kamaradd, byly trochu ostychavé a nejdrive

vykonaly ukol se mnou a potom se nebaly dotknout se navzajem.

]

obrazek 5 - Touch your knees
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obrazek 6 - Touch your toes

obrazek 7 - Touch your head
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3.3.8 OVOCE A ZELENINA /FRUITS AND VEGETABLES

téma: ovoce a zelenina

cil: slovni zasoba, predmatematické predstavy — tfidéni, hruba motorika, zrakové vnimani,

spoluprace

vék: 4-7 let

casova narocnost: 10 minut

pomticky: 2 obruce, plastové hracky ovoce a zeleniny, box

popis: Ucitel pfipravi krabici, ve které jsou plastové hracky typu ovoce a zelenina. Na
konci tfidy jsou na zemi dvé rliznobarevné obruce. Do jedné obruce (na obrazku ¢. 8
modra) déti tfidi ovoce a do druhé obruce (na obrazku ¢. 9) tfidi zeleninu. Hra zacina
odstartovanim ucitele ,,Ready, steady, go!“. Po rozttidéni hracek je dllezité vyhodnoceni,
které délaji vSichni spole¢né. Pojmenuji vSechno v prvni obrudi (ovoce) a vSe, co tam
nepatfi, vyndaji a umisti spravné. Stejné ucini s druhou obruci (zelenina).

modifikace: Hra se da upravit na rlizna témata. Déti mohou tfidit zvifata na ta, kterd

mohou vidét v zoologické zahradé a ta, ktera Ziji na statku. Podle véku déti, mohou béhat

vSechny déti najednou nebo postupné za sebou v utvoreném zastupu.

doporuceni: Motivace k béhu déti je mérit aktivitu na ¢as. Zabranime tak tomu, aby se
déti dlouhou dobu rozmyslely a pfipadné si nezacaly s hrackami hrat. Soutézi samy se
sebou, proto nemlzou prohrat, jen zlepSovat svij vlastni vykon. Zaroven, aby déti
opravdu tridily a jen nebéhaly, mlUZeme za spravné umisténi jedné hracky pocitat vidy

jeden bod.

zhodnoceni: Ackoliv déti znaly vétsSinu zeleniny i ovoce pod anglickym nazvem, bylo pro
né pomérné té7ké vie rozttidit. Casto si nevédély rady a domlouvaly se, do jaké obruée co
patfi. Celkem jsem méla v krabici pfipraveno pfili§ mnoho hracek, proto kdyz jsem vidéla,
Ze aktivita uz néjaky ¢as probiha a v krabici toho bylo stale dost, détem jsem pomohla. Pro
tuto vékovou kategorii bych pfristé zvolila jiné predméty a tfidéni ovoce a zeleniny bych

doporucila spisSe predskolakim.
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obrazek 8 - Ovoce

obrazek 11 - Tridéni 2
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3.3.9 SKAKACI PANAK /HOPSCOTCH

téma: Cislice

cil: hruba motorika, slovni zasoba, zrakové vnimani

vék: 4-7 let

€asova narocnost: 5 minut + pfiprava panaka (5-10 minut)
pomucky: barevné lepici pasky

pribéh: Ucitel détem ukaZe, jak se panak skace. Ukolem skakaciho panaka je, zopakovat
si vanglickém jazyce Cisla do osmi. Déti skacou po jedné noze a musi drzet rovnovahu.

Pokazdé kdyz skoci na pole s Cislem, musi ho i v anglickém jazyce fici.

modifikace: Namisto Cisel je moZné pfripevnit tematicky rlizné obrazky, pandka je mozné

prodlouzit dle potreby.

doporuéeni: Aktivitu bych v MS doporucila pro skupinovou nebo individudini préaci,
protoze kdyz jedno dité skdce, ostatni cekaji a nepohybuji se. Pfi vétSim poctu déti je
prodleva neimérnd. Je moziné vytvorit skdkaci panaky dva, ale kontrola nad spravnosti

anglického jazyka nebude tolik efektivni.

zhodnoceni: KdyZ vesly déti do tfidy, byly nadSené ztoho, Ze je pandk nalepeny na
koberci a chtély ho hned vyzkouSet. Pfi aktivité trochu zapominaly na anglicky jazyk
a nechaly se strhnout zdjmem o skdkani, proto jsem je zastavovala s tim, aby cislo

vyslovily hezky nahlas.

(Hennov3, 2010, s. 76)
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obrazek 14 - Skadkaci panak (realizace 2)
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3.3.10 SBIREJ MiCKY /PICK UP BALLS

téma: barvy
cil: slovni zasoba, hrubd i jemnda motorika, zrakové vnimani, sluchové vnimani

vék: 4-5 let
obrazek 15 -

€asova narocnost: 5 minut Barevné micky

pomucky: malé micky rGznych barev

prubéh: Krabici plnou mic¢kd riznych barev ucitel vysype po celé tfidé a zvola ,Bring me
all green balls, please!” a déti se rozbéhnou po tfidé a nosi vSechny zelené micky, které
najdou. Pokud jsou vSechny micky posbirané, zepta se ,Can you see any green balls?“

a déti odpovi ,,No!“. Timto zplsobem posbiraji vSechny barvy micka.

modifikace: Hru mGzeme vylepsit tim, Ze barevné micky budou déti sbirat do barevnych
box( tak, aby spolu micek a box barevné ladily. Misto mi¢kd mohou déti sbirat napf.

vystfihané tvary z papiru, draténky, PET vic¢ka apod.

doporuceni: Pokud se micky vysypou do mistnosti pfed détmi, je to pro né velka motivace
a zdbava, proto doporucuji nepfipravovat predem. Je vhodné, aby ucitel svym vyrazem

tvare, nebo intonaci povzbuzujicich slovic¢ek pfidal hfe na napinavosti.

zhodnoceni: Déti tuto Cinnost nedélaly poprvé, proto jsem védéla uz pfi vybéru, Ze je

bude bavit.

obrazek 16 - Sbirani mickd 1
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obrazek 17 - Sbirdni micka 2

obrazek 18 - Sbirdni micka 3
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3.3.11 STAVBA SILNICE/ BUILDING A ROAD

téma: dopravni prostredky, barvy
cil: zrakové vnimani, hruba motorika
vék: 4-5 let

¢asova narocnost: 5-10 minut

pomticky: Casti silnice z kartonu, které jsou oznaceny barevnou znackou, a zapadaji do

sebe jako puzzle

popis: Déti stoji za sebou v fadé a na povel vybiha prvni z fady. Ukolem je dob&hnout pro
jednu cast silnice a donést ji zpét k tymu. Na kazdém kousku silnice jsou dvé barevné
znacky, podle kterych déti poznaji, jak na sebe silnice navazuje. Proto, kdyZ prvni donese
kus silnice, kterd ma na jedné strané cervenou znacku, druhy vybihajici musi najit ¢ast,
kde je Cervend znacka také. Barvu vidy anglicky pojmenuji a spole¢né tak poskladaji
silnici. Nasledné si s ucitelem pojmenuji vozidla v podobé plastovych hracek a rozdéli si je.
Déti s nimi mohou jezdit po silnici, kterou slozZily a zopakovat slovesa ,ride“ a ,drive”

v celé vété (napf. | am driving a car.”).

modifikace: Puzzle silnice se daji vyrobit na jiny princip. Namisto barev, které patfi k sobé,

mohou déti silnici skladat na zakladé obrazki, jako je kvétina, dlim, auto atd.

doporuceni: Aktivitu bych doporucila délat v herné nebo v néjaké vétsi mistnosti. Silnice
se tak mUZe prodlouZit a déti si vice uziji jezdéni s dopravnimi prostiedky. Je vhodné volit

karton silnéjsi, slabsi kousky nemuseji odolat détskému temperamentu.

zhodnoceni: Détem se aktivita moc libila a stavéni silnice se jim dafilo velmi dobfe. Barvy
jim nedélaly Zzadné problémy a dokazaly se domluvit, jak a kudy budou silnici smérovat.
Kdyz déti zacdaly jezdit po silnici dopravnimi prostfedky, zacala se trochu rozpojovat. Déti

si toho vsimly a silnici vZdy poupravily, takze to pfilis nevadilo.
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obrazek 20 - Stavba silnice 2

obrazek 22 - Stavba silnice 4
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3.3.12 SLAPNI, SAHNI/STEP, TOUCH

téma: tvary, ¢asti téla, barvy

cil: zrakové vnimani, sluchové vnimani, hruba motorika, orientace v prostoru
vék: 4-5 let

¢asova narocnost: 10 minut

pomticky: vystfihané rlizné barevné tvary z karimatek nebo molitanu

popis: UcCitel rozhazi po tfidé rGzné tvary rGznych barev a déti béhaji dokola a hledaji
spravny tvar podle zadani ucitele. Instrukce mohou znit ,Step on the yellow circle!”,
»Touch the red star with your knee!”, ,Step on the green square!“, Touch the red triangle

with your nose!” apod.

modifikace: Hlavni pomlickou nemusi byt jen tvary, ale i rizné druhy obrazk( a hracek.
Neni od véci stfidat mezi détmi roli ucitele, protoZe tim se nejlépe v praxi uci vyuzit
anglicky jazyk.

doporuceni: Pro aktivitu je tfeba tolik tvar(, s kolika détmi ji délame a podle toho, jak

velky prostor mame k dispozici. Pro uklid doporucuji vyuzit aktivitu ,Bring me...”.

zhodnoceni: Tuto aktivitu bych zhodnotila velmi kladné. Je pfimérend véku déti a bavila je

pravé kvali pohybu, protoie skupina déti z JS velmi rada

béha. Tvary jsou barevné vyrazné, velké a pfijemné na dotek,

a proto se jich déti chtély dotykat. Bez vétsSich problém{

zvladly ménit roli uditele a instrukce ostatnim détem davaly

s moji pomoci v celych vétach.

(Hladik, 2016, s. 25)

L- EF TU SR LT S

obrazek 23 - Tvary obrazek 24 - Modifikace se
zviratky
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3.3.13 HoD KOSTKOU/ROLL THE DICE

téma: Cislice, pocty

cil: slovni zasoba, predmatematické predstavy, hruba motorika
vék: 4-5 let

€asova narocnost: 5-10 minut

pomticky: hraci kostka

popis: Na tom, kdo hru zacne, nezalezi, ucitel mize nékoho vybrat nebo se déti mezi
sebou domluvi. Kdo chce zadit, vezme si kostku a na povel ucitele ,roll the dice” hodi
kostku do mistnosti. Spole¢né spocitaji pocet, jaky na kostce padne. Podle ného udélaji
stejny pocet diepu. Hra pokracuje tak, aby se vSechny déti vystfidaly. Ucitel zaménuje

drepy s vyskoky ze stoje, vyskoky z difepu tzv. zabaky a valeni suda.

modifikace: Pro starsi déti je mozné aktivitu vylepsit tim, Ze pfidame jednu kostku navic
a tvary na kostkach mohou zkusit s¢itat nebo odcitat. Kostka, kterou jsem vyrobila, je
vhodna i pro opakovani tvar(, takze déti mohou urcit, jaké tvary vidi, a ndsledné spocitat,
kolik jich je.

doporuceni: Pro aktivitu jsem zvolila velkou kostku, kterd je pro déti zajimavéjsi, ale je

mozné pouzit i kostku malou nebo stfedné velkou.
zhodnoceni: Velka kostka byla pro déti velmi atraktivni. Aktivita byla pro vék této skupiny
adekvatni a pohybové Cinnosti je velmi bavily. Jen pro spravné provedeni drepl bylo

nutné dité zadrzet v pohybu a upravit jeho postoj a drzeni téla.

—
.

obrazek 25 - Kostka 1
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obrazek 29 - Drepy
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3.3.14 HLADOVE DETI/HUNGRY CHILDREN

téma: hod, jidlo, barvy

cil: hruba motorika, zrakové vnimani

vék: 4-5 let

€asova narocnost: 10-15 minut

pomticky: micky (zmuchlané barevné papiry oblepené lepici paskou), deska s otvorem

popis: Déti si vezmou micek a postavi se na startovni €aru. Spolec¢né s ucitelem si
pojmenuji, co vidi. It is a boy. It is a girl. They are hungry. They want to eat!” Na otazku

Ill

»Who do you want to feed?” dité odpovi jednoslovné ,a boy/a girl“. Dité si vybira barvu
micku podle informace, kterou poskytne ucitel napt. , The girl likes eating yellow and red
balls.”. Dité si pak vybere Zluty nebo cerveny micek a hodi ho divce do pusy. Stejnym
zpUsobem si pak kazdy vybere, koho chce nakrmit, a hodi mu/ji mi¢ek do pusy. Na konci

aktivity se déti ucitel zepta , Are they still hungry?“ a déti odpovi ,No!“.

modifikace: Podle véku a zdatnosti déti mGzZeme bud' pfibliZit, nebo oddalit startovni
¢aru, od které déti hazi micek.

doporuceni: Urcité je dobré nechat déti hazet po jednom a ne vSechny najednou. Mohou
se tak lépe soustredit a vidi, kam se strefily.

zhodnoceni: Aktivita byla pohyboveé klidnéjsi, ale déti byly v hodu na cil ispésné a bavilo
je to. Komunikace v anglickém jazyce probéhla podle mych predstav. Déti nemély potize

v tom vybrat spravnou barvu micku a odpovidat na mé otazky.

obrazek 30 - Hladové déti
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obrazek 33 - Hod 2
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3.3.15 PisEN: KDYZ JSI STASTNY /SONG: IF YOU'RE HAPPY

téma: nalady, télo

cil: hruba motorika, rozvoj slovni zasoby, pamét, sluchové vnimani

vék: 4-5 let

¢asova narocnost: 15-20 minut

pomticky: Zadné, popf. hudebni nastroj, nejlépe klavir nebo hudebni nahravka pisné

popis: Nejdiive ucitel nauéi déti pohyby pro piseri. Rekne tedy ,,Clap your hands!“, ,,Stamp
your feet!”, ,Blink your eyes!” a pfitom ukazuje, co to znamend. Déti vSe opakuji ustné
i pohybem. Stejné tak se déti nauc¢i mimicky znazornit naladu napf. ,Show me your
happy/angry/excited face!”“ a déti napodobuji ucitele. Ten za zvuku nahravky, pokud se
pouziva, zaéne zpivat a ukazovat pohyby pro jednotlivé fraze pisné. Déti se uc¢i ndpodobou
od ucitele rovnou s pohyby. Pokud je tempo pisné moc rychlé, nejdfive se pisen s pohyby
nauci pfi zpévu ucitele vpomalém tempu. Po ndcviku mohou déti zpivat pisen

v rychlejSim tempu.

modifikace: Podle véku déti Ize upravit Uroven a pocet pohybU. Zpév s oporou ucitele je

ze zacatku nezbytny, ale s asovym odstupem je mozné zkusit zpév bez opory.
pisen:

»If you're happy and you know it, clap your hands, (clap, clap).
If you're happy and you know it, clap your hands, (clap, clap).
If you're happy and you know it, and you really want to show it.
If you're happy and you know it, clap your hands, (clap, clap).“
(Hennova, 2010, s. 83).

Malujeme prsty usmév na rtech, ukazujeme ukazovackem na hlavu, 2x tleskneme.
Malujeme prsty usmév na rtech, ukazujeme ukazovackem na hlavu, 2x tleskneme.

Malujeme prsty usmeév na rtech, ukazujeme ukazovackem na hlavu, roztdhneme ruce
Siroce pred sebe, jako bychom chtéli néco ukazovat.

Malujeme prsty Usmév na rtech, ukazujeme ukazovackem na hlavu, 2x tleskneme.

If you're angry and you know it, stomp your feet, (stomp, stomp).

If you're angry and you know it, stomp your feet, (stomp, stomp).
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If you're angry and you know it, and you really want to show it.

If you're angry and you know it, stomp your feet, (stomp, stomp).

Mracime se, jako bychom byli nastvani, ukazujeme ukazovackem na hlavu, 2x zadupeme.
Mracime se, jako bychom byli nastvani, ukazujeme ukazovackem na hlavu, 2x zadupeme.

Mracime se, jako bychom byli nastvani, ukazujeme ukazovackem na hlavu, roztdhneme
ruce Siroce pred sebe, jako bychom chtéli néco ukazovat.

Mracime se, jako bychom byli nastvani, ukazujeme ukazovackem na hlavu, 2x zadupeme.

If you're excited and you know it, blink your eyes, (blink, blink).
If you're excited and you know it, blink your eyes, (blink, blink).
If you're excited and you know it, and you really want to show it.

If you're excited and you know it, blink your eyes, (blink, blink).

Zahrajeme obli¢ejem vzruseni a nadseni, ukazujeme ukazovackem na hlavu, 2x mrkneme.
Zahrajeme obli¢ejem vzruseni a nadseni, ukazujeme ukazovackem na hlavu, 2x mrkneme.
Zahrajeme obli¢ejem vzruseni a nadseni, ukazujeme ukazovackem na hlavu,
roztdhneme ruce Siroce pred sebe, jako bychom chtéli néco ukazovat.

Zahrajeme obli¢ejem vzruseni a nadseni, ukazujeme ukazovackem na hlavu, 2x mrkneme.

doporuceni: Pokud je ucitel na skupinu déti sam, je dobré aktivitu podpofit vlastnim
zpévem nebo nahravkou. Jestli je moznost druhého uditele, ktery umi zahrat pisen na
klavir, je aktivita pro déti hudebné pestrejsi. Pro lepsi pochopeni nalad ,happy, angry,

excited” je mozné détem ukazat obrdazky.

zhodnoceni: Samostatné pohyby Sly détem velmi dobre. PFi dramatizaci nalad se skupina
dobte bavila a nejlépe jim Sly zndzornit nastvané a stastné obliceje. KdyZ jsem zpivala
pisen poprvé, déti ,odkoukavaly” pohyby a zatim nepfidavaly vlastni zpév. Na podruhé uz
nékdo prispél svym zpévem nebo spise zatim recitaci nékterych slov. Jelikoz se fraze ¢asto
opakuji, za chvili uz pisen déti zpivaly, a pokud si nebyly jisté slovy, néjaka si vymyslely.

Pisen jsem se s détmi ucila jednou tydné pfriblizné po dobu jednoho mésice.
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Pisnicka
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obrazek 34 - Noty k pisni (If you're happy)

obrazek 35 - Obliceje (angry, excited, happy)
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3.3.16 PiseN: HOKEY, COKEY/SONG: HOKEY, COKEY

téma: télo

cil: hruba motorika, rozvoj slovni zasoby, sluchové vnimani

vék: 4-5 let

¢asova narocnost: 15-20 minut

pomticky: Zadné, popf. hudebni nastroj (nejlépe klavir) nebo hudebni nahravku pisné

popis: Nejdfive ucitel nauci déti pohyby pro pisen. Déti vytvofi kruh a ucitel fekne ,Put
your right hand in.“, ,Take your right hand out.”, ,Shake it all about.”, ,Turn around.”
a pritom ukazuje, co fraze znamenaji, déti vSe délaji snim a snazi se fraze z pisné
opakovat. Pokud ma ucitel nahrdvku, pusti ji a za¢ne zpivat a ukazovat pohyby pro
jednotlivé fraze pisné. Déti se uci napodobovanim ucitele rovnou s pohyby. Pokud je
tempo pisné moc rychlé, nejdrive se pisent s pohyby naudi se zpévem ucitele v pomalém
tempu. Po nacviku mohou déti zpivat pisen s nahravkou nebo s doprovodem klaviru

v tempu rychlejsSim.

modifikace: Podle véku déti Ize upravit Uroven a pocet pohybu. Zpév s oporou ucitele je

ze zacatku nezbytny, ale s asovym odstupem je mozné zkusit zpév bez opory.
pisen:

»You put your right hand in, right hand out.
In, out, in, out
And you shake it all about.
You do the hokey cokey
And you turn around.

That's what it's all about.

Dat pravou ruku vpred (do kruhu), dat pravou ruku za sebe (z kruhu ven).
Vpred, za, vpred, za.
Zatrast rukou uvnitf kruhu.

Propoijit prsty, ruce ohnout v loktech a zapésti preklapét doleva a doprava, jako bychom
délali vinu.

Zatocit se kolem osy téla.

Vsichni se chyti za ruce.
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Chorus:
Oh, hokey cokey cokey.
Oh, hokey cokey cokey.
Oh, hokey cokey cokey.

Knees bend, arms stretch, clap your hands.”

Spole¢né jit do stfedu kruhu. (3x za sebou)

Pokr¢it kolena, zvednout ruce do vzpazeni a 3x zatleskat.

You put your left hand in, left hand out... (leva ruka)

Chorus: Oh, hokey cokey cokey...

You put your right foot in, right foot out... (prava noha)
Chorus: Oh, hokey cokey cokey...

You put your left foot in, left foot out... (leva noha)
Chorus: Oh, hokey cokey cokey...

You put your whole self in, whole self out... (celé télo)

Chorus: Oh, hokey cokey cokey...

(Hennova, 2010, s. 88).

doporuceni: Pokud je ucitel na skupinu déti sam, je dobré aktivitu podpoftit vlastnim

zpévem nebo nahravkou. Jestli je moznost druhého uditele, ktery umi zahrat piseni na

klavir, je aktivita pro déti hudebné pestiejsi. Pokud ucitel stoji celem k détem, doporucuji

mu davat si pfed détmi pozor na levou a pravou stranu, protoze déti vse vidi zrcadlové.

zhodnoceni: Déti velice rychle odpozorovaly, co maji délat. Pfi nacviku pohybl rozumély

pasivné instrukcim naprosto presné, pouze opakovat chtél ze za¢atku jen nékdo. Refrén

Sel détem bez problémuU i se zpévem. Nakonec bylo nejtézsi si zapamatovat, které Casti

téla jdou ve slokach za sebou. Pisen jsem s détmi nacvicovala jednou tydné po dobu

jednoho mésice.
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Pisnicka
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You put  your right hand in, Your right hand out,
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In, out, in, out, Shake it all a-bout, You
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do the ho - key co - key, And you  tumn a - round.
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Knees bend, arms stretch, clap your hands.

obrazek 36 - Noty k pisni (Hokey Cokey)
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3.3.17 BASEN: KONE, KONE.../POEM: HORSES, HORSES...

téma: koné, barvy

cil: sluchové vnimani, hruba motorika, pamét
vék: 4-5 let

¢asova narocnost: 10-15 minut

pomticky: obrazky koni na Spejlich nebo plySova zvitatka, plastova hracka — kukuftice, bily,
hnédy a Sedy papir

popis: Nejdfive ucitel naudi slova z basnicky. Mizeme vzit k détem plySova zviratka
a kazdy si muze jedno vybrat. Na otazku , What have you got?“ dité odpovi ,I've got...“,
a aby si skupina zopakovala barvy, ucitel se jeSté zeptd ,What colour is the animal?“.
K plySovym zviratkim si pfipravime, co ji, a vyuzijeme frazi , | give them... to eat.”. Aby se
déti naudily basni¢ku, zacneme stim, Ze kazdé dité dostane obrazky koni nebo koné
plySové. Na zem polozime 3 rlizné barevné papiry (bily, Sedy, hnédy) a kazdému dame

plastovou kukufici, aby mohly koné krmit tak, jak je to v basnicce.

modifikace: Podle toho, co détem vyhovuje vice, mlizeme zménit urcité pohyby. (Napf.

misto mavani kofimi na Spejlich mohou déti koné napodobit.)
basen:

,Horses, horses, I've got horses, Zamavame konimi na Spejlich,
White, brown and grey, stoupneme na bilou, na hnédou a na

When | give them corn to eat, Sedou barvu papiru,

prfedvedeme, Ze dame konim najist

Jump up high, | say, | say” kukufici
ukufici,

vyskoc¢ime, co nejvys mizZzeme a udélame
(Hennovd, 2010, s. 27). rukou gesto, jako bychom mluvily.

doporuceni: Pfi uceni slov a frazi z basnicky, kdyz si déti vybiraji plySova zviratka, je

vhodné volit takova, kterd jsou bila, hnéda a Sedivd, a aby mezi nimi byli i koné.

zhodnoceni: Déti basnicka bavila a nejvice se jim libili koné na Spejli, které si samy

v Vv
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jsme cvicily nejcastéji. Nakonec zvladly fici basnicku témér celou bez pomoci, kromé

malého pripomenuti nejtézsi ¢asti.

I

obrazek 37 - Kin na Spejli

obrazek 39 - Déti s konmi 2

i

obrazek 40 - Plastové kukurice
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3.3.18 BASEN: MEDVIDEK/POEM: TEDDY BEAR

téma: medvidci

cil: sluchové vnimani, hruba motorika, pamét
vék: 4-5 let

¢asova narocnost: 10-15 minut

pomticky: medvédi masky (vyroba: ¢tvrtka A4, Cerny fix, nGzky, pastelky nebo vodové

barvy)

popis: Ucitel nebude ucit déti fraze z basnicky samostatné, ale rovnou v basnicce. Podle
ucenlivosti déti ucitel ¢leni basen na ¢asti, které postupné déti uci.

modifikace: JelikoZ se basen rymuje vidy poslednim slovem, je mozné z ni udélat pisen.
basen:

, Teddy Bear, Teddy Bear, turn around.
Teddy Bear, Teddy Bear, touch the ground.
Teddy Bear, Teddy Bear, shut the door.
Teddy Bear, Teddy Bear, count to four.
Teddy Bear, Teddy Bear turn out the light.
Teddy Bear, Teddy Bear, say good night.”

Kolibame se ze strany na stranu na spickdch, oto¢ime se kolem své osy.
Kolibame se ze strany na stranu na Spickdch, dotkneme se zemé.
Kolibame se ze strany na stranu, naznacime na spickdch, Ze zavirdme dvere.
Kolibame se ze strany na stranu na spickdch, napocitame do Ctyr.
Kolibame se ze strany na stranu, naznacime na spickdch, Ze zhasindme svétlo.

Kolibame se ze strany na stranu na spickdch, sloZzime ruce pod hlavu, jako bychom sli spdt.

,Baby Bear, Baby Bear, touch your knees.
Baby Bear, Baby Bear, please say please.
Baby Bear, Baby Bear, blow your nose.
Baby Bear, Baby bear, wash your clothes.
Baby Bear, Baby Bear, please don’t cry.
Baby Bear, Baby Bear, say goodbye.“
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(Hennova, 2010, s. 91).

Kolibadme se ze strany na stranu a chovdme imagindrni miminko, dotkneme se kolenou.
Kolibdme se ze strany na stranu a chovdme imagindrni miminko, poprosime.
Kolibadme se ze strany na stranu a chovdme imagindrni miminko, naznacime, Ze smrkdame.

Kolibame se ze strany na stranu a chovdme imagindrni miminko, naznacime, Ze si Cistime
obleceni.

Kolibame se ze strany na stranu a chovame imagindrni miminko, poprosime a utfeme si
slzy.

Kolibame se ze strany na stranu a chovdme imagindrni miminko, zamdvdme na

rozloucenou.

doporuceni: Pred tim, nez se déti zacnou ucit basnicku, mohou se tim medvidkem stat
ony samy. Mohou si tedy vyrobit vlastni masku medvidka, kterou budou mit nasazenou

na obliceji pfi prednesu basnicky.

zhodnoceni: Velkou motivaci pro déti byla vyroba masky medvidka. Naucily se pohybové
vyznamy z basné vcelku rychle, a pokud se v basni ztratily, znovu se napojily do rytmu na
opakovana slova , Teddy Bear, Teddy Bear". Lépe se jim dafila prvni sloka basné. Celkem
jsme se ji ucily jednou tydné po dobu jednoho mésice s tim, Ze prvni sloku umély druhy
tyden. Druhou sloku jsme se ucily zbylé dva tydny dohromady s prvni, ale détem se lépe

pamatovala sloka prvni.

obrazek 41 - Maska medvéda
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3.3.19 RiKADLO: MAM DVE 01 NA KOUKANi/RHYME: I HAVE TWO EYES TO SEE WITH

téma: télo

cil: hruba motorika, pamét, sluchové vnimani
vék: 4-7 let

¢asova narocnost: 10 minut

pomticky: zadné

formy: skupinové vyucovani

popis: Ucitel nebude ucit déti fraze z fikadla samostatné, ale rovnou v fikadle. Podle

ucenlivosti déti ucitel ¢leni Fikadlo na ¢dsti, které postupné déti uci.

modifikace: Zména obtiZnosti pohybU podle véku a dovednosti déti.

fikadlo:

»| have two eyes to see with,
I have two feet to run,

| have two hands to wave with,

| have two ears to her with,
And tongue to say good day”
(Hanspachovd, Krizova, 2009, s. 88).

UkaZzeme na prstech cislo dva, ukdzeme
na oCi a udélame z dlani dalekohled,

ukazeme na prstech Cislo dva, ukazeme
na nohy a naznacime béh,

ukdzeme na  prstech Cislo dva
a zamavame rukama,

UkdZzeme na prstech Cislo dva, ukazeme
si na usi a naznacime, Ze poslouchame,

vyplazneme jazyk a naznalime prsty

usmev.

doporuceni: Pred tim, nez ucitel nauci déti fikadlo, mlze zvolit aktivitu zamérenou na

poditani na prstech nebo rozliSovani dotekem jednotného a mnoiného cisla parovych

organ.

zhodnoceni: Rikadlo tohoto typu bylo pro dé&ti pomé&rné t&7ké a slova se jim hdfe uéila

nazpamét. Rikadlo nedokazaly Fici bez pomoci, oproti tomu pohybovy doprovod se déti

naucily velmi rychle a spravné s nim fikadlo doplfiovaly. Nakonec jsem fikadlo odfikavala

predevsim ja a déti ho doprovazely pohybovymi kreacemi. To se nakonec pro déti tohoto

véku ukdzalo jako nejlepsi varianta, protoze si tak aktivitu uzZivaly nejvice.
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3.3.20 RiKADLO: TROCHU POSKOCIME /RHYME: HOP A LITTLE

téma: pocty, pohyb

cil: hruba motorika, pamét, sluchové vnimani
vék: 4-5 let

€asova narocnost: 10 minut

pomticky: zadné

popis: Ucitel nebude ucit déti fraze z fikadla samostatné, ale rovnou v fikadle. Podle

ucenlivosti déti ucitel ¢leni fikadlo na ¢asti, které postupné déti uci.

modifikace: Zména obtiZnosti pohybU podle véku a dovednosti déti.

fikadlo:

,Hop a little, jump a little, Poskoc¢ime na jedné noze a vyskocime,
One, two, three, napocitdme na prstech: jedna, dva, tfi,
Run a little, skip a little, naznacime béh a preskocime,

Tap one knee. zatukame si na koleno.

Bend a little, stretch a little, Predklonime se a protahneme se,

Nod your head, zakyvame hlavou,

Yawn a little, sleep a little, zivneme si a zavieme oci, jako kdyz
In your bed” spime,

(Hangpachova, K¥izova, 2009, s. 87). slozime si ruce pod hlavu.

doporuceni: Prednaset fikadlo spiSe dohromady ve skupiné. Déti si budou jistéjsi s tim, co
fikaji, uSetfime tim Cas a déti to bude vice bavit.

zhodnoceni: Kdyz jsem tikadlo ucila déti, rozdélila jsem ho na poloviny. Prvni polovinu
jsme se ucily prvni tyden a druhou jsme pfidaly tyden druhy. Toto fikadlo Slo détem

o dost Iépe nei fikadlo ,| have two eyes to see with.”. Kdyz byly déti s fikadlem

seznamené a uz ho jen opakovaly, dokazaly ho témér celé fici bez pomoci.
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4 DISKUZE

Anglicky jazyk je jednim z nejrozsifenéjSich jazykl ve svété a predevsim v posledni
dobé je nedilnou soucasti nasich Zivota. S cizim jazykem se nesetkdvame v zahranici, ale
také b&iné v Ceské republice. Ve volném ¢ase se s nim mdzeme setkat na ulici, v médiich,
na socialnich sitich, ve Skole apod. Anglicky jazyk je v mnoha zakladnich Skoldch vyuéovan
jiz od 1. tfidy a stejné tak, jako jsou déti v predskolnim véku pfipravovany na vyuku
Ceského jazyka, matematiky nebo pfirodovédnych ¢i zemépisnych predmétd, by mély byt
pfipravovany i na anglicky jazyk.

Kinesteticky ucebni styl nam davd moznost nejprirozené;jsi vyuky anglického jazyka
pomoci her a aktivit, protoZze pohyb je pro déti predevsim zdbava a potfeba. Spojenim
pohybovych her s angli¢tinou déti ani nepoznaji, Ze se ji u toho efektivné uci. Pohybové
aktivity zlepSuji hrubou i jemnou motoriku, ddle pfispivaji k psychické i fyzické pohodé,
rozvijeji orientaci v prostoru a kognitivni procesy.

Na zakladé téchto faktli jsem navrhla dvacet pohybovych aktivit aplikovatelnych
do vyuky anglického jazyka. Nejdfive jsem realizovala dvé pohybové hry v 55. MS v rdmci
tritydenni pedagogické praxe. Ostatni ndvrhy aktivit jsem realizovala v jazykové Skole
AQAP. Sdétmi zMS pro mé byla té%% spoluprace ne? s détmi zJS. Divod pfisuzuji
neznalosti anglického jazyka a velkému poctu déti. | kdyZ byly v MS déti cizich narodnosti,
které umély anglickym jazykem komunikovat ve vétach, tak ostatni déti se s nim setkaly
zfidka a to pouze v pocitacovych hrach nebo v televizi. Slovni zasoba téchto déti byla
témé&F nulova, proto jsem musela celé tfidé hodné pomahat. Oproti tomu skupina z JS
byla na komunikaci v cizim jazyce zvykla a velice dobfe reagovala.

Byt ucitelem a provazet déti pfi navrzenych aktivitdach mne opravdu moc bavilo
a nékdy to pro mé predstavovalo vyzvu. Nékteré aktivity jsem brala jako experimentalni,
pro jejich obtiznost u této vékové kategorie. Ve vysledku jsem zjistila, Zze déti jsem

podcenila jen mirné, nebot zvladly aktivitu necekané vyborné.
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ZAVER

ZAVER

V teoretické Casti bakalarské prace jsem se zabyvala détmi v predSkolnim véku,
vyvojem jejich poznavacich procesll, socializaci, emocemi a rozvojem pohybovych
schopnosti a dovednosti. Zaméfila jsem se na kinesteticky ucebni styl vyuky a jeho vyuZiti
ve vyuce ciziho jazyka v MS. Zminila jsem vyukovou metodu Helen Doron English, se
kterou mam zkuSenost jako lektorka, a vyukovou metodu CLIL, kterd mé zaujala
propojenim nejazykového predmétu s predmétem jazykovym. Na zavér teoretické casti

jsem se lehce dotkla problematiky bilingvismu.

Praktickou ¢dst jsem vénovala tvorbé sborniku pohybovych her a aktivit pfi vyuce
anglického jazyka pro predskolni vék. Pfi tvorbé jsem vychazela z dostupné literatury
a z vlastnich zkusSenosti. Po ndvrhu jsem aktivitu vZdy zrealizovala a nasledné ji zhodnotila,

pridala doporuceni a uvedla moznou modifikaci.

Stanoveny cil a jednotlivé Ukoly zadani pokladdm za splnéné a doufam, Ze
vytvoreny sbornik muize slouzit jako metodicka priruc¢ka pro pedagogické pracovniky a to
nejen v materskych skoladch. Po malé Upravé Ize nékteré hry a aktivity vyuZit i na prvnim

stupni zakladnich skol.

Vétsinu hernich pomlcek jsem vyrobila sama, stejné tak jsem autorkou vsech

fotografii a k jejich publikovani mam souhlas vSech rodica.

Celd prace mi pfinesla mnoho zkuSenosti a tvorba sborniku mne velmi bavila.
S détmi se mi pracovalo velmi dobfe a rada bych vyzkouSené hry a aktivity nadale

pouzivala a rozvijela v budouci pracovni kariére.
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RESUME

Bakalafska prace na téma ,Aplikace kinestetického ucebniho stylu do vyuky
anglického jazyka v MS“ je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické &asti
je popsano predskolni obdobi, pohybové schopnosti a dovednosti, kinesteticky ucebni styl
vyuky, vyuka anglického jazyka v MS, popis dvou metod wvyuky ciziho jazyka
a problematika bilingvismu. Cilem praktické casti bakalarské prace bylo navrhnout,

realizovat a upravit pohybové hry a aktivity v anglickém jazyce pro vyuku v MS.

Vérim, ze jsem vytvofila vyukovy ndstroj plny anglickych pohybovych her a aktivit,

které mohou vyuZit ucitelé v MS nebo ucitelé cizich jazykd.

The Bachelor thesis is focused on the topic of ,Kinaesthetic learning methods
applied in English language teaching in preschool education”. It is divided into two parts —
theoretical and practical. The preschool period, motor abilities and skills, kinaesthetic
learning style of teaching, English language teaching in preschool education, description
of two methods of teaching a foreign language and bilingual issue are described in the
theoretical part. The aim of the practical part was to design, implement and modify

movement games and activities in English language for teaching in preschool education.

| believe | have developed a teaching tool full of English movement games and
activities, which can be used by teachers in preschool education or foreign language

teachers.

58



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM LITERATURY

1. BEDNAROVA, lifina a SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by
dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let. 2. vydani. llustroval Richard SMARDA. Brno: Edika,
2015. ISBN 978-80-266-0658-1.

2. BYTESNIKOVA, llona. Komunikace déti predskolniho véku. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3008-0.

3. COYLE, Do, HOOD, Philip a MARSH, David. CLIL: content and language integrated
learning. Cambridge: Cambridge University Press, 2010. ISBN 978-0-521-13021-9.

4. DVORAKOVA, Hana. Pohybové E&innosti v pfedskolnim vzdéldvdni. Praha: Dr. Josef
Raabe, s.r.0., 2011. ISBN 978-80-86307-88-6.

5. EIBENOVA, Klaudia. Hry v e vyuce angli¢tiny: jazykové hry, hddanky k rozvoji fedi,
dramatizace pohddek, tematické slovnicky: A1-B2. 1.vyd. Brno: Edika, 2013. ISBN 978-80-
266-0208-8.

6. GENESEE, Fred a HAMAYAN, Else. CLIL in Context: Practical Guidance for Educators.
Great Britain: Cambridge University Press, 2016. ISBN 978-1-316-60945-3.

7. HANSPACHOVA, Jana a KRIZOVA, Zderka. Anglic¢tina v Fikadlech. llustrovala Patricie
Koubska. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-579-0.

8. HENNOVA, Iva. Angli¢tina pro predskoldky: metodika pro vyuku v matefské skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-692-6.

9. HLADIK, Petr. 111 novych her pro atraktivni vyuku jazyk(. Praha: Grada Publishing,
2016. ISBN 978-80-247-5840-4.

10. HNIiZDILOVA, Michaela. Télovychovné chvilky, aneb, Pohyb nejen v télesné vychové. 1.
vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2006. ISBN 80-210-4010-6.

11. JOHNSON, Keith. An introduction to foreign language learning and teaching. New
York: Longman, 2001. ISBN 0582290864.

12. LEWIS, Gordon. Games for children. Oxford: Oxford University Press, 1999. ISBN
0194372243.

13. PRUCHA, Jan a KOTATKOVA, Sofa. Predskolni pedagogika: uc¢ebnice pro stfedni a vyssi
odborné skoly Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.

59



SEZNAM LITERATURY

14. SUCHANKOVA, Eligka. Hra a jeji vyuZiti v pfedskolnim vzdéldvdni. 1. vyd., Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0698-9.

15. SMIDOVA, Tereza, TEJKALOVA, Lenka a VOITKOVA, NadéZda. CLIL ve vyuce: jak zapojit
cizi jazyky do vyucovdni. Praha: Narodni Ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zarizeni

a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt, 2012. ISBN 978-80-87652-57-2.

16. STANGLOVA, Barbora, BUCEK, Petr, BECHNA, Lucie, TOSENOVSKA, Barbora a HALFAR,
Marek. Od malicka ve vyhodé. Magazin 2018/2019. Helen Doron English 2018.

17. SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-
80-246-1820-3.

18. PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, lifi. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a
rozs. vyd. Praha: Portdl, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6.

19. PRUCHA, Jan. Détskd fe¢ a komunikace: poznatky vyvojové psycholingvistiky. Praha:
Grada, 2011. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3603-7.

20. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum,
2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

Seznam internetovych zdrojti

1. 55. MS Plzeri [online]. [cit. 2019-02-25]. Dostupné z: https://ms55.plzen.eu/nase-tridy/u-
musky/

2. Anglictina pro déti Plzeri — Lochotin — Helen Doron English [online]. [cit. 2019-02-25].

Dostupné z: http://helendoron.cz/branch/plzen-lochotin

3. AQAP - Jazykovad Skola Plzeri [online]. [cit. 2019-02-25]. Dostupné z: https://www.agap-
skola.cz/

4. Kinestetika.cz, [online]. 2008. [cit. 2019-03-13]. Dostupné z: http://www.kinestetika.cz
/?’page id=2

5. ZCU FPE Katedra télesné a sportovni vychovy — TV4 [online]. 2010. [cit. 2019-03-13].

Dostupné z: http://tv4.ktv-plzen.cz/semestralni-prace/kinesteticky-ucebni-styl.html

60


https://ms55.plzen.eu/nase-tridy/u-musky/
https://ms55.plzen.eu/nase-tridy/u-musky/
http://helendoron.cz/branch/plzen-lochotin
https://www.aqap-skola.cz/
https://www.aqap-skola.cz/
http://www.kinestetika.cz/?page_id=2
http://www.kinestetika.cz/?page_id=2
http://tv4.ktv-plzen.cz/semestralni-prace/kinesteticky-ucebni-styl.html

SEZNAM OBRAZKU

SEZNAM OBRAZKU

(o1 o] &= V2] R AV [ =1 = TV Lo Lo TSRS RPPNE 22
OBIAZEK 2 = SIMON SAYS ..viiiiiiiiie e ettt ettt e ettt e e e et e e e ette e e e ette e e s e bteeesebteeeeesteeeeanstaeeesastaeeesastanessnes 24
OBrAZEK 3 = IMOIBKUIY ...ttt e e e e bte e e e e bt e e e e e bte e e e sateeeesnraeeeennes 25
obrdzek 4 - Cukr, kAva, lIMONAa ........ouviiiiiieeeeee e e e e e e e 28
ODbrAzek 5 - TOUCKH YOUE KNEES ...ttt e st e e s s bee e e e sbaee e s sbraeessanes 29
ODrAZEK 6 - TOUCKH YOUF TOS ...iiiiiiiiie ittt et e e s sbee e e s s bae e e e sbeeeessnraeessanes 30
0brazek 7 - TOUCh YOUr N@A.. ... e e e st e e s s nraee e snes 30
(o] o] 2= 741 /ST @ 1Yo Yol TSROt 32
(oY o] &= V4] e A= (=1 o 11 o - SR SRRt 32
(oY o] 2=F2=] /S KO g o =T oY USRS 32
(oY o] 2=F2=] /S B A o 1= oY U RPPOS 32
obrazek 12 - Skakaci panak (PFPrava) c.ccueecceeeiiee e eciee et stee e stee e teeete e e rsteesteeesaaeesaseesseeesaneeanns 34
obrazek 13 - Skakaci panak (r€aliZacCe 1) .....ccueeciieecrieeeiee ettt ettt et e eae e st e e bae e saree e 34
obrazek 14 - Skakaci panak (r€AlIZACE 2) ....ccuieiieeeiie ettt rre et e e sae e s te e e bae e sreeeans 34
0brazek 16 - ShIrani MICKU L ...ccccicvieeeeieee ettt ettt eeetre e e eetre e e eeetaeeeeetreeeeetreeeeeasseeeesnsraneesnns 35
ODBraAzek 15 - BArEVNE MICKY ...veiiiiiiiee ittt ettt ettt e st e e s st e e s sbte e e s sbteeeesabtaeessnraeessanes 35
0brazek 17 - SHIrANT MICKT 2 ..veeeivie ettt ettt ettt e e et e et e e e teeeeateeeabeeeteeesreeenns 36
0brazek 18 - SHIrANT MICKU 3 ....ooiiiieiieeeee ettt et ee e e ete e e te e e e teeeeaaeesabeeeseeesreeenns 36
0brdzek 19 - StaVha SHNICE L ..ueii ettt e e e e e e e e bre e e e ebre e e e eataeeeeanes 38
0brdzek 20 - StAVha SHNICE 2 ..ueiieieee e ettt e e e e are e e e e bae e e e entaeeeeanes 38
0brazek 21 - STAVha SIINICE 3 ..ot e e e e e e e e e bbb e e e e e e e e e eaabsaaeeeeeeenns 38
ODIrazek 22 - STAVDA SHINICE 4 o.oeeeeeeeeeeeee ettt e e et e e e e e e s bt baeeeeeeeeeaabsaaeeeeeeennns 38
OBIAZEK 23 = TVAIY ettt ettt e e e e ettt e e e st e e e e s bteeeesbeeeeesabteeeeassteeeessteeesssraeeease 39
obrazek 24 - Modifikace s& ZVIFAtKY ....c.uveiiieiiee e e 39
(o] o] £ V4] QP AT (o 1] 1 T AU PPPRt 40
ODrAZEK 26 - KOSTKA 2 ....veeeeciiee ettt ettt ettt e et e e e e et e e e e e bbeeeeebaeeeesabteeeeebtaeeesastaeaessraneesnnes 41
0brazek 27 - HOA KOSTKOU d....ooiieiiiee ettt ettt e et e e et e e e ebte e e e e bte e e e ebteeeesntaeaeennes 41
0brazek 28 - HOA KOSTKOU 2.....ooiiiiee ettt ettt e et e e tte e e e e tre e e e e tte e e e ebtee e e enraeaeennes 41
(oY o] &=V QA I DL =Y o1 USRIt 41
0brazek 30 - HIQOVE Bt ..coouiiiiiiieiieeeeeeee ettt sttt st e e sabe e sabe e sabeeenes 42
(o] o2 F2=] 3 A |V [ o] Y PSPPIt 43
OBFAZEK 32 - HOG 1 ..ottt et sttt e sttt e st e s bt e s bt e e sabeeesateesabeesaseeesaseesnns 43
OBFAZEK 33 = HOM 2 ..ottt sttt e s e st e s bt e e sabeessabeesabeesbeeesabeenans 43
obrazek 34 - Noty k pisni (If yoU'T€ NAPPY) cevveeeieiieeeeeee ettt et 46
obrazek 35 - Obliceje (angry, eXCited, NAPPY) ..ccc it et e e e e e e ara e e e enes 46
obrazek 36 - Noty k pisni (HOKEY COKEY)...oouriiiiiiiee ettt e e e aree e e 49
0bradzek 37 - KON N SPEJli oottt e e et e e e et te e e e e bte e e e ebee e e e entaeaeennes 51
0brazek 38 - DELI S KOMMI L...uuiiiiiiiiie et e e e e st re e e e s bae e e e sbeeeeesaraeeesanes 51
0brazek 39 - DELI S KOMMI 2...uviiiiiiiie et e e e e e sbre e e e s bte e e e ebtee e s earaaeesanes 51
0brazek 40 - PIastOVE KUKUFICE........ciiiiiiiee ittt ettt e e te e e s bre e e e s araeeeeanes 51
0brazek 41 - Maska MEAVEA .........eeeieiiiiiicee ettt e e e e rte e e e e e e e e enes 53

61


file:///C:/Users/Adél/Desktop/BP_Adéla_Purkertová.docx%23_Toc5045318
file:///C:/Users/Adél/Desktop/BP_Adéla_Purkertová.docx%23_Toc5045319
file:///C:/Users/Adél/Desktop/BP_Adéla_Purkertová.docx%23_Toc5045333
file:///C:/Users/Adél/Desktop/BP_Adéla_Purkertová.docx%23_Toc5045340
file:///C:/Users/Adél/Desktop/BP_Adéla_Purkertová.docx%23_Toc5045341
file:///C:/Users/Adél/Desktop/BP_Adéla_Purkertová.docx%23_Toc5045352

/PRILOHY

PRILOHY
Ptiloha 1 — Souhlasy s pofizenim a se zvefejnénim fotografii

Souhlas s pofizenim a zvefejnénim fotografii

Ja nize podepsany/na

/
jméno a pfijmeni: /VETA//A/&//%
bl

2l 323 00

adresa trvalé bydlisté: .....

udéluji timto Adéle Purkertové souhlas s tim, aby pofizovala fotografie mého ditéte béhem vyukovych kurzl za Géelem

vypracovani bakalafské prace na ZCU FPE v Plzni na téma »Aplikace kinestetického u¢ebniho stylu do vyuky anglického
jazyka v MS“.
5

\% P/o?%// ,dne@.k, 70/(2 /%//»1\

Souhlas s pofizenim a zvefejnénim fotografii

Ja nize podepsany/na

jméno a pfijmeni: -]D@%//&k&tfzé\déﬁ/ﬂl/ /
adresa trvalé bydlisté: l/@ﬁ@%/&%;ﬂéﬂﬂ?{é

udéluji timto Adéle Purkertové souhlas s tim, aby pofizovala fotografie mého ditéte béhem vyukovych kurzi za Geelem
vypracovani bakaldfské prace na ZCU FPE v Plzni na téma , Aplikace kinestetického uéebniho stylu do vyuky anglického
jazyka v MS“. [

V_@_{L,dneill_’i&’?@ /ﬂo{,{,/{/{/W\/

Souhlas s pofizenim a zvefejnénim fotografii

Ja nize podepsany/na

2T SLOsAR.

jméno a piijment: ’\'QA\;

adresa trvalé bydlisté: ... b

udéluji timto Adéle Purkertové souhlas s tim, aby pofizovala fotografie mého ditéte béhem vyukovych kurzii za (celem
vypracovani bakala¥ské préce na ZCU FPE v Plzni na téma ,Aplikace kinestetického u¢ebniho stylu do vyuky anglického
jazyka v M3“.

>
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/PRILOHY

Souhlas s pofizenim a zvefejnénim fotografii

Ja nize podepsany/nd
;) st il o
jméno a pfijmeni: C///C(Z«péfléf‘d()é[’

7 e = 4 7/ 2 / —_— !4,,7’ 7
adresa trvalé bydlisté: r"(f//(/gﬁ/’\&/"Zd/"’ACZL

udéluji timto Adéle Purkertové souhlas s tim, aby pofizovala fotografie mého ditéte béhem vyukovych kurzli za Gcelem
vypracovani bakalafské prace na ZCU FPE v Plzni na téma ,Aplikace kinestetického u¢ebniho stylu do vyuky anglického
jazyka v M3“.

D 4 ‘ d 9 DAL A
v/ /24, ,dne (7 . . v(/)q V- /

Souhlas s pofizenim a zvefejnénim fotografii

Ja nize podepsany/nd

4

Voo (abattoee

jméno a pfijmeni: .«
(ks U Llottd
adresa trvalé bydlists: (G2 4ttt Do LT s

udéluji timto Adéle Purkertové souhlas s tim, aby pofizovala fotografie mého ditéte béhem vyukovych kurzl za ucelem
vypracovani bakalaiské prace na ZCU FPE v Plzni na téma ,Aplikace kinestetického ucebniho stylu do vyuky anglického
jazyka v MS“.

7 .49 [/
Heeh ane 6.5 207 (e

Souhlas s pofizenim a zvefejnénim fotografii
J& nize podepsany/na

jméno a pfijmeni: {\’C‘RKETAVOD!C(OVA

adresa trvalé bydlisté: ZILOV:?Q'L‘E}'O /

L { 7
TREMOSNA UPLINE

udéluji timto Adéle Purkertové souhlas s tim, aby pofizovala fotografie mého ditéte béhem vyukovych kurz(i za G¢elem

vypracovégl’ bakalaiské prace na ZEU FPE v Plzni na téma »Aplikace kinestetického u¢ebniho stylu do vyuky anglického
jazyka v MS“.
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