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Uvod
VO

Ve své bakalafské praci se zabyvam tématem ovdovélych seniorek, jejich
osamocenim, které zapfiCinil odchod manzela. Déle se zabyvam zplisobem zivota, na
ktery ma samotné osamoceni vliv, a pomoci rodiny, rozSifenou jesté o pomoc
sousedskou a pomoc pratel.

Ovdovéni je jednim ze zasadnich a neodmyslitelnych milniki Zivota. Casto
mame tuto demografickou udalost spjatou s vy$s§im, jiz seniorskym vékem a v priabchu
Zivota se na samotné osamoceni snazime pripravit. AvSak tato udalost zasahne ¢loveéka
velmi hluboko a otfese jim jako zemétieseni o té nejvétsi sile Richterovy stupnice. O to
siln€j$1 ma tato udalost dopad, pokud se stane Clovéku mladému, ktery tento stav
osamoceni jesté ani oCekavat ,,nemiize. Proto bychom také mohli mladé ovdovélé vice
litovat a emoc¢né s nimi soucitit. Nejvétsi zpfitomnéni této skuteCnosti vSak ceka
ovdov€lé seniory, ktefi prozivaji pfitomnost smrti kazdy den. Jak tedy vnimame
ovdovéni u seniorti? Mizeme ovdoveéni brat jako soucast zivota a fict si, ze seniof1 musi
byt s osamocenim smiieni a jiz pfipraveni. AvSak reflexe samotnymi ovdovélymi
seniory muze byt ponékud odliSna. V této praci se na tuto reflexi zamétuji, stejné tak na
konotace ovdovéni, které mtizou mit rizné, ¢asto i1 negativni dopady na jejich budouci
zivot nebo vztahy jak s rodinou, tak s ptateli. Nejohrozengjsi skupinou jsou pak zejména
zeny seniorky, které se dozivaji vysSiho véku nez muzi, a tak se stavaji vdovami Castéji
nez muzi vdovei.

Podivame-1i se na data Ceského statistického ufadu, zvetejnéna z roku 2016,
zjistime, Ze ovdovélych zen je v ¢eském prostiedi 13,5 %, zatimco ovdovéli muzi
predstavuji pouze 2,9 % nasi populace. Tato skutecnost mé vedla k zaméfeni se prave
na Zeny, ovdovélé seniorky, a mna jejich zkuSenosti, zaméfujic se na
osamoceni, které formuje jejich pozd¢jsi Zivotni Sance, a Zivot obecné.

Cil této prace zaméfuji na zkuSenost a zvlddani osamoceni ovdovélymi
seniorkami. Tento fenomén proplétdm i mezigeneranimi, rodinnymi a dal§imi typy
vztahil. Déle se zamétuji 1 na strategie zastoupeni funkce manzela, které béhem této faze

zivota seniorky pouzivaji ke zmirnéni deprivace osamocenim.

Béhem své prace se tedy pokouSim odpoveédét na otazky:

a) ,,Jak pocit osamoceni formuje Zivot a zivotni Sance ovdovélych seniorek ?*
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b) ,,Jak toto osamoceni ovlivituje vnimani solidarity a vztahy mezi ovdovélou
seniorkou, jeji rodinou a ptateli/sousedy?*
C) ,.Jak je prozivani osamoceni ovlivnéno kontextem mésta a venkova a jejich

odlisnymi Sancemi pro zivot?*

Prace je rozdélena do dvou casti, a to na Cast teoretickou a empirickou.
V teoreticke Casti se zabyvam objasnénim osamoceni. Teoretickou ¢ast jsem rozc¢lenila
na 3 kapitoly. Prvni kapitola se tykd vnimani staii seniory, které pozdéji dopada na
jejich osamoceni, zvladani osamoceni a na jejich budouci Zivot. Ve druhé kapitole feSim
socialni interakce, které mohou ovdovélé seniorky mit, a které mohou slouzit 1 jako
pomoc pii ovdoveéni a zvladani osamoceni. Tieti kapitola se zaméfuje na kontexty mésta
a venkova, ve kterém tyto interakce a Zivoty seniorti probihaji.

V empirické casti se vénuji metoddm sbéru dat, kodovani a jejich analyze, tedy
postupu, jakym jsem sviij vyzkum postupné realizovala. Taktéz zde blize predstavuyji,
jaké jsou aspirace této prace, jaky je jeji cil, a kdo bude pfedmétem mého zkoumani. Po
piedstaveni cile a postupu realizace mého vyzkumu pfechazim k samotnym vypovédim
zapojenych participantek, a ke zjisténim, zaméfend na zvladani jejich osamoceni a
zpusob zivota, ktery mi samy odkryly. V posledni ¢asti mé bakalaiské prace se vénuji

zéveéram a vyhodnocovani téchto vysledk.



1 Fenomén stari

Staii je velky spoleCensky fenomén. Je také multidimenzionalnim jevem
[Pacovsky 1990, 30], proto jeho konotace prolinaji riznymi dimenzemi socialniho
zivota lidi. Od stari mizeme odvozovat spokojenost ¢lovéka, jeho autonomii, socialni
vztahy, a to jak mezigeneracni, mezi jim a rodinou, tak socidlni, naptf. mezi sousedy
nebo prateli, dokonce podle né¢kterych autord i zdravi ¢lovéka.

Stari je tézké vymezit. Jinak je vniméano spolecnosti, odborniky, a jinak
samotnymi seniory. Podle Mozného, byly Zivotni fize dané, a dé&jinn€ i socialné
neménné [Mozny 1998, 263]. Pokud se vSak podivame do soucasnosti, stafi je vnimano
spise jako socialni konstrukt [Haskovcova 2010, Sykorova 2007].

Pacovsky [1990] o stafi fika, Ze se jedna o posledni ontogenetickou etapu Zivota
clovéka. Dodava, ze se stari od jinych vyvojovych stadii odliSuje biologickymi aspekty,
které sebou pfinasi [Pacovsky 1990, 29].

Pokud se na stafi zeptdme samotnych seniort, je to velmi relativni a subjektivni
pojem. Dana Sykorova [2007] ve své praci ukazuje, ze stafi je seniory vnimano
primarné skrze jejich zdravotni stav [Sykorova 2007, 54-63]. Pokud se senior tési

dobrému zdravi, ani sam sebe jako starého nevnima. Casto se seniofi také distancuji od

chronologického véku. Stafi sice spojuji s vy$sim chronologickym vékem, zaroven vSak

seniofi/seniorky [Sykorova 2007, 54; Haskovcova 2010, 23]. Ti jsou ve vSech
kontextech nejrizikovéjsi skupinou a nejohrozenéjsi i ve ztraté své vlastni autonomie.
Ztrata partnera je jednou zrolovych ztrat, ktera méa velky podil na pocitu
staii, a ktera je vyznamnou zniamkou stafi. Zeny jsou &ast&ji k témto rolim
pfipoutany, a miZe u nich dojit az k vytvofeni urcité spoluzavislosti, ktera jim poskytuje
pocit bezpeci, a jeji ztrata se pro né stava ohrozujici [Giddens 2012, 100]. Kazdodenn¢
tak senioriim pfipomind, Ze Zivot jednou skonci, a nese s sebou uvédoméni, Ze i jim se

zivot krati [Sykorova 2007, 56].



1.1 Stari nebo nemocni — stari v optice seniord + autonomie

Pokud se bavime o stafi, nemizeme opomenout vnimani stafi samotnymi
seniory, ani se tak vyhnout otdzce zdravi. Seniofi vnimaji svoji zptsobilost prave skrze
svij zdravotni stav. Jak mizeme ptipomenout, podle Sykorové [2007] v premysleni o
staii zdlraziuji praveé svoji zdravotni stranku a svoji fyzickou sobéstacnost. Zdravotni
stav je pro né po této strance zasadn¢ rozhoduyjici.

Pokud se seniofi t&§i dobrému zdravi, ani sobé neptipisuji tak vysoky vék. Velmi
Casto na otazky stati odpovidaji odpovéd’'mi typu ,, dokud jeste mohu, necitim se stara*“,
., kdyz jsme zdravi, jsme jeste mladi* nebo ,, ...Kdyz se citim zdrava, nepripoustim si vek,
kdyz je néjaky neduh, tak to musi byt* [Sykorova 2007, 54]. Zaroven si vSak uvédomuji
I zdravotni komplikace, které se se stafim poji, jak o tom vypovida jedna Zena
., ...Celkove, s vekem si tak pripadam, citim se unavena, nékdy jsem bez nalady*, ,, mit
na to vek, abych trpél, trpéla zdravotnimi potizemi, nemocemi‘, Nebo ,, nepredstiram
zdravi, silu, tak jak prichazeji léta, tomu musi byt uméreny Zivot. Starsi c¢lovek ma
nemoci, to je prirozené [Sykorova 2007, 54-55].

Déle stafi spojuji taktéz s fyzickou sobéstacnosti, fyzickym nebo dusSevnim
zdravim, kolisdnim mezi pocitem mladi a staii, které pficitaji seniofi Casu, mobilité,
nebo fyzickému chatrani téla [Sykorova 2007, 54-58].

Na toto hodnoceni - jak vnimat stafi, upozornila ve vyzkumu Sykorové
respondentka ,, ...snad podle vzhledu, kdo ma vrdsky, Sediny a hilku a tlusté bryle A
taky, komu to uz nemysli a predtim mu to myslelo. A kdo je citit staresinou — kdo smrdi “
[Sykorova 2007, 58].

Ve vnimani stafi seniort jejich détmi je dilezita vzajemna znalost seniora s jeho
potomkem a efekt soubézného starnuti. To znamena, Ze starne senior i potomek, a kvili
svému vlastnimu starnuti se potomek na seniora nediva jako na stéle starSiho ¢lovéka.
Starnuti tak nevnima. Zaroven vyzdvihuji taktéZz zdravotni stav seniora a jeho
samostatnost, kterd se zdravotnim stavem jedince uzce souvisi. Tedy ,, Pokud jsou
rodice stdle relativne zdravi, a tudiz sobéstacni, navic vitalni, plni zajmu o deéni kolem
sebe, jsou-li ,, mladi uvniti** a sami si stari nepripoustéji, dokdazi vychutnat pritomnost,
planovat do budoucnosti a vénuji se aktivitim jako drive — pak v ocich déti nejsou
stari* [Sykorova 2007, 63]. Je dulezité, aby potomci vnimali seniora jako stale
zdravého, ktery se o sebe dokdZe postarat sdm. Seniory hodnoti jejich potomci ve

vztahu ke stafi, ale stale kritictéji nez oni samotni [Sykorova 2007, 64].
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Seniofi tedy v pfemysleni o stafi kladou nejvétsi diraz na sviij zdravotni stav.
Od toho formuji dale své pozd¢jsi aktivity, vztahy nebo svou zivotni spokojenost. Jak je
to ale s jejich autonomii? Jak dilezitou roli ptipisuji seniofi zdravotnimu stavu, pokud
se bavime o tomto fenoménu?

Ve stejné knize autorka Dana Sykorova ilustruje i tento fenomén. Dilezitou
soucasti autonomie je fyzicka a financni sobéstacnost. Ta je podstatnd pro vnimani
samotnych seniort. Jednim z jejich aspekti je absence pomoci druhych. Pro seniora ve
strategii udrzeni vlastni autonomie je dilezité zvladat kazdodennost Zivota sam za sebe,
bez pomoci druhych. Zdiraziuji, ze nechtéji byt nikomu ,na obtiz“, nebo nechté&ji
nikoho otravovat se svymi problémy [Sykorova 2007, 85]. To se nese ruku v ruce se
zdravim senior. Pokud jsou seniofi zdravi, také se o sebe zvladaji 1 sami postarat.
Postupné se tato oblast véci, které si seniofi zvladaji udélat sami, zuzuje, a tim se zuzuje
1 jejich vnimani sobé&stacnosti nejdiive z veSkerych aktivit, pozd€ji pouze na
elementarni osobni aktivity. Pokud vSak stale zvladaji plnit tento tzky okruh, nejsou na
autonomii kraceni.

Dalsim dulezitym aspektem autonomie je pro seniory svoboda, a to pfevazné
svoboda rozhodovani nebo svoboda nazoru [Sykorova 2007, 86].

Ve vnimani autonomie panuji rozdily také mezi pohlavimi. Zeny jsou
stereotypn¢ vnimané jako pecovatelky, a to ve smyslu péce o ¢leny rodiny, tak péci o
sdilenou domacnost. To ma pozd¢&ji vliv 1 na jejich vnimani autonomie, kterou spojuji
vice se schopnosti zvladat vSe samostatné, bez cizi pomoci. Muzi jsou zato spojovani
S moci, autoritou, nebo s prosazovanim vlastni svobodné vile, a také diky tomuto vlivu

proZivaji svoji autonomii spiSe smérem k osobni svobodé [Sykorova 2007, 87].

1.2 Osamoceni ve stari

Ztrata partnera s sebou pfinaSi jeden znejzdsadnéjSich momentli Zivota
seniorti/seniorek a nutnost zmény vV jejich Zivotnich strategiich. Smrt je v na$i
spole¢nosti tématem, o kterém se moc Casto nehovoii, témét jako by toto téma bylo
tabu. Vyvolava v nés siln€ negativni emoce, které si prevazné chceme nechat pro sebe,
s nikym je nesdilet, a nejlépe je schovat nékam opravdu hluboko a daleko, aby se v nas
jiz nikdy neprojevily a smutek byl jen ddvnym odrazem Stésti. BohuZel se ale témto

emocim nelze vyhybat. Pokud je pohibime n¢kde hluboko uvnitt sebe, vzdy se vynoti
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néjakd situace, kterd nechd smutek vyplavat napovrch, a pokazdé se stale silnéjsi
intenzitou. A smrt je jistotou hlubokého smutku. Kazdy ¢loveék, kazdy den, musi celit
konec¢nosti dni svych, i dni svych blizkych nebo znamych [Nesporova 2009].

Nejsilngjsi zptitomnéni této skutecnosti nas ceka, pokud se se smrti setkavame tvari
Vv tvaf. A presn¢ tomu celi ovdovélé seniorky dennodenné.

Jak se mizeme docCist v mnoha textech, ovdovélé seniorky jsou jednou
zZ nejrizikovéjsich, nejohrozenéjSich skupin v nasi spolecnosti. Jsou ohroZené chudobou,
protoze ztrati podstatnou cast piijmu, a také jsou ohrozené vétS§i mirou osamoceni.
S obrazem smrti je také spojeno jejich sebe hodnoceni, hodnoceni jejich stafi [Sykorova
2007].

V Ceské spoleGnosti je pomérné vyrazny rozdil mezi poétem ovdovélych
seniorek a ovdovélych seniorii. Jak miiZzeme vidét na grafu €. 1, ktery zobrazuje pomér
ovdovélych Zen a muzl, kdyz ptekro¢i prah 60 let, rozdil je opravdu markantni.
Ovdovélych Zen nad 60 let je ve spole¢nosti 557 834, zatimco muza jen 115 389.

Pro ilustraci a porovnani jsem vytvofila graf ¢. 2, ktery zobrazuje pomér
7en a muzi v Ceské republice, a to jak pro populaci nad 60 let, ktera je cilovou
skupinou 1 této prace, tak pro skupiny nad 70 let a nad 80 let. Na tomto poméru miizeme
vidét prohloubeni nerovného zastoupeni ovdovélych zen a muzt s ptibyvajicim vékem.

Ovdoveéli seniofi tvoii 1/4 celkového poctu seniorti nad 60 let, a ovdoveli muzi
tvoii pouze téméi 1/5 ovdovélych seniorti nad 60 let.

Data jsou aktudlni k poslednimu roku, tedy k roku 2017 a jsou vyuzita a zpracovana
z Ceského statistického ufadu.

Kromé vyrazné ptesily ovdovélych zen, jsou seniorky ohrozené také po financni
strance. To souvisi s genderové nerovnomérnym platovym ohodnocenim, které se po
odchodu do penze transformuje na diichod. O platové situaci na trhu prace se zmiiuje 1
Stinova zprava zroku 2015. Ta uvadi, Ze muZi a Zeny jsou odméfovani jinymi
platovymi podminkami za odvedeni stejné prace [Stinova zprava 2015, 27-28].

Ovdovéni je jednim z klicovych momentli seniorského Zivota Zen. Formuje
jejich Zivotni plany, jejich jistoty, pfemysleni o budoucnosti, dokonce i to, jakym

zpusobem uvazuji tyto Zeny o sob¢ samych.

11



Graf ¢. 1: Zobrazeni poméru ovdovélych Zen a muzi nad 60 let v Ceské republice
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Graf €. 2: SloZzeni ovdovélych senioril v ¢eské spolecnosti podle pohlavi a véku
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Tato skutecnost je jednim z diivodu, pro¢ jsou ohrozeny vice starsi zeny, a proc se v této
praci zamétujeme praveé na ovdovelé zeny, seniorky.

Kazdy ¢lovek je jedineCny, a tak i seniorky maji rizné strategie, jak se s touto
Zivotni zménou vyporadat. Casto se snazi zapomenout tim, e sviij ¢as vyplni novymi
aktivitami, nebo zméni sviij styl Zivota.

NejradikalnéjSi strategii je takova, kterou Hasmanova Marhankova [2012]
pojmenovala volbou disledného tniku. V ramci této strategie seniorka opousti veskeré
véci, které ji pfipominaji jeji bolest a ztratu manzela. Kromé& opousténi téchto
neStastnych véci méni seniorky i prostfedi, bydlisté¢ nebo hledani novych socialnich
kontaktii a novych pratel.

V Setfeni Hasmanové Marhankové volila pfevdzna vétSina jejich respondentek
strategii ,,zmény sméru®. Tato méné invazivni strategie hledala odreagovani v novych
aktivitaich a cinnostech, které zméni ptvodni obsahy jejich zivota [Hasmanova,
Marhankova, Kreidl [eds.] 2012, 202-204].

Ztrata milovaného partnera a manzela mize mit na seniorky velmi negativni
uc¢inky. Moznosti, které seniorky voli, ukazuji potiebu zapomenout na bolestivou ztratu
partnera, tedy mizeme piedpokladat, Ze jejich manzelstvi za Zivota partnera bylo
pevné, a proto ma tak silny vliv na jejich vypoiadavani se se ztratou a pozd¢jsi zivot.
Jak se zda, manzelstvi je tedy dulezitym aspektem Zivota seniorek a ztrata této instituce

vyvolava v seniorkéch pocit nejistoty a marnosti.

1.2.1 Manzelstvi jako instituce konstruujici ohroZeni osamocenim
Manzelstvi je jednou ze socidlnich instituci, kterd ptinasi jedinci ur¢itou zivotni
jistotu. Jeji vyznam vSak nemusi byt pro kazdého stejny. Zatimco jeden mize spatfovat
pozitiva manzelstvi v jeho funk¢énosti, druhy bude vyzdvihovat emociondlni
ukotveni a lasku ke druhému ¢lovéku, a tim 1 uréitou emoc¢ni stabilitu. Tyto nazory se
neli$i pouze mezi jednotlivci, ale taktéZ napfi¢ prostorem a casem. Otazkou tedy je, jak
pfemyslime o manzelstvi, a co formuje toto mysleni?
zvyk, kdy rodina byla pfevazné ekonomickou entitou, se zacal transformovat, postupné

se od této ekonomické smlouvy zacalo upoustét a manzelstvi zacalo byt vnimano jako
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akt lasky. Podstatou manzelstvi je tedy romanticka laska, kterd neni tak starym
fenoménem [Giddens 2000, 76]. Tato proména se zacala formovat, kdyz se do centra
déni dostal misto této funkcéni jednotky par, tedy partnerstvi muze a Zeny. Zména prisla
S postupnym zmenSovanim ekonomické role rodiny a stéle se zvysujici dulezitosti lasky
a sexudlni pfitazlivosti mezi muzem a zenou v hledani potencidlniho partnera, i v
manzelstvi. S tim ptichdzi i zna¢na vyznamnost intimity nebo emocionalni komunikace
Vv partnerstvi [Giddens 2000, 77]. Intimita nahrazuje starsi tradi¢ni pouta ve 3 hlavnich
rovinach; v oblasti sexudlnich a milostnych vztahti, vztahti mezi rodi¢i a détmi, a
pratelstvi [Giddens 2000, 79], které podstatnym zpusobem stavi na demokratickych
principech jako je napf. rovnost nebo otevienost [Giddens 2000, 80-84]

Manzelstvi by pozdéji mohlo byt pfi¢inou prohloubeni smutku po ztraté
partnera, a tento hluboky smutek by mohl vést k prohloubeni pocitovaného osamoceni.

Jako protip6l romantické lasky bychom mohli vyzdvihnout rychle naristajici
silu individualizace, ktera se S$ifi pod vSudypfitomnou fluiditou socialnich
aspektl, jak poukazuje Zygmunt Bauman v Tekuté modernit¢ [2002]. Jeji vliv lze
snadno demonstrovat na jejich disledcich na trhu prace, kde se zvySuje aktivita
zen, rozsiteni nesezdanych souziti, odkladani rodi¢ovstvi, rostouci pocet rozvodi nebo
pravé V ustupu vyznamu instituce manzelstvi. Individualizace se do 20. stoleti tykala
pouze muzul, ale po 20. stoleti se za¢ina tykat také Zen, a pozd¢ji 1 déti. Podle Becka se
v procesu individualizace problematizuje samotny Zivot jedince, protoze s piibyvajicimi
zakotveni ve spolec¢nosti. Individualizaci nelze hodnotit Cisté negativné, protoze se v ni
prolinaji vlivy jak negativni, tak ale i pozitivni. Pozitivni vlivy se ubiraji smérem
K jednotlivci. Tykaji se moznosti svobodného rozhodovani a svobody obecné, ktera s
sebou vSak nutné nese pocit nejistoty, ktery mize byt né€kterymi vniman jako riziko
nebo ohrozeni. Tim se posouvdme k negativnim dopadim individualizace. Ve svétle
svobody a drazu na jednotlivce je individualismus vniman jako oslabeni
jednoty a integrity spolecnosti, a to disledkem ptisuzovani vét§iho vyznamu samotné
svobody nez stability [Dudova, Vohlidalova 2005, 1-3].

Ztratou pevnosti vztaht vlivem individualizace by mohlo byt osamoceni seniorti
pak lépe snesitelné a pro ovdovélé seniorky nadéji pro snazs§i vyrovnani se se ztratou

partnera.
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2 Socialni vztahy a vazby jako zachranna sit’

Socialni vztahy a vazby jsou dulezité jako pomoc seniorim v roviné
emociondlni a napomahaji k udrzeni autonomie, sobéstac¢nosti seniord. Pomocnou ruku
mohou seniofi najit u své rodiny, ktera je v jejich hledacku casto na prvnim misté, ale i
u pratel, nebo v sousedstvi.

Jak upozorfiuje Kuchatova [2002], nejCastéj$im poskytovatelem pomoci je
rodina, ktera svou pomoc nej€astéji projevuje emocionalni nebo psychickou podporou
[Kuchatova 2002].

Mimo rodinu jsou to také soused¢ a dalsi Clenové
komunity, ktefi zahrnuji napf. znamé, piatele nebo obsluhu v mistnich sluzbach, kteti
poskytuji vyznamnou pomoc a socidlni podporu, pfi feSeni rtiznych problému seniory
[Sykorova 2007]. Tyto vztahy vSak s ptibyvajicim vékem slabnou, zejména u muzi
[Rehdkova 2003].

Blizké vztahy seniori maji blahodarny dopad na kvalitu jejich zivota, 1 na
samotné zdravi seniorti [Matousek 2003, cit. dle Jetabek a kol. 2013, 189].

Na poli socialnich vztahli, spokojenost seniorti vyznamné ovliviiuje prostiedi
domova. Domov je misto, kde probihaji intimni interakce mezi lidmi, ktefi mezi sebou
maji blizké socialni vztahy, které trvaji. Podle Rowles a Ravdal [2002: 88] existuje
domov ve tfech rovinach — v roviné domova fyzického, osobniho a socidlniho. Jeho
hlavni charakteristikou a vyznamem pro jedince je pocit bezpeéi. O tom
svéd¢i 1 poznamka Lawtona [1989: 153], ktery domov propojil se
stafim a zdlraznil, Ze ,,domov je maximalizovana autonomie” [Rowles, Ravdal 2002,
Lawton 1989, cit. dle Vidovicova, Gal¢anova, Petrova Kafkova, Sykorova 2013, 25].

Muzeme tedy predpokladat, ze ovdovélé seniorky by mohly najit GtociSté ve
svém osamoceni v rodinnych, ptatelskych a sousedskych vztazich, t&Sit se lepSimu

zdravi, a nebyt tak kraceny na své autonomii.

2.1 Rodina — mezigeneracni solidarita

Anthony Giddens [2000] oznacduje rodinu za ,,skofdpkovou instituci®. Tento
pojem popisuje instituce, které maji stale stejnou skotapku nebo sviij obal, tedy to, co je
navrchu, avsak jeji obsahy se v ¢ase méni. Stejné€ jako se méni skofapkové instituce, se

prib&hem historie zménila i podoba rodiny. V tradicni spole¢nosti pievladal model
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vicegenera¢ni  rodiny. V soucasné¢ dobé se vicegeneratni model rodiny
neztratil, avSak prevlada spiSe model mensi rodiny, nuklearni, ktery vznikl rozpadem
vicegeneracni rodiny. Kromé téchto typt rodin, je rodinnd struktura v soucasné¢ dobé
velmi rozmanitd. Rodiny mizou mit napf. podobu dvougenera¢niho rodinného
seskupeni, nebo az dokonce ¢tyfgenera¢niho rodinného seskupeni [Haskovcova 2010,
52].

Uvnitt téchto rodinnych seskupeni probihaji jednotlivé interakce mezi Cleny
rodiny a tvofi podobu sit¢ velmi silnych vazeb.

Stary ¢lovék ma v rodiné nekolik tloh. Poskytuje materidlni pomoc mladsim
¢lenim své rodiny, prokazuje stale zdjem o rodinné problémy, a zaroven ocekava
takovy zajem i o svou osobu [Haskovcova 2010, 53]. To se prokazuje i v péci o seniory
»ha stard kolena®. S pfibyvajicim v€kem seniorim pfibyvd zdravotnich
neduhd, které s sebou nesou potiebu péce, kdy tuto ulohu plni velice Casto jejich
déti, jejich potomci [Haskovcova 2010, 54]. Zde se ukazuji rozdilné Zivotni, rodinné
strategie, a to jak u seniorek, které ziji v samostatné domacnosti, tak i u seniorek zijicich
ve sdilené¢ domacnosti.

Zakladnim predpokladem rodinnych vazeb jsou tfi teorie v mezigeneracni
solidarité v péci o seniory. Tyto teorie jsou teorii recipro¢ni, teorii zavazku a vztahovou
teorii.

Recipro¢ni teorie je =zaloZzena na principu soudrznosti. Pfedpoklada
poskytovanou a ziskavanou pomoc vytvafenou na zaklad¢ reciprocity uvnitt
rodiny, kterou maji jeji ¢lenové normativné zakotvenou. Podle ni déti vnimaji jako
povinnost pomoct rodicim v ptipadé nutnosti, pokud jim jejich rodi¢e poskytovali
taktéZz pomoc (tzn. napf. obzivu nebo ochranu) béhem jejich détstvi. NaruSenim
reciprocity vzniké uvnitf rodiny konflikt, a u déti pocit viny.

Teorie zdvazku vychazi z pocitu odpovédnosti postarat se o své rodice, ktery je
kulturné a moraln€ zakotven. MuZeme rozli§it dva koncepty, a to povinnosti
ditéte a zdvazek vuci rodicim. Tato teorie tedy pojednava o mravni povinnosti a jeji
forma se v riznych spole¢nostech méni.

Tteti, vztahovd teorie nebo také teorie vazby, predpokladd urcité wvnitini
pouto, emocionalni a afektivni vztah mezi rodi¢i a détmi. Ochota
pecovat o nesobéstaéné rodiCe je podminéna laskou, vzdjemnosti nebo pocitem

starostlivosti [Jetabek a kol. 2013, 126-127, Dudova 2015, 20].
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2.2 Sousedstvi — socialni vztahy, komunity

Dulezitym mistem na poli interakei je i sousedstvi, které je dulezité jako sit’
vazeb, kterd probiha mezi jednotlivci, tedy i mezi ovdovélymi seniorkami.

Sousedstvi tvofi volné i pevnéjSi vztahy jedinci uvnitt lokalni skupiny.
Charakterizuje ho pocit sounalezitosti a odliseni od okoli [Musil 1967, Vidovicova,
Galéanova, Petrova Kafkova, Sykorova 2013, 23-25]. Podle Musila [1967] se
sousedstvi vyznacuje vztahovou a funkéni rovinou, které se souc¢asné dopliuji.

Sousedem je ¢lovek ,,...kdo bydli, Zije nebo ptsobi vedle obydli ¢i plsobisté
nékoho jiného, kdo je v jeho té€sné blizkosti*“ [Havranek et al. 2011, cit. dle Vidovicova,
GalGanova, Petrova Kafkova, Sykorova 2013, 87].

Pti vétsi prostorové distanci piribuznych mohou sousedé a sousedské vazby
nahrazovat seniorim pomoc rodiny, a to jak v kazdodennich aktivitach, jako je
napt. nakupovani nebo prochazky, tak i v aktivitich instrumentalnich [Vidovicova,
GalCanova, Petrova Kafkova, Sykorova 2013, 87]. Tato pomoc je projevem jisté
solidarity, ktera  je soucasti sousedskych vztahd. Zaroven se
vyznacuje 1 pratelstvim, kdy sousedé¢ sdileji vzajemnou ditvéru a spolecné travi volny
Cas [Turowski 1976 in Musil et al. 1985, cit. dle Vidovi¢ova, Gal¢anova, Petrova
Kafkova, Sykorova 2013, 88].

Nejvetsi daveru sdileji se sousedy, které znaji jiz fadu let, a ktefi jsou ptivodnimi
obyvateli domil. Naopak méné diivérni jsou k sousediiom novym. Ti byvaji casto mladsi
a seniofi se kvuli tomuto aspektu od nich distancuji. Neni to vSak jediny
aspekt, pro¢ z téchto typl sousedskych vazeb nevznikaji pratelstvi. Urcitou roli hraje 1
fakt, Ze seniofi nemaji ptilezitosti blize své nové sousedy poznat, a tak tyto vztahy casto
kon¢i na ceremonialni bazi [Vidovicova, Gal¢anova, Petrova Kafkova, Sykorova 2013,
95].

Sousedstvi mize mit dopady i na vnimani vlastni autonomie a sebepojeti.
V kontextu ¢innosti, které¢ jsou se sousedstvim spojené, mize dojit k posileni pocitu
jistoty, osobniho bezpeéi a udrzeni pocitu uzite¢nosti [Vidovicova, Gal¢anova, Petrova

Kafkova, Sykorova 2013, 96].
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Socidlni sit€¢ jsou ale rozprostieny i mimo tento okruh sousedstvi. Tvofi ho
pratelé odjinud nebo ¢lenové riznych socidlnich komunit, jako je napt. klub pro seniory
[Vidovicova, Galcanova, Petrova Kafkova, Sykorova 2013, 95].

Zivotni spokojenost seniorl je zavisld na blizkosti vztahti jak mezi ¢leny
rodiny, tak Vvsousedstvi. OhroZenéj$i skupinou jsou osaméli (ovdovéli)
seniofi, ktefi maji v&tsi riziko ztraty sobé&stacnosti a vlastni autonomie [Vidovicova,
Galéanova, Petrova Kafkova, Sykorova 2013, 46].

Sousedska blizkost se méni napti¢ typem bydleni, pfi¢emz mensi sousedskou
blizkost pocituji seniofi Zijici v bytech a nizkorozpoctovych domécnostech, 1 mezi
jednotlivymi mésty [Vidovi¢ova, Galcanova, Petrova Kafkova, Sykorova 2013, 99].

Dilezité sousedské vazby, charakteristické setkdvanim a pomoci, se projevuji
jako podpiirna sit’, ktera prekonavd omezeni senioriit a ovliviiuje jejich kazdodenni
mobilitu a dostupnost sluzeb [Vidovi¢ova, GalCanova, Petrova Kafkova, Sykorova
2013, 101]. Mobilita je ovlivnéna i méstskym prostfedim, zejména pak dostupnosti
vefejné dopravy, kterd seniorim umoznuje lepsi dostupnost zejména sluzeb

[Vidovicova, Galcanova, Petrova Kafkova, Sykorova 2013, 120-122].
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3 Misto pro zivot jako podium interakci

Pokud hovotime o ovdovélych seniorkdch, nemizeme opomenout kontext mista
pro zivot, ve kterém seniofi Zziji, a ktery se jich pfimo dotykd. Témer veskeré
interakce, vztahy ¢i aktivity, se totiz odehravaji v misté/prostoru a case. Toto
misto, které miize piedstavovat mésto nebo venkov, je podle demografli prostorem
fyzickym, a dale muze predstavovat sousedstvi ¢i domov, ma dopady jak na
spokojenost seniord, jejich socidlni vztahy, tak ale 1 na jejich osobni autonomii. Vztahy

a interakce, které se v rdmci mista zivota odehravaji, jsou v centru optiky této prace.

PROSTOR

Prostor ptedstavuje urcitou €ast teritoria, kterd zahrnuje véci, pfirodni artefakty
nebo lidi. Podle Benka a Strohmayera [1997] je fyzicky prostor “faktorem socialni
produkce* a podle Dear a Flusty [2001] radmuje ¢innosti lidi, jejich existence 1 setkavani.
Timto zpisobem jsou ovlivnény lidské interakce a jejich vztahy, zaroven vSak dochazi
k opa¢nému sméru pusobeni, tedy Ze lidé tento prostor zpétné ovliviiuji [Gieryn 2000,
Mcdowell 2002, Musil 2006, cit dle Vidovicova, Gregorova 2010, Vidovicova,
Gregorova 2010]. Dochazi tak k produkci a reprodukci [Benko, Strohmayer, 1997] a
fyzicky prostor se stavd soucasti lokalni identity téchto jedinci [Vidovicova,
GalGanova, Petrova Kafkova, Sykorova 201323].

Ve vztahu jedinci, ktery se vramci tohoto prostoru odehrava, jsou dilezité
pojmy jako ,,blizkost“ a ,,distance [Wahl, Lang 2004]. Prostfednictvim ziskané socialni
zkuSenosti se z prostoru stavd misto, v némz se odehravaji socidlni interakce nebo
aktivity jedinci.

Dilezitou roli v zivotnich Sancich seniorti hraje mésto a venkov. I kdyz je podle
Giddense [1999] tato Uroven jedna z nejvyznamnéjSich a ma potencidl dynamickych
zmén v postmoderni spolecnosti, v ¢eském prostiedi se tématiim jako mésto, venkov ¢i
sousedstvi gerontosociologové veénuji pouze okrajové [Giddens 1999, cit. dle

Vidovicova, Gregorova 2010, Vidovicova, Gregorova 2010, 83].
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3.1 Zivotni $ance a interakce ovdovélych seniori v kontextu
mésta

Birren [1969] pojimd zivotni prostor v kontextu mésta skrze jeho
fyzické, socialni a psychologické ptisobeni na zivot jedince. Méstské prostory, vefejna
mista ¢i architektura se pak podileji na formovani urbanni identity [Vidovicova,
Gal¢anova, Sykorova 2013, 24]. Mésto piedstavuje fyzicky prostor, v ramci kterého se
odehravaji interakce  na  poli  politickych, socidlnich  instituci  se
symbolickymi a kulturnimi konotacemi [Vidovicova, Galcanova, Sykorova 2013, 24].
Kvalitu zivota lidi, Zijicich uvnitf mést ovliviiuji specifické Zivotni podminky, které
tento prostor muize produkovat. Tyto podminky mohou plsobit piimo ¢i
nepiimo a podporuji kvalitu Zivota a starnuti na strané jedné, zatimco na strané druhé
kvalitu zivota ohrozuji nebo snizuji, a to zejména u seniord. Podporu mohou
zprostiedkovavat podle Smith [2009] prvky, které usnadiuji piistup k potiebam
kazdodenniho Zzivota. Mezi tyto prvky zahrnuje piedev§im lepSi dostupnost
obchodti a sluzeb. Naopak zhorSeni kvality zivota hrozi zejména seniortim, ktefi jsou
ohrozeni socialni exkluzi [Smith 2009 cit. dle Vidovicova, Gregorova 2010, 83].

Seniofi Zziji cely Zivot pfevazné na jednom misté, nebo se pohybuji v jeho
blizkém okoli. Pro ¢eské seniory je timto mistem zejména urbanizovany prostor, tedy
meésto. Emocni svazanost s jejich domovy miizeme reflektovat v textech Vidovicové a
Gregorové [2010] nebo Dany Sykorové [2012]. Proto senioii také pocituji vétsi miru
stresu zobavy, Zze o své domovy piijdou. Kromé jejich zéavislosti na znamém
prostiedi, ve kterém pocituji jednu ze svych zivotnich jistot, jsou seniofi stresovani i
radikalnimi zménami méstského prostoru, zejména kvili jejich véku [Sykorova 2012],
snizené¢ adaptabilité na nové prostiedi, nebo pfedevS§im disledkem snizovani jejich
prostorové mobility, kterd se neustdle prohlubuje diky ztraté tradi¢nich diavoda ke
zmén¢ bydlisté [Vidovi¢ova, Gregorova 2010, 81].

Zaroven Celi seniofi neustalému tlaku a strachu z mozné nutnosti budouciho
presidleni. Tento strach souvisi s gentrifikaci, tedy postupnou revitalizaci
prostiedi a postupného odsouvani a nahrazovani ptivodnich obyvatel novymi, pfijmové
silngj$imi vrstvami.

Seniofi Casto nemaji tolik prostiedkl, a tak nedokazi drzet krok s obnovami
mésta, které souvisi i s nékterymi opatfenimi na ochranu Zivotniho prostiedi, a tak jsou

skupinou, ktera ze svych domovii odchazi mezi prvnimi [Vidovi¢ova, Gregorova 2010].
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Zaroven muze tento strach figurovat i jako solidariza¢ni prvek. Seniory poji
Celeni stejnym problémim, kterymi mize mimo jiné byt i ohroZeni gentrifikaci
[Sykorova 2012, 123].

Cesti seniofi gentrifikaci pfifazuji vétsim méstam, jako je prostor hlavniho mésta
Prahy [Sykorova 2012, 118]. Zaroven se porovnavaji se svymi vrstevniky, kdy
upozoriuji na jedince, kteti na tom jsou hiife. Do této rizikové skupiny fadi hlavné lidi
bez zivotniho partnera, tedy ovdové€lé, ktefi jsou ohrozeni vysokymi najmy [Sykorova

2012, 122].

3.2 Zivotni $ance a interakce ovdovélych seniord v kontextu
venkova

Venkovsky prostor je pro formovani zivotnich Sanci seniorii stejné dilezity jako
prostor méstsky.

Podle Bernard a kol. [2018] se prostor venkova dé€li zvlasté na 3 kategorie, a to
na rozvijejici se bohatou venkovskou oblast, primérny venkov a periferni
venkov, pficemz prostor periferniho venkova se vyznacuje riznymi formami socidlniho
znevyhodnéni [Bernard a kol. 2018, 151]. Mezi témito typy panuji rozdily v zivotnich
Sancich a podminkach obyvatel.

Nejlepsi zivotni spokojenost a Sance S Sebou piinasi prosperujici venkov. Tato
skutecnost je zavisla na blizkosti velkych mést, jelikoz jsou tyto oblasti umisténé
V jejich zazemi, které sebou piinasi i lepsi dostupnost. AvSak vztahy mezi komunitou
nejsou tak pevné, kvili odliSnym postojim a hodnotdm ,starousedlik® a lidi
ptistéhovanych z mésta.

Nejvetsi pocit bezpe€i a nejsilngj§i vazby se prokazuji na primérném venkové [Bernard
a kol. 2018, 152-153]. Ty jsou dulezité pii vzajemné pomoci. Tato platforma by tedy
mohla byt funkéni nejen ve vypomoci s rodinou, spole¢né dopravé do prace, ale i
V ptipad¢ osamoceni.

Znevyhodnéni celi zejména lidé Zijici na periferiich, kde zaZivaji hor$i dostupnost
vzdalenosti od center, a tedy 1 jejich hor$i dostupnosti [Bernard a kol. 2018, 71]. Kromé
téchto pfilezitosti jsou lidé z periferniho venkova ohroZeni i na pocitu bezpe¢i a

nevytvareji tak pevné vztahy uvnitf komunity [Bernard a kol. 2018, 155].
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Nelze tedy fici, ze stejné Sance maji vSechny ovdovélé seniorky napfi¢ riznymi
typy venkova. V piipadé ovdovélych seniorek by tedy tyto skutecnosti mohly vést
Kk prohloubeni pocitu osamoceni a ztizit tak jeho zvladani. Spokojenost vSak zavisi na

jejich subjektivnim vnimani a hodnoceni [Bernard a kol. 2018, 154].

4 Metodika

Cilem mé bakalaiské prace je ovlivnéni vztahi a zivota seniorek dusledkem
osamoceni v kontextu mésta a vesnice, a strategie vyporadani se s timto jevem, které
ovdovélé seniorky voli. Jako vyzkumné otazky jsem si zvolila:

a] ,,Jak pocit osamoceni formuje zivot a zivotni Sance ovdovélych seniorek?*

b] .Jak toto osamoceni ovliviiuje vnimani solidarity a vztahy mezi ovdovélou
seniorkou, jeji rodinou a ptateli/sousedy?

c] ,,Jak je prozivani osamoceni ovlivnéno kontextem mésta a venkova a jejich odlisSnymi
Sancemi pro Zivot?*.

Z ditvodu vyssi miry ovdovéni u Zen je ma bakalaiska prace brana optikou prave
ovdovélych seniorek.

V ohnisku mého zajmu byly jejich mezigeneracni vztahy v rodin€, které jsou
postizeny rozpadem manzelstvi. Zde mé zajimalo, jak se rodina pfizpiisobuje ztraté
jednoho ze svych Clend, zda jsou vic¢i své matce, ovdovélé seniorce, solidarni, zda ji
poskytuji v ptipadé potieby dostatecnou pomoc. Kromé toho, jaké voli strategie pii
pomoci seniorce nebo zda pocituji vétsi potfebu emociondlniho ukotveni v ramci
rodiny, kdyZ ztratou partnera seniorka o svoji emocionalni jistotu pfisla, z pohledu
ovdovélé seniorky. Dale mé zajimalo, jaké jsou jejich vztahy se sousedy Vv blizkém
okoli, jako napt. v méstském panelovém domé, za piedpokladu, Ze zde Ziji nebo ve
venkovském prostiedi, kde casto byva chalupa vedle chalupy, pokud se tedy nebavime
o perifernim venkové. Zda jsou tyto vztahy jejich dileZitou integralni soucasti a funguji
jako blizka pomoc pii moznych problémech, které by za jinych podminek fesil manzel,
¢i zda jsou pro n€ pouze zanedbatelnou soucasti Zivota a funguji pouze na
ceremonidlni bazi.

Kromé vztahli mne zajimalo i samo manzelstvi, jeho proZivani v Zivoté seniorky,

urcitd zavislost na tomto svazku, které je spojena s laskou k milovanému muzi nebo
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funkce manzela a jeho dilezitost pro seniorku, a zda a jakym zplisobem je v Zivotech
seniorek dulezity i prostor ve kterém Zziji pro jejich samostatnost nebo celkovou

spokojenost v zivotg.

1.1 Metody sbéru dat

Pro realizaci svého vyzkumu jsem vyuzila pfistupu kvalitativni metodologie. Pro
ziskani potfebného poctu respondentek jsem vzhledem k citlivosti tématu pouzila
metodu nabalovanim, nebo také sn€hové koule, pii které jsem jako hlavni zdroj vyuzila
sveé prarodiCe a jejich blizké okoli. Skrze tento vychozi bod jsem se snadnéji dostavala k
dal$im respondentkdm. Diky této metod€ se mi také dobte dafilo, aby mij vzorek ¢ital
jak respondentky z vesnice, tak z mésta. Respondentky se tedy casto navzajem
znaly a pravé diky tomu ke mné byly Casto vstticn€jsi a nedélalo jim problém mluvit se
mnou oteviené, bez prikresleni, Casto 1 projevovat emoce.

Vyzkumny vzorek jsem si stanovila na 10 respondentek, ptfiCemz hlavnim
kritériem bylo vdovstvi, vék a pohlavi. Vybirala jsem pravé Zeny v seniorském veku,
protoze ty v naSi spole¢nosti byvaji nejcastéji postizené ovdovénim. Respondentky se
pohybovaly ve vékové hranici od 70 do 89 let. Jako dopliikkovy zdroj v
pé¢i a mezigeneraCnich vztazich mi poslouzily jejich déti, a to jak dcery, tak
synove, kterych jsem se doptala pro dotvoteni si iplného pohledu na tyto témata.

Pro  samotné  dotazovani  respondentek  jsem  pouzivala  formu
polostrukturovanych rozhovort, u kterych jsem si urcila zakladni strukturu témat a nacrt
otazek, a zaroven je mohla podle vhodnosti b&hem rozhovoru pribézné
upravovat a strukturovat. Tento postup byl pfinosny zejména u témat, kterd byla pro mé
respondentky choulostivd a pfipadnd zména tématu jim poskytovala potiebné
rozptyleni. Metodologii jsem doplnila o standardizované rozhovory s dotaznikem ke
zméfeni Urovn€ samostatnosti nebo naopak zavislosti seniorek v zdkladnich
kazdodennich zivotnich tkonech, které byly dulezité v kontextu mezigeneracni
péce a solidarity. Samostatnost/zavislost jsem méfila podle indexi BADL (Basic
Activities of Daily Living) a IADL (Instrumental Activities of Daily Living). Indexem
BADL se rozumi samostatnost/zavislost seniora pti zdkladnich dennich aktivitach jeho
zivota jako napf. pfiprava, podavani a pfijimani stravy nebo péce o télo, Usta nebo

vlasy. Index IADL zjistuje samostatnost/zavislost seniora pii jeho zabezpecovani
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instrumentéalnich aktivit denniho Zzivota jako napf. komunikace slovni, pisemna,
neverbalni, naklddani s penézi nebo jinymi cennostmi nebo bézny tklid v domacnosti.
Jako zékladni parametry pro méteni téchto indexi jsem vyuzila dvojici soustav 18
sledovanych ukazateli podle §9 zakona ¢. 108/2006 o socidlnich sluzbach, zvetejnénym
Ministerstvem prace a socialnich véci [2006].

Rozhovory jsem provadéla od prosince 2018 do brezna 2019, podle moznosti
respondentek. Vybér prosttedi, ur€eny pro rozhovor, jsem nechala na respondentkéch.
Nejjednodussim feSenim pro né bylo dotazovani u nich samotnych doma, v jejich
piirozeném prostiedi, kde se citily nejlépe 1 vzhledem k citlivosti témat, kterych jsem se
béhem rozhovort dotykala. Také jsem se diky tomuto prostfedi mohla dozvédét néco
malo o jejich ekonomické situaci, a o jejich realném zivoté. Jeden rozhovor probéhl
formou e-mailu, kvili zdravotnim komplikacim respondentky. Dotazovani se ¢asové
pohybovalo od 30 do 45 minut.

Pted kazdym rozhovorem jsem se respondentek zeptala na zdkladni informace o
nich, tedy na ve€k, pocet a pohlavi jejich déti, dobu stravenou v manzelském
svazku a délku doby od manzelovy smrti. Odpovédi jsem vzdy zaznamenala do
zdznamového archu.

Béhem téchto rozhovort jsem vyuzila diktafon jako zdroj nahravani, zaznamovy
arch pro zaznamenani zasadnich bodi ve vypovédich, a dale také svoji pamét’ pro
dokresleni atmosféry a pocitti dotazovanych respondentek, které se psanou formou

zachytit nedaji.

4.2 Kodovani a analyza

Celé dotazovani bylo vzdy zaznamenavéano na diktafon. Po dokonceni rozhovort
jsem zacala s jejich pfepisem. VSechny rozhovory jsem piepisovala doslovné, a to
véetné hovorovych vyrazli, odmlk atd., aby byla zachovana jejich pivodni
podoba a autenticita. Pfi pfepisovani rozhovorl jsem kazdé ovdovélé seniorce ptifadila
jedno fiktivni jméno, aby byla zachovéna jejich anonymita.

Po piepisu rozhovorli jsem v rozhovorech zacala hledat nejCastéji se vyskytujici

vvvvvv

opakujici témata jsem si vypsala stranou, a ndsledné jsem k nim ptitazovala jednotlivé
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vypoveédi mych respondentek. Tak jsem ziskala piehledny soubor, ktery mi nasledné
zjednodusil jejich samotnou analyzu.

Pro analyzovéni rozhovort jsem vyuzila obsahové tematické analyzy dat. Na
jejim zakladé jsem identifikovala dulezita témata, ktera se v mych rozhovorech
vyskytovala, se kterymi jsem pozdé&ji pracovala [Hajek 2014]. Tato analyza mi poskytla
oporu, aby se mi lépe dafilo zorganizovat jednotliva témata, kterd jsem pozd¢ji fadila do
kapitol vlastniho zjiSténi, a v téchto kapitolach dileZita témata detailnéji popisovat. Pti
samotné analyze jsem se soustiedila na fenomén osamoceni, ktery formuje
zivot a zivotni Sance ovdovélych seniorek, jejich dusevni pohodu. Osamoceni taktéz
ovliviiuje podoby vztahti ovdovélych seniorek s jejich rodinou, prateli nebo sousedy.
Zamétila jsem se tedy na to, jak ovdovelé seniorky prozivaji osamoceni, které
zaptiCinila smrt manzela, jak se s nim vypotadavaji, jaké vyuzivaji prosttedky k lepSimu
zvladani tohoto osamoceni. Dale jsem se zamétovala na jejich socidlni vztahy, zda se
uvnitf téchto vztahli po imrti manZzela néco zménilo, zda zustaly stejné, jak funguji pti
pomoci seniorkdm, zda napliovaly ocekavani osamocenych seniorek o pomoci. Taktéz
jsem se sousttedila i na jejich samostatnost, kterd je tzce spojena s jejich zdravim, na to
jak formuje pocity osamoceni u ovdovélych seniorek, jakych pro respondentky nabyva
vyznamd, a prostfedim, ve kterém se pohybovaly, které bylo kontextem jejich interakci,

a jak seniorky vnimaly moZnosti tohoto kontextu, zda se liSily uvnitt mésta, ¢i vesnice.

4.3 Eticky kodex

Pted kazdym rozhovorem jsem respondentkdm ptedstavila téma své bakalarskeé
prace. Nasledné jsem je ujistila, Ze veSkeré informace, které se budou jejich rozhovoru
tykat, budou slouzit pouze pro ucely mé bakalarské prace, a nebudou zneuzity a veskeré
jejich pozadavky budu pfi zpracovavani své bakalaiské prace respektovat. Déle jsem se
jich zeptala, zda budou souhlasit snahravanim rozhovoru na diktafon. Pokud
souhlasily, zacala jsem rozhovor nahravat.

Anonymitu jednotlivych respondentek zajist'uji fiktivni jména, kterd jsem jim
ptifadila, a diky kterym neni jednozna¢ny autor téchto vypoveédi. Veskeré osobni udaje
o respondentkach, nahravky jednotlivych rozhovorl a jejich ptfepisy slouzi pouze pro
mou osobu, nikdo jiny k nim nema pfistup. Tato data jsou ulozena v elektronické slozce

V pocitaCovém zafizeni.
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5 Vlastni zjiSténi

Jak jsem jiz ptedeslala v predchozi metodologické kapitole, u svych
respondentek jsem identifikovala 4 zasadni témata, o kterych se zminuji vSechny
respondentky, a ktera jsou dilezita v zivoté osamélych ovdovélych Zen, seniorek. Tyto
témata spolu navzdjem komunikuji, jsou provazand a ovliviiuji se. Hlavnim tématem
tedy bude manzelstvi, které¢ je pro seniorky diilezité pfi volbé strategie, kterou se
vypofadavaji se svym osamocenim, pomoc v dobé osamoceni, rozdélena na pomoc od
rodiny, kterd byva povaZovana za primarni, ke které se ¢lovek obrati v pfipadé nouze,
tak pomoc sousedskou, kterd muze byt dal§i zachrannou v piipadé potieby. DalSim
tématem je samostatnost a zdravi, které udava seniorovi smér jeho Zivota, ptipadné
seniora mizZe velmi limitovat v jeho Zivotnich Sancich. Poslednim tématem bude prostor
— mestsky a venkovsky, ktery je obsaZzen ve vSech piedchozich tématech, protoze

vesker¢ interakce pomoci atd. se odehravaji v misté a Case.

5.1 (Ne)nahraditelnost manZela v dobé osamoceni, a rodina,
sousedé Ci pratelé v jeho zastupné roli

Manzelstvi se zda byt dilezitym determinantem pro spokojeny zivot
seniort, a tedy 1 jejich socidlniho zivota. Co tedy hrozi, pokud o tuto instituci umrtim
manzela pifijdeme? V prvé tadé zalezi, jakou hodnotu vyznamu manzelstvi
seniofi a seniorky pfipisuji. Jak jsem jiZ poukézala v kapitole ,,ManZelstvi jako instituce
konstruujici ohroZzeni osamocenim®, v manZelstvi mizeme hledat lasku, kterd ndm
ale klast diraz na sebe a svoji svobodu. Tento vyznam pozd¢ji pfendSime i do doby po
rozpadu manzelstvi ovdovénim.

V mém vzorku se objevily ob& dvé strany vyznami. Seniofi nejsou homogenni
skupinou a kazdy senior je jiny, jedine¢ny; ma jinou povahu [Rabusic 1995]. S timto
svym dilem ptispivd povaze manzelstvi a vztahu s partnerem. O tom svédci 1 vypoved

jedné z mych participantek.
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Izabela: ,,[...] ja jsem byla takova jako spis dominantni, ale ja jsem byla uz jako vod
detstvi takova, protozZe vlastné jsem meéla pod sebou ty nase deéti, ze jo, ty mladsi
sourozence, a musela jsem je vopatrovat. [...] Takze to ja jsem byla vzdycky to, vidycky
jsem to organizovala, i kdyz teda byl muz, Ze jo, tak ja jsem plinovala nase rodinny

dovoleny, zarizovala a vSechno takhle, jo. [...]

Povaha seniora a jeho Zivotni preference se projevuyji 1 ve vnimani
manzelstvi a pozd¢jSiho osamoceni.

S manzelstvim se proméiuje i mira intimity a zavislosti. S pfichodem
demokratickych principti se intimita ménila, a zacala stavét na jejich zdkladech. Tato
povaha nevypovida pouze o pravu na svobodny a rovny zivot, ale taktéz i o omezeni
moci. V osobnich vztazich pak demokratické principy uplatiujeme piedevsim skrze
prosazovani vlastniho ja a svoji autonomii, ktera dava vztahim hranice [Giddens 2012,
195-199 ]. Zatimco intimita cili na vlastni autonomii a integritu manzela, uvniti svazku
dochazi i k tzv. spoluzavislosti, tak, jak ji definoval Giddens [2012]. Ta stavi na pocitu
bezpeci, ktery ptfindsi druhy Cloveék. Zavislosti se pak muize stat i samotny vztah, a
ztratou tohoto partnerstvi dochazi k prohlubovani nejistot [Giddens 2012, 99-100].

Neodd¢litelnou soucasti manzelstvi, tak jak ji pfevazné vnimaji seniorky z mého
vzorku dnes, je romanticka laska. Laska protkava zivot manzeld, jejich vzajemny vztah.
Vytvati silné pouto mezi manzeli a urcitou miru zavislosti na partnerovi. Pti realizaci
rozhovorti s ovdovélymi seniorkami mnohokrat vzpominka na zesnulého manzela
vyvolala siln€¢ negativni emoci, kterd byla spojena pravé s laskou, kterou chovaly ke
svym zemielym partneram. Ovdovélé seniorky projevovaly velkou citlivost, pokud se
bavily o dobé&, kdy byl jejich manzel jesté ziv, v ptipad¢, Ze mluvily o svém vztahu
K partnerovi nebo vztahu partnera K jejich détem, nebo pokud zminovaly rizné
charakterové vlastnosti svého zemielého partnera.

Zaroven vSak miizeme spatfovat zachvév nad¢je v jejich samostatnosti a taktéz v
individualizaci. I kdyZ vSechny mé respondentky byly ovlivnéné ztratou partnera a toto
souZziti jim velmi chybélo, nékteré z mych participantek spatfovaly lehkad pozitiva po

ztraté¢ manzela praveé v Case, ktery ziskaly tim, Ze nemusely o své manZzely peCovat.

Zdena: ,,[...] muzu si délat, co chci, vénovat se cemu chci, nikdo mi do toho

nekeca [...].
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Izabela: ,[...] Rikam, jd jsem se nikdy neméla tak dobie, jako se mam ted. Nic mi
nechybi! No driv jsem musela, teda, i kdyz byl Ziv muz, tak to bylo pro celou rodinu, ty
deti potom potiebovaly mé jako, tak se nemohlo takhle rajzovat, jako mizu ted. Mam

ted vSechno pro sebe, voni po mné zadny penize nechtej [...].

Zastupnou roli ve strategiich zvladani osamoceni ovdovélymi seniorkami hraji
jejich konicky a zaliby. Seniorky se ¢asto odkazuji k vyplni Casu, ktery diive travily se
svymi zemielymi manzely. Takovymi prvky muize byt cestovani, Cetba nebo rtzné

druhy aktivit, jako jsou prochazky nebo projizd’ka na jizdnim kole.

Izabela: ,,[...] Jinak jako rdda sportuju, no sportuju, no miize bejt, jezdim na kole, jo,
treba i 20km, to prosté strasné rdda, rada chodim do prirody na prochdzky. Ctu! . Nebo
lustim krizovky, na televizi sleduju zajimavy filmy, nebo to, nez jste prisla, tak jsem
putovala po Spanélském pobrezi. No a rdda jezdim taky na takovyhle zdjezdy, no,
trebas, to uz jsem byla vdova, no tak jsem si k padesatinam tenkrat koupila zdajezd na 14
dni do Skandinavie, byl to takovej jako spis turisticko-nadivoko, taky jsme spali treba v
kempu nebo ani ne v kempu, spis v takovym tom motorestu, nebo tak jo, a ve volné
prirode, a dalsi den jsme spali treba v nakym hostlu, a takhle, takze to jsem vidéla

ddnsko, norsko, §védsko, finsko, prosté vichno! Upiné nadherny, bdjecny! [..]*

Dorota: ,,[...] Ja jsem s knizkama jako silend. To jsem moznd nejvetsi ctendi mistni
knihovny, protoze kazdych ctrnact dni si S sebou pritahnu takovych 5-8 knizZek, ja taky
jako za den prectu tak jednu knizku, podle toho, jak je to silny, jak je to zabavny. |...]
Nekdy, kdyz nemuzu, tak mi zajde do knihovny dcera a zase néjaky to poctenicko mi

prinese vona. [...] “
Olivie: ,,[...] Normalné. Mi tady furt jede televize, u toho lustim nebo ctu. [...] ©
Anna: ,,[...] zbyla mi tady zahrddka. Kousek vod bardku. Von teda na ni driv pracoval

spis manzel, to byla jeho libuistka, ale ted se vo to staram ja. [...] Kazdej rok rikam, ze

ten pristi uz nic nevyseju, ale pak zacne jaro a uz je to tam zas. [...]
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Manzel mél v kazdodennich aktivitdich vétsi vyznam, nez si ovdovélé seniorky viibec
ptipoustély. Pokud jsem se jich ptala na jejich zptsob Zzivota, a zda se po odchodu

manzela v jejich bézném dni néco zménilo, pohlizely na sviij zivot stale stejné.

Avsak pozdéji, kdyz hovotily o svych muzich, v rozhovorech poukazovaly na
vyhody, které jim manzelstvi poskytovalo, a to pravé zejména v prubéhu bézného dne a
aktivitdich s tim spojenych. I kdyz se seniorky zminovaly, ze po odchodu manzela
neprobéhla zadna zména v kontextu jejich bézného Zivota, ¢i jejich béznych aktivit,
jejich vypovédi mluvily pomérné odlisné. Ackoliv si samotnou situaci nemusely mé
ovdovelé seniorky plné uvédomovat, témét vzdy se prokazala odlisnost jejich zpisobu
zivota pied a po ovdovéni. S manzelem byly ¢asto mé participantky vice aktivni a vice
se zapojovaly do zivota, zatimco po ztraté¢ manzela, 1 kdyz své aktivni uplatnéni hledaly
Vv jinych sférach, které béhem rozhovoru vyzdvihovaly, o tyto moznosti ptisly, nebot

ztratily ¢lovéka, ktery s nimi tyto aktivity podnikal.

Dorota: ,,[...] No nezménilo se nic. Ten Zivot je takovej porad stejnej. Pordad vo détech.
[...] Von muj muz byl hodné akcni, rad cestoval a sportoval, tak to jsme hodné jezdili.

Vzdycky zavelel a jeli sme na kolo nebo na wiylet [...].

Milena: ,,[...] no staram se o domdcnost stejné jako driv, chodi ke mné déti. Takze jako,
stejny to bude. [...] Nemam ridicak, takze to viastne vidycky jezdil muz, no ted’ jak neni,
tak kdyz mé nevyvezou deéti, tak moc nejezdim. Jako k doktorovi a tak to jo, ale na naky

velky vejlety jako sme jezdivali to neni. [...]

Zaméfeni na rizné druhy aktivit je dalezitou strategii ve zvladani osamoceni. Na to
upozoriiuje i Hasmanova Marhankova [2013].
Této strategie vyuzila i ovdovéla seniorka Izabela, ktera ovdovéla jiz v pétactyficeti

letech.

Izabela: ,,[...] Jd sem se tenkrat rozhodla jit jesté studovat. Do toho mé teda dotlacil
manzel, jo. To jsem si pak 7ikala, takova blazniva Zenskda sem byla, jit Studovat
V padesati letech. No takzZe jsem se hodné ucila vecer, no, pres den sem se vénovala

déetem, takze vono nebyl ani prostor, aby mé to nejak smetlo. |...] "
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Dalsim dilezitym prvkem snazsiho zvladani osamélosti mize byt sledovani televizoru,
které by se mohlo zdat jako bandlni zalezitosti, ale v pfipadé osamoceni ovdovélych
seniorek je zvuk a vyplii zvukoprazdna dtlezitou soucésti, kterd navozuje pocit, ze se
ovdovelé seniorky neciti byt naprosto samy, jelikoz neustale sly$i zvuk hlasu jiné¢ho nez

svého samotného.

Zdena: ,,[...] Vzdycky kdyz rano vstanu, zapnu televizi. Pak si du treba uvarit a tak. No

a ta televize mi jede celej den. Teda kdyz nemdame zrovna sraz s holkama. [...]“

Barbora: ,,[...] TakzZe rano vstanu, vyvencim psa, s tim chodim tak trikrdat denné. Kdyz
pridem, tak dam najist jemu i sobé, von ma rad to samy co ja, takze to vidycky snidame
spolu a pak zapnu televizi. [...] Vona ta televize je jako takovd kulisa. Ji na to ani

nemusim koukat. [...]

Pfi téchto strategiich zvladani osamoceni nesmime zapomenout na samotnou
dobu, ktera od ztraty manzela uplynula. Jak mohu usuzovat z vypovédi participantek
z mé¢ho vzorku, ¢im déle ziji seniorky bez partnera, tim vice se se samotnou ztratou
vyrovnavaji a hledaji radosti zivota v jinych sférach.

Mnozi by mohli pfipomenout i délku trvani manzelstvi, avSak to by nemuselo
byt tak zasadnim faktorem ve zvladani osamoceni, alespon jak ukazuji vypovédi od

mnou oslovenych participantek.

To, jak pocit'uji seniorky své osamoceni po ztrdt€é manzela, nutné ovliviluje
podoba jejich manzZelstvi. Jak by tomu napovidala zjiSténi z mého vzorku, v nasi
spolecnosti stale jest¢ prevazuje romantickd laska v manZzelstvi nad jednotlivymi
funkcemi obou manzeli, a nad samotnym individualismem v manzelstvi. Laska nas
svazuje k partnerovi a my si k nému tvotfime urcitou formu zavislosti. Tato zavislost
milZe upeviiovat vztah za Zivota obou manZeld, ale zarovenl sebou nese negativni
dopady po ztraté partnera. Ztratou svazku se u vétSiny mych participantek vytvofila
frustrace a pocit smutku, ktery po ovdoveéni nedokdze vyplnit zddnd aktivita, ani vazba
Kk roding€ ¢i jejich blizkym pratelim. Manzel je pro né nenahraditelny. Osamoceni tedy

nesou velice emotivné a jeho zvladani je pro vétSinu z nich obtiZznym bfemenem, které
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musi zbytek zivota nést. Aby bylo toto bfemeno alespon o néco leh¢i, hledaji titéchu a

pomoc u svych blizkych.

5.2 Pomoc v nouzi, v dobé osamoceni

V tézkych chvilich hleda kazdy nékoho, s kym by se mohl o sviij smutek a
tézkosti podélit. Nejcastéji hledame tuto pomoc u téch, co jsou ndm nejblize, a tak
hlavni roli hraji pfedevS§im rodinné vazby. Kromé rodiny se ¢asto obracime také na své
pratele. Jelikoz jsou seniorky Casto svazané s mistem svého bydliste, pratelské vztahy
tak pfevazné vnikaji v sousedském okruhu, nebo v prostoru mésta ¢i vesnice, ve které
7iji, Castokrat 1 cely sviij dosavadni Zivot. DileZitou roli nese sdileni stejné Zivotni
situace, kterou seniorky pocituji, protoze tento pojici prvek muize seniorkam piinést

ulevu a vzajemnou pomoc.

5.2.1 Pomoc rodiny

Jak jsem jiz zmiiovala vySe, rodina je dilezitou instituci v Zivoté seniorek a
zvladani jejich osamoceni. Rodina se tedy stava primarnimi pecovateli, kteti prokazuji
ovdovélym seniorkam zejména emocionalni a psychickou podporu. Pokud hovoiime o
péci a pomoci seniorkdm, mezi seniorkami a jejich détmi mohou vzniknout riizné formy
vazby a zavazku mezigeneracni solidarity. Jak zminuji ve svych knihach Dudova [2015]
a Jetabek [2013], v mezigeneracni solidarité¢ pievladaji tii typy teorii, a to teorie
reciproCni, teorie zavazku a vztahova teorie neboli teorie vazby.

I pro mé vybrané ovdovélé seniorky byla rodina jednim z hlavnich témat pomoci
a ukotveni, po ztraté jistoty, kterou jim poskytoval manzelsky svazek. Velice Casto mé
respondentky zminovaly pomoc rodiny v kontextu zivota po ovdovéni. V rodiné hledaly
zastoupeni manzela v zdkladnich funkcich, jejiz ulohu mél plnit pravé manzel, ale i
Vv béZnych aktivitach, se kterymi se potykaly dennodenné.

Pokud se jednalo o funkci manZela, déti seniorek ji mohly do urcité miry
nahradit. V tomto piipadé nebylo dilezité, kolik bylo détem po odchodu manzela.
Vsechny déti citily povinnost a zdvazek svym matkam v tézkych chvilich pomoci. A to i
Vv ptipad¢ brzkého odchodu manzela, jak tomu bylo u mé participantky Izabely. Jeji déti

pomahaly své matce ze zacatku hlavné v péci o domacnost, aby tak matce uleh¢ily.
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Izabela: ,,[...] No kluci byli uzasny! My sme teda jako vidycky drzeli pri sobé jo. |...]
Klidné mi pomohli i s mytim oken. Ja sem jim vzdycky dala néjaky ukoly a prerozdélila
sem tu prdci, takze méli co delat. Ale bez reci vidycky Sli, a to ten jeden byl

pubertik. [...]“

Eliska: ,,[...] Dcera mi sem vzdycky jezdi pomoct. Nekdy tady i prespi. Ja spim tady na
posteli a vona si ustele tamdle na peci. [...] Hlavné mi holky vozi nakupy. Pro mé je to

moc daleko. [...]“

Pokud S§lo o emoce ovdovélych seniorek, mé konverzacni partnerky témet vzdy

zduraziovaly, Ze jejich manZel je jedinecny, a nikym nenahraditelny.

Barbora: ,,[...] mij manZel je nenahraditelny, jen mi pomaha syn, ktery se mnou zije ve

spole¢né domacnosti, ale nikdy mi nenahradi mého manzela. [...]*

Dorota: ,,[...] On byl uzasnej. Takovej hodnej, vidycky s kazdym hned kamarddil. No,

vSichni ho méli radi. To uz prosté ted neni. [...]“

Zaroven musime propojit pomoc rodiny se zdravim a samostatnosti ¢i zavislosti
ovdovélych seniorek. Pomoc od rodiny hledaly zejména seniorky, které byly jiz
v né¢jakém ohledu na rodin¢€ Castecné zavislé. Dokud byly ovdovélé seniorky jesté
schopné obstarat si své véci samostatné, volily rad¢€ji tuto variantu a na pomoc rodiny se
obracely spiSe v krajnich ptipadech. Pokud byly jiz v néjakém ohledu zavislé, pomoc
seniorky braly jako nutnost, bez které by se neobesly, ale spiSe se stydély za to, Ze
vitbec pomoc potiebuji. Bez této pomoci by se tedy Casto rad¢ji obesly, ale zaroveii byly

svym détem vdécné za starostlivost, kterou vii¢i nim samotnym prokazaly.

Barbora: ,,[...] Zatim vSe zvidadam sama, ale napriklad povésit zaclony mi pomdha
vaucka, ktera ke mné jezdi kazdy tyden. Ona tu studuje, tak u mé prespdava a obcas mi

S nécim pomiize. [...]

Milena: ,,[...] Vse zvladam sama. Moje dcera ma taky svoje povinnosti, tak ji nechci

zbytecné obtézovat, kdyz toho ma sama dost. [...]
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Alice: ,,[...]1V5ichni se o mé staraji, vaucka se o mé stard, kdyz stiida moji dceru a je
hodna. Musela mé umejt a prevlict a bez néjakejch reci. Je na mé hodné hodna, to
musim Fict pravdu. A kdyz jsem z toho byla spatnd, Fekla, babi, ty toho nadelas. Umeje
mi, prevlece, je vnucka hodnd jako dcera. Maji mé tady na starosti vnucka i

dcera. [...]“

Déti ovdovélych seniorek k této pomoci ptistupovaly ¢asto mnohem pozitivnéji,
nez jejich rodi¢e. Kdyz o pomoci svym matkam, kterou jim nabizely a poskytovaly,
mluvily, necitila jsem z jejich strany viibec zadny negativni pocit, ktery by se mohl nést
V duchu poskytovani urcité obéeti kviili pé¢i o seniorky, napt. kviili mnozstvi ¢asu, ktery
tento typ péce vyzaduje. Mnohem castéji zminovaly radost, kterou pocitovaly, ze se o
svoji matku mohou samotné postarat, a to i v pfipadé, kdy seniorka jiz byla velmi
nesamostatnd, nesobéstacnd jako pani Alice. Pokud mluvily o jejich vzdjemném vztahu,
objevovaly se zde obCasné prehaiky mezi ovdovélymi seniorkami a jejich pecovateli,

ale vSe mezi sebou vzdy brzy urovnali.

Dcera p. Alice: ,,[...] O mamku se staram rdda, i kdyZz teda, nékdy taky blazni.

Tak ji ale reknu ,,mami, ty toho ale naseres*, vona se uklidni, a sme zase v pohode.

[.]¢

Podobn¢ hovoti o vztahu béhem péce o svoji matku i dcera pani Sabiny, ktera

ma svoji matku taktéz ve své domacnosti, kde se o ni stara.

Dcera p. Sabiny: ,,[...] Ale to vite, Ze si lezeme taky na nervy. Neni to kazdej
den. Kdyz je nékdo nemocnej nebo tak tak mamka si stézuje a vikad, jéézis, to se musi
porad néco dit, a ja Rikam mami, dyt se taky musi kazdej den néco dit, dyt by to byla
nuda. [...]“

Cenu urcité obéti vSak zminovaly pravé ovdovélé seniorky potiebujici péci

svych potomktl a jejich rodin.
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Alice: ,,[...] Musi se vo mé starat. Je se mnou ale hodné svého casu..je moc hodna.

[..]°

Pomoc rodiny také ovdovélé seniorky nevyhledavaly tak casto, pokud zily ve
mesté. Se Sirokou dostupnosti sluzeb, kterou mésto nabizelo, se snazily seniorky byt

vice samostatné a nevyhledavat pomoc rodiny, pokud to nebylo nezbytn¢ nutné.

Anna: ,[...] Dojedu si na ndkup. MHD mi zastavuje hned tady pod bardkem, takze tam
jen skocim a uz jsem ve méste. Akorat uz sem vobcas trochu unavena a nezvladnu toho
tolik unést, tak na vétsi nakupy jezdim s dcerou. [...]

Zdena: ,[...] Vetsinu veci si delam sama, ale nakupy jsou daleko, takze abych méla co

Jjist, tak to mi vozi deti. [...]

Participantky z mého sledovaného vzorku taktéz hledaly strategii zvladani
osamoceni v zaméfeni se na dal§i Zivotni role, které jsou s rodinou spjaté. Jednou
Z téchto nahradnich roli bylo prarodicovstvi [Hasmanova Marhankova, Stipkova, 2018].

Pomoc tak nebyla nikdy pouze jednostranna. I ovdovélé seniorky byly zatizené
predstavou seniorky, babicky, a tak se snazily svym détem pomahat na oplatku
pievazné v této oblasti. Svd vnoucata opatrovaly vSechny osamocené seniorky bez
vyjimky. Samoziejmé vice pomahaly babicky, které byly samostatné, bez zavislosti, a
byly tak pro své déti a vnoucata dostupnéjsi a v hlidani vice flexibilni. VétSina z mych
participantek déti svych déti opatrovala minimalné jednou tydné, nékteré participantky
dokonce dojizd€ély na hlidani, pokud jejich déti bydlely v jinych méstech, jako napt.

pani Izabela.

Izabela: ,,[...] a tak jsem jezdila hodné casto, holt kdyz byly treba vecer pryc,
vobd, snacha v divadle, syn nékde na nakym koncerté, no tak kdo mél hlidat? No tak
babicka byla v diichodu, tak jsem prijela Ze jo, zavolali, babicka sedla na autobus, a

byla tam no. Takze jsem taky byla rada, Ze jsem méla ty déti u sebe. [...]*

Tato role byla ale siln€ zatiZzena individualismem. Ovdovélé seniorky chtély poskytnout

svym détem prostor pro vychovu jejich ditéte, pro jejich rodinu a pro jejich aktivity.
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Role seniorek jako babicek slouzila tedy spiSe jako role dopliikova, zejména
kvuli jejich ohledu na jejich déti. Do této ¢asti zivota se nechtély michat, ale byly vzdy
po ruce, pokud jejich déti potfebovaly.

Tato povaha jejich vypovedi by tedy svédcila o funkci reciproc¢ni teorie, tak jak
ji zminuji pravé Dudova [2015], i Jefdbek [2013]. Recipro¢ni teorie vypovida o
vzajemné pomoci, ktera je poskytovana jak rodi¢i, tak jejich détmi. Déti tak tedy
pomahaji svym rodi¢im, pokud jim jejich rodice poskytovali a poskytuji taktéz pomoc,
vV tomto pfipadé bychom mohli tuto pomoc vztdhnout k pomoci s vnoucaty. Kromé
reciprocni teorie bychom mohli na tento vzorek uplatnit 1 vztahovou teorii, kterd se
v tomto ptipadé s recipro¢ni teorii prolinala a doplnovala. Tato teorie vazby je zatizena
urcitym vnitinim poutem, které miize predstavovat laska mezi rodici a jejich détmi nebo
starostlivosti déti o jejich rodice.

Zarovenn je pomoc ovdovélych seniorek jejich détem Iépe zvladnutelna za
ptiznivych podminek, které poskytuje stat. Hojn€ vyskytovanym pozitivem, byla vétsi
dostupnost vetejné dopravy, kdy Ministerstvo dopravy pfislo se 75% slevou na jizdném,

ktera piisla v platnost v roce 2018.

Pomoc v rodiné seniorkam je pro jejich Zivot dilezita. Castéji nez samotnou
pomoc o svoji osobu, ovdovélé seniorky kvituji Cetnost navstév jejich rodiny a
vzajemné setkavani. To je dilezité pro dusevni pohodu ovdovélych seniorek, kterym
navstéva Clenli rodiny poskytuje potfebnou oporu a rozptyleni, které v dobé osamoceni
tak potiebuji. Pomoc vSak neposkytuji pouze potomci svym osamocenym matkam, ale

pomoc se nese 1 opacnym smérem, kdy se seniorky situuji do roli babicek.

Tyto vztahy jsou tedy taktéz formovany vzajemnosti pomoci, kterd ma ale sva
pravidla a udrzuje tak babic¢ky v urcité distanci. Ovdovélé seniorky svym détem
poskytuji prostor pro jejich konicky, z4jmy, zaliby, 1 pro vychovu jejich déti atd., a
zaroven ocekavaji to samé na oplatku, tedy Ze jejich déti se jim nebudou plést do jejich
véci, pokud o to nebudou vyslovné pozadani.

Podle tohoto vzorku bychom mohli pfedpokladat, Ze pokud maji ovdovélé
seniorky alespofi jednoho potomka, ktery jim zajisti setkdvani a piipadné¢ pomiZze
v urcitych instrumentalnich vécech (ptedevsim pii vétsich nakupech potravin), které si
seniorky jiz samy neobstaraji, a to i za pfedpokladu, Ze vyuzivaji vyhod hromadné

meéstské dopravy, ¢i dopravy vefejné, nemusi mit osamoceni na tyto seniory tak
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negativni dopady. AvSak samotny pocet potomkd v této oblasti se jako tak dilezity

nejevi. Dulezity je ale typ vazby, kterou mezi sebou seniorka a jeji potomek maji.

5.2.2 Sousedska pomoc

Kromé rodiny hledaji ovdovélé seniorky oporu i u svych souseda a ptatel. Tyto
typy vazeb poskytuji mym respondentkdm pocit soundlezitosti a prostor, ve kterém
hledaji dalsi lidi, ktefi trpi stejnou frustraci z osamoceni jako ony samotné, se kterymi
miizou své piibéhy sdilet, a timto zptisobem svému srdci ulevit. Zaroven jim poskytuji
pomoc Vv béznych dennich tkonech a problémech, které nemohou nebo nechtéji fesit
samotneé.

Dalsi dtlezitou soucasti pomoci byla v Zivotnich strategiich seniorek pomoc

sousedska. I kdyz se Castokrate ovdovelé seniorky snazily zvladat své Zivotni tikony

samy,
Barbora: ,, ...musim si vystacit sama...
Zdena: ,, ... ale nejradeji si nejdrive snazim poradit si s problémem sama... *

spatiovaly mé participantky velikou davku podpory 1 u svych vrstevnic a pritelkyn.
Nekteré z nich kladly diiraz pfedevsim na hovory o manzelech svych ptitelkyn a dalSich
potéSenich 1 starostech jejich bézného zivota, pro jiné byly dulezité predevsim samotné
schiizky s jejich pritelkynémi, které se mohly stat urcitou zastérkou, pro¢ se seniorky
vracely do socidlniho Zivota a soucasné o sebe pecovaly.

Jak jiz psala Vidoviova, Galcanova a kol. [2013] soused¢ a sousedské vazby
zastupuji funkci rodiny, pokud je rodina méné dostupnd seniorkdm. Stejné tuto
skutecnost reflektovaly respondentky z mého vyzkumného vzorku, kdy spatfovaly
pozitiva sousedskych vazeb, zejména pokud Zily ve vesnici a jejich déti ve méstech, i

kdyz vzdalenost obou mist bydlist¢ nebyla markantné velika.

Eliska: ,,[...] no schdzet se casto..mam tu sousedky, tak ty bydli blizko, takze se

potkdavam nejvic s nima. S détma spis kdyz za mnou prijedou no. [...]“
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Zdena: ,,[...] Jak bydlim tady [ve vesnici], tak se s détma se kazdej den nevidim. Spis se

sousedkama chodime na babince. [...] "

Se sousedy a prateli také sdilely riizné typy aktivit. Se sousedkami vyrazely kazdy den

na prochazky a sousedy, pratele vyuzivaly i pfi cestovani.

Izabela: ,,[...] Taky jsem byla s kamarddkou v Rimé jsem byla a na Vesuvu, a v Sorentu
a tu Italii mam prosté od shora az dolu prosté projetou. Nekolikrat jsem tam byla s
cestovkou a jednou teda i tak jako putovni zdjezd, no tak prosté kazdej rok tohlencto
delam, Ze jedu nékdy i dvakrat. [...] Nekdy jedu sama, nekdy s kamardadkou, no podle

I3

casu.

Eliska: ,,[...] Dopoledne vyrazime s holkama na hiilky. To chodime tady takhle nahoru,

po ty silnici, a ¢asto dojdeme az skoro k dalsi vesnici [...]“

Pokud by vznikl v jejich Zivoté néjaky problém, se kterym by potfebovaly pomoci,
veédély, ze se mohou na své sousedy obratit, a ti jim v nouzi pomohou. AvsSak tuto
pomoc nehledaly a neocekavaly od veskerych sousedil, vzdy si peclivé vybiraly ty, ke
kterym mély nejblize, a se kterymi sdilely vzadjemnou davéru. S ostatnimi sousedy, kde

tato vazba nevznikla, udrzovaly vztahy alespon na ceremonialni bazi.

Dorota: ,,[...] Jako jo, kdyz je treba, tak tady vedle je jeden pan, muj znamej, takze

kdyby se néco rozbilo, tak vim, Ze miizu zaklepat. Zrovna minulej mésic tady byl. [...]*

Anna: ,,[...] Spis se na sousedy neobracim. Resim to nejdriv sama, a mam uzasnyho
kluka, kterej kdyz je treba, tak mi pomuize. Oni tady bydli spis starsi lidi, takzZe to uz moc
K tomu neni a taky jsou tu cikdni. Ale mam tu sousedku kamarddku, tak stou se

navstévujem a kdyz néco, tak si spolecné zanadavame. [...]*

S prateli, které ziskaly ze svého sousedstvi, ale i mimo tento okruh, travily sviij volny
¢as. Dtlezitou formou setkdvani byly, jak bychom to mohly nazvat ,pravidelné ¢aje o

paté®. Seniorky se tak pravideln¢ schazely bud’ v domacim prostiedi u jedné ze svych
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ptitelkyn, nebo v prostoru, ktery si stanovily za misto setkavani. Timto mistem byly
Casto kavarny, cukrarny nebo, jak tomu bylo v pfipadé pani Olivie, v kostele. Zde

spole¢né sdilely své zivoty a promitaly do téchto setkani svou seberealizaci.

Dorota: ,,[...] to se vzdycky tesim az bude streda a budu moc vyrazit za holkama.
Chodime vzdycky tady do cukrarny k rece, ale spis si vidycky dame néjaky to vinecko.

Barbora: ,,[...] vétsinou chodim kazdej den dopoledne na kafe k sousedce. [...]

Olivie: ,,[...] Chodim kazdej tejden do kostela no, tak tam se vidycky potkame s téma
lidma. Kdyz je néjaka tezkost, tak se podrzime, ale moc takhle mimo kostel se

neschazime. [...]

Horsi situace postihla respondentky, které byly starsi, a jejich zdravotni stav jim
jiz nedovoloval moznosti tohoto schazeni. VétSinou Slo o ovdovélé seniorky, které
bydlely ve sdilené domdacnosti se svymi potomky, pravé kvili svému zdravotnimu
stavu. Bohuzel se tyto respondentky nesetkavaly dennodenné s pfitomnosti smrti pouze

prostrednictvim umrti jejich partnera, ale ¢asto odchazely i jejich pritelkyné.

Alice: ,,[...] sjednou sousedkou tam vod nds sme se schdzely casto. No pak kdyz sme
byly starsi, tak sme se schazely aspon jedno do roka, ale ted uz sme se dva roky

nevidely jak sem u dcery. [...] Voni uz taky spoustu jich umrelo. [...]*

Anna: ,[...] i kdyz to k sobe mdame kousek, tak se moc nenavstévujem. Spis si volame,

ale to volame fakt treba kazdej den. [...]

Sabina: ,,[...] kamarddky mi zistaly kde sem bydlela, tady [u dcery] uz Zddny

kamaradky nemam. To jediné sousedky jeji sem zaskoci, tak to pokidabosime. [...]*
Misto setkdvani bylo ovlivnéné tim, kde mé respondentky zily. Seniorky zijici

ve mesté se Castéji schazely na vefejném misté, jak jsem jiz zminovala vyse, Slo o

cey

kavarny nebo cukrarny, zatimco seniorky zijici ve vesnicich se Castéji setkavaly
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Vv doméacim prostiedi nékteré ze svych pritelkyn nebo v jejich domacnosti. Misto bydleni
bylo taktéz limitujicim prvkem, pokud seniorky nebyly jiz tak pohyblivé, ptestéhovaly

se ke svym détem a pratelé jim zastaly v misté predchoziho bydlisté.

Soused¢ a pratelé tedy poskytuji ovdoveélym seniorkdm dlouhodobé uspokojeni
Vv socialni roving€. Pfedstavuji prostor, ve kterém mohou byt seniorky samy sebou a
sdilet své radosti, i strasti. Védomi mozné pomoci pii problémech v domacnosti, napft.
pi1 poruSe domaciho spotiebice, v seniorkdch vyvolavaji pocit bezpec¢i, a tak mohou
obraceji se zejména na ty, ke kterym si vytvotily divérny vztah, se kterymi sdili své
zivoty. Nejvice tyto vazby mé respondentky ocenovaly v traveni volného casu, pii
vyrazeni na prochazky, planovani dalSich aktivit, a pfi pravidelném setkavani, které je

navracelo zpét do Zivota.

5.3 Samostatnost protkana zdravim

Ke zjisténi miry samostatnosti/zavislosti ovdovélych seniorek jsem pouzila
indexy BADL a IADL, o kterych jsem mluvila v kapitole ,,Metodika®. Témito indexy
jsem si zjistila, jak moc jsou seniorky zavislé na pomoci druhych, a bud’ tuto zavislost,
nebo samostatnost sledovala pfi odpovidani seniorek béhem rozhovoru. Zejména jsem
na tyto ukazatele kladla daraz prave pti sledovani pomoci rodiny, ¢i sousedi.

Kromé¢ odpovidani do piilozenych dotaznikli, zminovaly seniorky svoji
samostatnost i béhem realizace samotné¢ho rozhovoru. To, Ze stale jesté zvladaji rizné
dil¢i tkony svého Zivota, vzdy vyzdvihovaly a pySnili se svou schopnosti, co si stale

jesté zvladnou obstarat samostatné.

Taktéz pfti feSeni riznych problémi, které mohly vzniknout v domécnosti, jako
napt. rozbiti domaciho spotifebice, porucha vodovodniho potrubi atd., se ovdové¢lé
seniorky z mého vzorku pifed tim, nez se zacaly obracet na pomoc zvenéi, kterou jim
zastupovala rodina ¢i néktefi sousedé a pratelé, snazily situaci zvladnout nejdiive
samotné. Dbaly pfitom na respektovani osobniho prostoru téchto osob, a nechtély je

zbyte¢né oslovovat, nebylo-li to nezbytné nutné.

I pfi pomoci rodiny a ve vztazich k nim byla samostatnost diilezitd. Pro kazdou
seniorku vSak obsah této samostatnosti znamenal néco jiného. Tyto vyznamy formovaly

na zéklad¢ svého zdravotniho stavu, tedy pokud se t¢Sily dobrému zdravi, kladly diiraz
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na rizné formy aktivit, které¢ zvladdaly obstarat samy. Pokud jejich zdravotni stav jiz
nebyl vyborny, ani dostacujici, svou samostatnost zuzovaly do tencich seznamd.
Nejcastéji hovotily ,,dokud jesté...”. Dokud si zvladaly tento seznam alespon zcasti

obstarat samotné, prispivalo to k jejich vétsi pohodé.

Alice: ,,[...] Beru diichod. Ona jeste spis doplaci, kdyz je treba léky drahy, tak..
Ta zavislost je v pohode. Jsem tady spokojend moc, protoze mam vSechno, to bych v
sibrtiku nemeéla. [...] Dycky se s dcerou sméjeme, rikam, dokud si jesté dojdes na

zdachod, je to dobry. Hlavné, Ze, jo, dojdu si na ten zachod. [...]

Samostatnost nabyvala tedy pro ovdovél¢ seniorky a mé participantky vyznamu
piedevsim pro jejich dusevni pohodu. Pokud si zvladaly samostatné obstarat kazdodenni
véci, a mohly se tak urcitym zpusobem seberealizovat, své osamoceni snasely 1épe,
jelikoz jim leps$i zdravotni stav a samostatnost dovolovala rizné typy aktivit. Svou roli
také sehrdla v moznostech a limitech setkavani, které taktéz pomadhalo s lepSim

zvladanim osamoceni.

5.4 Nic se nedéje oddélené, aneb jak mésto/venkov ovliviiuje
Zivotni Sance seniorek

Jako posledni z témat zminovanych ovdovélymi seniorkami bych rada zminila
misto pro zivot, a to jak misto venkova, tak mésta. Toto téma bylo obsazeno ve vsech
ptedchozich tématech, a vzhledem k etnosti jeho vyskytu jsem se rozhodla pro kratké
samostatné, celkové hodnoceni Zivotnich $anci seniorek v tomto kontextu.

Prostor hraje pro seniorky roli neviditelného tématu, které explicitné nezmifiuji,
ale bezdééné mu pfipisuji kontextovou vyznamnost. Pokud se jednalo o manzelstvi,
seniorky mluvily o aktivitach s nim spojenych, jako byla jizda na kole, navstévovani
divadla atd., i aktivity zastupné manzelstvi. MoZnosti téchto aktivit formoval kontext
prostoru. Zde predstavovalo moznosti pro ovdovélé seniorky zejména mésto, kde
dillezitym prvkem byla méstskd knihovna, kterou vyuzivaly napf. pani Izabela, pani
Anna, &i pani Milena. Cetba pak pfedstavovala jednu ze strategii, jak vyplnit tiché misto

a vyrovnat se s osamocenim.
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Kdyz seniorky mluvily o svych socidlnich vazbach, rodinnych, sousedskych a
ptatelskych, a o jejich pomoci v dobé osamoceni, potfeba této pomoci stdla na
moznostech, které prostor bydlisté predstavoval. Nejdulezitéjsi rovinu predstavovala
dostupnost sluzeb, které zminovaly témef vSechny ovdovélé seniorky. Vyhodnym
mistem této dostupnosti se stalo zejména mésto, kde seniorky ocenovaly sluzby, které
byly na dosah ruky, a dostupnost méstské hromadné dopravy, kterou se mohly dopravit
napt. k lékatfi nebo na mens$i ndkup, a tak nepotiebovaly nahrazovat manzela, ktery
nékteré ovdovélé seniorky za svého zivota vozil, svymi détmi ¢i sousedy. V tomto
ohledu byly omezenéjsi ovdovelé seniorky Zijici ve venkovském prostiedi, kterym se
téchto moZnosti nedostavalo. Ovdovélé seniorky z mého vyzkumného vzorku zily
v prumérnych venkovech, kde ¢asto nebyl jediny obchod, a tak musely vice vyuzivat
sveé sousedy nebo déti. Otazkou pro dals$i mozné zkoumani by mohlo byt, zda tato vazba
k détem a sousedum, pratelim, tyto vztahy upeviuji nebo zda zpusobuji vétsi distanci
mezi jednotlivci.

Stejny typ moZnosti se vyskytoval 1 u samostatnosti seniorek. Samostatnost byla
také zakladnim stavebnim kamenem rodinnych a piatelskych vztahi.

Na zéklad¢ téchto zjisténi bychom mohli souhrnné fici, ze kontext mésta a
venkova mél pro vyzkumny vzorek ovdovélych seniorek dualezitou roli ve zvladani

jejich osamoceni a v poskytované mife pomoci od rodiny, pratel ¢i sousedu.
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Zavéry

Ztrata partnera je jednou ze zasadnich zmén v zivoté seniorek. Pii této ztraté
dochazi k osamoceni zeny, a tato ztrata se promitd ve ztizenou emocni situaci jejiho
zivota. Osamoceni je také dilezitym aspektem mého zkoumani. Jak tedy osamoceni
ovliviiuje zplisob zivota seniorek, a jak se s timto nemilym jevem vypotadavaji?

Odpoveéd’ na tyto otazky jsem nastinila jiz v teoretické Casti mé prace. Hledala
jsem faktory, které by osamoceni mohly ovliviiovat a zaroveil jim byt ovlivilovany.
Vénovala jsem tedy Cast véku a vnimanému staii seniorek, jejichz vnimani Casto
souviselo s jejich zdravotnim stavem. Zde jsem nastinila mozné strategie pro zvladani
osamoceni podle Hasmanové Marhankové [2012]. Dal§im faktorem bylo misto pro
zivot neboli prostor, ve kterém pomahali osamoceni seniorek zvladat jejich pratelé,
sousedé a jejich rodina. Jak hovoii Vidovi¢ova, GalGanova a kol., mohli zastupovat
v uréitych aspektech manzela seniorky, nebo s ni travili volny ¢as a kratili tak seniorce
dlouh¢ chvile. To vSe se dé¢lo v kontextu mésta a vesnice, kdy jim tento prostor
poskytoval rizné moznosti a limity v jejich zivotnich Sancich a formoval 1 miru potieby
pomoci od rodiny nebo znamych. Na zakladé teoretické ¢asti jsem pozdéji formulovala i
svilj vyzkum a vstup do terénu, kdy mi byly zdrojem ovdovélé seniorky, nad 70 let.
Teorie mi tak poskytla oporu pro mé pozd¢jsi badani.

Jak miizeme reflektovat o¢ima ovdovélych seniorek, osamoceni ovliviiuje jejich
pocit spokojenosti a duSevni pohodu. Vzhledem k povaze manzelstvi, ve kterém vétSina
seniorek dfive zlstdvala, ztrata partnera na n€¢ méla velmi negativni dopad, protoze
ptisly o milovanou osobu, jistotu a spoluzavislost (0 které mluvi Giddens [2012]), a
prohloubil se tak jejich pocit osamoceni. Stejn€ jako tomu bylo ve vyzkumu Hasmanové
Marhankové [2012], v téchto chvilich se seniorky obracely na cinnosti, kterymi
vypliiovaly sviij ¢as. Nekteré tyto aktivity sdilely se svymi ptateli. VSechny do svych
aktivit zapojovaly svou rodinu, coz vypovida o primarnosti funkce rodiny, stejné, jak o
ni mluvi Kuchatova [2002]. Tim se tedy prokazala nejCastéjsi volba strategie ,,zmény
sméru“. Tento fakt potvrzuje Setfeni Hasmanové Marhankové. Horsi dopady mélo
osamoceni na Zeny, které jiz nebyly dostate¢né samostatné, a byly tak vazané ke svym

détem. I tady ale spatfovaly pozitiva, ktera jim potomci poskytovali, vyzdvihovaly
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jejich ochotu a dobré vztahy snimi. Zadna z ovdovélych seniorek mého vzorku
nepocitila ztratu své autonomie, a to predevSim zpfitomnénim ,,co vSechno mohu jesté
délat”. Pokud si vystacily alesponi v téch nejmensich zalezitostech, byly spokojené a
jejich autonomie zlistala neporusena. Ke stejnym zavérim dosSla i Dana Sykorova
[2007]. Rodina jim pfinasela Gtéchu emocionalni, i funkéni. Nejvice vyzdvihovanymi
byly nédkupy nebo ,,vinecka“ s jejich potomky. Sousedé¢ poméahali tim, ze pro seniorky
piedstavovali nékoho, s kym mohou vychdzet na prochazky, cestovat, nebo chodit do
meésta na setkani, ktera je udrzovala v chodu socidlniho Zivota a zapliovala tak prazdné
misto po manzelovi. Lépe osamoceni zvladaly také zeny, které zily ve mésté, protoze to
jim poskytovalo moZnosti jejich samostatnosti, avsak ve vesnici (zde primérny venkov)
jim musely vice pomahat jejich déti, coz je Cinilo zavislymi a prohlubovalo pocit
nesamostatnosti. Taktéz jako u Bernarda a kol. [2018] zde vSak panovaly pevné typy
sousedskych vazeb, u kterych seniorky hledaly pomoc.

Mizeme tedy fici, ze v dobé osamoceni voli ovdovélé seniorky strategie
zastoupeni poskytované lasky manzelem a aktivit s nim spojené, které hledaji zejména u
své rodiny. Doplitkem jim poté jsou ptatelské vazby, které udrzuji i se svymi sousedy,
avSak u téch nehledaji pomoc primarni. Pokud maji v rodin¢ dobré vztahy, jejich
zévislost na zvladani osamoceni nema pfilis velky vliv. Stejné dobie zvladaji svoji
situaci seniorky, které ziji ve své vlastni domacnosti, i1 seniorky, které sdileji domacnost
se svymi potomky, ktefi se o né staraji.

Tento zaveér vSak kvuli velikosti vyzkumného vzorku a povaze prace nelze brat
jako konec¢ny, ale mohl by piedstavovat inspiraci pro dalsi mozné a rozsahlejsi badani,
ve kterém by se mohl autor zaméfit na osamoceni ovdovélych Zen na perifernim

venkové, kviili jeho znevyhodnéni.
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Resumeé

The bachelor thesis deals with the perception of loneliness of widowed seniors,
its impact on their life, and strategies to deal with this phenomenon, which also shapes
the need for help from their families or friends. This need for help or care also forms
relationships between widowed seniors and the people who provide it. The thesis is
divided into two parts. The first theoretical part is then divided into three chapters. The
first chapter deals with the issue of old age, and the possible causes of loneliness and
strategies to deal with it. The second chapter deals with the help of dealing with
loneliness, which the social ties provide. The third chapter then deals with the place
where this help and experience with loneliness takes place, and provides different life

chances.

For the realization of such goal, | chose a qualitative methodology in my research, in
which | conducted semi-structured interviews with widowed seniors aged between 70
and 89 years. The main research questions were: "How does the feeling of loneliness
shape the life and life chances of widowed seniors?" and their different chances for life?
", "How does this loneliness affect the perception of solidarity and relationships of the
widowed senior with her family, friends, and neighbours?", "How is the experience of
loneliness influenced by the context of the city and the countryside and their different

chances for life?"

As is evident from the research, loneliness is one of the causes limiting the life chances
of widowed seniors. Seniors lose the possibility of diverse activities and cope with the
death of their husband with difficulty. The nature of their marriage and the idea of
romantic love also has some influence on the feeling of loneliness. Although the most
frequent help is provided by the seniors’ family, their friends and meeting opportunities
are also important. Most often, widowed seniors cope with the death of their husband
either by replacing this role with another role [e.g., being a grandparent], or by doing

other activities to fill their free time.
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Piilohy

Test instrumentalnich ¢innosti kazdodenniho zivota (IADL)

1. Komunikace slovni, pisemna, neverbalni

zcela samostatné
s pomoci nebo doprovodem druhé osoby
neschopen

2. Orientace vadi jinym fyzickym osobdm, v ¢ase a mimo pfirozené prostredi

zcela samostatné
s pomoci nebo doprovodem druhé osoby
neschopen

3. Nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi

zcela samostatné
s pomoci nebo doprovodem druhé osoby
0 neschopen

4. Obstaravani osobnich zalezitosti

zcela samostatné
[ s pomoci nebo doprovodem druhé osoby
neschopen

5. Usporadani ¢asu, planovani zivota

zcela samostatné
s pomoci nebo doprovodem druhé osoby
neschopen

6. Zapojeni se do socidlnich aktivit odpovidajicich véku

zcela samostatné
s pomoci nebo doprovodem druhé osoby
neschopen

7. Obstaravani si potravin a bé&Znych pfedmétl [nakupovani]

zcela samostatné

s pomoci nebo doprovodem druhé osoby
neschopen

8. Vareni

samostatné celé jidlo
sam si jidlo ohfeje

neschopen

a7



9. Myti nadobi

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

10. Bézny uklid v domacnosti

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

11. Péce o pradlo

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

12. Prepirani drobného pradla

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

13. Péce o IGzko

[ samostatné bez pomoci
[ s pomoci druhé osoby
0 neschopen

14. Obsluha bé&Znych domécich spotrebict

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

15. Manipulace s kohouty a vypinadi

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

| |

16. Manipulace se zdmky, otevirani, zavirani oken a dveri

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

17. Udrzovani poradku v domacnosti, nakladani s odpady

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

18. Dalsi jednoduché ukony spojené s chodem a udrzovanim domacnosti
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[J samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

Test zakladnich ¢innosti kazdodenniho zivota (BADL)

1, Pfriprava stravy

[J samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

2. Podavani, porcovani stravy

[1 samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

3. Prijimani stravy, dodrzovani pitného rezimu

[] samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

4, Mvyti téla

[] samostatné bez pomoci
[ s pomoci druhé osoby
0 neschopen

5. Koupani nebo sprchovani

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

L R

6. Péce o Usta, vlasy, nehty, holeni

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

[ R

7. Vykon fyziologické potfeby vcetné hygieny

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

O O g

8. Vstavani z 10Zka, uléhani, zména poloh

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

O OO

9. Sezeni, schopnost vydrzet v poloze v sedé

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

O OO
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10. Stani, schopnost vydrzet stat

[J samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

11. Premistovani predmétd denni potfeby

[J samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

12. Chiize po roviné

[1 samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

13. Chiize po schodech nahoru a doll

[] samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

14. Vybér obleceni, rozpoznani jeho spravného vrstveni

[] samostatné bez pomoci
[ s pomoci druhé osoby
0 neschopen

15, Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

[] samostatné bez pomoci
[ s pomoci druhé osoby
0 neschopen

16. Orientace v prirozeném prostredi

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

I T Y

17. Provedeni si jednoduchého osetreni

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

O OO

18. Dodrzovani 1é¢ebného rezimu

samostatné bez pomoci
s pomoci druhé osoby
neschopen

O OO

Otazky pro polostrukturovany rozhovor

Zakladni informace: Kolik je Vam let? Kolik mate déti, jakého jsou pohlavi

[synové/dcery], zda mate n¢jaka vnoucata, popt. kolik? Jak dlouho jste byla v

manzelstvi? A jak dlouho jste bez partnera?
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DOBA PO OVDOVENI

Jak v soucasné dob¢ zvladate hospodatit ve své domacnosti?

Zvladate veskeré cinnosti spojené s domacnosti zvladat sama nebo Vam s
nékterymi pomaha rodina ¢i sousedé? Pokud mate nékoho na pomoc, kdo Vam
pomaha a v jakych ¢innostech/situacich?
Jak vypada Vas bézny den?
Mate néjaké zajmy, kterym se vénujete [jako je napf. Cetba knih, prochazky,
vylety s détmi, hry s détmi, cyklistika atd.]?

RODINNE A PRATELSKE VAZBY A JEJICH POMOC

Navstévuji Vas VaSe déti nebo rodina, sourozenci? - Pokud ano, kdo nejcastéji?

Jak Vs navstévuji pravidelné?
Jaky mate vztah s Vasimi détmi? Zménilo se néco ve Vasem vztahu po odchodu
manzela?
Jste v né&jakém ohledu na svych détech zavisla? (jak co se tyce nékterych
¢innosti, tak i emo¢né)
Schazite se kromé své rodiny s prateli? Jaky s nimi mate vztah a jak Casto se s
nimi schazite? Je to pro Vas dulezité?
Pokud by vznikl néjaky problém, na koho byste se obratila? Pokud by se napf.
néco rozbilo atd., mate moznost se obratit i na své sousedy?
Jaké mate vztahy se svymi sousedy?

ZIVOTNI SANCE V KONTEXTU MESTA/VENKOVA
Citite n¢jaké vyhody zivota ve mésté [napt. dostupnost sluzeb atd.]/vesnici?

Premyslela jste nékdy o Zivoté na vesnici/ve meste?
Vyuzivate nékterych vyhod, které mésto poskytuje? Uvniti mésta funguje 1 Rada
pro seniory, kterd zprosttedkovava rtizné akce uréené pro seniory i Sirsi
vefejnost. Vite o tomto fungovani a ucastnila jste se nékdy takovéto akce nebo
znate n¢kdo, kdo do této komunity dochéazi?

DOBA PRED OVDOVENIM

Jaky jste méla vztah s manzelem? Pomdhal v domécnosti a s dalSimi

instrumentalnimi vécmi? Jaky mél V4§ manzel vztah s Vasimi détmi?

Jak vypadal Vas bézny den s manzelem?

Kdo Vam byl nejvétsi oporou po ztraté manzela?

Existuje v soucasné dobé nc¢kdo, kdo manzela alesponn v uritém sméru

zastupuje? Pfedevsim v jeho funkci v domacnosti apod.
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