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ANOTACE

Piijmeni a jméno: Leskova Ludmila
Katedra: Osetfovatelstvi a porodni asistence
Nazev prace: Vznik a vyvoj hospicové péce
Vedouci prace: Mgr. HajSmanova Bohumila
Pocet stran: ¢islované 62, necislované 6
Pocet piiloh: 11

Pocet titult pouzité literatury: 27

Klicova slova: hospic - terminalni stadium - paliativni pé¢e - umirani - bolest - smrt

Souhrn:

Tato bakalarska prace je uzce zaméfena na hospicovou péc¢i a hospice, jako na
zdravotnické zafizeni s vyjimecnym postavenim v nasi spolecnosti. Vysvétluje zakladni
terminologii, mapuje jejich historicky vyvoj a v neposledni fadé popisuje vztah mezi
témito zafizenimi a jejich klienty. Ti maji diky péci, ktera se v hospicich poskytuje,
moznost se 1 v t€zkych chvilich svého Zivota citit diistojné a byt stale lidmi. A to nejen
diky tomu, Ze je zde poskytovan komfort srovnatelny s domovem, ale také diky piistupu
1ékarti, sester, oSetfovateli, dobrovolnikii a vibec vSech, ktefi svoji praci hospici

zasvétili.
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Number of pages: 62, unnumbered pages: 6

Number of appendices: 11
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Summary:

The aim of the thesis is to bring hospice care and services under the spotlight.
Hospice houses provide a peaceful care alternative, and thus rank themselves among
institutions with a remarkable role in today’s society. The thesis explains the basic
terminology, discusses its history in a great detail, and finally reveals a connection
between the health centre and its clients. End-of-life care treatment enables the patients
to feel worthy and respectable regardless their physical condition. Uniqueness of this
medical care is found in services that those centres offer — comfortable living

comparable with home treatment given by families and highly trained medstaff.



UvoD
,,Jestlize potrebujeme u porodu moudrou babu, aby nas privedla na sveét, potom jeste

vice potrebujeme moudrého cloveka, aby nas z néj vyved|.

Michael de Montaigne

Pro svoji bakalafskou praci jsem si zvolila pro laiky ponékud pochmurné téma —
vznik avyvoj hospicové péce. Donedavna byl hospic v na$i zemi pojmem téméf
neznamym a jesté dnes neni stale pochopen. Aby tomu tak nebylo, musi ho nejdiive
nase spole¢nost piijmout. Nékterym lidem bolest a utrpeni nahani strach a za nic na
sveété by s nimi nechtéli mit nic spolecného. Smrt je pro né velmi tézké téma. Dahkle
piSe ve své knize®: ,»Vyrovnani se cloveka se smrti je jeho prvoradym tkolem. Jen kdyz
se nau¢i zemfit, mize zit.“ Hospic vnimaji jako misto, kam nevyléciteln€¢ nemocni
chodi pouze zemfit. Nastésti uzZ je to jen nazor neodborné veiejnosti. Pro nas je typické,
ze jsme z mysli smrt vytésnili. Lékati doslova a do pismene bojuji za kazdy lidsky
zivot. Tato snaha je obdivuhodna, na druhou stranu si nechtéji pfiznat porazku a smrt
berou jako svého nepftitele. Zvykli jsme si, Ze umirani se do naseho Gspésného Zivota
nehodi. Kazdy ¢lovek, at' dospély nebo dité vi, ze jednou musi zemfit. A tak, kdyz
medicina nedokaze ¢loveéka uzdravit, méla by mu alesponi zabezpecit distojny odchod.
Ten umozni, vefejnosti stale nedocenéna, paliativni medicina (komplexni péce o tézce
nemocného nebo umirajiciho loveéka™). Paliativni medicina uplatituje sladéni starych
forem piistupu k umirajicim snovymi metodami, do kterych patii vlidné slovo,
povzbuzeni a projev osobni ucasti. V podminkach naSich nemocni¢nich zafizeni to
bohuzel neni jednoduché a Casto vilbec proveditelné. Proto musi existovat mista, kde
toto v§e muze fungovat. Takova zafizeni jsou praveé hospice.

Diivodem, pro¢ jsem si vybrala pro svou bakalaiskou praci pravé téma hospict
a hospicové péce, byla moje prvni zkusenost se smrti. Ve druhém rocniku stfedni Skoly
nas ucili, jak se postarat o mrtvé télo, ale nikdo nam netekl, jak peCovat o umirajici

a jejich dusi. Domnivam se, ze je to velkd chyba a disledek tabuizace (vylucovani,

A Pojem paliativni péce. ABZ: Slovnik cizich slov [online]. © 2005 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z:
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/paliativni-pece
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odstrafiovani®) smrti. Proto jsem se zabyvala pravé timto tématem a snaZim se tak

prispét k vétsi osvété a informovanosti.

B Pojem tabuizace. ABZ: Slovnik cizich slov [online]. © 2005 [cit. 2012-03-18]. Dostupné
z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/tabuizace-tabuisace
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1 HOSPICE
1.1 Co je to hospic

Hospice jsou vesmés nestatni zdravotnicka zafizeni, ktera poskytuji takzvanou
paliativni péci. Paliativni péCe je péce tzce zaméfena na lécbu bolesti, kterou s sebou
postupujici nemoc piinadsi. Zahrnuje jak péci I¢karskou, tak i oSetfovatelskou, socialni
a duchovni. Hospice nemohou a ani neslibuji uzdraveni, ale zaroven neberou
nemocnému nadé¢ji. Snahou zaméstnancii hospice je, kdyZ ne zlepSeni zdravotniho
stavu, tak alesponl udrZzeni co mozna nejlepsi kvality Zivota az do samého konce. Vzdy
dbaji na zachovani lidské dastojnosti a kladou duraz na pfirozenou délku zivota, bez
mnohdy zbyte¢ného prodluzovani nebo aktivniho zkracovani.

Hospic neni konkurenci nemocnic, ale jejich alternativou, ktera dava nemocnému
a jeho blizkym moznost vybéru z riznych typi zatizeni jak zdravotnich, tak socialnich.
Neni mistem pro dlouhodoby nebo dokonce trvaly pobyt.

Hospice, jak jiz bylo feceno, poskytuji odbornou péci zamefenou na 1écbu bolesti
podle nejmodernéjsich moznosti a pfistupii. Nemocny je zde vzdy vniman jako bio-
psycho-socialni-spiritualni jednotka véetné rodiny.

Hospice jsou vybaveny modernimi pomtickami a pifistroji. O nemocné se stard
multifunkéni tym slozeny zlékafd, zdravotnich sester, oSetfovateldi, sanitaf,
fyzioterapeuti, psychoterapeuti, socialnich pracovnic, dobrovolnikti a duchovnich.

Ceské hospice maji pramérmou kapacitu od 15 do 50 lizek. Pokoje jsou
jednolazkové s ptistylkou pro piibuzné, aby byla zajiSténa intimita a dostate¢né
soukromi, jak pro nemocné, tak pro rodinné piislusniky. Dal§i moznosti jsou pokoje
dvoulizkové. Navstévy jsou ve vetSiné hospicli, na rozdil od nemocnic, povoleny
kdykoliv béhem dne.

Je zde mozna i pée pastoracni, ktera je ovSem zcela individualni. Neni nikomu
nucena, jak si fada laikti mysli.

Z napsaného vyplyva, ze hospic neni 1é¢ebna dlouhodobé nemocnych (LDN),
nemocnice ¢i sanatorium. Hospic je komplexni jednotkou specidlni péce o umirajici.
Zakladatelka hospicového hnuti u nds MUDr. SvatoSova tika, ze ,hospic je uméni
doprovézet“?. Proto oznadeni pro hospic v nékterych publikacich - ,,dim smrti“® je

devalvujici a znacné neuctivé.
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1.2 Formy hospicové péce
1.2.1 Luzkovy hospic

Lizkovy hospic prichdzi na fadu v momenté, kdy medicina jiz vyCerpala vSechny
svoje moznosti vedouci k vyléceni. Toto zafizeni se fadi mezi zdravotnické a socialni
ama zcela specifické vlastnosti spojené se zaméfenim na kvalitu poslednich dnt tézce
nemocného c¢lovéka, respektovani jeho potieb a snahy co nejvice se pfiblizit
podminkam domaéciho prostiedi. PeCuje hlavné o pacienty v terminalnim stadiu nemoci
(konecna taze choroby, ktera ma prognozu pieziti nékolik tydni, dni nebo hodin)4, kdyz
neni mozna péce doma. Doba pobytu v téchto zatizenich se pohybuje zhruba mezi tfemi
az Ctyfmi tydny. Cilem je dosahnout co nejlepsi kvality Zivota, zajistovat, aby pacient
mohl prozit posledni chvile Zivota dustojné, pokud mozno se svymi blizkymi. Orientuje
se nejen na zdravotni a oSetfovatelskou péci, ale vhodné napliiuje volny cas pacienta —
Cetbou, tvurcimi aktivitami a ,snazi se naplnit nikoli zZivot dny, ale zbyvajici dny
Zivotem*,

Rada lidi, ktefi by hospicovou pé¢i potiebovali, o takovém zafizeni nevi nebo ma
0 ném zkreslené predstavy. Proto se Casto stava, ze se do hospice dostanou pozdé

nebo umiraji v 1é¢ebnach dlouhodob& nemocnych nebo nemocnicich.

1.2.2 Mobilni hospic

Mobilni hospic (domaci) peCuje o pacienty v terminalnim stadiu nemoci v jejich
vlastnim prostiedi podle potfeby az 24h denné. Nejedna se tedy o ltizkové zatizeni.
Mobilni hospic vychazi z myslenky, ze umirajici ¢lov€k potitebuje svoji rodinu a jeho
rodina zase potiebuje podporu V tizivé situaci. Kombinuje se zde péce osetfovatelska,
1ékatskd, ale souCasné i socidlné-pravni, psychologickd a duchovni. Pracovni tym je
tvofen ze zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikli — lékaf, zdravotni sestra,
pecovatelka a dobrovolnici.

I vdomacich podminkach se da poskytnout kvalitni péce jako v nemocni¢nim
prostiedi s vyuzitim odbornych pracovnikli. Je na zvazeni oSetfujiciho Iékafte,
ktery dobfe zna zdravotni stav pacienta, zda je mozné, aby zistal doma, nebo doporuci

hospitalizaci v 1azkovém hospici ¢i nemocni¢ni oSetfovani.

1.2.3 Détsky hospic
Détsky hospic se pomérné 1isi od zafizeni stejného typu pro dospé€lé. V hospici pro

dospélé vétsinou pacienti travi posledni chvile svého Zivota, zatimco hospic pro déti je
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pfedeviim soustiedén na respitni pé&i®. Nemocné dité piichazi spolu se svymi blizkymi
na kratkodoby, vétSinou n¢kolikadenni az tydenni zotavovaci pobyt, ¢asto opakovang.
Rodice si zde tak mohou odpocinout od velmi naroéného pecovani. Détsky hospic tak
poskytuje péci oSetfovatelskou, ale i povzbuzujici zdzemi. Je samoziejmée piipraven i

na péci o dité v terminalnim stadiu, ale tato péce neni prevazujici.

1.2.4 Stacionarni hospicova péce (denni pobyty)

Pacienti se piijimaji do hospicového stacionafe (zafizeni pro kratkodoby pobyt se
zajisténou odbornou péci)° rano a odpoledne, veder se vraci domt. Tuto formu miZe
vyuzivat pacient, ktery je mistni nebo z blizkého okoli. Nejcastéj$im diivodem tohoto
druhu péce je kontrola bolesti, kterou se doma nepodafilo zvladnout. Nemén¢ dilezity
je i psychoterapeuticky duvod — tyka se pacientd, ktefi jsou osaméli, nebo i téch,
kde rodina neni schopna s nimi 0 nemoci a problémech mluvit. Nékdy je rodina
vyCerpana z péce o svého nemocného a potiebuje Si chvili odpocinout a nabrat dalsi

sily.

1.2.5 Hospicova lizka v jinych zdravotnickych zarizenich
Mohou byt provozovéana odborniky v paliativni péci v tzv. rodinnych/hospicovych

pokojich napt. v nemocnicich nebo lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych.
V Ceské republice (CR) tato ltizka provozuje Hospicové hnuti Vyso&ina v Novém
M¢sté na Moravé a Hospicova péce sv. Zdislavy v Liberci. Paliativni lizka oteviela

v ¢ervnu 2010 také LDN v Nejdku u Karlovych Vara.

1.3 Co hospice poskytuji
1.3.1 Respitni péce
Vétsina hospicti nabizi kromé péce ltizkové a domaci také péci respitni. Respitni péce je
péce o pecujici. Rodina je pfi oSetfovani Svého blizkého vystavena extrémni zatézi.
Jedna se tedy o odlehCeni v péfi o nemocného, o kterého se dlouhodobé stara.
Nemocnému jsou zde poskytnuty komplexni sluzby vV zajisténi jeho bio-psycho-

socialné-spiritualnich potfebe. PeCujicim osobam je po urcitou dobu, obvykle

© Pojem respitni pé¢e. KOHOUTEK, Rudolf. ABZ: Slovnik cizich slov [online]. © 2005 [cit. 2012-03-
18]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/respitni-pece

P Pojem stacionat. ABZ: Slovnik cizich slov [online]. © 2005 [cit. 2012-03-18]. Dostupné
z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/stacionar
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nepiesahujici jeden mésic, poskytnuta moznost nacerpat Sily pro dalsi obdobi, kdy se

budou starat o své blizké. Existuji 1 ditvody, pro¢ nelze respitni pé¢i poskytnout.

Dutivody vylucujici poskytnuti respitni péce:
e Zdravotni stav, ktery vyzaduje péci v nemocni¢nim zafizeni.
e Jestlize by chovani klienta z divodu dusevni choroby vazné€ narusovalo

kolektivni souziti.

1.3.2 Pijcovna zdravotnickych a kompenzacnich pomiicek
Pecujici si mnohdy stéZzovali na nedostupnost kompenzacnich pomiicek, které by
uleh¢ily bézny zivot jejich blizkych a tak fada hospicii pohotové reagovala na tyto
nedostatky zfizenim pujcovny pomucek. Jedna se napiiklad o polohovaci lizka, voziky,
oxygenatory (zafizeni, které slouzi k okysliCovani krve), choditka, berle, davkovace,

WC zidle apod.

1.3.3 Socialni poradenstvi
Pracovnici hospice jsou vyskoleni v metodach poskytovani socidlniho poradenstvi.
Umi zvladat nejrtiznéjsi i stresové situace, které mohou nastat jak pii oSetiovani klientt
tak pfi jejich doprovazeni. Neméné dulezita je i pomoc pii rozhodovani. Dovedou
poradit pii zavaznych problémech, se kterymi se klienti i jejich blizci potykaji.
Hospicova poradna poskytuje své sluzby hlavné pro pecujici, ale mnohdy
| pro samotné nemocné. Nabizi napf. informace z oblasti dichodového pojisténi,
odlehCovacich pobytl, zafizeni pro seniory, socialnich pobyti ve zdravotnickych
zatizenich, zprostfedkuje kontakt na dalSi poskytovatele socidlnich sluzeb, informuje
0 zdravotnickych sluzbach, podpoii pacienta ve snaze zlistat co nejdéle v domacim
prostiedi, rodiné¢ pomuze ve zdokonalovani se v péci o nemocného a podobné. Sluzby
poraden hojné vyuzivaji i pozustali.
Poradenstvi se da poskytnout telefonicky, navstévou pfimo v domacnosti klienta,
jednorazovou ¢i opakovanou dochazkou do hospicové poradny ¢i formou tisténych

materialti — brozury, letaky, rizné katalogy.

1.3.4 Paliativni medicina
Paliativni péce pochazi z latinského ,,pallium“ — coz v piekladu znamena rouska

nebo plast’. Specificky vyznam je zakryt hojivou rouskou projevy nevylécitelné nemoci.
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Pracovnich definic paliativni mediciny je mnoho. Podle jedné z definic Svétové
zdravotnické organizace (WHO) je paliativni medicina celkova 1é¢ba a péce o nemocné,
stejn¢ jako feSeni psychologickych, socialnich a duchovnich problémt nemocnych.
Cilem paliativni mediciny je dosazeni co nejlepsi kvality zivota nemocnych a jejich
rodin.

Obecné je to kompletni, aktivni a na kvalitu zivota zaméfend péce poskytovana
pacientim, ktefi trpi nevylécitelnou, smrtelnou nemoci v pokroc¢ilém nebo terminalnim
stadiu. Lze fici, ze je to soubor takovych opatieni, ktery je poskytovan nemocnému
Vv ptipad€, ze cilem lécby jiZ neni a nemiZe byt uzdraveni. VSechny kroky jsou
orientovany na télo nemocného (hlavné na mirnéni bolesti), jeho dusi, psychiku
(psychologicka, psychiatrickd pomoc) a na prosttedi.

Nejvyssim cilem paliativni péce je zaru€it nemocnému co mozna nejlepsi kvalitu
zivota, zajistit mirnéni bolesti, zabranit télesnému a dusevnimu strddani, zachovat
pacientovu distojnost a poskytnout podporu jeho blizkym. Paliativni péce pomaha
nevylécitelné nemocnému, aby mohl aZz do konce vést podle svych moznosti kvalitni
zivot. Dal$im cilem je poskytnout Utéchu jeho nejblizs§im, jak v dob&é nemoci, tak

i Vv obdobi truchleni.

Moderni paliativni pé&e, dle Koncepce paliativni péée v CR':

e Neodvraci se od nevylécitelné nemocnych, ale chrani jejich dustojnost a klade
hlavni diiraz na kvalitu Zivota.

e Dokéze uspéSné zvladdat bolest a dalsi pravodni jevy zavéreCnych stadii
smrtelnych onemocnéni.

e Je zaloZzena na interdisciplinarni spolupraci a na celostnim pohledu
na nemocné¢ho cloveéka, a zahrnuje proto v sobé Iékaiské, psychologickeé,
socialni, existencialni a spiritualni aspekty.

e Vychazi disledné z individualnich ptani a potfeb pacientl, respektuje jejich
hodnotové priority a chrani pravo pacienta na sebeurceni.

e Zdlraznuje vyznam rodiny a nejblizsich pratel nemocnych.

e Nabizi vSestrannou u¢innou oporu piibuznym a ptatelim umirajicich a pomaha

jim zvladat jejich zarmutek i1 po smrti blizkého ¢lovéka.
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o Chéape umirdni jako soucast lidského Zivota, a vychazi z toho, Ze kazdy ¢lovék
tuto zavéreCnou cast svého zivota se vSemi jeho fyzickymi, psychickymi,
socialnimi, duchovnimi a kulturnimi aspekty proziva zcela individualné.

e Chrani distojnost nevylécitelné nemocnych a klade hlavni diiraz na kvalitu
Zivota.

e Vychazi dusledné z ptani a potfeb pacientl a jejich rodin a respektuje jejich
hodnotové priority.

e Dokaze uspésné zvladat bolest a dal$i privodni projevy zavérecnych stadii
smrtelnych onemocnéni neodstranitelnou bolest se snazi kompenzovat citlivym
lidskym pfiistupem.

o Ke zmatenosti pacientll s onkologickym onemocnénim piistupuje stejné citlive
a lidsky jako k 1é¢bé bolesti.

e Je zalozena na tymové spolupraci a zahrnuje v sobé lékatské, psychologické,
socialni a duchovni aspekty.

e Nevytrhava nemocné z jejich pfirozenych socidlnich vazeb, ale umoziuje jim,
aby posledni obdobi Zivota prozili ve spole¢nosti svych blizkych a v distojném
a vlidném prostiedi.

o Nabizi vSestrannou ucinnou oporu piibuznym a ptatelim umirajicich a poméaha
jim zvladat jejich zarmutek i po smrti blizkého ¢lovéka.

e Vychazi ze zkuSenosti, ze existuje zasadni rozdil mezi Spatnou a kvalitni péci
0 umirajici, a prosazuje stalé sledovani nejvyssi kvality této péCe a narok
pacienta na tuto péci, naplituje pfani nemocného nebyt v poslednich chvilich

Zivota sam.

Paliativni péce zohlediiuje rovnéz uctu k zivotu a smrti, jedineCnosti pacienta
a v neposledni fadé€ 1 podporuje dalsi vzdelavani vSech, ktefi se na péci a doprovazeni
podileji.

Paliativni pé€e neni vSak poskytovana jen v hospicich, ale 1 v ambulancich bolesti,
specializovanych ambulantnich poradnach paliativni pée a v ambulancich paliativni

péce v nemocnicich. Poskytuji ji odbornici na paliativni péci
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V hospicové péi a v paliativni medicing se pracuje s tzv. Chartou umirajicich®. Jsou

to prava pacientd, kteti umiraji. Tato prava by mél personal respektovat u vSech klientt.

1.4 Charta umirajicich

e Mam pravo na to, aby se se mnou az do smrti zachazelo jako s lidskou bytosti.

e Mam pravo na nad¢ji a nezaleZi na tom, Ze se méni moje zivotni perspektiva.

e Mam pravo vyjadiit své pocity a emoce tykajici se blizké smrti.

e Mam pravo podilet se na rozhodnutich tykajicich se péce o mé.

e Mam pravo na stalou zdravotnickou péci, prestoze se cil - ,,uzdraveni® mé
nemoci - méni na ,,zachovani pohodli a kvality zivota.*

e Mam pravo nezemfit opustén.

e Mam pravo byt usetren bolesti.

e Mam pravo na poctivé odpovédi na své otazky.

e Madam pravo nebyt klaman.

e Mam pravo na pomoc rodiny a na pomoc pro rodinu v souvislosti s pfijetim mé
smrti.

e Mam pravo zemfit v klidu a dustojné.

e Mam pravo uchovat si svou individualitu a madm pravo na laskavé pochopeni
svych rozhodnuti a nazord.

e Mam pravo byt oSetfovan pozornymi, citlivymi a zkuSenymi lidmi, ktefi se
pokusi porozumét mym potfebam a ktefi budou prozivat zadostiu¢inéni z toho,

7e mi budou pomahat tvari v tvai smrti.

1.5 Zaméstnanci hospici

Pozadavek na personalni obsazeni je dan Vyhlaskou & 620/2006 Sb". Pracuji zde
pracovnici riznych profesi.
V hospici pracuji kromé Iékaii a zdravotnich sester také oSetfovatelé, sanitafi,
pecovatelky, socialni pracovnici, duchovni, psychoterapeuti, ergoterapeuti,
administrativni a technicko-hospodaisti pracovnici. Hospicovy tym ale tvoii i vlastni
pacienti a jejich rodinni pfisluSnici. Nékteré hospice zaméstndvaji 1 fyzioterapeuta.

Z4dny hospic by se neobesel bez dobrovolniki.

E Doporuceni Rady Evropy ¢. 1418/1999 ,,O ochrané lidskych prav a dastojnosti nevylégitelng
nemocnych a umirajicich.
F Standardy hospicové paliativni pé&e. 1. vyd. 2006.
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Néaro¢nou préci v hospici nemlze vykonavat kazdy. Musi spliiovat urCité osobnostni
piedpoklady. Napiiklad - mit lidsky pfistup k pacientim a jeho roding, mit schopnost
pracovat Vvtymu, byt smifen s vlastni smrtelnosti, mit dostate¢né komunikacni
schopnosti, byt psychicky stabilni, empaticky, tolerantni k etnickym i veékovym

skupinam, zptsobily k vykonu zdravotnického i jiného pracovnika a trestné bezithonny.

151 Lékari
Lékati v hospici neprovadi zadné 1éCebné zdkroky, svym pacientim ordinuji vse,
co muze zlepsit kvalitu jejich zivota — a to je 1éCba bolesti. Kromé stanoveni odbornych
predpokladi (atestace min. 1. stupné nejlépe vSeobecného nebo vnitiniho 1€katstvi,
neurologie a doporucené atestace z paliativni mediciny) je kladen velky diraz

na osobnostni piredpoklady — psychicka stabilita, empatie, motivace k praci.

1.5.2 Zdravotni sestry
Zdravotni sestry poskytuji zdravotni a osetfovatelskou péci, podili se na vytvoreni
oSetfovatelské dokumentace a pldnovani péce. Kazda sestra musi spliiovat podminku
ukonceného oSetfovatelského vzdélani podle platného zdkona, absolvovat predepsané

doskolovaci kurzy a castnit se jinych vzdélavacich akci v oblasti paliativni mediciny.

1.5.3 Psychoterapeuti
Psychoterapeuti jsou nedilnou soucésti hospicového tymu. Jejich ndplni prace je
terapie, podpora a provazeni téZce nemocnych a umirajicich klientd. Pomahaji
piekondvat naro¢nou situaci, rozmlouvaji o pocitech a myslenkach, které¢ pacienty
potiebuji sdilet, snazi se navodit bezpecny vztah a divéru. Jsou ndpomocni nejen
samotnym klientlim ale i jejich blizkym, kterym poméhaji zvladat emoce, komunikaci

a jsou jim nablizku i po jeho odchodu.

1.5.4 Ergoterapeuti a fyzioterapeuti
Ergoterapeut se zabyva volnoCasovymi aktivitami, které pomahaji umirajicim zachovat
si smysl jejich Zivota.
Fyzioterapeut pomaha umirajicim riznymi technikami odleh¢it pohybovému aparatu

a svalstvu
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1.5.5 Pecovatelé
Pecovatelé vykonavaji pfimo obsluznou péci dle Zakona 108/2006 Sb. A podobné jako
sestry se podili na individualnim planovani, pomahaji pfi dennich aktivitdich — oblékani,

hygien¢, podporuji sobéstacnost nemocnych apod.

1.5.6 Duchovni
Duchovni je soucasti hospicového tymu. Pravideln€ organizuje bohosluzby podle
mistnich zvyklosti. Svoje sluzby, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, nikomu
nevnucuje, pouze je nabizi. I pies nezastupitelnou ulohu v hospici, nejsou jeho

kmenovymi zamé&stnanci.

15.7 Administrativni pracovnici
Administrativni a technicko-hospodaisti pracovnici se podileji na chodu hospice. Jejich

pocet je individualni.

1.5.8 Dobrovolnici

Dobrovolnici nejsou piimo zaméstnanci hospice, jen sem dochazeji a dobrovolné vénuji
svilj Cas a energii velice prospésné ¢innosti bez naroku na odménu. Neprovadéji zadné
ukony s pacienty, jejich naplni je zpfijemnit jim pobyt tim, Ze napiiklad ptedcitaji
knihy. Pokud si to umirajici zada, promlouvaji s nim, provadé¢ji riizné tvofivé aktivity,
nebo se staraji o zelen ¢i vypomohou s udrzbaiskymi pracemi. Také pomahaji
pti zabezpecovani rtiznych kulturnich program?.

Dobrovolnikem se muze stat kazdy bez rozdilu pohlavi, etnické ptislusnosti, vyznani
a vzdélani. Absolvuje Skoleni, uzavie se s nim pisemna smlouva a probéhne zkuSebni
»praxe“. Minimalni v€k dobrovolnika je patnact let, ovS§em do plnoletosti je nutny

souhlas zakonného zastupce. Dalsi podminkou je flexibilita a chut’ pomahat druhym.

1.6 Indikaéni skupiny klienti

Kazdy pacient, trpici neustale se vyvijejici nemoci, kterd ptfimo ohrozuje jeho zivot,
muze vyuZzivat hospicovou péci. Vzhledem k zdravotnimu stavu je zapotiebi aplikovat
paliativni 1écbu a kvalitni oSetfovatelskou péci, 1 kdyz nemusi byt pacient piimo
hospitalizovan a zaroven neni vhodné, aby byl pfenechan péc¢i v domacim prostiedi.
Hospic je primarn¢ uréen pacientim s onkologickym onemocnénim, hlavné v obdobi,
kdy jiz neexistuje redlnd moznost uzdraveni. Na druhou stranu neplati, ze narok na tuto
péCi maji pouze pacienti, ktefi trpi prdvé naddorovym onemocnénim. Dale panuje
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ve spole¢nosti mylné predstava, Ze klientem hospice se muze stat pouze cloveék véfici.
Hospicova péce je urCena vSem pacientim vSech etnickych i nabozenskych skupin,
jejichz zdravotni stav dosahl takové Girovné, Ze neexistuje Sance na jejich uzdraveni.
Jednd se napiiklad o neurodegenerativni onemocnéni, selhdni organovych systému

apod.

1.7 Financovani hospici

Financovani hospicové péée v Ceské republice je neustale pomérné komplikované.
Od 1. 1. 2007 doslo k zasadnimu pokroku. Hospicova 1é¢ba byla ze strany zdravotnich
pojistoven uznana jako samotna péce. Od 1. 1. 2008 doslo k uznani domaci hospicové
péce. ¢

Vzhledem ktomu, Ze hospic je zafizeni, které poskytuje nejen zdravotni, ale
i socialni pé¢i, je jeho financovani velice problematické - platna legislativa CR nezna

ree
1.

pojem ,zdravotné-socidlni péce a ,zdravotné-socidlni zafizeni®. Zdravotni péci,

které ¢ini cca. 60% vydajt, hradi zdravotni pojistovny. Bohuzel s thradou péce socialni
a socialnich véci. Zbylych 20% ziskavaji hospice z darli, dotaci, grantii a piispévkl
od klientd.

Je dulezité si uvédomit, ze na rozdil od thrady zdravotni péce je zaplaceni socidlni
péce znaéné nejisté. Podle Zakona ¢.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, neni hospicova
péCe definovéana, proto jsou pifijmy z téchto zdroji velmi omezené a provozovatelé
hospicti si jimi nemohou byt jisti. Zaroveii nemohou pocitat s tim, ze vzdy ziskaji
potifebné finance z dotaci ¢i grantl. Ani pfijem od darci a klientd nemutze pokryt

vvvvvv

s finan¢nimi problémy.

© Pravni a finan¢ni ramec pro hospice. Asociace poskytovatelii hospicové paliativni péce [online].
26.7.2010 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.asociacehospicu.cz/nase-projekty/pravni-ramec-pro-
hospice/
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2 HISTORIE HOSPICU

Slovo hospic pochazi z latinského hospicium, coz znamena v prekladu pohostinnost,
docCasny pobyt, utulek. Prvni zminky o ttulcich pro pocestné, chudé a opusténé se
vladce Asoka.

Ve stiedovéku vladla na tehdejsi dobu pomérné osvicenska myslenka, ze ¢lovék je
V zivoté 1 umirani poutnikem na cesté¢ k vé¢nosti a musi se mu pomoci. Zastancem této
myslenky byl Benedikt z Nursie, ktery v Monte Cassinu v Italii zalozil klaster a pfi
svych motlitbach zdaraznoval, Ze mimo motliteb a prace je tieba postarat se 0 nemocné.
Dochovalo se ijeho heslo: ,,Kazdy, kdo pfijde, je host a ma byt ptijaty jako Bih.*
Klaster, ktery dal postavit, zahrnoval ve své architektute krom jiného i 3 druhy pomoci

poutnikim:

1. Jednoduché mistnosti pro chudé a poutniky

Mwr

3. Nemocnice pro ¢leny jeho fadu

Jeho nasledovnici si zagali fikat benediktini" a tento tad se rozsitil po celé Evropé.
V r. 993 postavili i prvni klaster v Cechach - v Bfevnové - a posléze i r. 1032 v Sazavé
a odtud se $ifili dale na vychod na Slovensko. Benediktini podnitili rozvoj hospitalu,
posléze Spitalu.

Hospice tedy wvyrtstaly pii nékterych katedralach a plnily ulohu jak ttulku,
tak nemocnice. O n¢kolik let pozdéji, v obdobi kiizackych vyprav, kdy se obnovila
moznost putovani do Svaté zemé, zacaly hospice vyriistat a plnily svoji tradi¢ni funkci
ubytovani, obcCerstveni, ale zastavaly i pé¢i o utrmacené, nemocné a umirajici poutniky.
Prvni takovyto hospic stal nedaleko baziliky Svatého hrobu a dali ho vystavit kupci
z daleké Italie.

Péce onemocné byla zatim vyhradné véci cirkevni. Vznikalo mnoho tadd,
které mély ve své filozofii pomoc nemocnym a umirajicim. Byli to pfedev§im muzi,
jako napftiklad johanité, ale v Jeruzalémé pusobily i Zeny — johanitky, které se vénovaly

jen oSetrovatelské sluzbé.

M Benediktini u nas. Brevnov  [online]. 2007 [cit.  2012-03-18].  Dostupné
z: http://www.brevnov.cz/CS/benediktini
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Roku 1120 vznikl, taktéz v Jeruzalémé, tad sv. Lazara, ktery se staral vyhradné
0 malomocné. Kdyz kiizaci porazili muslimy v r. 1291, museli se z Palestiny stahnout.
Rad némeckych rytiit se vratil do Pruska a mél tu Gdajné zaloZit sto novych hospicti
starajicich se o chudé a nemocné. Johanité dostali od krale Karla V. za své sluzby ostrov
Maltu, zacali se nazyvat maltézsti rytifi a pokracovali v zapocaté Cinnosti. Starali se
0 nemocné v mnoha zemich. Jejich mottem bylo heslo: ,,Obrana viry a chudych.*

Z toho vyplyva, ze hospic ve stiedovéku znamenal v podstaté klasterni hostinec,
ktery byl urcen pro poutniky do Svaté zemé a poskytl jim jidlo, odpocinek, vysvétleni
dalsi cesty, n¢kdy i priivodce a oSetrovatelskou péci, poptipadé pohieb. AZ mnohem

pozdé&ji se tento hospic rozdélil na dva druhy pomoci:

e poskytovani ubytovani

e oSetfovatelskd péce nemocnym a umirajicim

Z historickych prament je ziejmé, ze se jiz ve 13. stoleti sluzbé nemocnym stéle
vice avice vénuji také svétské instituce, jako byla knizectvi nebo mésta. Alzbéta
Uherska byla piikladem takové panovnice. Zalozila hned nckolik utulkli pro chudé
a opusténé. Péce o druhé ji tak nadchla, ze po smrti manzela opustila své tii déti, rodinu
i hrad, aprotoze byla velkou obdivovatelkou svatého FrantiSka, zaCala zakladat
klastery, utulky a jako frantiSkanka i zemfela.

| Anezka Piemyslovna méla své zasluhy v této oblasti. Roku 1233 zalozila laické
$pitalské bratrstvi, ze kterého vznikl pozd&ji Rad kiizovnikd s Servenou hvézdou, a dala
podnét k postaveni hospitalu sv. Ducha, ktery stal v dne$ni lokalité na Frantisku.

V 15. stoleti jiz existuje 1ékatskd literatura a dila, ktera maji pomahat zvladnout
proces umirani. Profesor teologie a kancléi pafizské Sorbony vydava v roce 1408 knihu,
kterou nazval O uméni umirat, ve které formuloval 4 stupné¢ duchovniho procesu
umirani.

Piirodovédec, filozof a brixensky biskup Mikulas Kuzansk}'/I roku 1451 zalozil
hospic sv. Mikulase v Brixenu a ve svych pfednaskach upozorioval na diagnosticky
vyznam metod umirani v medicin€, doporucoval oSetfovatelim, aby umirajicim méfili

tlak, tep a dech.

' Mikula§ Kuzansky. Wikipedia: Oteviend encyklopedie [onling]. 17. 10. 2011 [cit. 2012-03-18].
Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Mikul%C3%A1%C5%A1_Kus%C3%A1nsk%C3%BD
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V novovéku vznikalo jest¢ vice tadl, jejichz hlavni Cinnost se opét zamétuje
na o$etfovani nemocnych a umirajicich. Patfi sem napiiklad Rad milosrdnych brati,
ktery vznikl v 16. stoleti a ve své Cinnosti krom jiného 1 zabezpecoval vzdélavani nejen
Vv fadu, ale i mimo néj na univerzitach — Skolil budouci 1ékate, farmaceuty a laboranty.

Hospice postupné zanikly, ale myslenka pomoci potfebnym ziistala.

Roku 1842 Jeanne Garnierova zakladad v Lyonu Spolecenstvi zen (pfevazné vdov),
které se cele vénuje péci o nevylécitelné nemocné. O pét let pozde€ji toto spolecenstvi
otevira prvni hospic v Patizi, kde se staraji o umirajici, a diky tomu ziskalo slovo hospic
svilj vyznam jako misto, kde se pfijimaji pacienti na konci svého zivota.

V Doublinu roku 1878 Marie Aikenheadovd zaloZila kongregaci sester lasky,
jejichz hlavnim cilem bylo doprovazeni umirajicich. Tento spolek zaloZil nejdiive
Vv Irsku nékolik domt, kde tadové setry osetfovaly termindln¢ nemocné. Jeji aktivita
vsak nenasla pochopeni. Zlom pfineslo az dvacaté stoleti, kdy Charita irskych sester
zalozila hospic ve vychodni ¢asti Londyna, kde se starala vyhradné o umirajici.

Zvlastni misto v historii hospici mé urcit¢ madame Cecilly Saunders’,
ktera je pravem povazovana za zakladatelku hospicového hnuti. Tato ptvodnim
povolanim zdravotni sestra se narodila vroce 1918. Ne¢kolik let pracovala v jiz
zminéném hospici sv.Josefa a nemocnicich. Bohuzel uraz patete ji nedovolil dale
vykonavat toto povolani, proto pracovala n¢jaky Cas jako socialni pracovnice a ve svych
39 letech ukoncila studium na lékatské fakulté. Béhem své praxe poznala nadorovou
bolest v celé jeji krutosti, ale ito, jak muze byt ovlivnéna lékaiskymi postupy. Stres
Z této bolesti pak muze byt ovlivnén charakterem osetfovatelské péce. Jejim snem bylo
vytvofit novy hospic, ktery by byl zaloZen na principu kombinace vyuky a klinického
vyzkumu mirnéni bolesti svych pacientii s komplexni péci a plnénim potieb fyzickych,
socialnich, psychologickych a spiritualnich, ale i potieb jejich rodin. A tak vznikl hospic
sv. Krystofa (hospic St. Christopher) v roce 1967. Apelovala ve svych prednaskach
a dilech na mysleni zdravotnikli v pé¢i o umirajici a tento jeji vliv se projevil tim,
ze anglickd Kralovska lékaiska spolecnost uznala paliativni medicinu jako samostatny
1ékatsky obor.

Za svoji dlouholetou a neunavnou ¢innost se ji dostalo ocenéni od kralovny Alzbéty

II. Vroce 1979, kdy ziskala titul nejdiive distojnice, pak rytitky Radu britského

? Hospice and palliative care. Hospice choice [online]. 2008 [cit. 2012-03-18]. Dostupné
z: http://www.hospicechoice.com/history.html
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a nejvyssi ocenéni za humanitarni dilo Humanitarni cenu Conrada N. Hiltona. Obdrzela
I desitky Cestnych doktoratl. Zemiela na rakovinu ve svém milovaném hospici v roce
2005.
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3 HOSPICOVE HNUTI

3.1 Hospicové hnuti ve svété

Kolébkou hospicového hnuti je Anglie. I USA a Rakousko maji pomérné velké
hospicové poradenstvi, ale hospicti jako takovych nedostatek. Ve Francii je situace
velmi podobna, je vSak vyvazena tzv. jednotkami 1éCby bolesti. V fad¢ zemi pievysuji
pocty domacich hospicli pocet lazkovych. Celkem je ve 100 zemich svéta pfiblizné

8000 hospicovych zatizeni.

Prehled hospicovych zafizeni ve vybranych zemich':
e Anglie

o 208 stacionarnich hospicii

o 340 ambulantnich hospici

o 287 dennich hospict

o 25 détskych hospicii

o 960 lizkovych hospict

o 739 ambulantnich hospict

o 454 paliativnich oddé€leni v nemocnicich
e Rakousko

o 6 pobytovych hospict

o 24 paliativnich stanic
e Némecko

o 64 pobytovych hospictu

o 164 staciondrnich hospict

o 166 paliativnich jednotek
e Belgie

o 50 specializovanych rezidencnich zafizeni pro paliativni péci
e Polsko

o 280 domacich hospict

o 65 stacionarnich hospict

K Pocet hospicti vétsinou nestadi nikde na svéts. Denik [online]. 8. 10. 2010 [cit. 2012-03-18].
Dostupné z: http://www.denik.cz/ze sveta/pocet-hospicu-vetsinou-nestaci-nikde-na-svete.html
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o 40 détskych hospicii
e Slovensko

o 10 hospict

3.2 Svétovy den hospicové a paliativni péce

Od roku 2004 se na celém svété kazdou druhou fijnovou nedé¢li slavi Svétovy den
hospicové a paliativni péde". Tento den organizuje Svétova asociace hospicové
a paliativni péce za cel spojit hospice a zafizeni paliativni péce po celém svété. Kazdy
rok je vyhlasené jiné téma. V roce 2011 bylo tématem: ,,Mnoho nemoci, mnoho Zivoti,

roee
1

mnoho hlas — paliativni péfe u nepfenosnych onemocnéni.”. Tradi€né i1 Ceska
republika se ucCastni a upozoriuje tim na potieby lidi v terminalnim staddiu nemoci,

na dostupnost hospicové péce i na problematiku ziskani prostfedki na podporu a rozvoj.

3.3 Hospicové hnuti v CR

V Ceské republice se kratce po revoluci v roce 1989 také objevily prvni pokusy
0 zalozeni hospice. Usilovala o n¢j Mudr. Marie Opatrnél'vI V prostorach dnes jiz byvalé
gynekologie v Rooseveltové ulici v Praze. Vté dobé se bohuzel u nds mnoho
0 hospicovém hnuti nevédélo, a tak Mudr. Opatrnd naraZela na nepochopeni nejen
u laické vefejnosti, ale i u svych kolegl 1¢katti. Proto cely projekt nakonec zrusila.

O rok pozdé¢ji zacala hospicové hnuti propagovat Mudr. Marie SvatoSova.

3.4 MUDr. Marie SvatoSova

Marie Svatosova" se narodila v roce 1942 do katolické rodiny. Vystudovala stfedni
Skolu obor zdravotni sestra. Ve svém oboru pracovala jen kratce, protoze tispésné slozili
piijici zkouSku na lékaiskou fakultu. Po studiich pracovala jako zavodni a pozdé&ji
prakticka 1ékatka. Jako lékarka se béhem svého zivota Casto setkdvala s umirajicimi
pacienty. Jako katoli¢ka vnitin€¢ nesouhlasila s postojem nemocnic vi¢i umirajicim
a protoze jiz v t&€ dobé méla informace o hospici St. Christopher’s v Londyné, rozhodla

se situaci u nas zménit. Nejprve zacala se zdravotni péci v domécim prostfedi pacientti.

L Svétovy den hospicové a paliativni pé&e. Asociace poskytovatelii hospicové paliativni péce [online].
26.07.2010 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.asociacehospicu.cz/nase-projekty/svetovy-den-pro-
hospic/

M Hospice. Wikipedia: Oreviend encyklopedie [online]. 10.3.2012 [cit. 2012-03-18]. Dostupné
z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Hospic

N Svatosova M. - MUDr. Marie Svatosova. Medicin:Prvni &esky zdravotnicky portal
[online].6.1.2002[cit.2012-03-18].Dostupné z:
http:/http://www.medicina.cz/odborne/clanek.dss?s_id=4040/cs.wikipedia.org/wiki/Hospic
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V roce 1993 zalozila obCanské sdruzeni Ecce homo, které podporuje domaci péci
a hospicové hnuti. Podafilo se ji zaloZit a oteviit prvni hospic v roce 1995 v Cerveném
Kostelci u Nachoda. Za svoji dlouholetou a neinavnou praci na poli paliativni mediciny
ji byla udélena vroce 2008 Svatovaclavska medaile. V souasné dobé si Ceska
republika nevede v porovnani s ostatnimi zemémi S$patné, jen je znat, ze toto téma je
stale velmi citlivé a mnoho lidi si jej radsi neptipousti. MUDr. Svatosova si uvédomuje,
ze vetsi propagace problematiky by ptispéla k zaclenéni hospict do stavajiciho systému

béznych nemocnic a tim i k zakladani dalSich zafizeni.

3.5 Asociace poskytovateli hospicové paliativni péce

Vroce 2005 vznikla v CR Asociace poskytovatelit hospicové paliativni péce
(APHPPO). Jeji prezidentkou je MUDr. Marie SvatoSova. Hlavnim tkolem asociace je
sdruzeni vSech poskytovatelti hospicové péce a garance kvality jejich sluzeb. Spolu
S Ministerstvem zdravotnictvi vytvofila asociace Ceské Standardy kvality hospicové
paliativni péce, které musi vSichni ¢lenové dodrzovat. Zaroven také za pouhé dva roky
svého pusobeni dokazala prosadit uzdkonéni lizkové i mobilni hospicové péce.
Soucasné je Clenem Evropské asociace paliativni péce. Kazdy rok poidada odbornou
konferenci a vydava svij vlastni zpravodaj Rovnovaha, ktery vychazi pétkrat do roka
a informuje své ¢tendie o novinkach v hospicové paliativni péci. Pro své Cleny vydava

interni zpravodaj Hospicoviny.

3.6 Prvni hospicovy diim v Cechach

Prvni hospicovy diim v Cechach, Hospic sv. Anezky Ceské v Cerveném Kostelci,
byl otevien v roce 1996. Po ném nasledovaly dal3i hospice po celé Ceské republice.
V soucasné dob¢ je v provozu 16 lizkovych hospictli, 13 mobilnich hospicti a 2 hospice
jsou ve vystavbé. Podle zahrani¢nich zkuSenosti je poklddano za optimum 5
hospicovych lizek na 100 000 obyvatel, pficemz v soucasné dob¢ statisticky prepocet
v Ceské republice &ini 5 lazek na 194 307 obyvatel. Kromé uvadéné hospicové péce

luzkové je paliativni péce poskytovana téz formou péce domaci a stacionarni.

© dsociace poskytovatelii hospicové paliativni péce [online]. ©2010 [cit. 2012-03-18]. Dostupné
z: http://www.asociacehospicu.cz/
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3.6.1 Historie hospicového hnuti v Ceské republice

Z historického pohledu pecovala o nemocné a umirajici u nas predevsim rodina.
Tradi¢ni model umirani se na uzemi dne$ni Ceské republiky odehraval v domécim
prostiedi za Gcasti rodiny a blizkych, ktefi pomahali spolu s duchovnim ulehéit posledni
hodinku umiraj icimu®. Umirani mélo charakter socialniho aktu, a tak kazdy €len rodiny
véde¢l, Ze nezemie opuStén. Z generace na generaci piechazela zkuSenost i znalost,
jak peCovat o umirajici i jak se chovat v této naro¢né zivotni situaci. Jednalo se tedy
0 laickou péci.

Snaha o zlepSeni a zkvalitnéni oSetfovatelské péce vyustila ve stavbu prvnich
nemocnic. Prvni nemocnici na naSem Uzemi zalozil jiz Boleslav 1., poté nastal rozvoj
"$pitali" Anezky Pfemyslovny a ¢innost Zdislavy z Lemberka. Péce o nemocné se ujala
tzv. oSetfovaci bratrstva, ktera méla laicky zdklad a pozdéji se stala duchovnimi fady.
Spitaly byly zfizovany také rytifskymi fady. Po rozmachu mést presla tato péce
na méstské organizace.

Za vlady Frantiska Josefa I. se zacala rozvijet celd Skala zafizeni na tirovni obci,
ktera slouzila vSem potiebnym. Lékafi se o umirajici zacali starat pocatkem
devatenactého stoleti. K béznym povinnostem rodinnych Iékait tehdy pattilo i tiSeni
bolesti umirajicich.

V padesatych letech dvacéatého stoleti, se zanikem takzvanych rodinnych 1ékait
a srozvojem modernich zdravotnickych zafizeni, se u nds umirdni a smrt pfesouva
do institucionalnich podminek. V nemocnicich a podobnych zatizenich umira vice
nez 87% lidi. Revoluce v roce 1989 s sebou piinasi diiraz na lidska prava a tim dava
Sanci rozvoji novych humannich postupd v péci o umirajici.

Rozvoj hospicové péce byl v Ceské republice zapodat od za¢atku devadesatych let.
V roce 1991 byla pifi Ministerstvu zdravotnictvi zaloZzena "Pracovni skupina
pro podporu rozvoje domaci a hospicové péce". Od roku 1991 do roku 1994 probihal
experimentalné projekt s nazvem "Charitni oSetfovatelska sluzba v rodinach",
jejimz ukolem bylo rozsifit v Ceské republice domaci zdravotni pé&i v situaci,
kdy pro ni neexistovaly legislativni podminky. Po ¢tyfech letech doslo ke zméné zakond
a tato péce zacala byt hrazena systémové, ze zdravotniho pojisténi. Od pocatku
spolupracovala s vySe zminénou pracovni skupinou i zakladatelka hospicového hnuti
u nas, doktorka Marie SvatoSova. Pojmy hospic a hospicova péce se zacaly profilovat

Vv praxi.
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Soucasné se statnimi dotacemi na vystavbu hospici byly také finanéné podpoteny
kurzy paliativni mediciny pro zdravotniky i projekty rozsahl¢ vzd€lavaci c¢innosti
urcené pro nejSirsi vetejnost. Bylo ziizeno edukacni hospicové centrum a probihaly
prednasky k problematice hospicové péce. Tyto aktivity probihaji i v souc¢asné dobg.

Prvni modelovy hospic vznikl v Cerveném Kostelci u Nachoda. Na zakladé
ptedchozich zkuSenosti z Malych Svatoiiovic, kde mél plivodné prvni hospic vzniknout,
byla v Cerveném Kostelci vénovana pozornost informovanosti mistnich obyvatel.
Hospic sv. Anezky Ceské v Cerveném Kostelci se stal modelovym zaiizenim pro ostatni
vznikajici hospice. 5. 4. 2005 byla zalozena Asociace poskytovatelit hospicové

paliativni péce, jejiZ prezidentkou je MUDr. Marie SvatoSova.

Ukolem Asociace je:

e prosazovat a podporovat hospicovou a paliativni péci, ktera vychazi z ucty
k ¢loveku jako jedineéné neopakovatelné lidské bytosti

o pfispivat k pozitivni proméné vztahu ¢eské spole¢nosti ke smrti a umirani

« sdruzovat organizace poskytujici lizkovou a mobilni hospicovou pééi v CR
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4 VYVOJ LUZKOVYCH HOSPICU V CR

‘

., Starajici se o Stésti jinych, nachazime sveé viastni.
Platon

V této kapitole bych se rada zabyvala vyvojem jednotlivych hospicti v CR. Zdrojem
informaci mi byly Vyro¢ni zpravy uvefejilované na internetovych strankach,
nebo které jsem si vyzadala ptimo od vedeni konkrétniho zafizeni. Bohuzel neexistuje
jednotna norma pro psani vyrocnich zprav, a proto neni mozné v kazdé z nich najit
vSechny patfi¢né informace relevantni pro mou praci. Vybrala jsem tedy pouze nékteré

dilezité polozky, které se nejcastéji ve zpravach vyskytuji.

4.1 Hospic Anezky Ceské

Hospic Anezky Ceské je nestatni zdravotnické a socialni zatizeni, které se nachazi
nedaleko centra v Cerveném Kostelci, ulice 5. kvétna &.p.: 1170. Cely komplex je
bezbariérovy, jeho soucasti je zimni zahrada a ¢ajovna, kde se potadaji rizné kulturni
akce. Kapacita je 30 lizek — 14 pokojii je jednolizkovych, kde je mozny pobyt
s rodinnym pfislusnikem, 4 pokoje jsou dvoulizkové a dva Ctyfltizkové. Kromé lizkové
péce poskytuje také socidlni poradenstvi, piij¢ovnu pomicek a mobilni domaci hospic.
Budova byla postavena podle vzoru londynského St. Christopher’s hospice’ .

Ztizovatel: Diecézni katolicka charita Hradec Kralové

Zalozen: 1. 12. 1994

Zprovoznén: 1. 1. 1996

P Hospic Anezky Ceské [online]. © 2012 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.hospic.cz/
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Tabulka 1- Pohyb klientii hospic sv. Anezky

Rok | PHjati | Zemieli Pr?pué;téqi Pfe\v/fedeni do Onkologiczk?' Jind o

/ptelozeni | dalSiho roku onemocnéni | onemocnéni
1996 | 193 108 65 20 * *
1997 | 263 171 87 25 * *
1998 | 329 246 92 16 * *
1999 | 323 236 85 18 * *
2000 | 373 272 279 279 279 94
2001 | 416 296 325 325 325 91
2002 | 471 352 366 366 366 105
2003 | 470 356 113 22 367 103
2004 | 440 332 104 24 354 86
2005 | 377 282 100 21 313 64
2006 | 402 294 105 24 325 77
2007 | 394 308 93 14 340 54
2008 | 374 296 74 21 321 53
2009 | 402 291 102 25 313 89
2010 * * * * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
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Tabulka 2- Vek klientit hospic sv. Anezky

Rok | 0-20 {21-30(31-40{41-50|51-60 | 61-70 |71-80| 81-90 |91-110
1996 | * * * * * * * * *
1997 | = * * * * * * * *
1998 | * * * * * * * * *
1999 | * * * * * * * * *
2000 O 3 3 24 53 73 109 84 24
2001 O 1 5 21 57 79 160 71 22
2002| O 0 3 15 72 90 171 93 27
2003 | 1 1 3 19 62 87 169 98 30
2004 O 1 5 20 72 84 153 89 16
2005 1 3 7 19 51 79 118 82 17
2006 | O 0 12 13 37 88 88 129 30
2007 | 5 5 7 15 40 82 132 98 20
2008 | 1 1 3 15 47 88 122 88 9
2009 | 2 2 0 11 29 96 115 130 17
2010 | * * * * * * * * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
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Tabulka 3- Persondlni obsazent hospic sv. Anezky

Rok | Lékafi | Zdravotni sestry | OSetfovatelé Socialni pracovnice |Dobrovolnici
1996 * * * * *
1997 * * * * *
1998 * * * * *
1999 * * * * *
2000 * * * * *
2001 * * * * *
2002 2 11 13 1 1
2003 5 11 13 1 1
2004 | 5 11 13 1 0
2005 5 11 13 1 1
2006 5 11 13 1 9
2007 5 14 25 1 9
2008 3 16 20 1 9
2009 3 15 16 1 9
2010 * * * * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici.

4.2 Hospic Strasburk — Bohnice

Budova hospice Strasburk se nachazi v klidném prostiedi na Praze 8, v Bohnické
ulici 12, nedaleko psychiatrické 1écebny. Svlij nazev ziskal podle zajezdniho hostince,
ktery zde fungoval jako nocleharna pro projizdéjici kupce na tzv. ,Jantarové stezce®.
Prvni zminky o této budové se datuji od 11. Stoleti, kdy zde byla pivodné zemanska
tvrz s kostelikem. Pozdéji budova slouzila jako ubytovna psychiatrické lécebny.
Pivodni budova nespliiovala kapacitni kritéria pro ziizeni hospice, proto bylo
pfistaveno dalsi kiidlo. Komplex je dvoupodlazni s altinkem a zahradou, ktera se da
uzivat celoro¢né. Objekt je bezbariérovy, ma kapacitu 25 luzek, 23 pokoji je
jednolizkovych s moznosti pfistylky, 1 je dvoultizkovy. Pro pfibuzné je ptipraveno i 7
hostinskych pokojti. Na rozdil od jinych hospich méa omezené navstévni hodiny
od 8.hod do 20.hod. Mimo tento ¢as lze umirajici navstivit pouze po predchozi domluvé

s Iékafem nebo zdravotni sestrou. Hospic poskytuje socidlni poradenstvi, mobilni
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hospicovou péci a slouzi také jako vyukové stiedisko pro studenty Lékatské fakulty

Univerzity Karlovy nebo stfedni zdravotnické skoly®.

Ztizovatel: Ob&anské sdruzeni Hospic Strasburk
Zalozen: 20. 4. 1994
Zprovoznén: 1. 1. 1998

Tabulka 4- Pohyb klienti hospic Strasburk - Bohnice

Rok PHijati | Zemfeli Prgpu%ténj Pfezl’edeni do Onkologi(zkc,é Jind o
/ptelozeni | dal§iho roku | onemocnéni | onemocnéni
2001 125 106 16 3 83 42
2002 154 136 18 * 102 52
2003 171 155 15 1 112 59
2004 175 154 21 * 116 59
2005 202 187 15 * 134 68
2006 180 163 17 * 117 63
2007 188 170 13 5 124 64
2008 157 144 12 1 104 53
2009 227 213 14 * 147 80
2010 224 209 15 * 148 76
2011 189 17 * * 124 65

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

Q Hospic Strasburk [online]. © 2012 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.hospicstrasburk.cz/

35



http://www.hospicstrasburk.cz/

Tabulka 5- Vek klientit hospic Strasburk - Bohnice

Rok | 0-20 |21-30 |31-40|41-50|51-60 [61-70|71-80|81-90| 91-110
2001 | * * * * * * * * *
2002 | * x x x x x x x x
2003 | * * * * * * * * *
2004 | * x x x x x x x x
2005 | * * * * * * * * *
2006 | * * * * * * * * *
2007 | * x x x x x x x x
2008 | * * * * * * * * *
2009 | * x x x x x x x x
2010 | * * * * * * * * *
2011 | * x x x x x x x x

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

Tabulka 6- Persondalni obsazeni hospic Strasburk - Bohnice

Rok | Lékati | Zdravotni sestry | OSetfovatelé | Socialni pracovnice | Dobrovolnici
2001 1 11 8 * *
2002 1 10 8 * *
2003 1 9 11 * *
2004 1 9 9 * *
2005 1 9 10 * *
2006 1 8 11 * *
2007 1 9 10 * *
2008 1 8 10 * *
2009 1 9 10 * *
2010 1 9 10,5 * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

4.3 Hospic sv. Lazara
Hospic sv. Lazara je jediné zafizeni tohoto typu v plzeiiském kraji. Nachazi se
v centru Plzn€¢, vulici Sladkovského, ¢.orientacni 66. Jedna se o pétipodlazni

bezbariérovou budovu se zimni zahradou a vlastni kapli. Kapacita hospice je 28 luzek,

36




20 jednoluzkovych pokoji a 4 dvoulizkové. Poskytuje respitni péci, socidlni
poradenstvi a pjc¢ovnu zdravotnich pomicek. V soucasné dobé neposkytuje mobilni
hospicovou pé&i. Myslenku hospice iniciovala Diecézni charita a Ceskobratrska cirkev
evangelicka — Korandiiv sbor™.

Ztizovatel: Obcanské sdruzeni Hospic sv. Lazara

Zalozen: rok 1997

Zprovoznén: 1. 4. 1998

Tabulka 7- Pohyb klientit hospic sv. Lazara

Rok | PHjati | Zemieli Pr?puévtégi Pfe\v/fedeni do Onkologicik?' Jiné o
/ptelozeni | dalSiho roku | onemocnéni | onemocnéni
1998 157 92 47 15 116 41
1999 * * * 16 * *
2000 223 151 56 16 154 69
2001 214 136 57 21 141 73
2002 324 172 133 19 183 63
2003 246 189 32 25 195 51
2004 212 198 10 4 185 20
2005 256 206 44 6 216 44
2006 238 217 20 21 202 27
2007 244 202 37 5 212 32
2008 267 216 * * 204 63
2009 256 189 53 14 182 74
2010 210 164 * * 164 46

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

Tabulka 8 - Vek klientii hospic sv. Lazara

Rok | 0-20 | 21-30 |{31-40|41-50|51-60 [61-70|71-80/81-90|91-110

2010 0 1 1 9 16 49 59 63 12

Hospic sv. Lazara do roku 2010 netesi vek klientd.

R Hospic sv. Lazara [online]. © 2011 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.hsl.cz/
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Tabulka 9 - Persondlni obsazeni hospic sv. Lazara

Rok | Lékafi | Zdravotni sestry | OSetfovatelé | Socialni pracovnice | Dobrovolnici
1998 * * * * *
1999 * * * * *
2000 1 11 14 1 5
2001 1 12 16 1 2
2002 1 11 15 1 2
2003 1 12 14 1 1
2004 3 15 16 1 10
2005 4 17 17 2 19
2006 3 16 26 2 30
2007 2 19 22 2 23
2008 1 20 21 3 28
2009 4 17 21 2 22
2010 3 15 16 2 21

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

4.4 Hospic sv. Alzbéty v Brné

Hospic sv. Alzbéty v Brné¢ navazuje na ¢innost hospice, ktery na stejném miste

pusobil v Konventu sester alzbétinek do roku 2001 v rdmci Masarykova onkologického

ustavu. Tento hospic byl bohuzel vedenim ustavu v zafi 2001 zruSen. V roce 2002 bylo

zaloZzeno obcanské sdruzeni Gabriela, kterému se podafilo zah4jit provoz nového

lizkového hospice. Hospic se nachazi pifimo v Brn¢, v Kamenné ulici, ¢. p.: 36.

Soucasti objektu je velka zahrada, vSechny prostory jsou bezbariérové a moderné

vybavené. Nejdiive disponoval pouze 10 lazky, jesté téhoz roku v prosinci se podatilo

kapacitu navysit o 6 luzek a diky zprovoznéni pidni vestavby v zati 2009 se pocet ltzek

zvysil na soucasnych 20. Poskytuje hospicovou poradnu, ptjcovnu pomucek,

y A oo - . S
odlehCovaci sluzby a mobilni domaéci hospic”.

Ztizovatel: Obcanské sdruzeni Gabriela
Zalozen: 30. 10. 2002
Zprovoznén: 1. 4. 2004

S Hospic sv. Alzbéty [online]. © 2011 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.hospicbrno.cz/
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Tabulka 10- Pohyb klientit hospic sv. Alzbéty

Rok | Prijati | Zemfeli Prgpu%téqi Pfe\V/’edeni do Onkologi(ike,': Jiné o
/ptelozeni | dalSiho roku | onemocnéni | onemocnéni
2004 113 90 15 8 102 11
2005 126 92 34 0 102 24
2006 151 103 48 0 137 14
2007 157 107 50 0 143 14
2008 163 124 38 1 141 22
2009 203 180 23 0 180 23
2010 238 195 43 20 210 28

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

Tabulka 11- Vek klientii hospic sv. Alzbéty

Rok | 0-20 | 21-30(31-40|41-50|51-60|61-70/71-80|81-90|91-110
2004 0 1 1 14 9 12 29 19 6
2005 0 3 9 9 25 39 27 14 0
2006 0 0 0 4 13 22 44 36 8
2007 0 0 2 4 17 25 59 41 9
2008 0 0 0 3 14 31 50 58 7
2009 0 3 0 8 27 44 69 48 4
2010 0 0 6 9 27 60 69 59 8
*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
Tabulka 12- Personalni obsazeni hospic sv. Alzbéty
Rok | Lékafi | Zdravotni sestry | OSetfovatelé | Socialni pracovnice | Dobrovolnici
2005 2 9 10 1 *
2006 2 9 11 2 *
2007 3 10 11 2 *
2008 3 16 13 3 *
2009 2 16 14 3 *
2010 2 17 17 3 *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
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4.5 Dim lécby bolesti s hospicem sv. Josefa

Dim 1écby bolesti s hospicem sv. Josefa je cirkevni zafizeni, které vSak poskytuje
sluzby vSem, co je potfebuji, at’ jsou véfici ¢i nikoliv. Dvoupodlazni budova se nachazi
nedaleko Brna, k dispozici je klientim okrasna zahrada s jezirkem. Je to nejvétsi
zafizeni tohoto typu v Ceské republice. Prostor k jeho vybudovani byl vybran v roce
1994, v mistech byvalé vojenské ubytovny v arealu klastera sester Té&Sitelek BoZského
srdce JeziSova v Rajhrad¢, na adrese Jiraskova 47. Jeho vystavba zapocala v roce 1995.
Hospic ma k dispozici celkem 50 lizek, z nichZ jedna tfetina je jednolizkova. Cast
lizek je urcend pro klienty v perzistentnim vegetativnim stavu. Soucasti Domu 1écby
bolesti s hospicem sv. Josefa je i edukacni centrum, které bylo otevieno v roce 2000,
jehoz hlavni naplni je Sifeni mysSlenky hospicové péce a vzdélani zdravotnickych
pracovnikil v tomto oboru. Ve spolupraci s Ceskou spoleénosti paliativni mediciny
potada razné odborné konference. Hospic disponuje vlastnim fyzioterapeutickym
stfediskem, které poskytuje sluzby ambulantni a lGzkové pro Sirokou vetejnost. Od roku
2001 zde funguje i ptijcovna zdravotnickych pomﬁcekT.

Ziizovatel: Oblastni charita Rajhrad

Zalozen: 1. 2. 1992

Zprovoznén: 18. 1. 1999

T Hospic sv. Josefa [online]. © 2007 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.dlbsh.cz/
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Tabulka 13- Pohyb klientit hospic sv. Josefa

Rok Pijati Zemieli Prcv)puévtén.i Pfe\v/’edeni do Onkologi(ik(,é Jiné -
/ptelozeni | dal§iho roku | onemocnéni | onemocnéni
1999 258 131 * * * *
2000 428 256 * * * *
2001 458 258 * * * *
2002 497 362 * * * *
2003 446 332 * * * *
2004 431 293 * * * *
2005 441 332 * * * *
2006 456 361 * * * *
2007 461 372 * * * *
2008 464 355 * * * *
2009 481 354 125 2 * *
2010 507 404 100 3 303 173
*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
Tabulka 14- Vek klientit hospic sv. Josefa

Rok | 0-20 | 21-30 [31-40|41-50|51-60 |61-70|71-80{81-90|91-110
1999 * * * * * * * * *
2000 * * * * * * * * *
2001 * * * * * * * * *
2002 * * * * * * * * *
2003 * * * * * * * * *
2004 * * * * * * * * *
2005 * * * * * * * * *
2006 * * * * * * * * *
2007 * * * * * * * * *
2008 * * * * * * * * *
2009 1 3 6 34 59 113 114 117 34
2010 0 4 6 25 46 105 123 142 56

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
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Tabulka 15- Personalni obsazeni hospic sv. Josefa

Rok | Lékafi | Zdravotni sestry | OSetfovatelé | Socialni pracovnice | Dobrovolnici
2000 * * * * *
2001 * * * * *
2002 * * * * *
2003 * * * * *
2004 * * * * *
2005 * * * * *
2006 * * * * *
2007 * * * * *
2008 * * * * *
2009 4 * * * 36
2010 * * * * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

4.6 Hospic sv. Stépana

Hospic sv. Stépana najdeme v klidném prostiedi, nedaleko historického centra

Litométic na Domském pahorku, Rybarské nameésti 4. Jednd se o dvoupodlazni budovu

se dvéma oddé¢lenimi, ktera maji celkem kapacitu 26 lizek, 24 pokoju je

jednoltizkovych, jeden je dvoultizkovy. V hospici je mozné vyuzit moznosti socialnich

lazek. Nedaleko arealu hospice je katedrala sv. Stépana. Klientim je k dispozici

bezbariérova terasa, kterd slouzi i imobilnim pacientim na lazku. Soucasti recepce je

maly obchudek s obcerstvenim. Hospic poskytuje socialni poradnu a piajcovnu

pomucek, ma i své vlastni vzdélavaci centrum, které $ifi hospicovou myslenku a potada

rizné seminare a kurzy. Zakladni kdmen hospice sv. Stépana posvétil samotny papez

Jan Pavel 11Y.

Ztizovatel: Ob&anské sdruzeni Hospic sv. Stépana
Zalozen: 22. 4. 1997
Zprovoznén: 2. 2. 2001

Y Hospic sv. Stépdna [online]. © 2009 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.hospiclitomerice.cz/
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Tabulka 16- Pohyb klientii hospic sv. Stépdna

Rok | PHjati | Zemeli Prs)pu%tén.i Per’edeni do Onkologicike"t Jiné o
/ptelozeni | dalSiho roku | onemocnéni | onemocnéni
2002 * * * * * *
2003 * * * * * *
2004 * * * * * *
2005 * * * * * *
2006 215 * * * * *
2007 255 87 155 13 214 41
2008 224 168 42 14 * *
2009 237 186 33 18 193 44
2010 * * * * * *
*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
Tabulka 17- Vék klientii hospic sv. Stépdna
Rok | 0-20 | 21-30|31-40|41-50|51-60|61-70{71-80|81-90| 91-110
2002 * * * * * * * * *
2003 * * * * * * * * *
2004 * * * * * * * * *
2005 * * * * * * * * *
2006 * * * * * * * * *
2007 * * * * * * * * *
2008 * * * * * * * * *
2009 * * * * * * * * *
2010 * * * * * * * * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
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Tabulka 18- Persondini obsazeni hospic sv. Stépana

Rok | Lékafi | Zdravotni sestry | OSetfovatelé | Socialni pracovnice | Dobrovolnici
2002 * * * * *
2003 * * * * *
2004 * * * * *
2005 * * * * *
2006 * * * * *
2007 6 19 17 2 *
2008 * * * * *
2009 * * * * *
2010 * * * * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

4.7 Hospic na Svatém Kopecku

Hospic na sv. Kopecku je zfizen v byvalém poutnim domé 8 km od Olomouce,
na adrese Sadové namésti 24. Cely objekt je bezbariérovy. Klientim i jejich rodinnym
piislusnikiim je k dispozici prostorna jidelna, zimni zahrada a kaple. Imobilni pacienti
maji moznost vyuzit velkou terasu, 1 kdyz jsou upoutdni na lazko. Kapacita hospice je
30 lazek, 20 pokoju je jednolizkovych s pfistylkou pro ptfibuzné a vlastnim socialnim
zafizenim, 5 pokoji je dvoultizkovych. Navstévnici si mohou zakoupit drobné
obcerstveni v recepci. Pfibuzni mohou pftijit kdykoliv za svymi blizkymi, hospic je
pro n¢ otevien 24 hodin denné. Soucésti hospice je piijcovna zdravotnich pomicek.
Hospic poskytuje i respitni sluibyv.

Ztizovatel: Arcidiecézni charita Olomouc

Zalozen: 1998

Zprovoznén: 28. 11. 2002

VHospic Na Svatém Kopeéku [online]. © 2011 [cit. 2012-03-18]. Dostupné
z: http://www.hospickopecek.cz/
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Tabulka 19 - Pohyb klientit hospic Svaty kopecek

Rok | prijaii | Zemeli | C0CH o ok | onemoenen | onemocrén
2003 312 215 72 25 225 87
2004 328 193 109 26 225 103
2005 331 217 89 25 242 89
2006 366 239 104 23 256 110
2007 328 240 66 22 271 57
2008 309 228 58 23 241 68
2009 309 228 56 25 237 72
2010 327 231 73 23 223 104
2011 | 345 263 56 26 244 101
*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
Tabulka 20 - Vek klientii hospic Svaty kopecek

Rok | 0-20 | 21-30 {31-40|41-50|51-60 |61-70|71-80|81-90|91-110
2004 0 6 10 36 49 107 92 28 0
2005 0 0 10 14 47 59 76 92 33
2006 0 1 1 1 42 58 123 116 24
2007 0 2 0 10 49 70 88 86 23
2008 1 2 2 5 35 58 84 102 20
2009 0 0 0 8 32 61 76 111 21
2010 0 0 2 7 34 65 85 111 23
2011 0 0 2 9 37 64 83 115 35

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
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Tabulka 21- Personalni obsazeni hospic Svaty kopecek

Rok | Lékafi | Zdravotni sestry | OSetfovatelé | Socialni pracovnice | Dobrovolnici
2003 2 13 9 1 *
2004 2 13 9 1 *
2005 2 13 9 1 *
2006 2 13 9 1 *
2007 2 13 9 1 *
2008 2 13 9 1 *
2009 2 13 9 1 *
2010 2 13 9 1 *
2011 2 15 14 1 *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

4.8 Hospic Hvézda

Hospic Hvézda se nachazi v klidném prostfedi mésta, blizko hlavni komunikace,
diky které¢ je snadno dostupny. Jeho kapacita je 14 luzek, takze se fadi mezi nejmensi
hospice v CR. Ubytovani je poskytovano v jedno a dvoultizkovych pokojich, které maji
kromé standardniho vybaveni klimatizaci, bezbariérové socidlni zatizeni a kuchynsky
kout s lednici. V pfizemi se nachazi atrium, kde se konaji spoleCenské akce a je zde
I odpoc¢inkova zoéna, kde mohou klienti provozovat volnocasové aktivity se svymi
nejbliz§imi. Ke zvySeni komfortu pacientii pfispivaji 1 doplikové sluzby,
jako kadeinice, kosmeticka nebo pedikérka. Navstévy jsou neomezené, piibuzni mohou
vyuzit k ubytovani garsoniéry. Hospic Hvézda poskytuje i mobilni pééiw.

Ztizovatel: Obcanské sdruzeni Hvézda

Zalozen: 10. 5. 2000

Zprovoznén: Udaj neni dostupny
Ptes veskeré pokusy navazat kontakt (telefonické i pisemné) s Hospicem Hvézda nebylo

bohuZzel mozné ziskat potfebné informace k vypracovani statistik.

W Hospic Hvézda [online]. © 2010 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.sdruzenihvezda.cz/
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4.9 Hospic Citadela

Hospic Citadela je nové postavené dvoupodlazni zafizeni uprostied prostorné
zahrady ve Vala$ském Mezifi¢i, na adrese Zerotinova 1421. Hospic nese svoje jméno
podle stejnojmenné knihy autora Antoine de Saint-Exupéry a ma kapacitu 28 luzek, 20
pokojti je jednolizkovych s moznosti pfistylky a vlastnim socidlnim zafizenim, 4 jsou
dvoultzkové. Pokoje jsou nadstandardné vybavené. Z kazdého pokoje v prvnim podlazi
je vchod do zahrady. V druhém podlazi maji klienti k dispozici balkon. V objektu se
nachazi kaple 1 mistnost posledniho rozlouceni. Hospic poskytuje kromé lizkoveé
hospicové péce jak respitni a socialni sluzby, tak mobilni hospicovou pé&i®.

Ztizovatel: Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

Zalozen: 1. 8. 2003

Zprovoznén: 30. 4. 2004

Tabulka 22- Pohyb klientii hospic Citadela

e . .. | Propusténi | Pfevedeni do | Onkologické Jiné
Rok | Pfijati | Zemfeli Tt » < "
/ptelozeni | dalsiho roku onemocnéni | onemocnéni
2005 * * * * * *
2006 * * * * * *
2007 * * * * * *
2008 * * * 14 * *
2009 76 4 70 16 * *
2010 263 108 153 18 * *
2011 307 182 117 26 * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

X Hospic Citadela [online]. © 2012 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.citadela.cz/
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Tabulka 23- Vek klientii hospic Citadela

Rok | 0-20 | 21-30 {31-40(41-50|51-60 61-70/71-80/81-90| 91-110
2005 * * * * * * * * *
2006 * * * * * * * * *
2007 * * * * * * * * *
2008 * * * * * * * * *
2009 * * * * * * * * *
2010 * * * * * * * * *
2011 * * * * * * * * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

Tabulka 24- Persondlni obsazeni hospic Citadela
Rok | Lékafi | Zdravotni sestry | OSetfovatelé | Socialni pracovnice | Dobrovolnici
2005 * * * * *
2006 * * * * *
2007 * * * * *
2008 * * * * *
2009 1 * * * *
2010 1 * * * *
2011 1 * * * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

4.10 Hospic v Mosté

Hospic se nachazi uprostied zahrady nedaleko centra v Mosté, na adrese Svazena

1528. Patii mezi nejmensi zafizeni tohoto typu, ackoliv je budova dvoupodlazni, ma

pouze 17 jednoltizkovych pokoji. Soucasti objektu je spoleCenskd mistnost a knihovna.

Posezeni pro klienty je moZzné na prostorné terase. V kazdém patie je k dispozici

kuchynka, kterd je pln¢ vybavena. V ptizemi maji pfibuzni moznost si zakoupit malé

obCerstveni. Hospic poskytuje socidlni poradnu, respitni péci a pijcovnu pomucek,

mobilni hospic”.

Ztizovatel: Obecné prospésna spolecnost Hospic v Mosté

Zalozen: 7. 4. 2003

Y Hospic Most [online]. © 2011 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.hospic-most.cz/
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Zprovoznén: 7. 2. 2005

Tabulka 25- Pohyb klientit hospic Most

Rok | PHijati | Zemeli Pr?puéitégi Pfe\V/’edeni do Onkologicvkc? Jiné o
/ptelozeni | dal§iho roku | onemocnéni | onemocnéni
2005 58 * * * * *
2006 127 95 23 9 * *
2007 * * * * * *
2008 171 140 27 4 * *
2009 143 * * * * *
2010 120 101 16 3 * *
*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
Tabulka 26- Vek klientii hospic Most
Rok | 0-20 [ 21-30 {31-40(41-50|51-6061-70/71-80/81-90| 91-110
2005 * * * * * * * *
2006 * * * * * * * *
2007 * * * * * * * *
2008 * * * * * * * *
2009 * * * * * * * *
2010 * * * * * * * *
*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
Tabulka 27- Personalni obsazeni hospic Most
Rok | Lékafi | Zdravotni sestry | OSetfovatelé | Socialni pracovnice | Dobrovolnici
2005 * * * * *
2006 3 5 10 * 7
2007 * * * * *
2008 * * * * *
2009 2 6 10 * *
2010 3 6 7 * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

4.11 Hospic sv. Jana Nepomuckého Neumanna Prachatice

Hospic sv. Jana N. Neumanna se nachazi v objektu Kongregace Milosrdnych sester

sv. Karla Boromejského v Prachaticich, na adrese Neumannova 12. A¢koliv je nedaleko
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centra, je umistén v klidném prostfedi rodinnych domii. Soucasti komplexu je okrasny
park s moznosti posezeni. Hospic je pojmenovan podle mistniho vyznamného rodaka
Jana Nepomuckého Neumanna, ktery se stal filadelfskym biskupem. Celkova kapacita
tohoto hospice je 30 lazek, 22 pokoju je jednolizkovych, 4 jsou dvoulizkové. Cely
objekt je bezbariérovy. Hospic provozuje imobilni péci, socialni poradenstvi a ptjéovnu
pomiucek. Ve svém objektu diky sponzorskym dariim bylo zfizeno vzdé€lavaci centrum
pro potadani seminait a konferenci®.

Ztizovatel: Obcanské sdruzeni sv. Jana N. Neumanna

Zalozen: 2000

Zprovoznén: 1. 1. 2005

Tabulka 28 - Pohyb klientii hospic sv. Jana Nepomuckého Neumanna

Rok | Pfijati | Zemfeli Pr(v)puévtén.i Pfe\vzfadeni do Onkologicvkc? Jiné o
/ptelozeni | dalSiho roku | onemocnéni | onemocnéni
2005 20 17 2 1 18 2
2006 124 * * * 96 28
2007 161 * * * * *
2008 181 * * * * *
2009 174 * * * * *
2010 211 166 21 24 * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

Tabulka 29- Veék klientii hospic sv. Jana Nepomuckého Neumanna

Rok | 0-20 [21-30(31-4041-50 | 51-60 [61-70|71-80|81-90| 91-110
2005 * N N N N N N N N
2006 * * * * * * * * *
2007| * * * * * * * * *
2008|  * N N N N N N N N
2009|  * N N N N N N N N
2010, * * * * * * * * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

‘ Hospic sv. Jana Nepomuckého Neumanna [online]. © 2012 [cit. 2012-03-18]. Dostupné
z: http://www.hospicpt.cz/
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Tabulka 30- Personalni obsazeni hospic sv. Jana Nepomuckého Neumanna

Rok | Lékafi | Zdravotni sestry | OSetiovatelé | Socialni pracovnice | Dobrovolnici
2005 * 7 7 * *
2006 * * * * *
2007 7 14 16 * 9
2008 8 14 19 * *
2009 * * * * *
2010 6 16 22 * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

4.12 Hospic sv. Lukase

Hospic sv. LukaSe je jedinym svého druhu v Moravskoslezském kraji v Ostravé -
Vyskovicich, na adrese Charvatska 8. Budova je rozdélena na dvé Casti, administrativni
a lazkovou. Hospic ma kapacitu 30 luzek, 22 pokoju jednoluzkovych, 4 dvoultzkové.
Jednou z poskytovanych sluzeb je mobilni hospicova jednotka. Péce o pacienty hospice
navazuje na péci Charitntho domu sv. Veroniky, ktery zajistoval sluzby
pro onkologicky nemocné klienty od 9. 9. 1993 do 7. 10. 2007”4,

Ztizovatel: Charita Ostrava

Zalozen: 1. 11. 2005

Zprovoznén: 17. 9. 2007

Tabulka 31 - Pohyb klientii hospic sv. Lukase

e . 1. | Propusténi | Pfevedeni do | Onkologické Jiné
Rok | Ptijati | Zemieli |, .=, . . “r « o
/pielozeni | dalSiho roku onemocnéni | onemocnéni
2007 56 45 4 7 50 6
2008 210 187 13 17 192 25
2009 267 253 11 20 254 30
2010 295 284 10 21 287 28

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

AA Hospic sv. Lukdse [online]. © 2006 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.ostrava.caritas.cz/
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Tabulka 32 - Vek klientii hospic sv. Lukdse

Rok | 0-20 | 21-30 |31-40{41-50|51-60|61-70|{71-80|81-90| 91-110
2007 0 0 0 1 7 12 23 12 1
2008 0 0 3 5 32 63 65 43 6
2009 0 0 3 14 36 68 92 68 3
2010 0 1 3 15 46 76 109 59 6

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

Tabulka 33- Personalni obsazeni hospic sv. Lukdse

Rok | Lékafi | Zdravotni sestry | OSetfovatelé | Socialni pracovnice | Dobrovolnici
2007 1 11 10 1 21
2008 1 11 15 1 26
2009 1 11 14 1 12
2010 2 12 15 1 19

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

4.13 Hospic Dobrého pastyie

Hospic Dobrého pastyie je bezbariérova, tiipodlazni budova postavend v klidném
prostiedi v Ceréanech, na adrese Sokoloska 584. V prvnim podlazi je umistnéna kaple
Dobrého pastyte, kterou mohou vyuzit nejen klienti a jejich rodinni pfislusnici,
ale i personal a Siroka vefejnost. K odstranéni bariér mezi svétem venku a zdmi hospice
je v prizemi oteviena kavarna s restauraci, odkud je bezbariérovy vstup na zahradu.
Klientim je k dispozici na zahrad¢ pergola. Hospic Dobrého pastyte disponuje 30
luzky, 24 jednoluzkovych pokoji a 3 dvoulizkové pokoje. Kromé lazkové péce
provozuje i mobilni hospic, socidlni poradenstvi a plj¢ovnu pomicek. Jako jeden
zZ mala hospicii ma ambulanci paliativni mediciny, na jejim provozu se podili fada
specialisti — onkolog, anesteziolog, algezilog a psycholog. Ambulanci mohou vyuzit
| pacienti ze Sirokého okoli, ktefi mohou byt na kratky ¢as hospitalizovani k nastaveni
analgetické 1écby. Hospic dale nabizi i centrum dennich sluzeb, jak pro onkologicky
nemocné, tak pro lidi se zdravotnim postizenim a seniory, ktefi jsou ohrozeni socialni

. ,BB
izolaci—.

B8 Hospic Dobrého Pastyie [online]. © 2011 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.centrum-
cercany.cz/
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Ztizovatel: Obcéanské sdruzeni Tt

Zalozen: 2003
Zprovoznén: 1. 9. 2008

Tabulka 34- Pohyb klientit hospic Dobrého pastyre

e L . .. | Propusténi | Pfevedeni do | Onkologické Jiné
Rok | Pfijati | Zemieli |, ., . . “r < o
/ptelozeni | dalSiho roku | onemocnéni | onemocnéni
2008 11 * * * * *
2009 * * * * * *
2010 293 231 62 0 * *
*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
Tabulka 35- Veék klientit hospic Dobrého pastyre
Rok | 0-20 | 21-30 |31-40(41-50|51-60 |61-70(71-80(81-90| 91-110
2008 * * * * * * * * *
2009 * * * * * * * * *
2010 * * * * * * * * *
*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
Tabulka 36- Persondlni obsazeni hospic Dobrého pastyre
Rok | Lékafi | Zdravotni sestry | OSetfovatelé | Socialni pracovnice | Dobrovolnici
2008 * * * * *
2009 * * * * *
2010 * * * * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

4.14 Hospic Smireni

Hospic Smifeni je jedinym zafizenim tohoto druhu v Pardubickém kraji. Objekt se

nachazi v Chrudimi, na adrese K Ploché draze 602. Jedna se o nové postavenou

dvoupodlazni budovu nepravidelného tvaru. Cely objekt je bezbariérovy, obklopeny

velkou zahradou, kterou mohou Klienti vyuzivat celoro¢né. Objekt disponuje 23

jednoliizkovymi pokoji s balkonem a vlastnim socidlni zafizenim, 1 pokoje je

ctyflizkovy. Piibuzni mohou vyuzit pfistylku pfimo na pokoji nebo si pronajmout

garsoniéru ¢i jednu z péti bytovych jednotek, aby mohli byt se svymi blizkymi neustéle

Vv kontaktu. Hospic poskytuje pijéovnu pomtcek a socidlni poradenstvi a ubytovani
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pro stazisty. K pofddani seminaii ma svou vlastni vyukovou mistnost. Pro rodiny
umirajicich Hospic Smifeni zfidil linku ,,prvni pomoci®, kterda je dostupna 24 hodin
denn&®©.

Ztizovatel: Obcanské sdruzeni smifeni

Zalozen: 10. 2. 2003

Zprovoznén: 1. 10. 2009

Tabulka 37- Pohyb klientit hospic Smireni

Rok | PHjati | Zemeli Prs)pus:ten} Pre\v/’edenl do Onk0|0gl(jk? Jiné -
/ptelozeni | dal$iho roku onemocnéni onemocnéni

2010 | 314 198 102 14 * *

2011 | 349 239 110 23 * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

Tabulka 38- Vek klientit hospic Smireni

Rok | 0-20 | 21-30|31-40{41-50|51-60|61-70|71-80|81-90| 91-110

2010 * * * * * * * * *

2011 * * * * * * * * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

Tabulka 39- Personalni obsazeni hospic Smireni

Rok | Lékafi | Zdravotni sestry | OSetiovatelé | Socialni pracovnice | Dobrovolnici

2010 8 13 17 1 *

2011 8 14 17 1 *
*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

4.15 Hospic Frydek-Mistek

Hospic je nové postavend budova v centru mésta, na adrese 1. J. P&Siny 3640.
Pivodné nesl hospic nazev Centrum zdravotnich a socialnich sluzeb, od 1. 1. 2012 se
jmenuje Hospic Frydek-Mistek, diivod pro zménu nazvu bylo zdiraznit ucel a poslani
tohoto zafizeni. Jedna se o pomérné velky tifipodlazni komplex se zahradou, pokoje
ve druhém podlazi maji balkon. Z ptizemnich pokoji je moznost vyjet s klientem na
l0Zku pfimo do velké zahrady. Kapacita je budovy je 30 hospicovych lizek a 13 lizek

je urceno pro odlehCovaci sluzby. Soucasti hospice je 1 medita¢ni mistnost, kaple

€ Hospic Smifeni [online]. © 2011 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.smireni.cz/
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a mistnost posledniho rozlouceni. Pro navstévniky byl otevien maly obchidek

s obcers

,_DD
tvenim

Ziizovatel: Mésto Frydek-Mistek
Zalozen: 17. 9. 2009
Zprovoznén: 13. 9. 2010

I pfes to, Ze byl hospic zprovoznén jiz v zafi roku 2010, sva lizka z finan¢nich

dtavodt poskytoval jako socialni. Proto se ve statistice uvadi az rok 2011.

Tabulka 40 - Pohyb klientii hospic Frydek Mistek

o . 1. | Propusténi | Pfevedeni do | Onkologické Jiné
Rok | Pfijati | Zemfeli N v « “r
/ptelozeni | dalSiho roku | onemocnéni | onemocnéni
2011 54 48 6 1 40 14
*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
Tabulka 41 - Vek klienti: hospic Frydek Mistek
Rok | 0-20 | 21-30 [31-40|41-50{51-60 |61-70(71-80|81-90| 91-110
2011 0 0 3 0 2 11 23 10 5
*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici
Tabulka 42- Personalni obsazeni hospic Frydek Mistek
Rok | Lékati | Zdravotni sestry | OSetfovatelé | Socialni pracovnice | Dobrovolnici
2011 * * * * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

4.16 Hospic Strasburk — Malovicka

Nové postaveny hospic Strasburk — Malovicka je nejmladsim hospicem v Ceské

republice. Objekt se nachazi uprostfed sidlist€¢ na Praze 4 - Spofilov, na adrese

Malovicka 2. Komplex je dobie dostupny nejen autem, ale 1 vefejnou dopravou. Jedna

se o bezbariérovou dvoupodlazni novostavbu se zahradou. Kapacita objektu je 30

nadstandardné vybavenych jednolizkovych pokojii s vlastnim socidlni zafizenim

a moznosti pfipojeni k internetu. Na rozdil od jinych hospict, které poskytuji péci

pievazné onkologickym pacienttim, je hospic Strasburk — Malovicka vyjimkou. Nabizi

z celkové kapacity pouze 10 lazek pro onkologicky nemocné, zbytek je urcen klientim

s jinou diagnézou. Pro navstévniky je k dispozici v pfizemi hostinsky pokoj. Protoze je

PP Hospic Frydek-Mistek [online]. © 2011 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.hospicfm.cz/
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tento hospic provozovan stejnych zfizovatelem jako Hospic Strasburk — Bohnice, nabizi
stejné slquyEE.

Ztizovatel: Ob&anské sdruzeni Hospic Strasburk

Zalozen: 20. 4. 1994

Zprovoznén: 1. 7. 2011

Tabulka 43- Pohyb klientii hospic Strasburk - Malovicka

e . .. | Propusténi | Pfevedeni do | Onkologické Jiné
Rok | Pfijati | Zemfeli N " « .
/ptelozeni dalSiho roku | onemocnéni | onemocnéni

2011 | 74 39 5 30 * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

Tabulka 44- Vék klientii hospic Strasburk - Malovicka

Rok | 0-20 | 21-30 [31-40|41-50{51-60 |61-70(71-80|81-90| 91-110

2011 * * * * * * * * *

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

Tabulka 45- Persondini obsazeni hospic Strasburk - Malovicka

Rok | Lékafi | Zdravotni sestry | OSetfovatelé | Socidlni pracovnice | Dobrovolnici

2011 2 10 14 2 4

*Informace nebyly poskytnuty nebo nejsou k dispozici

4.17 Hospice ve vystavbé

Stale jest¢ chybi lazkovy hospic v libereckém a karlovarském kraji. liberecky kraj
ziskal darem od mésta Liberec - méstska ¢ast Na Perstyné budovu nékdejsiho détského
domova, kde v soucasné dob¢ jiz probihaji rekonstrukéni prace a zde ma zacit hospic
fungovat do konce roku 2013, Provozovatelem bude Hospicovéa péée sv. Zdislavy,
ktera jiZ nyni zajiSt'uje domaci hospicovou péci.

V karlovarském kraji se zacalo mésto Cheb angazovat do piipravného projektu
a zalozil ob&anské sdrueni pod nazvem Hospic sv. Jifi®. Dlouho se vybirala lokalita,
az byl vybran objekt byvalych kasaren na tzv. Zlatém vrchu. Na tomto misté vznikne

sanatorium sv. Jifi, ktery bude provozovat hospic, kde bude kdispozici 16

EE Hospic Strasburk [online]. © 2012 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.hospicstrasburk.cz/
"F Hospic Liberec [online]. © 2012 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.hospic-liberec.cz/
G Hospic sv. Jifi [online]. © 2010 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://www.hospiccheb.cz/
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jednoltizkovych pokojii. Kromé toho v aredlu vznikne i denni staciondi pro seniory

S rehabilita¢nim stiediskem.
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DISKUzE

‘

., Nikdy neméj strach ze stinii. Prosté znamenaji, Ze nekde na blizku sviti svetlo. ‘
Ruth Rendellova

Novodobé¢ déjiny hospicového hnuti se datuji od 60. let minulého stoleti. Za kolébku
je pravem oznacovana Anglie. Od té doby se rozsitilo doslova po celém svété. Ve své
praci se bohuzel diky omezenému rozsahu nemohu vénovat této problematice
celosvétove, ale omezila jsem se pouze na nasi republiku.

K nam se povédomost o hospicich dostala az o dlouhych tticet let pozdé€ji. Nabizi se
otazka, pro¢. NejspiSe to bylo dano politickymi poméry, které zde byly. Umirajici
¢lovék byl prevezen do nemocnice, kde se mu dostalo péce 1ékarské a oSetfovatelské,
ale nikoliv emoc¢ni a duchovni, které jsou jednou z priorit pravé v hospicich.

Hospicové hnuti v CR neméa tak dlouhou tradici jako napiiklad v Anglii & jinych
zemich a pfesto za 19 let své cCinnosti dokdzalo mnohé. Jen od otevieni prvniho
modelového hospice ub¢hlo 17 let. Zahy nasledovaly dal$i. V soucasnosti je napfiic¢
celou republikou celkem 16 ltizkovych hospict, dalsi dva jsou ve vystavbé a 13 je
mobilnich.

| voblasti edukace doSlo k vyraznému posunu vpied a to hlavné diky rGznym
prednaskam, semindiim a stazim. Odborna vetejnost hodnoti hospice vétsinou kladné,
laickda ma stale jest¢ mlhavé informace. Povazuje hospic za nemocnici a bohuzel,
nemocnicim a LDN pfiliSnou diveéru nedava.

Jak tento stav zlepsit? Problém vidim v tom, Ze o smrti a umirani se pfili$ nemluvi.
Nehodi se do naseho zivota, premysSlime o ni jen tehdy, kdyz jsme s ni konfrontovani,
kdyz ndm odchazi n¢kdo blizky. Détem ve Skolach se ftika, jak pfichazi na svét,
ale nevysvétluje, jak zivot konci. Smrt je jakési zlo, kterému je tieba zabranit. Mozna,
ze kdyby uz v tomto véku pochopily, Ze tomu tak neni, ze smrt je soucasti kolobéhu
Zivota, 1épe by pfijaly existenci hospice a jemu podobnych zatizeni.

Informovanost o hospicich je pouze jednim z mnoha feSeni. DalSim takovym
prostiedkem a asi tou nejlepsi ,,reklamou* je predavani zkuSenosti pfimo od pfibuznych
klienti hospicti. Osobni zkuSenost nebo zkuSenost znamych je pro nas velmi dilezitym
zdrojem informaci.

V diivéjsich dobéch se ve vétsin€ piipadlti umiralo doma. Medicina nebyla na takové

urovni jako dnes, lidé se nedozivali vysokého véku, takze ¢lovek se Castéji setkal se
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smrti tvafi v tvar. Presto, ze neexistovalo zadné vzdelavani o smrti, kazdy z rodiny
védel, co ma v danou chvili udélat, jak popisuje ve své knize Haskovcova®.

Diky medicin€, kterd je na vysoké urovni, se dnes dozivame vysSiho véku,
ale ve své podstaté nic o smrti nevime. Je to dano tim, Ze o ni nechceme hovofit
ani premyslet. Jednoduse jsme ji vytésnili z nasich mysli. Na druhou stranu nas pfitahuji
zpravy v médiich o tom, Ze n€kdo nékde nckoho zabil. S napétim se divame
na detektivky znamych autorti ¢i sledujeme valecné filmy. Na rozdil od téch, co si smrt
nepfipousti, existuji lidé, kteti se o ni hovofit neboji. I diky jim vznikla véda,
jejiz hlavnim tématem je smrt — thanatologie. Nazev je odvozen zfteckého slova
thanatos — smrt. Dle mého nazoru mezi nejvyraznéj$i osobnosti bezesporu patii
Svycarska thanatolozka Elizabeth Kubler-Rossova™, ktera publikovala fadu knih.
Na zakladé svych rozhovort s umirajicimi lidmi a dikladnym vyzkumem definovala pét
fazi umirani.

I naSe republika mé nékolik osobnosti zabyvajicich se umirdnim. Nejvice mé zaujala
kniha Heleny Haskovcové — Thanatologie® nauka o umirani a smrti, kde mapuje umirani
diive a dnes, osvétluje problém hospice, ale 1 eutanazie (milosrdna smrt).

Z rozhovoru s feditelem plzenského hospice sv. Lazara Ing. Forejtem a ze statistik,
které jsem mé¢la k dispozici, vyplynulo, Ze nejvice nase hospice trapi nedostatek financi.
Hospice jsou zafizenim zdravotné socidlnim a tady je nejvétSi problém. Jsou
to organizace neziskové, takze nespadaji ani pod kraje, ani pod obce. Kdyby byl hospic
zafizenim zdravotnickym, zajistil by svym klientim pouze péci zdravotni, jako je
podani 1€ki, pievazy, potlaCeni zvraceni, ale vyrazné¢ by chybéla péce socidlni,
kterd zahrnuje péci o psychiku, dusi a to nejen klientd, ale 1 blizkych, protoZe by na ni
nebyl Cas a dost sil. Naopak, pokud by byl zafizenim ryze socidlnim, postara se vzorn¢
o dusi, zafidi, aby nemocny nebyl osamoceny, nemél strach z toho, co ho ¢eka. Byla
zachovana jeho dustojnost, ale zbytecné by trpél bolesti, protoze vétSina z jich ma
onkologickou diagndzu, kterd s sebou bolest bohuzel ptinasi.

Do roku 2006, tedy plnych deset let po zprovoznéni prvniho hospice, jesté nas
pravni systém neobsahoval pojem hospic ¢i paliativni péce. Ke zméné doslo az novelou
¢.340/2006 Zékona ¢. 48/1997Sb. O vefejném zdravotnim pojisSténi, ktery vesel

Vv platnost od 3. 7. 2006, kde §22a tika: ,,ZvIastni ustavni péce — péCe paliativni lizkova.

A" Kiibler-Rossové. Wikipedia: Oteviend encyklopedie [online]. 4.12.2011 [cit. 2012-03-18].
Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCbler-Rossov%C3%A9_model
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Lécba paliativni a symptomatickd o osoby v termindlnim stavu poskytovana
ve specialnich lizkovych zatizenich hospicového typu.*

Hospice jsou financovany podle vyhlasky 134/1998Sb., ktera hospicim pfiznava
osetfovaci den a bodové ohodnoceni. Zdravotni pojisténi hradi 60% nakladi. MPSV
dle Zakona ¢. 108/2006Sb., ktery bohuzel neobsahuje specifikaci hospicové péce,
se podili 20%, které jsou jeSté nejisté a zbytek tvoii sponzorské dary, sbirky, platby
klientti a dotace. Je to smutné, ale podle toho hospic ve skuteCnosti existuje, pravné
bohuzel ne. Pokud se stav nezméni, hrozi jejich zanik. Pfezit mohou jen tim, Ze budou
pravné uznani jako zdravotné-socidlni zafizeni rychlou novelizaci Zakona ¢.
108/2006Sh.

Ze by zanik hospict byl krok zpét svédéi i fakt, Zze podle agentury empirickych
vyzkumti STEN/MARK , kterd provedla vyzkum pro hospicové sdruzeni Cesta domu
a zvefejnila 5.3.2012 vysledky", si v&tsina Cechdl pfeje umfit doma, ale po§tésti se to
jen malému poc¢tu nemocnych. Ro¢né u nas umira piiblizné 30 000 lidi na onkologickou
diagnozu, ale pouze 10% z nich v hospici. VéEtSinou umirame opusténi v nemocnicich,
LDN ¢i jinych institucich. A ptesto si 78% dotazanych pieje zemftit doma, rovnéz 88%
lidi je ochotno se o svoje nejblizsi postarat a stejny pocet zdravotnikll je presvédceno,
ze doma je to nejlepsi prostiedi. Vyzkum dale pfinasi informaci, ze 69% tazanych chce
mit u sebe rodinu, 45% partnera a jen 5% by si pialo mit okolo sebe zdravotniky. Pouha
jedna osmina by se nechtéla starat o své blizké. 1 pres tato alarmujici Cisla si komfortu
jednozna¢né nedostatecna legislativa, kterd neumoziuje hradit doméci hospicovou péci,
kterd je 1 tak mén€ ndkladnd na rozdil od liZkové péfe a jist¢ také humanné;si.
Ani pecujici rodina na tom neni Iépe. Chybi tolik potiebné pracovni volno i finan¢ni
podpora. Co zcelého vyzkumu vyplyva? O hospicich malokdo vi, do nemocnice
nechceme a doma byt nemtzeme. Je to smutna realita.

Ze zpracované statistiky vyplynulo, Ze neni pravidlem, aby soucasti lizkového
hospice byl 1 hospic mobilni. O co se jedna? Mobilni hospic zajistuje zdravotni,
psychologické, socialni a duchovni potfeby svych klienti. Pomaha nemocnému dozit
posledni dny svého zivota v kruhu rodiny a pfatel, coz je nespornd vyhoda.

Z ekonomického hlediska je jisté levnéjsi, ale i dostupngj$i a huméannéjsi. Na rozdil

"' Chceme umirat doma s rodinou, kon¢ime sami v nemocnici. Zena [online]. 29.1.2012 [cit. 2012-03-
18]. Dostupné z: http://zena.centrum.cz/deti/zajimavosti/clanek.phtml?id=730518
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od domaci péce poskytuje svoje sluzby nepretrzité, tedy 24hodin denng, 7 dni v tydnu.
Pracovnici mobilnich hospicii jsou odborn¢ vyskoleni, svym klientim poskytuji
jak odbornou, tak poradenskou pomoc, zaskoli rodinu v pé¢i o osobu blizkou, maji
moznost nabidnout i rizné zdravotni pomticky (lizka, choditka, WC zidle ...).

Zni to téméf idedlné, bohuzel ne vzdy je mozné tyto sluzby vyuzit. Bud’ neni
k dispozici mobilni hospic, nebo neni na blizku osoba, ktera by se postarala. N¢kdy je
zdravotni stav nemocného natolik zavazny, ze jiz doma byt nemlze a mnohdy to
nedovoluje ekonomicka situace rodiny.

Pro¢ neni vSude pokryti mobilnimi hospici? Je to stejné jako v piipadé luzkovych.
Nedostate¢na legislativa. Jestlize se liZkové hospice finanéné pohybuji na samé hrané
byti a nebyti, jejich mobilni verze jsou jiz pod touto hranici.

. Hodné zalezi na poctu zaméstnanct. I kdyz je péCe hrazena ze zdravotniho
pojisténi, sestry vzhledem k zavaznosti onemocnéni stravi u takového klienta vice Casu,
Casto jde o navstévy opakované, takze za jeden den oSetii méné nemocnych a tim maji
I mensi piijmy. Pokud je klientela jen ve méstech, je situace jesté trochu tnosna. Kdyz
se musi za pacientem do mist vzdalenych nckolik kilometrii, pak uz je hluboce
prodélecna. Finan¢ni ndklady na provoz a idrzbu auta jsou vysoko nad rdmec moznosti.

V idedlnim piipadé by méla fungovat navaznost a spoluprice mezi mobilnim
a lizkovym hospicem. Pokud dojde ke zhorSeni stavu pacienta a neni mozna péce
doma, doporuci pracovnici mobilniho hospice pievoz na naslednou lizkovou péci.

Abychom neposlapali prava umirajicich, méla by se nase spolecnost vice oteviit
tematice smrti a umirdni. UZ je nejvySsi Cas, aby nasi zdkonodarci prozieli a umoznili
hospiciim existenci nejen spolecenskou, ale 1 pravni na zakladé kvalitnich zakont,
které by jim pomohly Kk lepSimu finan¢nimu zabezpeceni. Kdovi, jednou i oni mohou

byt vdécni za to, Ze zafizeni, jako jsou hospice, viibec existuji.
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ZAVER

Ve své praci jsem se v€novala specidlnimu zafizenim pro termindlné¢ nemocné —
hospicem. Mym cilem bylo vymezit samotny pojem hospic, zabyvat se jeho vznikem
a vyvojem a zamé&fit se na hospicovou péci obecné a pak konkrétnéji v nasi republice.

Pod pojmem hospic si mnoho lidi zkreslen¢ predstavi misto, kam ptichazi ¢lovék
zemfit, kde panuje smutek a bolest. A pravé tuto predstavu je nutné prostiednictvim
osvéty zménit. Hospice jsou zafizeni, kde umirajici ¢lovék dostane tu nejlepsi moznou
péci s ohledem na svlij zdravotni stav a lidskou diistojnost, na kterou je zde kladen
obzvlastni diraz. Neposkytuji ovS§em pouze sluzby umirajicim, ale také jejich rodinam,
provozuji piijcovny pomiicek a poradenské sluzby.

Pocatky hospicti miizeme najit jiz v obdobi pfed nasim letopoétem. Jejich podoba
a tkoly se v pribchu lidskych d&jin meénily v zdvislosti na potifebach spolecnosti
a jejimu ptistupu ke smrti a umirani. Umirdni se postupem casu piesouvalo z rodinného
prostfedi do instituci (nemocnice, LDN) a smrt se stavala né¢im, o ¢em se nemluvi a co
lidé nechtéji vidét. V takovém prostiedi je velmi téZké, ne-li nemozné, poskytnout
klientim v jejich situaci péci, kterou by potiebovali. Proto vznikaji hospice, jako mista,
kde takovou pomoc lIze ziskat. V hospicich muze ¢lovek dastojné a s minimem bolesti
dozit svij zivot.

V Ceské republice byl prvni hospic zalozen v roce 1994 v Cerveném Kostelci
u Nachoda a tento vzor nasledovalo mnoho dalSich. V dnesni dobé, 1 kdyz legislativni
a finan¢ni situace neni piizniva, ma nase republika 16 Iizkovych hospicd,
které disponuji celkem 445 luzky. Tento pocet stale neni optimalni a dostacujici.
V idealnim piipadé by mélo byt 5 hospicovych lizek na 100 000 obyvatel. Pouze 10%
umirajicich u nds ma moznost dozit sviij zivot v hospicovém zafizeni.

I pfes to, Zze jiz s hospicovou péfi mam své zkuSenosti, m¢ prace na toto téma
donutila se zamyslet nad touto problematikou vice do hloubky. Protoze si plné
uvédomuji dtlezitost tohoto zafizeni v naSi spolecnosti, budu se i nadale tématem

zabyvat a pokusim se byt jakkoli ndpomocna.
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