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Souhrn:

Tato bakalarska prace se zabyva termoregulaci a tepelnym komfortem u ¢lovéka
a jeho méteni. Prace se déli na Cast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast je zamétfena
na anatomii a fyziologii kiize. Déle se zabyva termoregulaci ¢loveéka. Prakticka Cast je
zamé&fena na meéteni télesné teploty a relativni vlhkosti ¢lovéka. Vyzkum byl zjistovan
metodou experiment. Za pomoci pfistroje a ¢idel byla métena a zjistovana idealni télesna
teplota a relativni vlhkost. Byly porovnavany vysledky v zavislosti na tom, za jakych
podminek byla télesna teplota méfena. Vysledky poukazuji na to, Ze nejlepsi tepelny
komfort u ¢loveéka v klidu uvnité mistnosti zajistuje bavlna, pti zatézi syntetické vlakno

a venku v klidu vlna a pfi zatézi syntetické vlakno.



Abstract

Surname and name: Hermachova Katefina
Department: Nursing and midwifery

Title of thesis: Thermal comfort using heated textiles
Consultant: Prof. MUDr. Vladimir Resl, CSc.
Number of pages — numbered: 61

Number of pages — unnumbered: 25

Number of appendices: 3

Number of literature items used: 22

Keywords: thermoregulation, thermal comfort, body temperature

Summary:

The thesis is about human thermoregulation, thermal comfort and their
measurement. It includes theoretical and practical part. Theoretical part is focused on
anatomy and physiology of skin, and on the human thermoregulation. Practical part of my
thesis deal with measuring thermal comfort and human relative humidity. For this research
was used an experimental method, when optimal body temperature and relative humidity
were measured by instrument and sensors. After identification of conditions how the body
temperature were measured, the dates were compared. The final results show that the best
human thermal comfort ensures cotton during the rest in room and synthetic fibre during

the load there; in the outside is the best a wool during the load synthetic fibre.



Piredmluva

Na zavér mého studia jsem se vénovala zkoumani tepelného komfortu u ¢lovéka
pfi pouziti vyhfivanych textilii. Tuto problematiku shleddvam velmi aktuélni, jelikoz mtze

mit velkou §kalu uplatnéni v praxi.
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UvVoD

Tato bakalarska prace se zabyva termoregulaci a tepelnym komfortem u ¢lovéka
a jeho méfenim. Téma prace jsem si vybrala z toho diivodu, ze termoregulace jako takova
je pro ¢lovéka velmi dilezitd. Lidé se dozivaji vysSiho véku a ¢im je Clovek starsi, tim
u n¢ho klesa kvalita jeho termoregulace. V ramci projektu SeniorTex, do kterého jsem
se zapojila, se doslo k feseni vyhfivanych odévu, tzv. ,,smart textilii, ¢imz se u ¢lovéka
docili lepsiho tepelného komfortu, zvlasté u seniorti ¢i hendikepovanych. Projekt se
vzajemné propojuje s obory textilniho primyslu, elektrotechniky a zdravotnictvi. Cilem
mé prace je zjistit, jaka je kvalita termoregulace u ¢loveéka. Zdroje literatury jsem ziskavala

na doporuceni pana Prof. MUDr. Vladimira Resla, CSc. a ze Studijni a védecké knihovny
Plzeniského kraje.
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TEORETICKA CAST

1 ANATOMIE A FYZIOLOGIE KUZE

Kiize je nejveétsi plosny orgéan, ktery hrani¢i se zevnim prostiedim. M4 mnoho
vyznamnych funkci. Povrch kiize ma plochu 1,5 — 2 m?. Jeji hmotnost je uddvana kolem
1/16 celkové hmotnosti muze, to znamena ptiblizné 4,8kg a u zeny 3,2 kg. Kuze se sklada
ze tii vrstev: Z epidermis (pokozka), dermis (korium, Skara), tela subcutanea (subcutis,

podkozni tuk). (Resl, 2014, s.16, 17, 24)

1.1 Anatomie kuze

1.1.1 Epidermis

Je to svrchni a zaroven nejtenci ¢ast kiaze (0,3 — 1,5 mm). Kiaze je ektodermalniho
pivodu. Tvoii ji hlavné keratinocyty, buiiky rohovégjiciho vicevrstevného dlazdicového
epitelu, melanocyty, Langerhansovy buniky a Merkelovy buniky. Proti dermis vstupuje

epidermis v epech, které se mezi sebou upinaji na papily dermis. (Stork et al., 2008, s.2)

Epidermis délime na 4 hlavni vrstvy: stratum basale, stratum spinosum, stratum
granulosum, a stratum corneum. Za patou vrstvu miZeme povaZzovat stratum lucidum,

kterd je nékdy vmezefena mezi vrstvy stratum granulosum a stratum corneum na dlanich

a ploskéach nohou. (Resl a kol., 2002, s.11)

Stratum basale

Je nejspodnéjsi vrstva epidermis. Skladd se zjedné vrstvy cylindrickych
keratinocytl, které maji velka jadra a nevelké mnozstvi cytoplazmy. Buiiky jsou spojeny
desmozomy a diky hemidesmosomii jsou napojeny k bazdlni membrané, ktera tvofii

hranice mezi epidermis a dermis. (Stork et al., 2008, s.2)
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Stratum spinosum

Sklada se znckolika vrstev keratinocytd. Maji polyedricky tvar. Tyto bunky
se postupné oplostuji v zavislosti toho, jak jsou blizko k povrchu. Mezi sebou jsou

propojeny desmosomy. (Stork et al., 2008, s.2)

Stratum granulosum

Je tvofeno par fadami zplostélych bun€k, pro které je charakteristickd tmava
granula keratohyalinu. Granula jsou tvofena hlavné proteinem profilagrinem. Ptfi zméné
buitky na rohovou vrstvu se profilagrin preméiiuje na filagrin. Ten zajist'uje
shromazd’ovani a spojovani keratinovych vlaken. Filagrin se nasledn¢ v rohové vrstvé

rozklada. (Stork et al., 2008, s.4)

Stratum lucidum

Tvoii prechod mezi nezrohovatélou vrstvou a rohovou vrstvou. Je to velmi tenka
vrstva, kterd se skladd ze 2-3 tad. Je velmi vyrazna v dlanich a ploskach nohou.
Jeji elasticnost pomaha vyrovnavat mechanickou zatéz kaze pii tlaku a tahu. (Pizinger,

2012, 5.6) (Rocken, Schaller, Sattler, Burgdorf, 2018, s.18)

Stratum corneum

Zevni vrstva epidermis. Tuto rohovou vrstvu tvoii buiiky, korneocyty, jeZ nemaji
jadro, jsou uplné ploché a husté na sebe nasedaji. VétSinou jsou Sestithelnikové. Bunky
se kryji v 8-16 vrstvach. Mezi sebou jsou ukotveny vybézky. Spodni celistvou ¢ast tvori
vrstva, kterou oznacujeme jako stratum conjunctum. Okrajovou, olupujici se cast,

nazyvame stratum disjunctum.(Stork et al., 2013, s.4) (Niedner, Adler, 2010, s. 18)

Keratinocyty

Vyviji se zbazalni vrstvy v priméru béhem 28 dni. Builkky bazalni vrstvy
se sestavaji z keratinu, ktery je v podob¢ intermedialnich tonofilament, ktera jsou slozkou
cytoskeletonu, zavésného aparatu bunky. Chemicky je oznaCujeme jako cytokeratiny,
kter¢ jsou vnizSich vrstvach nizkomolekularni a ve wvysSich vrstvach jsou

vysokomolekularni. Tonofilamenta jsou upevnéna v bunécné membrané. Tato membrana
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obsahuje mezibunééné spoje desmosomu a hemidesmosomu, které jsou utvofeny proteiny
(desmoplakin, plakofilin, plakoglobin). Tim, jak vice keratinocyt pronika k povrchu
epidermis zaznamenavame, Ze ve stratum spinosum zvysuje svou metabolickou aktivitu.
Zvysuje 1 pocCet mytochondrii a ribozomt. ZvétSuje 1 granularni endoplazmatické
retikulum, a dokonce i sviij objem. Tonofilamenta se zpeviiuji a vytvoii lamelozni téliska,
kterd se sluCuji s bunéénou membranou a jejich obsah zaplni mezibunéény prostor

a tim se utvoii hydrofobni bariéra. (Stork et al., 2013, 5.4)

Melanocyty

Jsou ulozeny pouze ve stratum basale pokozky a ve vlasovém folikulu. Jejich pocet
zavisi na lokalizaci. Pod elektronovym mikroskopem je lze rozeznat diky dendritickym
vybézkim. Tyto vybézky obklopuji keratinocyty. Dale je také mozné rozeznat
podle pfitomnosti melanosomi v cytoplazmé. Tyto organely shromazd’uji melanin,
ktery je diky vybézkim ptenasen do okolnich keratinocytii. Melanocyt timto zptisobem

zésobuje pigmentem. (Stork et al., 2013, s.5)

Langerhansovy buiiky

Tyto buiiky jsou dendritického piivodu a nachézime je v epidermis a ve vlasovém
folikulu. Jejich pocet na rtiznych mistech kolisa jest¢ mnohem vice nez u melanocyti.

Langerhansovy buiiky obdobné jako melanocyty pronikaji do ktize. (Stork et al., 2013, s.5)

Merkelovy buiiky

Nalezneme je v bazalni vrstvé epidermis a vlasového folikulu. Pro tyto bunky
je typickd cytoplazmatickd neurosekre¢ni granula, kterd je obstoupena membranou.
Merkelovy buiiky jsou synapticky propojeny s volnymi nervovymi zakoncenimi.
Predstavuji mechanoreceptory. Ke keratinocytim jsou pifipevnény desmozomy.

(Stork et al., 2013, s.5)
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1.1.2 Dermis

Skéra je prostfedni vrstva kize. Jeji tloustka je v rozmezi 0,6 — 3 mm (zalezi
na lokalizaci). V dermis jsou tii druhy bunék: fibroblasty, které jsou velmi dualezité
pro syntézu vaziva. Jejich tvar je vietenovity a jsou rozmistény mezi snopci vazivovych
vlaken. Dalsim druhem jsou histiocyty. Ty se vytvaii z monocytli, které do dermis
dostavaji pies krevni ftecist€. Aktivni formy histiocyti se nazyvaji makrofagy.
Jako posledni jsou mastocyty, které obsahuji histamin, heparin, serotonin.

(Stork et al., 2013, s.5, 6)

Vldknita struktura koria pfedstavuje ctyii typy vldken, jeZ vznikaji cinnosti
fibroblastii: Kolagenni vlakna, elastickd vlakna, retikulinovd vldkna, a kotvici fibrily.
Kolagenni vlakna probihaji soubézné s koznim povrchem. Maji na starosti pevnost ktize.
Elasticka vlakna jsou v dermis pocetné¢ stejné zastoupena jako kolagenni vlakna.
Zajistuji pevnost a elasticnost kize. Retikulinova vlakna se v kiizi nachazi velmi ziidka.
Jsou velice jemnda. Ohranicuji klubicka potnich 714z, nachazi se 1 v oblasti kolem cév

a v piechodu mezi epidermis a dermis. (Stork et al., 2013, s.6)

Extracelularni matrix slucuje vSechny buiky, vlakna dermis a ostatni struktury

dohromady. UmozZiiuje odpovidajici pohyblivost. (Stork et al., 2013, s.6)

Cévni zasobeni se realizuje pomoci povrchového subpapilarniho plexu
a hlubokého plexu. Plexy probihaji soubézné mezi hranicemi dermis a podkozi.
U povrchového plexu z arterialni Casti vystupuje do vSech papil vzestupné raménko
kapilarni klicky. Povrchové plexy a hluboké plexy jsou spolecné spojeny spojkami.
V oblasti biiSek prstl, nehtovych lizek a nékterych oblasti obli¢eje se nachdzi koZni
glomus. Je to v podstaté arterio-vendzni anastomoéza. Anastomézy maji velky vyznam

pfi regulaci t&lesné teploty a krevniho tlaku. (Stork et al., 2013, s.6)

1.1.3 Nervy

Nervy maji pro toto téma bakalarské prace velky vyznam z diivodi termoregulace
o cévach, potu a nervech, nervovych téliskach pro ¢iti tepla a chladu. Nervy,
které probihaji dermis rozdélujeme na cerebrospinalni a vegetativni. Cerebrospinalni
nervy se zaméfuji na kozni Citi. Axony tohoto cerebrospinalniho systému se mohou
pfeménit ve volnd pocetna nervova zakonceni a mohou sahat az do dolnich ¢asti epidermis.
Je to zejména na rukach, nohou, obliceji a genitalu. Cerebrospinalni senzoricky nervovy

systém je exteroreceptivni. Z malé ¢asti se podili 1 na hluboké citlivosti. Na zdklad¢
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exogennich a endogennich podnéti se vytvoii v receptorech budivy potencial,
ktery se (po dosazeni 10 mV) rozsiii k axonu a zptisobi ak¢ni potencial. Vzruch postupuje
Z mista vzniku do centralni nervové soustavy. Aferentni vlakna vnikaji do michy zadnimi
kofeny, vlakna epikritického Citi a tlaku vstupuji zadnimi provazci k synapsi v nukleus
cuneatus a gracilis, z tohoto mista vychazi lemniscus medialis, ktery kiizi stfedni ¢aru
a vstupuje do thalamu. (Stork et al., 2013, 5.6, 7), (Resl, 2014, 5.20), (Novotny a spol.,
1989, 5.93)

Vaterova-Paciniho téliska se nachazi mezi dermis a podkozi kize dlani a plosek
nohou. Zprosttedkovavaji pocit tlaku. Wagnerova-Meissnerova téliska zprostiedkovavaji
¢iti dotykové. Tyto vldkna pro tlak a dotyk maji lokalizované synapse v zadnich rozich
miSnich. Po pfekiizeni vlaken pokracuji jako ventrdlni spinothalamické drahy.

(Resl, 2014, s.20), (Novotny a spol., 1989, 5.93)

Krauseho téliska zastupuji pocit chladu. Ruffiniho téliska pocit tepla. Nachazi se
na rozhrani dermis a podkozi. Tyto vldkna maji obdobny pribéh, avSak umisténi
je v zadnich kofenech spiSe lateralnéji. Golgiho-Mazzoniho téliska nalezneme na prstech
a genitdlu a zprostiedkovavaji pocit tlaku stejné jako Vaterova-Paciniho.
(pf. Na 1 cm? pfipad4: 12 chladovych bodi, 1-2 tepelné body, 100-200 bodi pro bolest,
25 taktilnich bodl) Vegetativni nervstvo zafizuje Cinnost potnich  Zlaz

a také je zodpovédny za cutis anserina (,,husi kaze®). (Stork et al., 2013, s.6, 7), (Resl,
2014, 5.20), (Novotny a spol., 1989, 5.93)

1.1.4 KozZni adnexa
I ptesto, Ze vétSina adnex je umisténa z velké ¢asti v koriu, maji vyvojové vztahy
1 ke zbylym vrstvdm ktze. KoZzni adnexy muzeme rozdélit na dvé skupiny: Zlazové

a keratinizované. (Stork et al., 2013, 5.7)

Zlazova kozni adnexa

Mazové Zlazy se vyskytuji nejvice na obliceji a horni ¢asti hrudniku. Absence Zlaz
je na dlanich a ploskéach nohou. Jsou napojené na vlasovy folikul. Tento souhrn nazyvame
pilosebace6zni aparat. Tento svazek ma funkéni vyznam. Zlaza kontinualné¢ promastuje
vlas a pii smrStovani musculus arrector pili maz pronikd do kanalu vlasového folikulu.

Nazyvame to holokrinni sekrece. Smyslem je, Ze se celé buiikky zméni na sebum (maz).
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Cinnost mazovych 714z je regulovana hormonalné. Mazové zlazy jsou n¢kdy bez jakékoliv
navaznosti na folikuly. Mizeme je nalézt na sliznici Gst a rt, na labia minora, v kizi

prsniho dvorce, ale i na oénich vi¢kach. (Stork et al., 2013, 5.7)

Apokrinni potni zlazy (velké potni zlazy) secernuji viskozni sekret, ktery je bohaty
na lipidy. Vyvod vyustuje do vlasového folikulu. Jejich vyvod vyustuje nad vyvodem
mazovych zlaz. Vytvoteny jsou uz od 4. mésice t€hotenstvi, ale jejich funk¢énost nabyde
az od puberty diky vlivu hormonil. Samotny sekret zldz nezapacha. Zapacha az diky
bakterialnimu rozkladu. Velké potni Zlazy se nalézaji predevSim v axilach a v okoli
genitalu. (Stork et al., 2013, 5.7) (Resl, 2014, 5.21-22)

Ekrinni potni Zzlazy (malé potni zlazy), jejichz délka vyvodi ¢ini 53 km
a objem 43 dm?, jsou lokalizovany po celém povrchu téla, kromé rtii, nehtovych lizek,
malych stydkych pyskl, klitoris, glans penis a pfedkozky. ZvySeny pocet téchto Zlaz
je na dlanich, ploskach nohou a v axilach. Sekre¢ni ¢ast se nachazi v hlubokém koriu.
Vyvod prochazi koriem a vyustuje z epidermis. Na obliceji a na hrudniku odpovidaji
zlazky na popud tepelnych vlivi, zatimco na dlanich reaguji mentalni vlivy. Pfi silnych
chutovych vjemech miiZzeme zase registrovat zvySené poceni na nose, ¢ele a okolo rti.
VyméSovani potu, jez obsahuje pfedevsim vodu a ionty (hlavné Na a Cl), se zintenzivni
na zaklad¢ riznych vlivi. Vyluovani potu je produkci hypotonické tekutiny
(pH 4,8 — 5,8). Denné je vyprodukovano kolem 800—-1000 ml potu. Pti velké namaze nebo
pfi vysokych teplotich miZe byt mnozZstvi potu az 10 litri. Sebum z mazovych Zlaz
spole¢né s potem utvaii na povrchu kiize film, ktery ma dualezity tkol, a to chréanit lidské
télo pfed chemickymi vlivy. Je soucCéasti ochranné bariéry, kterou oznacujeme
jako ochranny koZni film. Anatomii ekrinni Zlazy znizoriiuje Obrazek 1, ktery naleznete

v Piiloze 1. (Stork et al., 2013, 5.7) (Resl, 2014, 5.21)

Keratinizovana koZni adnexa

Vlasy. Jejich pocet je kolem 5 milioni ztoho ve kstici nalezneme kolem
100 000 vlasovych folikuld a pokryvaji celé télo, kromé¢ dlani, plosek nohou,
vnitini pifedkozky, glans penis a vnitinich partii Zenského genitdlu. Denné samovolné
vypadne kolem 50-100 vlast a denni narust je kolem 0,45 mm. Vlas je tvofen sdruzenymi

keratinizovanymi buiitkami. (Resl, 2014, s. 22)
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Nehty se skladaji z pevného keratinu. Rostou nepfetrzité. Rychlost je pfiblizné
0,12 mm denng, pti¢emz nehty na nohou rostou vyrazné pomaleji nez na rukou. Cely nehet

(na rukou) odroste piiblizné za 3-4 mésice. (Stork, 2013, s.8)

1.1.5 Tela subcutanea

Podkozni tuk je nejhlubsi vrstva kiize. Podkozi tvoti tii slozky: lipocyty, cévami
a fibroznimi tramci. Primarni mikrolobus je slozen z lipocytii a je to zékladni jednotka
podkozniho tuku. Sekundarni mikrobulus je slozen z primarnich. Je vét$i a obstoupen
vazivovym obalem. Tukova vrstva zavisi podle mista, kde se nachdzi. Minimum tukové
vrstvy je naptiklad na o€nich vickach. Velmi silné vrstva se nachdzi tieba na btiSe, hyzdich

a stehnech. (Pizinger, 2012, s.8)

1.1.6 Krevni lymfaticky koZni systém

Skladba krevniho fecisté¢ uchovava po celé kizi charakteristické rysy. Odchylky
od fyziologického poctu termindlnich kapilar a arteriovendznich anastomoéz zévisi
na funkéni spotiebé. Uloha kozniho krevniho systému zavisi na termoregulagnich
mechanismech, schopnostech provadét do urcéité miry funkci rezervoaru krve a ve velmi
omezeném rozsahu zasobovani kiize, hlavn& pokozky, kyslikem. 0,8 ml. min* na 100 g
zna¢i pritok, ktery se povazuje za nezbytnou hodnotu piisunu kysliku do kuze.
Epidermis je zavisla na difuzi kysliku z dermis a na difuzi kysliku z okoli, protoZe nema
vlastni cévy. Cévni stény jsou do urcitého stupné opatfeny myoepitelovymi elementy,
které jsou schopny kontrakce. Je tedy mozna regulace pritoku krve kiizi na zakladé zkrath
mezi arteridlni a venozni Casti krevniho feCist€. Regulaci prokrveni md na starosti

vazomotorika. (Novotny a spol., 1989, s.95-96)

U vazokonstrikce je tonus cév monitorovdn hypothalamem. Podnéty,
které vystupuji z koznich nervovych zakonceni, prostupuji senzitivnimi nervy
pifes postranni mis$ni kofeny a ptes predni kofeny miSni do sympatického ganglia a odtud
putuji postgangliovymi vladkny k efektoru. Vlastni odpovéd’ je zplsobena adrenergnimi
vlakny a uvolnénim noradrenalinu. Blokadou vldken ganglioblokatory nebo perifernimi

sympatikolytiky dochézi k vazodilataci. (Novotny a spol., 1989, 5.96)
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Venodzni systém je vice vystaven pasivnim pratokiim krve nez systém arterialni.
Velikost prisvitu cév zavisi na perifernim odporu. Adrenalin a noradrenalin mohou zvysit
tonus cév vendzniho feciste, které maji svalova vlakna, a tim mohou omezovat objem krve.
Arteriovenozni anastomoéza (AVA) dokaze svymi mechanismy redukovat prutok krve kazi.
Kdyz se AVA otevie, zmensi se prutok krve v kapilarnim systému a neredukovand krev
okyslicuje vendzni krev. Tato situace nastane, kdyz dojde k ochlazeni. AVA se oteviou
a vendzni krev je okysliCovana, klinicky ovSem pozorujeme cyanotickou kuzi.

(Novotny a spol., 1989, s.96)
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1.2 Funkce kiize
Nize uvedené fyziologické funkce klize tizce souvisi s jeji anatomii a tkolem

vytvaiejici hranici, ktera rozdéluje vnitini a zevni prostiedi. (Stork, 2013, s. 9)

1.2.1 Obranna funkce

Kiize ma funkci obrannou. Odd¢€luje vnéjsi prostfedi od vnitiniho a zamezuje
praniku Skodlivych latek do vnitiniho prostfedi organismu, coz se vyznacuje a popisuje
komplexem schopnosti oznacovanych jako ,,bariera kiize“. Chrani télo vici tlaku a tahu.
Ma vlastnosti k tomu uréené: pevnost, pruznost, taznost. Rikame tomu fyzikalni bariéra.
K naruSeni obranné funkci dochézi pii stavu ,,suché kiize“. Divodem vzniku mizou byt
bud’ poruchy vrozené, kdy je kize atopicka a nebo poruchy ziskané, kdy na kizi bud’
pusobi dlouhodobé povrchové aktivni latky nebo jako dusledek starnuti. Dilezitou roli
maji kolagenni a elastickd vldkna dermis a dale také hydratovand a promasténa vrstva,
véetné desmozomu keratinocytt a podkozni tukova tkan. Povrch kuze chrani té€lo proti
mikroorganismiim. Kuze obsahuje také pigment melamin, ktery mé& vyznam zadrzeni
UV zafeni. (chrani pted ultrafialovym zafenim). Dulezitou funkci je ochrana pted teplem
a chladem, zabranuje =ztrat¢ télesnych tekutin. Brani dehydrataci. Kuze funguje
také jako chemicka bariéra, kterd vyuziva svych mechanickych vlastnosti. Ma samocistici
schopnost, kterou dokéze odplavit Skodlivé latky potem ztéla ven. Chemikalie,
kter¢ se dostanou hloub&ji pod povrch, jsou chyceny Langerhansovymi bunkami
a vyvolavaji imunologické reakce. Biologicka bariéra funguje jako zabrana pro koky
a jejich enzymy. Stouto bariérou souvisi i samodistici funkce. Podili se na ni rohova
vrstva, ktera pomdha k odstranéni riiznych necistot, chemikalii, prachu a mikrobt,
pticemz hlavni vyznam ma ochranny plast, resp. kozni film kyselého pH (4,5 — 5,5).
Ten neutralizuje proti slabé zasady a kyseliny. (Rokyta et al., 2016, 5.195-196) (Stork,
2013, s. 9) (Zahejsky, 2006, s.33)

1.2.2 Sekreéni funkce
Jako nejpevnéjsi cast oznacujeme je keratin. Je odolny vaci chemickym
a fyzikalnim vlivim. Vzestup buiiky od stratum basale az na povrch trva ptiblizn€ 28 dni.

Tim se pokozka regeneruje. Celkova regenerace trva 8 dni. (Stork, 2013, s. 10)

25



Pigment melanin ma velky obsah tyrozinu. Jeho tkol je fotoprotekce. Melanin je
slozen zmelanocyti v melanosomech, které vzajemné piedavaji ,hotovy produkt®
pies dendrické vybézky melanocytt piilehlym keratinocytim. SloZeni melaninu stimuluje

svétlo. (Stork, 2013, s. 10)

Pot je hypotonicky vymések obsahujici Na, K, Cl, Ca, fosfaty, kyselinu mlé¢nou
atd. Je vyluCovan ekrinnimi a apokrinnimi zldzami. Typicky zapach je diky rozkladajicim
se bakteriim. Pot je dulezity pro termoregulaci, hydrataci a vyluCovani toxickych latek.
Vyznam potu a potnich zlaz, jejichz funkci 1ze ptipodobnit k ,,malym ledvinam* je popsan

nize. (Stork, 2013, s. 10)

Maz vytvafi mazové zlazy. Je to vymeések, ktery je slozen z mastnych kyselin,
parafiny, estery atd. Hlavni funkci je utvofit ochranny tukovy film na povrchu kize.

Regulace vymésku je dana predevsim hormonalné. (Stork, 2013, s. 10)

1.2.3 Regulacni funkce

UdrZzuje stalou télesnou teplotu. KiiZze neni dobrym tepelnym vodi¢em, tudiz dokaze
ochranovat organismus pted velkymi ztratami tepla. Na regulaci tepelného mechanismu
se podili kozni kapilary. V horku se dilatuji, ¢imz se teplo ztéla vytraci, v chladu
se vytvaii vazokonstrikce. Dulezité je také poceni a vypafovani potu. Poceni je ochrana

proti prehfati. (Rokyta et al., 2016, s.195-196)

1.2.4 Senzoricka funkce

Kize je smyslovy orgéan, ktery ma po svém povrchu obrovské mnozstvi receptori.
Jsou to receptory mechanické, tepelné a receptory bolesti — volna nervova zakonceni.
Pro hmat jsou to Vaterova-Paciniho téliska. Tato téliska se nachazi na kazi ve velmi
velikém mnozstvi (0,5 milionu) zejména na Spicce jazyka a btiskach prsti. Nejmensi pocet
téchto telisek je na zadech, stehnech a na pazich. Chlad registruji — Krauseho téliska, teplo
— Ruffiniho téliska. Tato téliska dokézi zaznamenat rozdily mezi télesnou teplotou
a teplotou okoli. Tyto receptory jsou po kiizi rozprostieny nerovnomérné. Tepelnych
receptord je piiblizn€ 30 000 a nejvice jsou zastoupeny na Cele a na hibetech ruky.
Nejméné se vyskytuji na zddech. Pocet chladovych receptori je kolem 250 000.
(Rokyta et al., 2016, 5.195-196)
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1.2.5 Skladovaci a metabolicka funkce

Tuk tvofi v kizi velkou vrstvu. Je diilezity pro energetickou zdsobarnu a slouzi
jako tepelny izolant. Kiize obsahuje bily a hnédy tuk. Hnédy tuk napomaha k tvorbé tepla
a vyskytuje se v ontogenezi. Funkci vylu€ovaci ma zejména diky potnim a mazovym
zlazam. Pot je dulezity pro udrzovani stalé t€lesné teploty. Resorp¢ni funkce s porovnanim
obojzivelnikl je mald. V kizi se také uskuteciiuje metabolismus sacharidi, tukt a bilkovin.
Diky sekre¢ni a depotni funkci se klze ucastni na metabolismu celého organismu.
Ve svrchni ¢asti epidermis dochazi pisobenim UV ziafenim k vyméné z provitamind

na vitamin D. (Rokyta et al., 2016, 5.196-197) (Stork, 2013, s. 10)

1.2.6 Imunologicka funkce

Kize je organ, ktery je v pifimém kontaktu s antigeny zevniho prostiedi,
proto ma velky imunologicky vyznam. Na bézné podnéty reaguje kize fyziologickymi
a patologickymi imunitnimi reakcemi. Mezi buiiky, které dokazou zareagovat na antigen
patii keratinocyty, Langerhansovy buiikky, T-lymfocyty, makrofdigy a mastocyty.
(Stork, 2013, s.11)

1.2.7 Depotni funkce

Kuze je dilezitym zasobnikem vody. Je vdzana na kolagenni vldkna a na pars
papillaris koria. Jestlize dojde k naruSeni kozniho povrchu, ztrita vody se zvysuje.
V kiiZi je obsazena glukoza, podkozni tuk a vysoké mnozstvi krve. Depotni funkce
je vyuZivana mimo jiné i pii lécbé lokalnimi kortikoidy, které vytvaii na neporuSené

pokozce vrstvu, ze které se 1ék kontinualné uvoliuje. (Stork, 2013, s. 11)
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1.3 Vztah kiiZe a Zivotniho prostiedi

V poslednich letech se ¢im dal vice zjiStuje souvislost mezi zménami vnéjsiho
prostiedi (kam miizeme zahrnout ndhlé, extrémni vykyvy) a mezi organismem hlavné
z davodu naruseni stalosti vnitiniho prostiedi. Kize je jediny organ lidského téla,
ktery je zna¢né v pfimém kontaktu s vn&jsSim okolim. Samotny ¢lovék ma neustaly vliv
na své prostiedi a ucinky téchto zmén na n¢ho zpét plisobi. Na ¢lovéka mohou negativné
pusobit 1 ¢isté ptirodni latky a ohrozit jeho imunitu i pfesto, ze drive tyto latky pozitivné
snasel. Skodlivé latky muiZeme rozdélit na teplotni vlivy (jak teplo, tak i chlad),
mechanické vlivy (tlak, tiha, vibrace). Tyto vlivy mohou v organismu vyvolat akutni,
chronické, ale 1 obranné zmény. Dalsi vlivy nazyvame chemicko-biologické.
Do této skupiny mizeme zatfadit vodu, kterd pii nadmérném kontaktu zpiisobuje vysuseni,
svédéni a toto poruseni vede k dermatitiddm. Do biologickych vlivli fadime piedevsim
infekce. I samotny kontakt se vzduchem mutize zpusobit potize. Vzduchem se mohou Sifit
nizkomolekuldrni chemikalie, proteinové alergeny, rozto¢i, plisné nebo pyly.
Dale nesmime opomijet slune¢ni aktivitu, plisobeni elektromagnetickych a akustickych vin

nebo piimych a nepiimych biometeorologickych vlivil. (Resl, 2014. s. 131)

Velky vliv maji také aeroalergeny a vyskytuje se velka ¢etnost bodnuti hmyzem.
Na kuzi se v 70-80 % projevuje nesnasenlivost potravin. Obrannou funkci proti okolnim

vliviim zajist'uje rohovina s dal§imi regula¢nimi mechanismy. (Resl, 2014, s. 131)

Za fyziologickych poméra ptezivaji na kizi patogenni, fakultativni a saprofytické
mikroorganismy. Vztahy mezi nimi jsou vyvaZené. Pfi naruSeni rovnovahy se stanou
zasobarnou enzymatickych a antigennich podnéti. Denaturované glyko-lipo-proteiny

vytvaii hapten-antigenni komplexy, které vyvolaji opozdénou imunitni reakci.

(Resl, 2014, 5. 132)

Kize dokéze zastavat ochranné a obranné funkce, odpovidad tomu i jeji stavba.
Je to vlastné vysoce specializovana hranicni membrana, resp. systém membran
s mechanickou, chemickou, antimikrobialni ochranou, s regulaci teploty a uzkym vztahem
k latkové vyméne, s ochranou pred zarenim, ulohou ve vodnim hospoddrstvi a s regulaci

pruniku latek do organismu. ** (Resl, 2014, 5.132)
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2 TERMOREGULACE

Termoregulace znamend schopnost organismu udrzovat stilou télesnou teplotu.
Tato schopnost je pouze u homoiotermnich (teplokrevnych) Zzivogichi. Zivogichové,
ktefi méni télesnou teplotu na zaklad¢ teploty okoli jsou poikilotermni (chladnokrevni).
Cloveék patii mezi skupinu homoiotermnich i pfesto, Ze novorozenec jeité nema zcela

vyvinutou termoregulaci. (Rokyta a kol., 2015, s.632)

Ridici centrum pro fizeni télesné teploty se nachazi v hypotalamu. Jsou zde
umistény centralni termoreceptory, které zaznamendavaji teplotu jadra. DalSi informace
vedou z patefni michy a z perifernich termoreceptort v kizi. Hypotalamus je schopny
zareagovat i na velice malé vykyvy teploty od nalezitétho stavu. (Silbernagl,
Despopoulos, 2016, s.236), (Kittnar a kolektiv, 2011, 5.481)

2.1 Télesna teplota

Veskeré metabolické a biochemické déje v organismu zéavisi na télesné teplote.
Podle toho, jak se télesnd teplota zvySuje nebo sniZuje, se zrychluji nebo zpomaluji
metabolické procesy, coz zjednoduSené¢ znamend, Ze mezi vnittkem organismu, povrchem
téla a zevnim prostfedim je uréita teplotni souvislost. (Zakova, 2015, s.9) (Rokyta et al.,

2016, 5.199)

2.1.1 Teplota slupky a jadra

Toto rozmezi zévisi na aktivité, v€ku, stavu organismu, na teploté, vlhkosti
a proudéni vzduchu v okoli a na obleceni jedince. Této teploté¢ se fikd teplota slupky.
Slupkou se rozumi ty ¢asti téla, jejichz télesna teplota se méni v zavislosti na vlivu teploty
okoli. Patfi sem horni a dolni koncetiny, hlava a povrchové vrstvy téla. Teplota jadra
je oproti teploté slupky témeét konstantni. Neni zavisla na teploté okoli. Je zde zahrnuta
teplota v hrudni a bfisni dutin€. V jatrech se naptiklad teplota pohybuje mezi 39-40 °C.
Zevnim métenim teplotu jadra nelze zjistit. Jeji zmény ovSem mizeme nejlépe registrovat
hodnotou rektalni teploty. Za fyziologickych podminek je rektalni teplota ptiblizné
0 0,5 °C vyssi nez teplota méfena v axile. Teplota jadra je udrZzovéana v relativné stalém
rozmezi hlavné diky kazi, podkoznimu vazivu a tukovou vrstvou, ktera izoluje od okoli.

(Rokyta et al., 2016, 5.199)
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2.1.2 Fyziologické kolisani télesné teploty
T¢lesnou teplotu ovliviuji tyto vnitini faktory:

fv v

rano, zatimco nejvyssi teplotu Ize naméfit pozd€ odpoledne. (Rokyta et al., 2016, 5.199)

Aktivita organismu — télesna aktivita zvySuje metabolismus a tim se i zvySuje
tvorba tepla. Velké mnozstvi tepla vznika pfi fyzické namaze, ale i1 pi1 psychické
napf. pocitani. I po pfijeti potravy je nutnd energie, kterd musi zpracovat Zziviny.
PredevSim travit a vstfebavat. Pfi zpracovavani a vstfebavani se také uvoliluje tepelna
energie. Nékteré teorie tvrdi, ze lidé, ktefi nevytvari dostatek tepla po pfijmu potravy,

trpi problémy s obezitou. (Rokyta et al., 2016, 5.199)

Kolisani teploty ovlivituje také sekrece nékterych hormonti — u Zen se napftiklad
diky progesteronu zvysuje po ovulaci vaginalni teplota o 0,5 °C, tudiz méfeni ranni teploty
mohou Zzeny vyuzivat jako dikaz funkéniho ovaridlniho cyklu nebo téhotenstvi.
Tyroxin zase zvySuje teplotu tak, Ze zvétSuje bazélni metabolismus bunék. Teplotu zvySuji
hormony, které jsou stimulem pro metabolismus. MiZeme sem zafadit riistovy hormon,

testosteron, adrenalin a noradrenalin. (Rokyta et al., 2016, 5.199)

2.1.3 Vnimani teploty jedince

Teplota ovliviiuje kazdodenni Zivot a kazdy jedinec ji vnima jinak. Hodnoty,
které naméii venkovni teplomér ovSem nedavaji celkovy prehled o tom, jak teplotu bude
vnimat organismus. Stejnou okolni teplotu (napt. 30 °C)vnimad clov€k nebo
vnimame V ruznych podnebnych pasmech jinak. Faktord ovliviiujicich pocitovou teplotu je
hned nékolik. Nejvice ovlivituje pocitovou teplotu vitr a to hlavné v zimnich mésicich, kdy
se sleduje Wind chill, coz v ptekladu znamena chlad vétru. Lidsky organismus dokaze
ohfivat tenkou vrstvu vzduchu v okoli nasi pokozky. Paklize vane vitr, ohtaty vzduch se
z okoli povrchu ktize ztraci a pocitujeme chlad. K tomuto jevu dochazi hlavné pii nizSich
teplotach. DalSim faktorem ovliviiujici pocitovou teplotu je vlhkost vzduchu, které je vice
zatézujici pro ¢loveéka v letnich mésicich. Pfi vysokych teplotdch a vlhkosti vzduchu
dochazi k horSimu odpafovani organismu a tim ¢lovek citi vetsi teplo. Pocita se tzv. Heat
index, coz je v ptrekladu index horka. Ten se uplatiiuje ale az pii teplotach nad 27 °C
a vlhkosti nad 40 %. Pti niz$ich teplotach a vlhkosti jsou hodnoty indexu bezvyznamné.
Poslednim faktorem je vliv rozlozeni teploty. Meteorologické stanice vétSinou méii teplotu

2 mnad zemi, coz je zhruba ve vySce hlavy. AvSak lidské t€lo vnima teplotu i u nohou,
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coz je rozhodujici teplota pro organismus. Jestlize madme teplotu u nohou 15 °C a v urovni
hlavy 20 °C, teplota prosttedi je vniména teplotou u nohou. Z toho 1ze vyvodit, ze pocitova

teplota je 15°C. (InMeteo, s.r.0, 2013, [online])

Problematikou vlhkosti vzduchu zvlasté¢ v zimnich mésicich je mozné shledat ve
vyskovych budovach, ale i napt. v letadlech. Ve vnitinich prostorach budov je v zimnim
obdobi pomérn¢ tézké zachovat optimalni hodnoty relativni vlhkosti vzduchu.
Z ptedchozich studii je patrné, ze: SniZeni relativni vlhkosti vzduchu zvySuje odpatrovani
potu z téla a tim ma ¢lovek pocit chladnéjsiho vzduchu. Relativni vlhkost vzduchu nesmi
klesnout pod 15 %. Na relativni vlhkosti vzduchu zévisi mnozstvi aerosolu nachdzejiciho

se ve vzduchu, pfitomnost statické elektiiny a atmosféricky tlak.

Relativni vlhkost vzduchu pisobi na ¢lovéka takto: pisobi na jeho energetické
bilanci, vnimani tepelné pohody okoli, na relativni vlhkosti povrchu kize, na percepci
odévu a na kvalitu vzduchu. Za urcité teploty snizovani relativni vlhkosti vzduchu zvysuje
odpafovéani potu a tim spojené chlazeni organismu. Clovék se pak citi chladn&ji a do ur¢ité
teplotni meze 1 komfortnéji. Vlakna odévu se pro ¢loveka stavaji jemnéjsi a okolni vzduch

vnima jako svézi. (Jokl, Maly, 2009, [online])
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2.2 Tvorba a vydej tepla
Tvorba a vydej tepla udrzuje stalou télesnou teplotu. V piipadé, ze je tvorba tepla
vysSi nez teplené ztraty, t€lesna teplota organismu se zvysuje. Paklize je tvorba tepla nizsi

nez tepelné ztraty, télesna teplota organismu se snizuje. (Rokyta et al., 2016, s.200)

Tvorba tepla probiha v jadfe, a to ve svalech a hlavn¢ v jatrech, jelikoz maji velmi
aktivni metabolismus. Zpravidla je teplo vytvafeno jako vedlejsi produkt
pfi metabolickych procesech, ale mize se tvofit 1 cilené. Naptiklad svalovou ¢innosti

nebo zvySenim metabolismu G¢inkem metabolickych hormont. (Rokyta et al., 2016, s.200)

Vydej tepla funguje tehdy, jestlize teplo jadra se odvadi cirkulujici krvi do slupky,
tedy do kiize. Tepelné ztraty slupkou uzce souvisi s podminkami okoli organismu.
To znamena vlhkosti, teplotou, proudénim, saldnim a jesté zavisi na izolaci organismu
obleceni. Velice komplexni slozité poméry vymény tepla a jeho ptijem ve smyslu radiace,
konvekce, kondukce ¢i evaporace, Casto obéma sméry, se snazi naznalit Obrazek 2,

ktery naleznete v Ptiloze 1. (Rokyta et al., 2016, s.200)

Salani (radiace)

Radiaci se teplo ztraci v podob¢ infraCervenych paprskii, které jsou vyzatfovany
riznymi sméry. Tyto paprsky vyzafuji veSkeré predméty, které maji vySsi teplotu
nez je absolutni nula. Jestlize je tclesnd teplota vyS$i nez teplota okoli, tak se vétsi

mnozstvi tepla z organismu zafenim vydava, nez piijima. (Rokyta et al., 2016, s.200)

Vedeni (kondukce)

Kondukci ztéla odchazi nevelké mnozstvi tepla. Teplo se odvadi v podobé
kinetické energie, kterou odevzdavaji molekuly té€la okoli, se kterym jsou v kontaktu
(zidle, koberec) a vzduchu, ktery obklopuje télo. Kondukce ma malou ucinnost,
jelikoZ po vyrovnani rozdilnych teplot dochédzi k ukonceni vedeni. Vzduch je Spatnym
vodi¢em tepla. Naopak vyborny vodi¢ tepla je voda. (Rokyta et al., 2016, s.200) (Zakova,
2015, s.13)
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Proudéni (konvekce)

Proudénim se teplo odvadi do tenké vrstvy vzduchu kolem téla, poté se konvekci
vyméni ohtaty vzduch se vzduchem studenym. Tento mechanismus nabyva uc¢innosti

naptiklad ve vétru. (Rokyta et al., 2016, s.200)

Odparovani (evaporace)

vvvvvv

existujici zplsob vydeje tepla, jestlize je okolni teplota vysSi nez teplota téla. Pot,
ktery je vylouceny na kiizi se odpafuje a tim, jak se méni na jiné skupenstvi (paru),
odebira z povrchu kize urCitou c¢ast tepla. U krve v podkozi dochazi k ochlazovani
a proudi do hlubSich tkéni. Odpatfovani vysoce zavisi na okolni vlhkosti vzduchu.
Odpaiuje se nejen pot, ale i tekutina ze sliznic a plic. Pfi normdlnich teplotach
timto zplsobem télo ztraci ptiblizné 450-800 ml tekutiny denné. (Rokyta et al., 2016,
s5.201)

Vyména tepla mezi jadrem a slupkou

KuZe, podkozni vazivo a hlavné tukovéa vrstva jsou nedilnou soucésti izola¢niho
systému. Tukové vrstva vede 1/3 tepla, kterou vede podkozni vazivo, je tedy hlavni
izolant. Vymeéna tepla mezi teplotnim jadrem a slupkou probiha krvi, pfedev§im kapilarami
a vendznimi plexy. Vendzni plexy maji velky obsah krevniho pritoku,
ktery je od nulového pratoku az po 30 % srde¢niho vydeje. Prokrveni tidi sympaticky
nervovy systém, které zavisi na teploté jadra a je fizeno z hypotalamu. (Rokyta et al., 2016,
s.201)
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2.3 Regulace télesné teploty

Za normalnich podminek je tvorba a vydej tepla v rovnovaze a udrzuje se v rozmezi
teplotni pohody (35,8 — 37,0 °C). Jestlize se piekroci hranice tepelné pohody, nastupuje
termoregulace. Teplota jadra je prakticky konstantni. Je to jedna z nejlépe regulovatelnych
veli¢in vnitiniho prostfedi. Nahlé zmény neptesahnou 0,2°C. Odchylka se zvySuje pomalu
az o 1 °C pusobenim cirkadiannich rytmu, které jsou nadfazené hypotalamické regulaci.
Vlivem progesteronu se u Zen pii menstruaénim cyklu méni teplota az o 0,5°C. (Rokyta et

al., 2016, 5.202)

V centru hypotalamu se nachédzi zpétnovazebny mechanismus, ktery udrzuje
télesnou teplotu. Ma-li zpétnovazebny mechanismus fungovat, je potieba, aby existovaly
detektory teploty (termoreceptory). Termoreceptory se nachazi v hypotalamu samotném,
ale téz v nékterych tkénich v téle, napiiklad v mise, dutin€¢ bfisni a kolem né¢kterych zil.

Termoreceptory nalezneme i v kuzi. (Rokyta et al., 2016, s.202)

a—0 - vlakna vedou informaci o chladu, kdezto informaci z tepelnych receptorti jsou
pfenaSeny C-vldkny. Veskeré informace — Zzklze, hlubokych bfiSnich organt
a nervového systému — ovliviiuji procesy v hypotalamickém centru. Diky informacim
Z receptorit hypotalamus vytvofi reflexy, kter¢ bud’ snizuji nebo zvySuji teplotu jadra
a méni ztraty tepla slupkou. Signaly jsou pfendSeny i1 do mozkové klry, kde vyvolavaji
behavioralni odpovéd’. Napiiklad snaha se v chladu vice obléci, nebo v horku svléci
a ochladit se. V kife maji mnohem vétsi vahu signaly ze slupky. (Rokyta et al., 2016,
5.202)

Mechanismy sniZovani télesné teploty

V termoregulaci ma dilezitou roli vazodilatace a vazokonstrikce. Vazodilatace cév
v kizi ma schopnost pfenést az 8x vice tepla z jadra do slupky, tim padem zvétsi vydej

tepla.

Poceni. Proces vyméSovani potu probihd v sekrecni ¢asti potni zlazy. Potni Zlazy
produkuji pot. Je to slabé kysela, ¢ird tekutina. Chemické slozeni je obdobné krevnimu
séru. Jeho sloZzeni se sklada hlavné z vody, vyssi koncentrace iontd (Na*, K*, CI*), glukosy
a mastnych kyselin, shodnou koncentraci zastupuji aminokyseliny a mocovina a vyssi
koncentraci K, kyselina mlécna a urokdnova kyselina. pH potu se pohybuje kolem hodnot

4,8 — 5,8. U neaklimatizovaného c¢lovéka v horku dochéazi k vysokym ztratam potu,
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a to pfiblizn¢ 1000ml za hodinu. Ztraci se voda a ionty (15-30 g soli/den). Perspiratio
insensibilis neboli neznatelné poceni je vlastné bazalni vydej vody u kazdého jedince,
coz je asi 30 ml/hod. Pot vytékd jednocestnym ventilem pod tlakem 250 milimetr rtuti
(mmHg) v cyklech. Muzi se poti pii 29 °C a zZeny pii 32 °C. Ptipadné dalsi horko je
pak dal§i ztrata vody navic. Clovék, ktery je zvykly na svalovou praci nebo je
aklimatizovan na vysoké teploty se produkce potu zvysi na 2—3 litry za hodinu, to zvysuje
odvod tepla az desetkrat. Takové velké ztraty zplsobuji vétsi ztraty vody, ale snizuji se
ztraty soli (3-5 g/den). SniZeni tepelné produkce sniZzenim metabolismu docilime tim,
ze napiiklad omezime télesnou aktivitu. (Rokyta et al., 2016, s.201-202) (Rokyta a kol.,
2015, 5.635-637) (Kittnar, Mlcek, 2009, s.8)

Mechanismy zvySovani télesné teploty

Vazokonstrikce cév v periferii  snizuje vydej tepla zjadra do kuze,

a tim také snizuje ztraty tepla ktzi.

Piloerekce (husi kiize) nema u ¢loveka tak velky vyznam jako u zvitat. Mezi chlupy

se drzi vrstva vzduchu, ktera ma funkci izolace.

Zvysit produkcei tepla mizeme bud’ zvySenou svalovou praci, kde je primarné zvysi
svalovy tonus a poté zacne svalovy tfes. Svalovy ties je vyvolan nepravidelnymi stahy
svalovych snopcti. Tento d& je fizeny motorickym centrem. Chemicka termogeneze
je dalsi zpisob zvySeni produkce tepla. Adrenalin a noradrenalin proudi v krvi a zvySuje
metabolismus buncék. Treti zplsob =zvySeni tepla je zvySeni vydeje tyroxinu.
Kdyz je organismus vystaven chladu, je stimulovan bunécny metabolismus a diky tomu
vznika vEét§i mnozstvi prebyteéného tepla. (Rokyta et al., 2016, s.202-203) (Rokyta a kol.,
2015, 5.634-635)
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2.4 Stavy spojené se zménou télesné teploty

Pfi¢inou zmény télesné teploty muze byt vystaveni se bud’ vysokym nebo nizkym

teplotam (piehtati, podchlazeni). Pfi¢ina mize byt i zména déji v organismu (horecka).

Pi'ehiati organismu

Hypertermie vznika pii velké zatézi fyzickym cvienim nebo naro¢nou praci
v teplém prostiedi. Mechanismy, jez zajiStuji termoregulaci, nezvladaji tento stav.
V hypotalamu zistava ,,stejné nastaveni termostatu‘. Pisobivost veskerych metabolickych
procesu v téle je piiblizné 20-25 %. Zbytek energie se vyda jako teplo. Toto tvrzeni plati
i pro fyzickou zatéz (svalovou praci), proto se télo pfi zatézi svala zahiiva. U vrcholového
sportovce se muze mnozstvi tepla, které se uvolnilo pfi svalové zatézi, zvysit
az dvacetkrat. Teplota téla tudiz vzroste z fyziologickych 37 °C na 40 °C, pii velkém
horku a vlhku, kdy se pot neodpatuje, mize teplota sportovce stoupnout az na 42 °C.
V tomto momentu se vysoka teplota tkani stava zniCujici a nejcitlivéji na ni reaguji bunky
mozku. Vznikaji rizné ptiznaky jako tfeba bolest hlavy, zmatenost, zavrat, zvraceni,
vycerpani az bezvédomi. Teplota téla se snizuje velmi pomalu diky tomu, Ze regulacni
mechanismy selhavaji, proto je tieba podpofit ochlazovani napiiklad studenou vodou
nebo vzduchem. Lidé vySSiho véku nebo ti, kteti trpi kardiovaskuldrnim onemocnénim,

hrozi vétsi nebezpedi piehrati. (Rokyta et al., 2016, s.203-204) (Rokyta a kol., 2015, s.637)

Horecka

Studie dokazaly, ze reakce na infekce v podobé horeCky je v pfirodé Siroce
rozSifena, a to nejen u savcd, ale 1 plazli, obojzivelniki a ryb. ZvySena teplota
je spoustécem obrany proti infekci. Tim, Ze na organismus piisobi bakterialni ¢i endogenni
pyrogeny, se okamzit¢ méni sefizeni centra hypotalamu pro teplenou regulaci.
Termoregulaéni centrum vyhodnoti, Ze fyziologicka teplota je pfili§ nizkd, diky cemuz
termoregulaéni mechanismus zvysi télesnou teplotu. Clovék zadne pocitovat chlad
a zvySuje télesnou teplotu tfesem (zimnice). Az se teploty vyrovnaji, zimnice ustane,
ale teplota zlstava nadale zvySena — faze horecky. Po utlaceni pyrogent ¢lovék pocituje
horko a termoregula¢ni mechanismy zacnou télo zase ochlazovat. V této fazi ma clovek

nacervenalou klizi a zna¢n¢ se poti.
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Zvysend teplota méd kladny vliv na imunitni procesy, proto se v dne$ni dobé
horecka nepotlacuje, pokud neni az moc vysokd, prubéh neni pfili§ dlouhy

nebo nevycerpava.

Vysoka horecka Clovéka velmi ohrozuje tim, Ze vycCerpava energetické zdroje,
dehydratuje a pii hore¢ce nad 42 °C nenavratné poskozuje bilkoviny. U déti horecka
zvySuje vyskyt febrilnich kie¢i. (Rokyta et al., 2016, s.204) (Rokyta a kol., 2015, s.637-
638)

Podchlazeni

Podchlazeni (hypotermie) je stav, kdy teplota jadra klesne pod 35°C. Zprvu télo
zacne reagovat na podchlazeni tak, Ze se snazi zabrzdit klesani télesné teploty, vznika ties
a dochézi ke zrychleni tepové frekvence. Jestlize se télesnd teplota snizi pod 32,2 °C,
zacne se zpomalovat dychani a vznikaji poruchy srde¢niho rytmu. Pii 30 °C ¢lovék upada
do bezvédomi. Cim vice se snizuje t&lesna teplota, tim vice se snizuje bazalni
metabolismus. Jestlize télesna teplota ¢lovéka dosdhne na 28 °C znamena to, ze bazalni

metabolismus je zhruba na poloviné normalni hodnoty.

Existuje pojem rizena hypotermie, ktera se pouziva v medicing pfi operacich srdce
a mozku. Podchlazeni organizmu zplisobuje sniZenou ¢innost bazilniho metabolismu,
¢im se naroky na kyslik zna¢né€ snizuji. Pfi fizené hypotermii nehrozi tak velké poSkozeni
tkani jako pti fyziologické télesné teploté. (Rokyta et al., 2016, s.204-205) (Rokyta a kol.,
2015, 5.638)

Oznobeniny (perniones)

Jsou to zmény na kizi zapfi€inéné chladem. K poSkozeni dochazi pii castém
a opakovaném vystavovani chladu, kdy spolupiisobi vlhko a sychravo. Vyskytuji se spiSe u
lidi s poruchou perifernich cév. Jde o zmény prokrveni, nadmérné poceni ¢i akrocyandzu.
Castéji oznobeninami trpi Zeny. Nejéastéjsi lokalizace je na rukou a chodidle. Pistupuji
pak 1 potize s obouvanim. Projevuji se skvrnami a makulopapulami, v zavislosti na okolni
teploté a vlhkosti, bud’ ¢ervené nebo lividné zbarvenymi. Tento nalez provazi svédéni a
paleni, které miize piejit az v nepiijemnou bolest. Potize se Casto sezonné opakuji
s nastupem nepiiznivého pocasi, vétsinou na podzim. (Stork, 2013, s. 36-37), (Resl, 2014,
5.155)

37



Omrzliny (congelatio)

Poskozeni, které je zplisobeno vystavovanim kize nizkym teplotdm po delsi dobu.
Stupeni poskozeni je zavisly na odolnosti organismu. Vétsi sklony k omrzlinam maji lidé,
ktefi trpi poruchami prokrveni koncetin. NejcCastéjsi vyskyt je v akralnich oblastech,
zejména prsty na rukou a nohou, usni boltce nebo Spicka nosu. Omrzliny délime na tfi
stupné, kdy u I. dochazi ke zbé¢lani a poté nasleduje zarudnuti kize. U tohoto stupné
je velmi vyrazna bolestivost. U II. stupné se na postizené ¢asti tvoii hemoragické puchyiky
a u III. stupné dochazi k nekréze. Jako prvni pomoc pii podezieni na omrzliny postaci

zahiati postizenich &asti nebo teplé napoje. (Stork, 2013, s. 36), (Resl, 2014, 5.155)
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2.5 Zmény termoregulace s vékem

Termoregulace u hovorozence

Jak bylo jiz zminéno vySe, Cloveék patfi do homoiotermni skupiny zivocCichi
1 presto, ze se narodi s nevyvinutou termoregulaci. V prabehu nitrodélozniho vyvoje ma
vliv na teplotu plodu teplota organismu matky. U nedonoSenych déti vznikaji potize
S fizenim télesné teploty. Novorozenec postrada tfesovou termogenezi. Tu zajiStuji
motorické dréhy, které jesté¢ nejsou myelinizované. Kompenzaci je netfesova termogeneze.
Ta pretrvava asi do pll roku zivota. V hnédé tukové tkani je ulozeno velké mnozZstvi
malych tukovych kapének. Jestlize ptfijde chladovy podnét, noradrenalin d4 povel tukovym
kapénkam, ze kterych se uvolni mastné kyseliny. Mastné kyseliny zacnou pusobit
na mitochondrie, které ovlivni dychaci systém, pozastavi se tvorba adenosintrifosfatu
a vytvaii se pouze teplo. SniZovani teploty je u novorozenci velmi omezené. Poti se
vyrazné¢ mén¢ nez dospély jedinec. Novorozenci jsou také vystaveni riziku hypotermie,
jelikoz prostiedi, do kterého se narodi, je vyrazné chladnéjsi nez to, na které byli doposud
zvykli. Déti maji i velky povrch téla relativné ke své vaze, tudiz ztradceji mnohem vice

tepla radiaci. (Rokyta et al., 2016, 5.205) (Dylevsky, 2019, s.195-196)

Termoregulace ve stari

Cim je ¢lovék starsi, tim se zhorSuje schopnost termoregulace. Ve vy$§im véku jsou
zna¢né poruseny autonomni a behavioralni termoregulacni mechanismy. Tato porucha je
u clovéka dana fyziologicky. Bazdlni metabolismus se sniZuje, vasokonstrikce ma
snizenou schopnost a ztencuje se i vrstva podkozniho tuku. Je porusena i funkce vydeje
tepla. teplo vydavat. Snizuje se objem potu. Stary ¢loveék dokaze rozpoznat zménu teploty
az pfi zvySeni nebo poklesu o 2,5 °C, kdezto mlady c¢lovék rozezna zménu teploty
uz o 1 °C. Proto se stafi lidé oblékaji a chovaji nevhodné vii¢i okolni teploté, a tudiz jsou

vystaveni riziku piehfati nebo naopak podchlazeni. (Rokyta et al., 2016, s.205-206)
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PRAKTICKA CAST

3 FORMULACE PROBLEMU

Projekt SeniorTex, do kterého jsem se v ramci ZCU zapojila, je zaméfen na fadu
cili, ale predev§im na modularni odévy a specidlni textilni vyrobky s integrovanymi
elektronickymi mikrosystémy pro zkvalitnéni péfe o zdravi starnouci populace
a hendikepovanych osob. Tento projekt spojuje obory textilniho pramyslu, elektrotechniky
a zdravotnictvi.

V ramci tohoto vyzkumného ukolu se mimo jiné dospélo k feSeni prototypu
vyhiivanych i méfitelnych odévi pro razné ucely, ale hlavné ke zvySeni télesného
komfortu. Jednd se o odév, ktery je vyhfivan pomoci akumulatort. Spirala, kterd odév
ohiiva, se mize umistit (v§it) kamkoliv do odévu. Ztetel je bran i na udrzbu, a to jak
pranim, tak chemickym ¢isténim.

Mym ukolem je zaméfit se na termoregulaci ¢lovéka. Pomoci cidel méfit jeho
télesnou teplotu pfi riznych aktivitach a teplotach a zjistit jeho idedlni teplotu, pfi které se
citi nejlépe. Podle toho se pak bude odvijet a regulovat teplota vyhiivacich vldken
a kapacita akumulatori v odévech a tim by se mélo dosahnout optimalniho tepelného
komfortu. Samoziejmé tepelna pohoda je individualni a mohou vzniknout rizné odchylky.
Proto je velkd vyhoda toho, Ze se da teplota pomoci akumulatort a fidici elektrotechniky
regulovat. Jinou tepelnou pohodu totiz citi mlady ¢lovek jinou senior.

Tento projekt, a zvlasté cela tato problematika, mize mit v blizké budoucnosti
Sirokou $kalu vyuziti do praxe.

Jaky je tepelny komfort u ¢loveka?
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4 CIL A UKOLY PRACE

4.1 Hlavni cil

Tepelny komfort a kvalita termoregulace u ¢lovéka.

4.2 Diléi cile

1. Mcéfeni termoregulace pfi stejnych okolnich podminkach s riznymi druhy odévi.

2. Meéfeni termoregulace s jednim vybranym odévem pro rtizné podminky (teplo/chlad).

3. Mc¢feni termoregulace podle pohybovych aktivit.

4.3 vyzkumné otazky

1. Bude se termoregulace pfi méfeni pii stejnych okolnich podminkéch ale s rGznymi
druhy odév lisit?

2. Bude se termoregulace sjednim druhem odévu lisit pii rdznych teplotnich
podminkéch?

3. Bude termoregulace rozdilna pii riznych pohybovych aktivitich?
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5 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Pro své méfeni jsem si vybrala skupinu péti respondentu. Jejich vybér byl zamérny.
Vybrala jsem si 3 muze a 2 zeny. Aby bylo méfeni co nejvice relevantni, byla predem
stanovena kritéria, kterd musel respondent spliiovat. Mezi uréena kritéria jsme zatadili:

Vek (20-22 let), respondent musel byt fyzicky zdravy, sportovné zalozeny.
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6 METODIKA PRACE

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala metodu experiment. ,,Experiment
je definovan jako vytvoreni prostredi, ve kterém vyzkumnik nazyvany experimentdtorem
objektivne pozoruje fenomény, které se objevuji v kontrolovanych situacich, v nichz se méni
urcité promenné a jiné se udrzuji konstantni. ““ (Hendl, Remr, 2017, s.169)

V mé praci se zaméfuji na termoregulaci c¢lovéka. Pristrojem (Obrazek 3,
Priloha 1), ktery mi byl Fakultou zdravotnickych studii zapujéen, méfim na zameérné
vybranych respondentech jejich télesnou teplotu. Respondenty méfim za rtznych
podminek: chlad/teplo a pii zatézi/v klidu, také jim jsou ménény odévy (svrchni Cast).
Pro vyzkum jsem vybrala syntetické pradlo, pod kterym se rozumi tkanina ve slozeni 92 %
polyester a 8 % elastan, dale vinu a cCistou bavinu. Vybrané materialy zobrazuji
Obrazky 4-6 v Priloze 1. M&im vzdy jednoho respondenta za pfedem stanovenych
podminek.

Pred zacatkem méfeni musel byt respondent pfiblizné 15 minut v klidu
a nevykonavat zadnou fyzickou aktivitu. Respondent si oblékl piedem uré¢eny odév, poté se
mu pfilozilo prvni ¢idlo na pazi. Zafixované bylo naplasti. Druhé ¢idlo bylo pfipevnéno
pfes odeév na stejné misto jako na pazi. Tieti ¢idlo bylo pfiloZeno a zafixovano na bedra.
Ctvrté ¢idlo se pripevnilo pfes odév na samé misto jako ¢idlo piedchozi tak, Ze na sobé
¢idla ,lezela®. Posledni ¢idlo bylo volné v prostoru tak, aby na né¢ho neplisobil zadny
vnéjsi faktor a neovlivitoval méfeni. Toto ¢idlo uréovalo okolni teplotu a relativni vlhkost
ovzdusi. Pro méfeni uvnitf byly stanovené teplotni podminky 22 °C, pro méfeni venku byla
stanovena teplota 8 °C. Umisténi ¢idel znazoriuji Obrazky 7-10 v Ptiloze 1.

Standardné jsem respondenta méfila 15 minut ¢istého casu. Bud v klidu
vevniti/venku, nebo pti zatézi vevniti/venku s tim, ze se ménil i druh odévu. Celkové tedy
probéhlo na respondentovi 12 riznych méfeni. Aby se s Cidly moc nehybalo a zistaly
pripevnéné na urCeném misté, vybrala jsem pro méfeni pii zatézi rotoped. Pro méteni
v Klidu byla vybrana pro respondent poloha v sed¢, paze byly volné polozené na stehna.
Respondent v klidu dychal, nemluvil a nedélal zadné pohyby. Pii zatézi, pro kterou byla
zvolena jizda na rotopedu, respondent opé&t nemluvil a byla urcena jednotnd zatéz,
ktera byla nastavena na 80 Kcal.

Na konci méfeni byla vSechna data nahrana do pocitace a z naméfenych dat
se zhotovovaly grafy a tabulky. Registrovaly se ruzné odchylky a teplotni vykyvy.

Celou praktickou c¢ast jsem provadéla a konzultovala pod vedenim Bc. Martina Leby.
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7 ORGANIZACE VYZKUMU

Cely vyzkumny projekt SeniorTex probihd od 1. 9. 2016 s planovanym ukoncenim
31. 8. 2020. Do vyzkumu jsem se zapojila od fijna 2017 do ledna 2019. Od tohoto
Casového rozmezi jsem byla pribézné seznamena s problematikou, teorii a metodikou
prace. V prubéhu dvou mésici jsme se schazeli v ,Centru zdravi FZS*
se spolupracovnikem projektu Bc. Lebou a postupné stanovovali podminky,
za kterych bude méfeni probihat. Béhem prosince jsme navstévovali flebologickou
ambulanci, kde jsme byli podrobné seznameni jak s problematikou prokrvovani koncetin,
tak 1 s vlivem tepelného komfortu, ktery s touto problematikou tizce souvisi. Béhem ledna
az cCervna jsem shromazdovala méfena data. VSechny naméfené hodnoty jsem
konzultovala s panem Bc. Lebou a postupné jsme odstranovali ptipadné nedostatky méteni.
Od listopadu probihalo méfeni ,,na Cisto“. Vysledna data jsem zakomponovala do mé
bakalaiské prace.

Po pocatecnich orienta¢nich méfenich bylo definitivni méfeni ptfeneseno do jiné
mistnosti, ktera splinovala pfedem urcena kritéria.

Vsem respondentim, ktefi se na projektu zucastnili, byla vysvétlena problematika,
byli seznameni s vyzkumem a s ¢astmi méfeni, do kterého byli zapojeni.
Vsem respondentim byl pfedan informovany souhlas, ktery podepsali, a ktery naleznete

v Priloze 3.
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8 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

V praktické casti se vénuji vyhodnocenim hlavniho cile a dil¢ich cila z dat,
ktera jsem namcéfila. Hlavnim cilem byl tepelny komfort a kvalita termoregulace
u Cloveéka. Pro méteni byly zvoleny 3 druhy materiali. Syntetické pradlo (92 % polyester
a 8 % elastan), vlna a Cistd bavlna. Pro porovnani naméfenych vysledki byly vybrany
krabicové grafy. Z divodu malého poctu probandi jsme pouzili celou sadu piislusnych
méieni pro ur¢eni mediand. Tim jsme ziskali dobry statisticky zéklad. V dalSim textu je
pod polohou v klidu myslena poloha v sedé se svéSenymi dolnimi konCetinami a pazemi
volné polozenymi na stehna a z4tézi je myslena jizda na rotopedu. V Pfiloze 2 naleznete

Tabulku 1, kterd popisuje, jak se jednotlivi probandi citili pfi méfeni.
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8.1 Méreni a porovnani vysledkii termoregulace pri stejnych okolnich
podminkach s raznymi druhy odévi
Median teploty okoli vykazoval hodnotu 22,2 °C. V poloze v klidu, byly zjistény

mediany teploty na pazi 32,0 °C, ptes latku 27,3 °C, a mediany teploty na bedrech hodnoty
32,9 °C a pies latku 26,0 °C. Srovnani jednotlivych mediani 1ze vidét na Graf 1.
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Graf 1: Statistické vyhodnoceni teploty v klidu uvnitt
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Graf 2 navazujici na Graf 1 obsahuje chovani relativni vlhkosti. Median relativni
vlhkosti (RH), ktery byl umistén do okoli znac¢i hodnotu 54,2 %. V poloze v klidu byly
zjistény mediany RH na pazi 34,2 %, pies latku 42,9 %, a mediany na bedrech ukazovaly

hodnoty 33,9 % a pies latku 47,2 %. Srovnani jednotlivych mediand lze vidét na Graf 2.
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Graf 2: Statistické vyhodnoceni RH v klidu uvnitf
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Median teploty okoli vykazoval hodnotu 22,2 °C. V poloze v klidu byly zjistény
mediany teploty na pazi 32,6 °C, pres latku 26,2 °C, a mediany na bedrech vykazovaly
hodnoty 32,0 °C a pies latku 24,6 °C. Srovnani jednotlivych mediant lze vidét na Graf 3.
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Graf 3: Statistické vyhodnoceni teploty v klidu uvnitf
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Graf 4 navazujici na Graf 3 obsahuje chovani relativni vlhkost. Medidan RH,
ktery byl umistén do okoli znac¢i hodnotu relativni vlhkosti 53,4 %. V poloze v klidu byly
zjistény mediany RH na pazi 38,5 %, pies latku 49,9 % a mediany na bedrech ukazovaly
hodnoty 32,3 % a pies latku 51,7 %. Srovnani jednotlivych mediani lze vidét na Grafu 4.
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Graf 4: Statistické vyhodnoceni RH v klidu uvnitf
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Nasledujici Graf 5 budu porovnavat s Grafem 1. Median teploty okoli vykazoval
hodnotu 22,4 °C. V poloze v klidu byly zjistény mediany teploty povrchu kize na pazi
31,5 °C a pres latku 27,3 °C. Mediany teploty na bedrech vykazovaly hodnoty 32,9 °C

a pres latku 26,6 °C. Srovnani jednotlivych mediani lze vidét na Grafu 5.
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Graf 5: Statistické vyhodnoceni teploty v klidu uvnitt
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Graf 6 souvisle navazuje na Graf 5. Median okoli vykazuje hodnotu RH 53,3 %.
V poloze v klidu byly zjistény mediany RH na pazi 34,3 % a pies latku 42,0 %. Mediany
na bedrech vykazovaly hodnoty RH 31,9 % a pies latku 44,1 %. Srovnani jednotlivych

mediant lze vidét na Grafu 6.
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Graf 6: Statistické vyhodnoceni RH v klidu uvnitf

Porovnani
Pii méteni byla teplota okoli 22 °C.
- syntetické vlakno / vina

o teplota: ZGrafii 1, 2, 3 a 4 miZzeme vypozorovat, ze se teplota klize
pfi pouziti dvou srovnavanych materidlli (syntetické vlakno/vlna) piili§
nemeénila a nevykazovala extrémni odchylky.

o RH: Zatimco u méfeni RH jsou pozorovatelné vetSi zmény mediana jak
u paze, tak u beder. Diky ptekryvani 50 % namétenych hodnot v grafech,
vSak nemiizeme potvrdit, Ze jsou rozdilné. U teploty nad latkou lze vidét

nejvyssi hodnoty pfi pouziti viny.
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- syntetické vlakno / bavlna

o teplota: Z Grafi 1, 2, 5 a 6 mizeme vypozorovat, ze se teplota povrchu
ktize pti pouziti dvou srovnavanych materidlii (syntetické vlakno/bavina)
prili§ neménila a nevykazovala extrémni odchylky. Z grafli lze vycist,
ze medidny teploty vykazuji velmi podobné hodnoty.

o RH: U méfeni RH byly zjiStény vétsi zmény medidnti u paze i u beder,
ale 50 % namétfenych hodnot se v grafech prekryva, tudiz nemtizeme mluvit

o rozdilech.

- vlna/ bavina

o teplota: Z Grafu 3, 4, 5 a 6 mizeme vypozorovat, Ze se teplota povrchu
kiize se pfi pouziti dvou srovndvanych materidli (vlna/bavlna) pfilis

nemenila a vykazuji velmi podobné hodnoty.

o RH: U méfeni RH jsou znatelné rozdily, kdy hodnoty RH vlny jsou

podstatné vétsi nez u bavlny.

- SHRNUTI

o teplota: Z vyse uvedenych Grafii 1-6 lze vypozorovat, Ze hodnoty teploty
povrchu kiize se volbou jinych latek pfili§ neménily a byly témét identické.
o RH: Hodnoty RH nevykazovaly zadné vétsi odchylky, avSak v piipad¢ viny

byly pozorovany vys$si hodnoty nez u ostatnich pouzitych latek.

Pocitové se nejlépe probandi citili v bavinéném pradle.
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8.2 Méreni a porovnani vysledkii termoregulace s jednim vybranym

odévem pro ruzné podminky (teplo/chlad)

Naésledujici Graf 7 budu porovnavat s Grafem 1. Medidn teploty okoli vykazoval
hodnotu 8,3 °C. V poloze v klidu byly zjistény mediany teploty povrchu kiize na pazi
25,5 °C a pfres latku 19,1 °C. Mediany teploty na bedrech vykazovaly hodnoty 29,4 °C

a pres latku 17,8 °C. Srovnani jednotlivych medidnt Ize vidét na Grafu 7.
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Graf 7: Statistické vyhodnoceni teploty v Klidu venku
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Nasledujici Graf 8 navazujici na Graf 7 obsahuje chovani RH. Medidan RH okoli
vykazoval hodnotu 58,7 %. V poloze v klidu byly zjistény mediany RH na pazi 21,7 %
a pres latku 35,1 %. Mediany RH na bedrech vykazovaly hodnoty 17,1 % a ptes latku

37,4 %. Srovnani jednotlivych medianti 1ze vidét na Grafu 8.
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Graf 8: Statistické vyhodnoceni RH v Klidu venku
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Graf 9 budu porovnavat s Grafem 3. Medidn teploty okoli vykazoval hodnotu
8,4 °C. V poloze v klidu byly zjistény mediany teploty povrchu kize na pazi 30,6 °C,
pies latku 18,4 °C. Mediany teploty povrchu kiize na bedrech vykazovaly hodnoty 31,1 °C

a pres latku 17,0 °C. Srovnani jednotlivych mediant Ize vidét na Grafu 9.
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Graf 9: Statistické vyhodnoceni teploty v klidu venku
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Graf 10 navazuje na Graf 9. Median RH okoli vykazoval hodnotu 65,5 %. V poloze
v klidu byly zjistény mediany RH na pazi 25,6 % a pres latku 46,3 %. U Mediant RH
na bedrech byly zjistény hodnoty 20,4 % a ptes latku 43,5 %. Srovnani jednotlivych

mediana lze vidét na Grafu 10.
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Graf 10: Statistické vyhodnoceni RH v klidu venku
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Graf 11 budu porovnavat s Grafem 5. Median teploty okoli vykazoval hodnotu
8,3 °C. Vpoloze v klidu byly zjistény medidny teploty povrchu kize na pazi
27,3 °C, pres latku 20,7 °C. Mediany teploty povrchu klize na bedrech vykazovaly hodnoty

29,4 °C a pres latku 19,6 °C. Srovnani jednotlivych mediant 1ze vidét na Grafu 11.
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Graf 11: Statistické vyhodnoceni teploty v klidu venku
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Graf 12 souvisle navazuje na Graf 11. Median RH okoli vykazoval hodnotu
56,6 %. V poloze v klidu byly zjistény mediany RH na pazi 22,1 % a ptes latku 37,0 %.
U Mediantt RH na bedrech byly zjistény hodnoty 19,4 % a ptes latku 37,3 %. Srovnani

jednotlivych mediant Ize vidét na Grafu 12.
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Graf 12: Statistické vyhodnoceni RH v klidu venku

Porovnani
Pti méfeni se porovnavalo chovani odévil v klidu pfi teplotach okoli 22 °C a 8 °C.
- syntetické vlakno uvnitf / venku

o teplota: Z Grafii 1, 2, 7 a 8 mizeme vypozorovat, ze teplota kiize pti pouZiti
stejného materialli se v zavislosti na okoli vyrazné¢ meénila (rozdil byl

az 6,5 °C). Nejvetsi teplotni rozdily jsou vidét u teploty nad latkou.

o RH: Hodnoty se vyrazné liSily na povrchu kize, nad latkou jsou sice
pozorovatelné odchylky medianti, ale zhruba 50 % hodnot se piekryva,

z toho Ize soudit, Ze hodnoty rozdilné nejsou.

58




- vina uvnitf / venku

o teplota: Z Grafu 3, 4, 9, a 10 mlizeme vypozorovat, ze se teplota povrchu

kltize pii pouziti viny pfiliS§ nemeénila. VEtsi teplotni rozdily vykazovaly

hodnoty pfes latku jak u paze, tak u beder.

o RH: Namétfené hodnoty RH se také vyrazné neliSily, krom& hodnot na

povrchu kiize u beder, které vykazovaly vétsi odchylku.

bavlna uvnitf / venku

o teplota: Z Grafu 5, 6, 11 a 12 mizeme vypozorovat, ze se teplota povrchu

kiize na pazi i na bedrech, se pfi pouziti baviny za riiznych teplotnich

podminek nelisila. U teploty nad latkou jsou rozdily mnohem vyraznéjsi.

o RH: U RH nad latkou nebyly zjiStény Zadné velké odchylky, zatimco
hodnoty RH na povrchu kize jak na pazi, tak i u beder vykazovaly
podstatné velké rozdily.

- SHRNUTI

o teplota: Zvyse uvedenych Grafi 1-12 muizeme zjistit, ze pii pouziti

riznych odévi vzhledem k riznym tepelnym podminkédm okoli, se hodnoty
teploty povrchu kize u viny a baviny zfetelné neliSily. Nejvétsi teplotni
odchylky byly zjiStény na povrchu klize na pazi u syntetick¢ého vlakna.
U hodnot ptes latku u vSech odévll jak na pazi, tak u beder, byly

zaznamenany vyrazné vétsi odchylky.

RH: Pfi srovnani RH, hodnoty ukazuji, ze vétsi odchylky jsou na povrchu
ktize u vSech odévi, zatimco nad latkou se RH chovala obdobné a hodnoty
se napadné neliSily. Nicméné chovani viny je odlisn€ oproti syntetickému
vlaknu a baviné. U teploty nad latkou byly pozorovany niz§i hodnoty

a u RH vyssi hodnoty oproti ostatnim materialam.

Pocitové se nejlépe probandi citili uvnitf v bavlnéném pradle a venku ve viné.

o
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8.3 Meéreni a porovnani vysledki termoregulace podle pohybovych

aktivit.

Median teploty okoli vykazoval hodnotu 22,1 °C. Pfi zatézi byly zjistény mediany
teploty povrchu klize na pazi 32,7 °C, ptes latku 27,6 °C, a medidny teploty na bedrech
hodnoty 33,0 °C a pies latku 26,6 °C. Srovnani jednotlivych mediani lze vidét
na Grafu 13.
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Graf 13: Statistické vyhodnoceni teploty pfi zatézi uvnitf
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Graf 14 navazujici na Graf 13 obsahuje chovani relativni vlhkosti. Median RH
okoli zna¢i hodnotu 45,7 %. Pfi zatézi byly zjistény mediany RH na pazi 31,2 %,
pies latku 41,3 %, a mediany na bedrech ukazovaly hodnoty RH 54,5 % a pfes latku

49,4 %. Srovnani jednotlivych medianti 1ze vidét na Grafu 14.
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Graf 14: Statistické vyhodnoceni RH pfi zatézi uvnitf

Porovnani
Pii méfeni se porovnavalo chovani stejného odévu vklidu a pii zatézi za okolnich
teplotnich podminek ptiblizn€ 20 °C.
- syntetické vlakno
o teplota: Z Graft 1, 2, 13 a 14 mizeme vypozorovat, ze se teploty kuize pfi
pouziti syntetického vldkna v klidu a pfi zat€zi vyrazné nelisila a hodnoty
byly téméf identické jak na paZi, tak i u beder.
o RH: Hodnoty mediani RH nevykazovaly Zadné odchylky. Velky rozdil

medidnl nastal u hodnot na bedrech pfti zaté€zi, avSak pies 50 % hodnot se

prekryvalo, tudiZ na odchylku neni bran velky ztetel.
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Graf 15 ukazuje hodnotu medianu teploty okoli 22,0 °C. Pfi zatézi byly zjistény
mediany teploty na pazi 33,1 °C, pres latku 25,8 °C, a medidny teploty na bedrech
vykazovaly hodnoty 33,9 °C a pies latku 25,5 °C. Srovnani jednotlivych mediant lze vidét
na Grafu 15.
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Graf 15: Statistické vyhodnoceni teploty pii zatézi uvniti
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Graf 16 navazujici na Graf 15 obsahuje chovani relativni vlhkosti. Median relativni
vlhkosti okoli znac¢i hodnotu 51,4 %. Pti zaté€zi byly zjistény mediany RH na pazi 41,5 %,
pies latku 46,9 %, a mediany na bedrech ukazovaly hodnoty 56,7 % a ptes latku 52,1 %.

Srovnani jednotlivych mediant Ize vidét na Graf 16.

Vina - uvnitr pri zatézi
I

100 | x

90 7

60

Relativni vihkost [%]
(@]
o

|
D = i
30 B T T B
= I 1
20 .
10 &
O 1 1 1 1 1
okoli paze latka na pazi zada latka na zadech
lokalita Cidla

Graf 16: Statistické vyhodnoceni RH pfi zatézi uvnitf

Porovnani

Pii méfeni se porovnavalo chovani stejného odévu vklidu a pii zatézi za okolnich

teplotnich podminek ptiblizn¢ 20°C.
- vina

o teplota: Z Grafii 3, 4, 15 a 16 mizeme vypozorovat, ze mediany teploty
ktze pti pouziti viny v klidu a pfi zaté€zi nebyly vyrazné€ rozdilné (rozdily
na pazi 0,5 °C, na bedrech 1,9 °C)

o RH: U RH byly rozdily mezi mediany zanedbatelné, na rozdil od hodnot

RH na bedrech pti zatézi, kde byl rozdil mezi medidny nejvetsi.
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Graf 17 ukazuje hodnotu medidnu teploty okoli 21,7 °C. Pfi zatézi byly zjistény
mediany teploty na pazi 31,2 °C, pres latku 27,0 °C, a medidny teploty na bedrech
vykazovaly hodnoty 33,0 °C a pies latku 26,9 °C. Srovnani jednotlivych mediani lze vidét
na Grafu 17.
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Graf 17: Statistické vyhodnoceni teploty pfi zatézi uvnitf
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Graf 18 navazujici na Graf 17 obsahuje chovani relativni vlhkosti. Median relativni
vlhkosti okoli zna¢i hodnotu 46,1 %. Pti zatézi byly zjistény mediany RH na pazi 38,2 %
pres latku 46,3 %. Mediany na bedrech ukazovaly hodnoty 58,5 % a pies latku 54,0 %.

Srovnani jednotlivych mediant 1ze vidét na Grafu 18.
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Graf 18: Statistické vyhodnoceni RH pfi zatézi uvnitf

Porovnani
Pii méfeni se porovnavalo chovani stejného odévu vklidu a pii zatézi za okolnich
teplotnich podminek pfiblizné 20 °C.

- bavlna

o teplota: Z Grafti 5, 6, 17 a 18 mizeme vypozorovat, ze se mediany teploty
ktze pfi pouziti baviny v klidu a pfi zatézi vyrazné neliSily a jsou témét
totoZné.

o RH: Medidny hodnot RH na pazi se prakticky neliSily. Nejvétsi rozdil
mediana byl zjistén u beder, kdy byla pfi zatézi naméfena mnohem vyssi

hodnota nez v klidu, a i pies latku byly hodnoty lehce rozdilné.
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Graf 19 ukazuje hodnotu medidnu teploty okoli 8,4 °C. Pfi zatézi byly zjistény
mediany teploty na pazi 26,5 °C, pres latku 20,4 °C, a mediany teploty na bedrech
vykazovaly hodnoty 29,5 °C a pies latku 18,3 °C. Srovnani jednotlivych mediani lze vidét
na Grafu 19.
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Graf 19: Statistické vyhodnoceni teploty pfi zatézi venku
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Graf 20 navazujici na Graf 19 obsahuje chovani relativni vlhkosti. Median relativni
vlhkosti okoli znac¢i hodnotu 58,0 %. Pfi zaté€zi byly zjistény mediany RH na pazi 23,2 %,
pies latku 35,5 %. Mediany na bedrech ukazovaly hodnoty 29,9 % a pies latku 45,1 %.

Srovnani jednotlivych mediant 1ze vidét na Grafu 20.
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Graf 20: Statistické vyhodnoceni RH pfi zatézi venku

Porovnani
Pii méfeni se porovnavalo chovani stejného odévu vklidu a pii zatézi za okolnich
teplotnich podminek ptiblizné 8°C.
- syntetické vlakno
o teplota: Z Grafu 7, 8, 19 a 20 mizeme vypozorovat, ze se mediany teploty
ktze pti pouziti syntetického vlakna v klidu a pti zatézi skoro neliSily. VEtsi
rozdil teplot byly mezi povrchem kiize na bedrech a nad latkou.
o RH: U RH byly nad latkou zjiStény vyssi hodnoty jak v klidu, tak pfi zatézi
nez na pazi. U beder byly hodnoty medidnti rozdilné jak na povrchu ktize,
tak 1 nad latkou, ovSem pii 50 % piekryvani se grafii neni mozné uvazovat

o rozdilech.
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Graf 21 ukazuje hodnotu medidnu teploty okoli 8,1 °C. Pfi zatézi byly zjistény
medidny teploty na pazi 29,7 °C, ptfes latku 18,0 °C, a mediany teploty na bedrech
vykazovaly hodnoty 30,6 °C a pies latku 16,2 °C. Srovnani jednotlivych mediant lze vidét
na Grafu 21.
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Graf 21: Statistické vyhodnoceni teploty pti zaté€zi venku

68




Graf 22 navazujici na Graf 21 obsahuje chovani relativni vlhkosti. Median relativni
vlhkosti okoli znac¢i hodnotu 73,1 %. Pfi zatézi byly zjistény mediany RH na pazi 27,1 %,
pies latku 52,7 %. Mediany na bedrech ukazovaly hodnoty 29,8 % a pies latku 54,4 %.

Srovnani jednotlivych mediant 1ze vidét na Grafu 22.
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Graf 22: Statistické vyhodnoceni RH pii zatézi venku

Porovnani

Pfi méfeni se porovnavalo chovani stejného odévu v klidu a pii zatézi za okolnich

teplotnich podminek ptiblizné 8°C.
- vina

o teplota: Z Grafii 9, 10, 21 a 22 mlizeme vypozorovat, Ze se teploty kize pfi
pouziti viny v klidu a pfi zatézi neliSily. Rozdily vznikly az pfi porovnani
teploty povrchu ktize s teplotou nad latkou.

o RH: U RH se hodnoty mediant zna¢né lisily hlavné u beder, a to jak

na povrchu ktize, tak i nad latkou.
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Graf 23 ukazuje hodnotu medidnu teploty okoli 8,4 °C. Pfi zatézi byly zjistény
medidny teploty na pazi 28,1 °C, ptes latku 21,6 °C. Mediany teploty na bedrech
vykazovaly hodnoty 30,6 °C a pies latku 19,6 °C. Srovnani jednotlivych mediani lze vidét
na Grafu 23.
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Graf 23: Statistické vyhodnoceni teploty pfi zatézi venku
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Graf 24 navazujici na Graf 23 obsahuje chovani relativni vlhkosti. Median RH
okoli znaci hodnotu 53,4 %. Pti zatézi byly zjistény mediany RH na pazi 28,5 %, pies latku
38,2 %. Mediany na bedrech ukazovaly hodnoty 29,0 % a ptes latku 43,1 %. Srovnani

jednotlivych medianti Ize vidét na Grafu 24.
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Graf 24: Statistické vyhodnoceni RH pfi zatézi venku

Porovnani
Pfi méfeni se porovnavalo chovani stejného odévu v klidu a pii zatézi za okolnich
teplotnich podminek ptiblizné 8 °C.

- bavina

o teplota: Z Grafu 11, 12, 23 a 24 miZeme vypozorovat, ze se teploty
mediant kize pfi pouziti bavilny v klidu a pfi zatézi prilis nelisily. Veétsi
odchylku 1ze pozorovat u porovnani teploty klize na bedrech a nad latkou.

o RH: Mediany RH na pazi a pres latku nevykazuji extrémni odchylky,

zatimco u beder uz znatelné rozdily jsou.
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- SHRNUTI

o teplota: Zvyse uvedenych Grafi mizeme zjistit, ze hodnoty teploty
povrchu ktize pfi pouziti riznych odévl v klidu a pifi zatézi uvniti se
extrémné neliSily. Naopak si mediany hodnot byly velmi podobné.

Pti porovnavani hodnot v klidu a pii zatézi venku se hodnoty teploty
povrchu kize také vyrazné neliSily. VéEtsi teplotni rozdily byly az pfi

srovnavani teploty kiize a teploty nad latkou.

o RH: Vyrazné odchylky byly zaznamendny u RH pfi srovnavani klid/zatéz

na povrchu kiize tak i nad latkou u beder.

Za podminek uvnitf v klidu nejvice obstal material bavlna, ve kterém se
probandi citili ze vSech tii materialti nejlépe. Pti zatézi se jevi jako nejvhodnéjsi

material syntetické vlakno.

Pocitové se venku v klidu citili probandi nejlépe pii pouZiti materidlu vlna, zatimco

pii zatéZi bylo nejlepsi syntetické vlakno.
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DISKUZE

Tato bakalafska prace se vénuje tepelnému komfortu a termoregulaci u ¢loveéka.
Hlavnim cilem experimentu bylo zjistit tepelny komfort a kvalitu termoregulace u ¢lovéka.
Na tuto otazku odpovidaji vSechny tii dil¢i cile, ve kterych byla porovnavana data
za riznych podminek. Za pomoci priistroje, ktery méfil teplotu a relativni vlhkost,
se podarilo zjistit, jak télo reaguje pii pouziti riznych druhli odévii za riznych okolnich
podminek a zatéze. Z divodu malého poctu probandii jsem do vyhodnoceni pouzila
vSechna naméfend data, a nejen medidny z kiivek. Tim jsem ziskala dobry statisticky

zaklad.

Pfi méfeni samoziejm¢é mohly vzniknout rizné odchylky a vykyvy, které je mozné
vidét v krabicovych grafech. Chyby mohly nastat v aplikaci ¢idel, kdy se mohlo stat,
ze ¢idlo celym svym povrchem nedoléhalo na povrch kiize nebo na odév. Cidla byla totiz
na kiizi a odév ptipevilovana naplasti a vlivem fyzické zatéze se mohla odlepit. Dale mohl
pfistroj vykazovat rizné odchylky v méfeni. Nicméné odchylky, které mohl piistroj
zpisobit, jsou velmi nepatrné a na samotné méteni a zaroven na celkovy vysledek nemaji
velky vliv. Odchylky se samoziejm& mohly tvofit také tim, Ze méfeni bylo provadéno
na zivych osobach, a ne na figuriné. Kazdy ¢lovék ma jinou termoregulaci, jinou tepelnou
pohodu a jinak reaguje na zatéz a rizné teplotni podminky okoli. To, ale nemusi byt brano
jako nevyhoda, protoze jestlize chceme, aby se vysledky méfeni aplikovaly do praxe,

je méfeni na Zivych probandech pfimo Zadouci.

V nasledujicich odstavcich budu vysledky svého meéfeni porovndvat s praci
M. Zakové (Zakova, 2015), ktera se zabyvala termoregulaci z pohledu porovnani hodnot
namétfenych na manekynovi a Zivych probandech. Déle své vysledy, a pfedev§im tivahu
nad tim, pro¢ tomu tak je, budu srovnavat se studii P. Zhang, R. H. Gong a H. Tokura
(Zhang, Gong, Tokura, 2002), ktera pojednava o vlastnostech textilii a na né pusobicich
vlivli, kterd byla publikovana v roce 2002, coZ se nemusi zdat jako aktudlni zdroj,

ale nov¢jsi studie z této vychazeji a odkazuji na ni, tudiz mi pfijde vhodné se o ni zminit.
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Z vyse uvedenych grafti mizeme vidét podobnost u porovnavani teploty povrchu
kize s riznymi odévy, které byly méteny v klidu uvniti mistnosti. Hodnoty nevykazovaly
odchylky a byly téméf identické. M. Zakova tento jev vysvétluje tak, Ze ve stavu,
kdy je cloveék vklidu a nevykonava zadnou fyzickou zatéz, produkuje velmi malé
mnozstvi potu. Proto necitime vyrazné teplotni rozdily a tepelny komfort je pii noSeni

textilii, které si jsou svymi vlastnostmi odlisné, zachovan. (Zékové, 2015, s. 49),

Zajimavé je, Ze rozdily teplot nastaly az nad latkou. Zatimco syntetické vldkno
a bavina se chovaly podobné, vilna vykazovala odlisné hodnoty. V obou piipadech,
kdy se teplota méfila nad latkou na pazi a na bedrech, byla teplota vyrazné nizsi
nez u ostatnich materialt. Studie od Zhang, Gong a Tokura vysvétluje, ze nejdulezitéjsi
funkci odévu je zachovat fyziologickou télesnou teplotu, kterd zavisi na tvorbé a vydeji
tepla. Faktory, které toto mohou ovliviiovat jsou télesna aktivita, stfih odévu, vlastnosti
latky a hlavné prodysSnost. To si miizeme vylozit tak, ze ¢im je vétsi faktor zakryti u latky,
ktery je dan rozestupem jednotlivymi vlakny materidlu (Zakova, 2015, s. 49), tim ma niZsi
prody$nost a s tim spojenou relativni vlhkost, ktera by méla vykazovat vétsi hodnoty.
U viny tedy lze vyvodit zavér, Ze kvili nizSimu faktoru zakryti, vznikla vyssi prodysnost
a tim se i zvysil vydej tepla pies latku. (Zakova, 2015, s. 49-50), (Zhang, Gong, Tokura,
2002, s. 83-89)

Podle teorie Zhang, Gong a Tokury by se u viny méla relativni vlhkost chovat tak,
ze hodnoty budou nizsi. Z naméfenych hodnot a naslednych vyhotovenych grafi,
ale vyplyva, Ze je tomu (hlavné v oblasti beder) pravé naopak. Divodem miuize byt to,
7ze na bedrech je silnéjSi vrstva podkozniho tuku nez na pazi. Tim se na bedrech
vyprodukuje i vice tepla, které z ¢asti zvladne odé&v zpracovat, ovSem propusti malou ¢ast
tepla a zbytek zistava mezi povrchem kiize a latkou. Cimz by mélo podle Zhang, Gong a
Tokury dojit k vys§imu vzriistu teploty a tim i vzristu relativni vlhkosti. (Zakova, 2015, s.

49-50), (Zhang, Gong, Tokura, 2002, s. 83-89)
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Pfi porovnani naméfenych dat pii zatézi, vyplynulo nasledujici: Hodnoty mediand,
které byly naméteny pfi zatézi uvniti mistnosti, se pfili§ nelisily, coz vypovidad o dobie
fungujici termoregulaci téla, 1ze si ale vSimnout, ze nastala zména ve varianci RH oproti
klidu. Zatimco v klidu je variance RH pomérné¢ mald, u zatéze nastava veliky vzrlst
variance RH. Tento d&j pfisuzuju snaze téla udrzet télesnou teplotu pomoci odparovani
potu z povrchu kiize a dochézi tak k vétSim vykyvim RH na ktzi. Teploty pii zatézi venku
byly samoziejmé nizsi, a tak dochazelo k lepSimu odvadéni tepla, a 1 kdyZ je variance RH
také vyssi nez v klidu, nevykazuje takovy rozptyl jako v piipad¢ zatéze uvnitt. Jisté této
skute¢nosti pomohlo i plsobeni vétru, ktery zvySuje intenzitu odpafovani potu a tim

rychlost chlazeni organizmu.

Pokud porovnavame typy odévu, tak se da predpokladat, ze odév (vIna) s niz§im
faktorem zakryti bude vykazovat nizs$i hodnoty RH na bedrech a na paZzi. V tomto ptipadé
se to ale nepotvrdilo. Hodnoty teploty nad latkou u viny byly vyrazné niz§i a RH vyssi nez

u syntetického vlakna a baviny.

Doporuceni pro praxi

Projekt SeniorTex v ramci, kterého jsem se zabyvala tématem tepelného komfortu
u Clovéka, mize mit v budoucnosti Sirokou Skalu vyuziti v praxi. Na zaklad¢ dat,
ktera jsem nashromazdila, miZzeme mit vétsi predstavu o tom, jakou tepelnou pohodu
Clovek citi a za jakych podminek, diky tomu mize dojit k vyvoji novych uzitnych
vlastnosti odévu. Vyuziti shledavam nejen u seniort a hendikepovanych, ale tato technika
vyhfivanych odévli by mohla mit uplatnéni i u cestovatelii v extrémnich podminkéch,
kde by pftislusné odévy slouzily jako prevence moznych omrzlin. Dalsi vyuziti shledavam
u profesi, které vyzaduji prace v chladu a mrazu a mnoho dalsi vyuziti, které by ¢lovéku

pfi nepfiznivych teplotnich podminkach zlepsily tepelnou pohodu.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala tepelnym komfortem a termoregulaci ¢lovéka a jejim
meéfenim. V préci jsem se zabyvala anatomii a fyziologii kiize a télesnou teplotou, jejim
kolisanim, regulaci a zménou termoregulace, ktera pfichdzi s vékem. V praktické casti
jsem se zabyvala méfenim a shromazd’ovanim dat termoregulace Clovéka pii pouziti
riznych odévii za riznych podminek. Vyzkumu se zucastnilo 5 respondenti. Hlavnim
cilem byla kvalita termoregulace u ¢lovéka. Na zakladé porovnani riznych odévl jsem
zjistila, Ze sice hodnoty teploty ¢lovéka nevykazovaly velké rozdily, ale i s takto malymi
teplotnimi rozdily mély celkovy vliv na tepelny komfort ¢lovéka. Nejlepsi tepelnou
pohodu zazivali probandi uvnitf v mistnosti pfi pouziti materidlu bavlna. Venku se zase
citili nejlépe ve vin€. Pii zatézi v ptripadech uvnité v mistnosti a venku tepelny komfort
zajistovalo syntetické vldkno. Namétfend data plynouci z této prace jsou velice obsahla
a jejich kompletni popis bohuZzel piekracuje rozsah této prace. Véfim ale, Ze pomohou
Vv navrhu komplexnéjSich pomticek pro zkvalitnéni zivota ostatnim, ktefi se podobnou

tématikou budou zabyvat.
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Priloha 1: Obrazky
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Obrézek 1: Ekrinni zlaza, zdroj:
Resl, 2019, prezentace, s.61
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Obrazek 2: Komplexni vymeéna tepla mezi ¢lovékem a

prostiedim, zdroj: Resl, 2014, s.135



Obrazek 3: Ptistroj, zdroj: vlastni
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Obrazek 4: Syntetické vlakno (92 % polyester, 8 % elastan), zdroj: vlastni



Obrazek 5: VIna, zdroj: vlastni

Obréazek 6: Cista bavlna, zdroj: vlastni



Obrazek 7: Aplikace ¢idla na pazi, zdroj: vlastni

Obrazek 8: Aplikace c¢idla ptes odév, zdroj: vlastni



Obrazek 9: Aplikace ¢idla na bedra, zdroj: vlastni

Obrazek 10: Aplikace ¢idla pies odév, zdroj: vlastni



Priloha 2: Tabulka pociti probandi

V klidu pfi zatézi
probandi synt(’-:‘tické vina | bavina Svnt?tiCké vina | bavina
pradlo pradio
1 1 2 0 1 3 2
" 2 1 2 0 2 3 2
£ 3 0 1 0 2 3 3
5 4 0 1 0 2 3 2
5 1 1 0 2 3 !
1 2 1| 2 2 1 1
: 7 1 1 -1 2 2 !
5 3 0 1] 1 2 > .
> 4 -1 0 -2 1 2 2
5 1 0 1 1 1 1

Tabulka 1: Pocity probandu, zdroj: vlastni

Legenda:

3 horko

2 teplo

1 mirné teplo

0 neutralné

-1 mirn¢ chladno

chladno

zima




Priloha 3: Informovany souhlas

Studie zaméi'ena na sledovani efektivity navrhovanych kompenzaénich pomicek
v ramci projektu TRIO MPO s nazvem SeniorTex.
VUB, FEL. FZS ZCU, RICE, TUL

Informace pro pacienta

V ramci projektu jsou vytviareny pomiicky, které maji v budoucnu zlep$it kvalitu Zivota
predeviim seniorid, piip. invalidi. Jde o pomucky vedouci ke zkvalitnéni bandizi, elastickych
puncoch s indikaci jejich efektivity, moznost méieni otoki a tepelné pohody. Do pomiicek jsou
primo zabudovana nebo vlozena cidla k méieni raznych parametri.

V prvni fazi jde o posouzeni vlastnosti materiali a presnosti méieni na zdravych jedincich.
Méreni je vidy providéno naprosto neinvazivnim zpilsobem s pouZitim bezpeénych hodnot

napéti a proudu.

Informovany souhlas probanda

Proband: Testujici pracovnik:

J& e (JMENO @ piijmeni) jsem byl pouden o pribéhu, vyznamu
provadéné studie s nazvem:

Studie zaméi'ena na sledovani efektivity navrhovanych kompenzaénich pomicek
SeniorTex

Dobrovolné a na zakladé kompletnich informaci jsem se rozhodl ziéastnit této studie.

Cetl(a) jsem vy3e uvedené informace o studii, rozumim jim a nemam proti nim namitek.

Jsem si védom(a), ze ze studie mohu kdykoli odstoupit bez udani pficin a nevzniknou mi tim pro
dal3i lécbu Zzadné nevyhody.

Souhlasim s tim, 7ze ndaje ziskané v ramci této studie budou ulozeny na pamétovych médiich a
zaznamenané v dokumentaci a dotaznikach, pfip. anonymnich fotografiich. Vzmiklé informace
budou pouzivané anonymné, bez spojeni s mym jménem, za ulelem statistického vyhodnoceni
studie.

Datum Podpis vyzkumného pracovnika Podpis probanda



