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Pocéet konzultaci 2. ro¢nik 3. ro¢nik
(min. pocet konzultaci 3x/semestr) ano x ne ano x ne
Pocet ¢islovanych stran 63
Podet priloh 3
Pocet titulu v ¢eském jazyce 6
(min. pocet 15)
Pocet tituli v cizim jazyce 20
(min. pocet 1)
Pocet internetovych zdroji 21
Dol'ozeny S(')uh!asv . NG NE
s vyzkumnym Setirenim
Originalita kvalifikacni prace pr
v % (doplni vedouci katedry) U
Maximalni Bodové
1 | Formalni zpracovani bakalarské prace pocet bodi | hodnoceni
35 34
1.1 | DodrZeni stanoveného rozsahu bakalaiské prace 5 5
12 Clenéni kapitol, podkapitol, oddili dle typu kvalifikacni S 5
" | prace
1.3 | Jazykové droven textu 5 5
1.4 | Uprava textu, grafy, tabulky 5 5

1.5 | Uvod (obsahuje aktudlnost tématu, zabyva se teoretickymi 7 7
vychodisky zkoumani problému, sou¢asnym stavem reSeni a
nevyreSenymi otazkami, jsou jasn¢ definovany cile prace, popis

problému)

1.6 | Piehled minulé i soucasné literarni reSerse ke sledované 8 7

bibliografickou normou

tématice v Ceské i cizojazy¢né literatufe, prace s citaéni a

3 REs Maximalni Bodové
Zhodnoceni teoretické ¢asti % s ;
2 2 : . AER pocet bodu | hodnoceni
(vypliite u prace teoreticko- empirické) 20 18
2.1 | Odborna troven textu 10 9
2.2 | Vhodnost a relevantnost ¢erpanych zdroji 4 3

2.3 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 6 6
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U % £ irické &sti Maximalni Bodové
3 oyeah ,racov.al'n s Tt pocet bodi | hodnoceni
(vypliite u prace teoreticko- empirické)
40 36
3.1 | Vyvézenost teoretické a empirické ¢asti 6 6
3.2 | Formulace a vymezeni problému a cile prace 5 5
3.3 | Formulace vyzkumnych otazek, predpokladii, hypotéz 5 5
3.4 | Adekvatnost zvolenych vyzkumnych metod 5 5
3.5 | Vybér a charakteristika vzorku +4 4
3.6 | Analyza a interpretace vysledku, prakticka aplikace 5 4
vysledkii prace
3.7 | Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor 5 4

hlavnich vysledki, konstatuje ptijeti ¢i odmitnuti otazek,

piedpokladii, verifikace hypotéz, vlastni pfinos, pohled autora
k problematice, konfrontace a porovnani vysledki s cili prace)
3.8 | Zaver (obsahuje shrnuti viech argumentii z diskuze, doporu¢eni pro 5 3
praxi a dal$i vyzkumné Setieni)

Maximalni Bodové

4 I'JroYeii zpracovrzini hist‘oricko-sroynév,aci Qréce potet bodit | hodnoceni
(vypliite pouze u prace teoretické, nahrazuje oddil 2 a 3) 60
4.1 | Odborna urover textu 5
49 Vybér materialti a zdroji- vhodnost, relevantnost, 20
"~ | obsahova souvislost
4.3 | Analyza a interpretace dokumentt, dat 20
4.5 | Diskuze (vyzkumnikova schopnost analyzy, interpretace a rozbor 10
hlavnich vysledki, konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti otazek,
predpokladii, verifikace hypotéz, vlastni ptinos, pohled autora
k problematice, konfrontace a porovnani vysledki s cili prace)
4.6 | Zaver (obsahuje shrnuti viech argumentii z diskuze, komu je text 5
urcen, doporuceni pro praxi a dal3i vyzkumné Setieni)
S | Prinos kvalifika¢ni price, navrhy a opatfeni pro praxi 5 5
6 | Celkovy pocet ziskanych bodu 100 6

Otazky, pripadny komentar k bakalaiské praci (V piipadé, Ze doslo ke snizeni bodového
ohodnoceni, vypliite vzdy):

Prace predklada zajimavou problematiku zaméfenou na alternativni vyzivu jako soudast
zdravého Zivotniho stylu. Toto téma je v dne$ni dob& velice aktudlni, nebot celkové
v populaci nartistd pocet hlavné mladych lidi, ktefi z nejriizngjsich divoda vyhledavaji jiny
zpusob stravovani neZ béZna spolecnost. Studentka v praktické &asti prace oslovuje populaci
alternativné se stravujicich. Prizkumu se zucastnili zejména mladi lidé (87% respondentt
bylo ve véku do 35 let). Zkoumd jejich stravovaci navyky, divody, které je vedly
k alternativnimu stravovani, zdravotni potiZe a pocity zlepSeni ¢i zhorSeni zdravotniho stavu.
Dalsi otazky smé&fuji na jejich spolupraci s praktickym lékafem. Teoretick4 i prakticka Gast
jsou piehledné. Pfi sestavovani teoretické ¢&asti prace studentka vychazela casto
z cizojazyCnych zdroji, kde se nékterd vyZzivova doporuceni ¢aste¢né lisila od doporuéeni MZ
CR, ale podatilo se ji vie porovnat s Geskymi odbornymi pracemi a vSe upravit. Prace je
zpracovana velmi zodpovédné. Vysledky studentka porovnala s dal$imi podobnymi pracemi.
V diskuzi je zminka o plnohodnotnosti rostlinné stravy, které vsak lze jen velice t&Zce
dosdhnout, proto bych uvitala vice doporuceni pro alternativce, jakym zpiisobem dosahnout

zvySeni vyZivové hodnoty zvoleného alternativniho sméru a pro¢ se vyhnout tém, které
v 7adném n¥inad& nemohon nutriéni hadnotv nanlnit Praktick¥m vishinem nrace ie <ice letak
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pro alternativné se stravujici vefejnost, ale je dost strohy. Navic bych uvitala doporuceni pro
déti a mladistvé ohledné vhodnosti alternativniho druhu stravovani. V letdku je drobna chvba
v uspofadani doporueni. V zavéru prace bych ocenila i dal$i doporueni, jak rozsifit
informovanost o alternativnich druzich stravovani a jejich vlivu na zdravotni stav zejména u
déti a dospivajicich. Praci ale povazuji za velmi zdafilou.

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji l Doporucuji s vyhradou l Nedoporucduji

Navrhované hodnoceni (napisSte vyslednou znamku):

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky: 1 (vyborné)

Pocet bodu Znamka
100 -90 1
89 -79 2
78 - 68 3
67 a méné nevyhovél

Misto, datum: Plzen, 10. 5. 2019

Podpis: MUDr. Luhanova Lenka



