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Hudba tvofi neodmyslitelnou soucast naseho Zivota. Kazdy z nas ma urcité hudebni
melodie rad bez ohledu na to, zda disponuje hudebnim sluchem, ¢i nikoli. Toto je
obklopeni nejrliznéjsSimi hudebnimi Zanry, které maji rozlicnou hudebni kvalitu. Nasim
dllezitym poslanim je ucit déti rozliSovat dobrou hudbu a jeji kvalitni interpretaci od

lacinych typl komeréni hudby, které jsou dnes tak casto predkladany.

Mé samotnou toto téma velmi zajima, nebot jsem od mala spjata a ovlivnéna hudbou.
Nelze zapomenout na spolec¢né rodinné okamziky, kdy jsme pred usnutim zpivali za
doprovodu otcovych strun. Od skolnich let jsem navstévovala Zakladni uméleckou skolu
v Klatovech, kterd mi do srdce vdechla touhu hudbu realizovat. Témito slovy bych proto
chtéla podékovat svym rodicdm a ucitellim, ktefi mé vedli k pozndvani krasy hudby,
jelikoz mne v srdci hieje i nadale, a jsem presvédcena o potiebé tuto touhu probouzet i

v dalSich détskych srdcich. Proto je hudebni sféra jako téma mé prace jasnou volbou.

Cilem bakalarské prdace je nastinit zakladni faktory rozvoje hudebnosti ditéte, s oporou o
prostudovanou literaturu, a navrhnout vlastni vyukovy projekt, vnémz se integruji
hudebni ¢innosti tak, aby odpovidaly poZadavkim Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani a pro nizsi rocniky zakladni Skoly. Obdobi raného détského véku je
nejsenzitivnéjsi obdobi pro formovani osobnosti jedince, i pro utvareni pozitivniho vztahu
k hudbé. Tento vyvojovy poznatek bychom jako pedagogové i jako rodice méli
zohledniovat pfi edukacnim procesu. Prostfedi, metody a formy prace znacné ovliviuji
efektivitu uceni, proto ve své praci vénuji kapitolu vyznamu rodiny a skoly pro hudebni
vyvoj ditéte.

Poznatky ve své prdci zaméruji na dvé vyvojova obdobi — obdobi predskolniho a mladsiho
Skolniho véku. Vétsi dlraz kladu na predskolni obdobi, jelikoz mé studium i profesni zajem
se specializuje na matefrské skoly. Mnoho hudebnich aktivit je vSak moZné vyuzZit i na
prvnim stupni zakladnich Skol, pfedevsim v prvnim roc¢niku, kdy si dité zvyka na nové
formy uceni a prace. Tento prechod by mél byt plynuly a co nejméné stresujici. Zakladni
Skola ditéti poskytuje prostredi pro systematickou praci v oblasti hudebni vychovy a skrze

kreativni hudebni nabidku ¢innosti zdokonaluje hudebni schopnosti. Poznatky o
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hudebnim rozvoji mladsiho Skolniho véku jsou pro mne vtéto praci predevsim
inspirativni. Dle mého ndzoru je pti planovani hudebnich aktivit u déti dobré znat
soucasny i nasledujici hudebni vyvoj. Diky tomuto rozhledu jsme schopni poté pracovat
s détmi podle zakladnich pedagogickych zasad (primérenosti, posloupnosti atd.), ale

zaroven jsme schopni i rozvijet individualitu naptiklad u nadaného Zaka.

Ve své praci vénuji prvni kapitolu objasnéni zakladnich pojm0 z teorie hudebnosti a ve
druhé se pokusim klasifikovat hudebni schopnosti z pohledu soucasné hudebni
psychologie. Ve treti kapitole se chci vénovat roli a Uloze rodiny v rozvoji hudebnosti
ditéte, ktera je nezbytnou soucasti pro efektivni hudebni rozvoj ditéte. V dalsi kapitole
predstavim moznosti pfedskolniho a Skolniho vzdélavani déti v oblasti hudebni vychovy

s ohledem na vzdélavaci cile a ocekdvané vystupy.

Prace (patd kapitola) je mym navrhem vyukového projektu pro matefskou Skolu. V
projektu se soustfedim na zdkladni principy rozvoje hudebnosti, tj. ¢innostni zaméreni

vyuky na elementarni hudebni tvofivost déti.
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1 VYSVETLENi ZAKLADNiCH POJMU

1.1 HUDEBNI VLOHA, SCHOPNOST, DOVEDNOST
Kazdy clovék se narodi s urcitymi predpoklady. Jejich rozdily ve struktufe a Urovni jsou
dany vyzranim nervové soustavy. Tyto predpoklady terminologicky nazyvame vlohy. Jejich

smér rozvoje je rizny a obecné davaji zaklad schopnostem.

Podle Sedlaka a Vanové se , kromé bézného pojmu vlioha ¢asto mluvi o biologické vybavé,
vrozené potencionalité, dispozicni strukture ¢i zdkladné, u vyraznéjsich vioh o nadadni,

talent apod™.

Tyto vrozené dispozice maji vyznam pro rozvoj schopnosti zejména v oblasti hudebniho
sluchu, hudebni paméti, predstavivosti, tvofivého projevu a mysleni. Zaroven tvofi zaklad
i pro emocionalni citlivost k hudbé. V podnétném prostfedi se vilohy mohou dale

rozvinout, ale v opacném pripadé mohou i zakrnét.

Hudebni badatel Seashore zastaval ndzor, aby se zhudebné-vychovného procesu
vyfazovali jedinci, ktefi neuspéli v jeho testech hudebnosti a které nazyval tzv.
,hehudebni déti“. ,Nehudebni dité” ma pouze slabsi dispozice a hudebni zdklad pro

rozvoj hudby, ktery se viak dé4 vyrovnavat vhodnym pfistupem a podnétnym prostiedim?.

Hudebni schopnosti jsou dusevni vlastnosti a predpoklady k vykondvani hudebnich
Cinnosti, které pretrvavaji cely Zivot. Jejich kvalita podléha biologickym (dédi¢nost) a
spolecenskym (vychova a prostredi) Ciniteldm a fadé dalsich faktoru, jako vék jedince,
intelektovy zaklad, motivace®, Uroveri motoriky, vlastnosti smyslovych organt atd.
K rozvoji hudebnich schopnosti je nutné vcéas rozpoznat a stimulovat vlohu a dale ji

systematicky cvicit a navodit vhodnou motivaci.*

'SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 50.

? Pfevzato z publikace: SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha:
Karolinum, 2013, kapitola 2.5.1

*Motivace znamena mobilizaci vnitinich energetickych zdrojii a tento stav napéti z touhy projevit se
(realizovat se) je u predskolnich déti velice ziejmy.

* NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 2. vyd. Praha: Academia, 1997, s. 99.
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Hudebni dovednost je ,cvikem a ucenim ziskand zplsobilost vykondvat Uspésné urcitou
hudebni &innost”. Hudebni schopnosti lze zkoumat jen skrze &innosti, ve kterych se
projevuji. Abychom zvladali jednotlivé Ukony v hudebnich ¢innostech, musime se jim ucit
a cvicit je. Tyto konkrétni aktivity se poté nazyvaji dovednosti (napt. hra na nastroj, zpév,
hudebné pohybovy projev apod.). Trénink, ktery posiluje rozvoj dovednosti, zaroven

zdokonaluje schopnost, tudiz dochazi k vzajemnému propojeni.

Ucime-li se novym hudebnim dovednostem, dochazi nejprve ke zpresfiovani hudebnich
predstav, kdy napf. pfi instrumentdlni hie koordinujeme pohyb se sluchovym vnimanim.
Tato sluchova kontrola ndm pomaha pfi dalSim opakovani, kdy se pohyby zpfesnuji a dité
jiz vnima celé hudebni komplexy (melodii, Uryvky skladby) a ne pouze jednotlivé tony.
Néasledné dochazi ke zdokonalovani pohybd a? k samotné automatizaci®, kterd je

kritériem pro upevnéni pohybového navyku.

Aby dité mohlo prejit od praktické hudebni Cinnosti k hudebnim predstavam (vybaveni
melodie), je nutnd tzv. interiorizace’. Casto se pfi snaze vybavit si melodii objevuji

mikropohyby hlasivek, ¢i pohybového aparatu.

Mezi nejznaméjsi badatele se snahou prozkoumat podstatu vyvoje hudebnich schopnosti
patti pfedevsim B. M. Téplov, A. N. Leontjev, G. Revész, C. E. Seashore, I. Polediak, F.

Sedlak® a M. Kodejska.

1.2 HUDEBNOST
Hudebnost se obecné charakterizuje jako soubor hudebnich schopnosti. K ndzorim

ohledné vyvoje hudebnosti prispély dalsi osobnosti:

M. Holas, jehoZ definice na hudebnost je chapdna jako ,viastnost kazdého dusevné i
télesné normdlniho ditéte podminénou rozvojem klicovych hudebnich schopnosti (vyskové
rozlisovaci schopnosti, rytmického, tondiniho a harmonického citéni, hudebni paméti,

hudebni pfedstavivosti), kterd se projevuje mnohostrannymi vztahy ditéte k hudbé a

> SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1989,
s.202.

% SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 74.

7 KODEJSKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s. 7.

¥ O téchto osobnostech viz publikace: SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro
ucitele. Praha: Karolinum, 2013, kapitola 2.5.1
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ruznymi formami jeho hudebni aktivity (percepcni, reprodukéni a elementdrné

produkéni“®.

B. M. Téplov'®, ktery mél vliv i na nasi hudebni psychologii, podporuje Helfertovu
myslenku dvoji formy hudebnosti: aktivni a receptivni (potfeba hudbu poslouchat). Timto
vysvétluje vrozenost potifeby hudbu vnimat a prozivat, z ¢ehoz vyplyva, Ze neexistuji
nehudebni lidé. Kazdy ma alespon jednu formu hudebnosti. Téplov prosazuje myslenku,
ze hudebnost je schopnost emociondlniho prozitku hudby jako vyjadreni uréitého obsahu.
Nositelem tohoto obsahu je vySkovy a rytmicky pohyb. Nehudebnost by dle jeho

poznatk(l znamenala vnimani hudby jako ton(, které nic nevyjadiuji*®.

U nas se na teorii hudebnosti podilel pfedevsim F. Sedlak, ktery definuje hudebnost jako
,Soubor schopnosti k hudebnimu vnimdni, chdpdni a proZivani hudby, k hudebni
reprodukci a k elementdrni Cinnosti hudebné produkcni. K tém pristupuji jeSté hudebni

“3 poukazuje také na Eastou zaménu termint hudebnost —

potreby, zajmy, sklony a tenze
hudebni nadani. Zaci, ktefi neuméji zpivat, tudiz nemohou byt vnimani jako nehudebni

jedinci, ale jako hudebné nerozvinuti jedinci.

Hudebni nadani je propojeni hudebnich schopnosti svrozenymi dispozicemi, které
umoznuji hudebni ¢innosti na rlznych urovnich. Podléhd uceni a kvalité vychovného
pusobeni. Objevuji se obylejné jiz vraném véku'®. Déti stimto nadanim vyhledavaji
hudbu, jsou vytrvalé v u¢ebnim procesu, ve kterém v brzké dobé dosahuji velmi dobrych

vysledkd.

’HOLAS, M. Uvod do hudebni diagnostiky. 1. vyd. Praha: SPN, 1985, s. 9.

" TEPLOV, M. B.: Psychologie hudebnich schopnosti. Praha 1965, s. 75.

" SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 64.

"> TEPLOV, M. B.: Psychologie hudebnich schopnosti. Praha 1965, s. 75.

" SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha, 1974, s. 37.

"“VACHUDOVA, E. Jak na to? Diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné $kole; Pedagogické fakulta
Univerzity Karlovy: Praha, 2012, s. 26.



2HUDEBNI SCHOPNOSTI DETI PREDSKOLNIHO A MLADSIHO SKOLNIHO VEKU A POZNAMKY K METODICE JEJICH ROZVIJENI

2 HUDEBNI SCHOPNOSTI DETi PREDSKOLNIHO A MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU A POZNAMKY K METODICE JEJICH ROZVIJENi

Hudebni schopnosti rozdélujeme do nékolika skupin pro jejich lepsi diagnostiku a rozvoj.
Obecné lze frici, Ze nékteré schopnosti se u déti v predSkolnim véku objevuji velmi
nerovnomérné. Jak tvrdi Fr. Sedlak™, hudebni schopnosti maji béhem détského vyvoje
tézZ sva senzitivni obdobi, kdy je tfeba pristupovat k rozvoji déti optimalné a citlivé k véku.
Vtomto véku je castou prekazkou k diagnostice nékterych hudebnich schopnosti
nevyzralost nervové soustavy a analytického mysleni®®. Vyvoj schopnosti je viak zavisly

predevsim na hudebné podnétném prostredi, které podrobnéji popisuji v dalsi kapitole.

Tato kapitola se vénuje popisu jednotlivych hudebnich schopnosti, které v predskolnim
véku rozvijime. Cesky pedagog Milo$ Kodejska'’ se podilel na prizkumu testovani téchto
schopnosti u déti v materskych Skolach a vysledky uvedl ve svém spisu, ze kterého i ja

cerpam ve své praci.

2.1 HUDEBNE SLUCHOVE CITENI

Skrze tuto vlastnost posuzujeme vlastnosti zvuku, jak ho slySime, tj. jeho intenzitu, délku
trvani Ci frekvenci. Tato schopnost se odrdZi i v psychice ditéte, jelikoz hudba probouzi
v ¢lovéku emoce a ty ovliviuji celkovy hudebni dojem. V prfedskolnim véku tato schopnost
nabyva odlisnych kvalit a rozviji se velmi nerovnomérné. Toto citéni mizeme rozdélit na

tfi slozky, které se daji i v tomto véku diagnostikovat zvlast.

A) CITLIVOST PRO HLASITOST
Vnimanim hlasitosti dokaZzeme rozpozndvat v hudbé dynamické zmény. Obecné plati, ze
¢im je hudba hlasitéjsi, tim je jeji intenzita vétsi. Hlasitost zvuku se méfi ve fyzikalni

jednotce tzv. decibelech (dB).

'S SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha, 1974, s. 51.

"*KODEIJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s. 10.

' KODEJSKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002.
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Zamétime-li se na détsky vyvoj reakce na zvuk, vyzkumy védcld ukazuji, Ze jiz
v prenatdlnim obdobi dité hudbu vnima. Okolo tfetiho mésice Zivota se dité otaci za
zvukem a jeho sluchova percepce se uspokojuje napf. zpévem matky, ¢i poslechem
zobcové flétny, jejiz zvuk jim pripomind podobné vyskové i témbrové pasmo jejich
vyskotu. V prvnim roce dité zac¢ina reprodukovat slabiky a upfednostiiuje rlizné ténové

hry*® (, Paci, paci, pacicky apod. ).

Citlivost mUZzeme nejlépe rozvijet pomoci sluchovych her, kdy dité napf. diferencuje silné -
slabé hudebni, i nehudebni zvuky. V materské Skole déti ve véku 5 let bez vétsich
problému rozeznaji zmény mezi pp — ff. MlZeme tedy tvrdit, Ze tato schopnost je vtomto

véku pomérné dobre rozvinuta.

B) CITLIVOST PRO BARVU TONU
Jiz pti vyvoji feci dochazi k znaénému rozvoji schopnosti pro rozliSovani barvy. Mdzeme
vypozorovat, Ze dité vdruhém mésici Zivota je spokojené z hlasu své matky, jejiz témbr
znad jiz z prenatdlniho obdobi. Rozvoj citlivosti pro barvu spojujeme s vyvojem feci, kdy si
dité osvojuje tzv. fonémy'?°. Retové a hudebni faktory feli se navzijem ovliviiuji a
zdokonaluji tak détskou vyslovnost. Velmi dobie rozvinuté déti ve véku 5-6 let rozeznaji

jednotlivé lidské hlasy i néjaké hudebni nastroje.
Barvu vnimame dvéma zpusoby sluchu:

1. Témbrovy, ktery slouZi k zvladnuti a osvojeni materského jazyka. Diky nému dité
vraném véku rozliSuje fonematické hlasky a jeho citlivost je nejvétsi okolo

dvacatého mésice.

2. Sluch pro vysku ténu, charakterizovany téz jako ,hudebni sluch”. Tento sluch se

soustredi na uréovani vysek jednotlivych tona.

'8 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, 12.
' Foném - je nejmensi soucast zvukové stranky fe¢i, ktera ma v konkrétnim jazyce rozlisovaci funkci

®LYNCH, Charlotte a Julia KIDD. Cviceni pro rozvoj Feci: prevence a naprava poruch komunikace u
mladsich deti. Vyd. 2. Prelozil Silvie STRUKOVA. Praha: Portal, 2010, s. 8.
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C) CITLIVOST PRO ROZLISOVANI VYSKY TONU
Uroven této citlivosti tvofi predpoklad pro vnimani ténovych postupd v melodii. Tuto
schopnost zdokonalujeme bud' pfimou reprodukci tonu, ¢i sluchovou kontrolou melodie,

ktera je interpretovana jinou osobou, ¢i hudebnim nastrojem?*.

Test, ktery sestavil a realizoval anglicky hudebni psycholog A Bentley (1973)** ukazal, 7e
pro déti v predskolnim véku je vhodné zacinat s diferenciaci od vétsich ténovych interval(i
k mensim, jelikoz dité sndze rozeznava vétsi intervalové skoky od malych (napf.
sekundovy). U téchto déti ¢asto nastava problém s uzZivanim pojmua ,vys$si / nizsi“. Proto
déti vyjadruji snaze vysku intervall pomoci pojm0 mékké / svétlé — tmavé /drsné. V praxi
se doporucuje spojit sluchové vnimani s dalSimi zrakovymi a zvukovymi predstavami.
Napt. vyuziti micku, ktery pfi stoupajicim ténu hodime vzhlru a pti klesajicim pustime

doll apod.

2.2 TONALNI CITENI

Tonalni citéni posuzujeme rozliovanim doskalnych a nedoskédlnych® ténd v ténovém
usporadani (skladbé), kdy jako tondlni chdpeme pouze tény doskalné. Tony nedoskalné
vnimame jako cizi, které do téniny nepatfi. Rozvinuté tonalni citéni umoznuje chapat
melodii jako sled ténl vzhledem k zdkladnimu ténu a ne pouze jako tény s absolutni
vyékou®®. Tato schopnost umoziiuje mimo jiné i transponovani melodii. V pfedskolnim
véku toto citéni rozvijime a diagnostikujeme nejcastéji zpévem. Dalsi rozvoj
zdokonalujeme skrze tonalni intonacni metody a tonalni citéni se upevnuje predevsim

s poslechem evropské hudby, tj. durové a mollové®.

U predskolnich déti se tonalni citéni vaze predevsim na hudebni pamét a citlivost pro

vysku. Do dvou let véku si dité neni schopno osvojit nové melodie na zakladé analytickych

*l KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s. 14.

22 BENTLEY, A.:MusikalischeBegabungbeiKindernundinhreMessbarkeit (pieklad z anglictiny). Frankfurt
am Main 1973, s. 126.

3 7a nedogkalny ton oznadujeme takovy, ktery nezapada do téniny. Tj. hrajeme-li interval ¢ — gis, jsme v
tonin€ C dur, kde nemame zadné pfedznamenani. Ton gis je tudiz nedoskalnym téonem, jelikoz do téoniny C
dur nepatfi.

* KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v

Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s. 19.
SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 148.
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operaci. V tomto véku jesté nejsou tyto operace zcela rozvinuty, proto si dité jednoduché

Ve

pisné, Ci fikadla osvojuje mechanickou paméti.

Mé-li dité neznamou pisefi, snai se ji zalleriovat do vlastnich, tzv. percepénich schémat?®,
ktera Cerpaji z predchozich zkusenosti. Znacné se na osvojovani pisné podili opakovani a

kvalita hudebné sluchovych schopnosti.

V materské skole mizZzeme hodnotit u pétiletych a Sestiletych déti tonalni citéni ve dvou

cvicenich:

1) RozliSovani nedoskalnych ténul ve zndmé pisni,

2) urcovani zakoncenosti melodie na ténice.

Nezbytné je vSak schopnost testovat na jiz osvojené pisni, nebot se dité v téchto cvicenich

opird predevsim o hudebni pamét!

Cviceni ¢. 1)
Pro toto cviceni musi byt melodie/pisent hrana v jednotném tempu, intenzité a ve stejné

téniné na klaviru. Méli bychom poskytnout klidné, ni¢im nerusené prostredi, které bude
prispivat na koncentraci pfi analyze. V tomto véku jsou déti schopny vnimat rozdily mezi
diatonickymi®’ a chromatickymi paltény a vnimat vétsi intervalové skoky. Nejsnaze dité
poznd chromaticky palton. Na zakladé hudebni paméti (vybavi si pisen), dochazi
k analytickému mysleni, kdy dité zane srovnavat slySené a poznané a nasledné vyvodi

zaver.

Cviceni ¢. 2)
K provéreni této schopnosti se da vyuZit priklad jedné pisné, kdy jednou zakoncime

melodii na ténice, podruhé na VI. stupni a potreti na lll. stupni. Je prokazano, ze dité

snaze pozna nezakonéenost melodie na VI. stupni, neZ zeslabeny zavér na Ill. stupni®.

2 BENTLEY, A.:MusikalischeBegabungbeiKindernundinhreMessbarkeit (pieklad z angliétiny). Frankfurt
am Main 1973, s. 132.

“"Diatonika je skladebny sloh opirajici se o ténovou soustavu diatonické stupnice (tj. stupnicové fady v
rozsahu jedné oktavy slozené z péti celych tontt a dvou pultontl). Melodické a harmonické moznosti
diatoniky rozsifuje chromatika.

* KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s. 20.
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Treti stupen ndam pripomind durovy sextakord od téniky, a tudiz vice vnimame jeho
doskalnost a ukonceni, nez u stupné Sestého, ktery v obratech kvintakordu nenalezneme.
V predskolnim véku muiZeme mit déti, které sice Cisté zpivaji, ale toto cviceni nejsou
schopny posoudit. Dlvodem je nerozvinuté analytické mysleni a u déti okolo patého az

v , v , . 2
Sestého véku neni tato schopnost rozvinuta®’.

2.3 HUDEBNIPAMET A PREDSTAVIVOST

Hudebni pamét slouZi k uchovavani predchozich zkusenosti, které si dokdzeme znovu
vybavit a reprodukovat v takové podobé, jakou byla schopna nase pamét vstipit. Kvalita
zapamatovani je podminéna rozvojem intelektovych schopnosti. Utvafi se spolecné

s vnimanim, hudebné analytickymi schopnostmi, hudebni pfedstavivosti a fantazii*’.
Hudebni pamét mame®":

Kratkodobou — zachycujeme podnéty do 2 minut

Operativni — vybér, co prejde do dlouhodobé paméti a co Ize zapomenout
Dlouhodobou — uchovava hudbu zpracovanou v kratkodobé paméti
Mechanickou — stereotypni u¢eni nazpamét

Logickou — hledani logickych souvislosti, trvalejsi

I T o

Emocionalni — zapamatovani pfedevsim prozitku nad konkrétni ¢innosti

K zapamatovani hudebni struktury dochazi skrze tfi ¢asti:

1. Prijimame a osvojujeme si hudbu,
2. ukladdame a podrZzime v paméti nejvyraznéjsi uryvky (tzv. retence),

3. vybavujeme si a prozivdme hudebni obsah prostfednictvim zapamatovani a
reprodukce.

Proces zapamatovani v predskolnim véku je casto uvédomély. Na zakladé minulych

zkugenosti dité hudbu vnima a utvafi si tzv. hudebni vzorce®. Pomoci téchto vzorcd

K ODEJ SKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s. 21.

3 VANOVA, H. Hudebni tvoFivost Zikii mladsiho Skolniho véku. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1989, s. 74.
*'WACHUDOVA, E. Jak na to? Diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné §kole; Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy:Praha, 2012, s. 37.

*KODEJSKA, Milos. Integrativai hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s. 25.
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mulzZeme s détmi hrat hry na dokoncenost a nedokonéenost melodie, ¢i pracovat jen
s urCitou Casti pisné. Predskolni dité si nejlépe zapamatuje takovou hudbu, kterd
upfednostiiuje jeho zajmy a potreby a pod kterou si dokaze predstavit konkrétni véci. Je
nezbytné, aby dité obsahu pisné porozumélo. Ukolem ucitelky matefské $koly je vhodné

vybrat pisen, ktera charakterem i vystavbou odpovida potfebam ditéte.

Hudebni predstavivost oznacujeme jako klicovou hudebni schopnost vybudovanou na
zdkladé hudebni paméti. Umozriuje ndm registrovat, vyvoldvat i pfepracovavat hudebni

myslenky. Zjednodu$ené se té? oznacuje jako ,vnitini sluch“®

. Hudbu v duchu slySime a
dokazeme si ji vybavit z dfivéjSiho poslechu napriklad pfi sledovani notového zapisu, aniz
by opravdu doslo kjeji zvukové realizaci. Jednd se i o jakysi spojovaci mulstek meazi

vnimanim a myslenkovymi operacemi.
.1 34 v .
Fr. Sedlak™ rozliSuje:

1. Hudebni predstava je centrdlné vybavena obrazy tonl, ténovych vztah( a

hudebné vyrazovych prostredka’®.

2. Hudebni predstavivost je ,schopnost vytvdret, pretvdret a zdmérné operovat s

hudebnimi pfedstavami vzniklymi v hudebnich ¢innostech a promitnout hudbu jako

strukturu do hudebniho védomi“®.

Hudebni predstavivost se rozviji postupné na zakladné zkusenosti. Je tedy nutno vénovat

této vychové potifebnou pozornost. K hudebni predstavivosti dochazi zejména37:
V oblasti intonace:

- Reprodukujeme-li ryvky znamych pisni,

- pokracujeme-li v melodii pouze v hudebni predstavé,

- intonujeme-li stupnicové chody vzestupné a sestupné, ¢i intonujeme rizné tonalni

vztah atd.

3SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 174
SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: SPN, 1990, s. 155.

3 Vyrazové prosttedky jsou prvky hudby, které se vzijemné kombinuji a bez nich by hudba nemohla
existovat. Radime mezi né melodii, dynamiku, rytmus, harmonii a barvu.

% SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: SPN, 1990, s. 155.
’'SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 154
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V oblasti sluchové analyzy:

- Rozeznavame-li znamé melodie, ¢i zamérné interpretovanou odchylku v rytmické,

¢i melodické slozce,
- rozeznavame-li intonacné necisté zpévy,
- rozeznavame-li stoupaijici a klesajici pohyb melodie atd.
V oblasti hudebni tvorivosti:

Pokracujeme-li v zapocaté melodii,

improvizujeme-li38 druhym hlasem,

vytvofime-li samostatnou rytmizovanou melodii,

vytvofime-li melodii v omezeném rozsahu (napf. 5 tén().

2.4 EMOCIONALNI REAKCE NA HUDBU

Emocionalni reakce na hudbu lze definovat jako ,spontdnni reakce na vnéjsi a vnitini
podnéty, nelze je vyvolat dmysiné“®°. P¥i emocionalnim vnimani se upfednostfiuje
fantazie. Emoce maji funkci hodnotici, proto maji vliv i na vnimani a hodnoceni hudby*.
Hudebni fe¢ na nds pusobi mnoha vyrazovymi prostiedky, které dale vyvolavaji pohybové
reakce a ty jsou doprovazeny i citovym proZivanim. Hudba v nas podnécuje aktivitu,

pozornost, tvofivost a ovliviiuje naSe raciondlni pochody. Velmi podstatna je pro své

terapeutické ucinky. Véda zkoumaijici hudebni terapii se nazyva muzikoterapie.

Navzajem propojené hudebné vychovné cinnosti mohou poskytovat kromé zkusenosti
z provedeni také esteticky prozitek s urcitym emocionalnim nabojem. Tyto cinnosti

znacné posiluji estetické citéni ditéte.

¥ Improvizace je realizace okamzitych napadd, které jsou v tomto véku spojeny s citovym prozitkem.
Pomoci tréninku u déti improvizace rozviji i ostatni hudebni schopnosti, ¢imz zkvalitiiuje i dovednosti
pévecké, instrumentalni, hudebné pohybové i poslechové.

% FRANEK, M. Hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005, s. 170.
“VACHUDOVA, E. Jak na to? Diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné $kole; Pedagogické fakulta
Univerzity Karlovy:Praha, 2012, s. 35.
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V matefské $kole a v rodinéch je dité nejéastéji provazeno ¢innostmi**:

- Rytmizace fikadla, kdy si jedinec utvari elementarni hudebni schopnosti, které
vyvolavaji esteticky zazitek z rytmického a vokdlniho projevu. Pomoci fikadla se

déti prvotné seznamuji s rytmem a rytmickymi ¢innostmi.
- Pisen doprovazend hrou na télo, ¢i na détské hudebni nastroje.

- Hry se zpévy, které ovliviuji cely komplex hudebnich schopnosti, jelikoz zkvalitriuji
pévecké a pohybové dovednosti a prohlubuji esteticky zazitek. MdZeme sem

zahrnout kadnon, rytmické ostinato®?, vrstveni rytm@ apod.

- Osvojovani rytmicko-melodickych skladeb pro Orfflv instrumentar, kdy tato

Cinnost vede k rozvoji rytmické nastrojové souhry.

- Pohybové vyjadreni vyrazovych prostfedkl, které jsou pouZity v instrumentalni

hre.

Dochazi-li k prolnuti esteticko-vychovné cinnosti, mohou byt emocionalni reakce
znasobeny. Napr. Mame-li literarni ukazku (pohadka), mlze nds motivovat k vytvarnému,
¢i hudebnimu projevu. Naopak budeme-li si hudebné hrat s pisni, mize pro nas byt

namétem na vytvarné Ci literarni zpracovani, tj. vymyslime k pisni ptibéh.

“'KODEISKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s.22.

** Rytmické ostinato se realizuje nejméné ve dvou lidech/skupinach, kdy jedna skupina opakuje po cely
pribéh pisné/iikadla jedno slovo a zbytek zpiva pisen, jak je zapsana.
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2.5 RYTMICKE CITEN{

Rytmus® je zékladni a nejstarsi ¢asova slozka hudby, kterd je dana stfidanim tond rdznych
délek a pomlk. Sklada se z nékolika sloZek: pulzu, metra, tempa a ¢asového clenéni tonf,
tj. rytmu. Rytmické citéni miZeme charakterizovat jako emocionalni vnimani pulzace ve
spojeni s dalSimi vyrazovymi prostifedky, na které dokdzeme pohybové reagovat. Toto

citéni se projevuje jesté pred vnimanim melodie.

Pulz, tj. beat, objevujeme i v biologické podobé, napriklad tlukot srdce, ¢i pravidelnost
naseho dechu. Je charakterizovdn jako , pravidelné opakovani pocitacich dob ve stejnych

¢asovych odstupech“*.

Metrum je zaloZzeno na stfidani prizvuénych a nepfizvuénych dob, které rozezname
pomoci akcentd. Existuje tzv. metrickd pulzace®. Jedna se o spojeni metra a pulzu, kdy se

tvori opakujici se rytmicky tvar, ktery stfida pfizvu¢né a nepfizvuéné doby.

Tempo® znaéi rychlost prabéhu hudby, kde se stfidaji metrické doby s délkou poéitaci

doby v taktu.

V predskolnim véku muizZe byt dité vtazeno do rytmu predevsim pres pohybové cinnosti
(pochod, bé&h, poskok, taneéni pohyby)”’. Déti se nejlépe orientuji v metricky
strukturované melodii (stale stejné). Nejlépe si rytmy a tempo osvojuji skrze asociace
znamych pohybU. Napr. Pochod vojakl nejlépe ditéti pfiblizi dvoudtvrtovy takt. Dupnutim

mohou zdUrazriovat prvni pfizvuc¢nou dobu.

Rychlost reakce na tempové zmény je u déti rdznoroda. Obecné relativné dobre a
v kratkém case reaguji na kontrastni zmény. V predSkolnim véku je jiz bez vétsich
problém dokaZzou pohybové vyjadrovat, pokud jim byly tyto kontrasty pfiblizeny skrze

ptredstavy. Napr. pomala hudba (kolébava chize), rychla hudba (béh psa) apod.

BKODEJ SKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s. 17.

“SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 137.
“SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 138.
*SEDLAK, Frantiiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 140.
YLISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, s. 38.
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Dité |épe pohybové vyjadfuje uréitou hudebni strukturu, maze-li se opfit o slovni rytmus.
Podle psychologickych vyzkuma®® dité vnima hudbu i podvédomymi pohyby (napf. kyvani

hlavou). VSechny tyto pohyby mohou pomdhat k prozivani rytmu.

Nejcastéjsi hudebni struktura, ktera je vyuzivana v materské skole je tikadlo. Dité se
nejprve muZe opirat o vytleskavdni rytmu melodie, kdy se zaméruje na slabiky, slova,
souslovi. Zpo&atku volime fikadla, kterd maji kratsi doby a pravidelné kracejici rytmus®.
Napr. Pekat pece housky. Dité se seznamuje nejprve s beatem, ktery musi citit. Po
pochopeni beatu déti mizZeme ucit metrum, tj. pfizvuéné a neptizvucné doby. Tézké doby
muUzZeme podpofit pomoci zvonivého nastroje na prvni dobé. Pravé metrum je vhodné
osvojovat pomoci pohybu (chlze, hra na télo). S fikadlem se daji délat rlizné hudebni hry,
jako je rytmické ostinato, rytmicky kdnon, hra vice rytmickych vrstev soucasné, hra

v pouze, Ci hra konce frazi.

2.6 HARMONICKE CITENT{

Diky tomuto citéni jsme schopni vnimat vazbu mezi akordy a melodii, rozliSovat
konsonance a disonance®® a slyiet vicehlasou hudbu. Rozvinuté harmonické citéni se
projevuje analyzovanim poctu ton( ve vice zvuku a schopnosti rozlisit Cisty i falesSny
akordicky doprovod na zikladé disonanci a konsonanci®'. V matefské kole se dité
s vicehlasem pfilis nesetkdva, tudiz nedokaze rozlisit jeSté pocty souzvukd. Spojujeme
aktivity, kde mlZeme pracovat s jejich pocity. Nejcastéji pracujeme s chybou, kdy je
hlavnim cilem rozeznat sprdvnou interpretaci od zamérné chybné. Dale rozvijime
sluchovou diferenciaci rozli$ovanim raznych zvukd od lidského hlasu®. Tyto aktivity jsou

pro déti velmi zabavné.

Schopnost rozliSovat harmonii se u déti rozviji pozdéji nez tonalni citéni a vySkové
rozliSovaci schopnost. Nazory na vyvoj této schopnosti se lisi u mnoha badatell. Néktefi

se dohaduji, Ze déti nejprve lépe rozezndvaji disonantni souzvuky nad konsonantnimi a

* KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze —Pedagogicka fakulta, 2002, s. 18.

YLISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, s. 36.

%% Konsonance znamena souznéni, libozvuk; disonance znamena nesoulad.

S'SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 153.
S2LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, s. 39.
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naopak, Walentine® tvrdi, 7e schopnost rozeznat tyto souzvuky dokaze dité aZ od deviti
let Zivota. Révész**pronesl, e nadané dité je ji v Sesti letech schopno analyzy &tyfzvuku.
Nazory jsou rozlicné, zcehoz se potvrzuje velice individualni schopnost analyzy

harmonickych souzvuk( v predskolnim véku.

2.7 HUDEBNE TVORIVE SCHOPNOSTI
Hudebni tvorfivost neboli kreativita, je velice citliva na pedagogicky takt, nelze si ji od déti
vynutit. Chépe se jako schopnost vytvofeni né¢eho nového, origindlniho. Casto se

k tvofivosti dostaneme také pomoci feseni problémovych situaci.

V predskolnim véku lze tvotivost zkoumat pouze skrze vysledky aktivit ditéte. Nelze ji
pfimo analyzovat, ¢i popisovat, proto se v soucasné dobé nevyskytuji dila, kterd by se
zajimala touto problematikou formou vyzkum( v materskych skolach. Milos KodejSka
odkazuje na autory F. €idu, C. Orffa, & P. Jurkoviée™, ktefi se zabyvali hudebnimi

¢innostmi, ve kterych davaji znacny prostor rozvoji hudebni tvofivosti.

Détskd hudebni tvofivost se charakterizuje jako ,elementdrni, samostatnd hudebni
cinnost, kterd na zdkladé vybéru a kombinace jednotlivych hudebnich predstav vytvari
relativné novou a objektivné vyjddienou hudebni kvalitu*®®. JelikoZ tvofivost
v predskolnim véku nespociva jen ve vytvareni né¢eho nového a originalniho, ale také v
obménovani znamého materialu, kdy vysledek je novy pouze pro dité. Nejcastéji probiha
jako détska improvizace, kdy dité nemd predem promyslenou strukturu kompozice.
V mlads$im sSkolnim véku se pak opird o détskou hravost a spontaneitu. Tvofivost je
ovlivnéna kvalitou zdkladnich psychickych znakd déti vtomto véku, tj. neschopnosti
vybavit si predchozi hudebni zazitky, neschopnosti analyzovat, ¢i napfiklad neschopnost

udrZeni delSi dobu pozornost. Nejvétsi podil na tvorivosti ma vnitini motivace ditéte.

Kvalita vnitfnich predpokladli je neopomenutelna, ale velice dllezité jsou podnéty vnéjsi.

Zde klademe dlraz predevsim na rodinu a jeji ¢as na tvofivé hry s détmi, dale na roli

% Viz publikace: SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uditele. Praha:
Karolinum, 2013, kapitola 3.4.3

* Viz publikace: SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uditele. Praha:
Karolinum, 2013, kapitola 3.4.3

» Viz publikace: KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha:
Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s.28.

VANOVA, H. Hudebni tvorivost Zikii mladsiho §kolniho véku. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1989, s. 50.
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materské Skoly a pozdéji skoly zakladni. Je tudiz nutné détem zprostfedkovat dostatecné
motivujici prostfedi a podnétné situace. Ukolem pedagoga je vychazet z détské

spontaneity a hravosti a potfeby experimentovat’’.

Tvoriva Cinnost plsobi na celou osobnost ditéte, kdy podporuje v jedinci sebedlvéru,
samostatnost a odvahu k experimentovani. Pfi jejim dlouhodobém uplatfovani se jeji
vlastnosti stanou trvalym osobnostnim rysem, tj. i improvizace mUZe dostat nauceny raz,

ktery jedinec umi kreativné vyuzivat (napr. jako jazzovi hraci).

2.8 VYZKUMY HUDEBNOSTI U PREDSKOLNICH DETI, JEJICH VYSLEDKY A ZAVERY PRO

PEDAGOGICKOU PRAXI V MATERSKE A ZAKLADNI SKOLE
MiloS Kodejska se ve svém vyzkumu snazi své zkuSenosti a poznatky zprostfedkovat nejen
ucitelkdm materskym Skol, ¢i metodikim stfednich pedagogickych 3Skol, ale zaroven
oslovit i rodice, ktefi jsou tim nejdllezitéjSim vychovnym Cinitelem. V této préci je kladen

dlraz na elementarni hudebni rozvoj ditéte, na ktery ma vliv rodinné a skolni prostredi.

V souCasné dobé dospéli jedinci vnimaji hodnotové kvality nejvice v technické a
ekonomické profesni sfére. Dulezity znak harmonické osobnosti je vSak soulad mezi
rozumovym a citovym prozivanim. Z této teze vyplyva, Ze ani hudebni vychova, ¢i jiné
humanitarni védy by nemély byt na zakladnich skolach znehodnocovany, jelikoz vSechny
esteticko-vychovné aktivity pfispivaji k rozvoji kolosalnimu citovému potencialu

spolecnosti.

Na zakladé vysSe uvedeného si dovolim tvrdit, Ze pro vytvareni pevnych zakladd
harmonické osobnosti musime jako pedagogové pfihlizet k humanitnim oborim
s mnohem vétsi vadznosti, pfipravovat co nejpestiejsi obsahovou nabidku, kterd splnuje
vychovné vzdélavaci cile a vytvaret takové prostfedi, které bude ditéti prirozené a
pfijemné pro vyjadreni svych predstav a proZitkd. Dale bychom méli zapojovat rodic¢e do
procesu uceni a privést je k uvédoméni, Ze jejich spoluprace je to, co v détech muze
probudit zajem, ktery mohou instituce pro vzdélavani (umélecké skoly, zakladni skoly,
materské skoly) dale rozvijet a zdokonalovat. Pfi propojeni a kooperaci téchto dvou

vychovnych sloZzek dochazi k nejefektivnéjsimu rozvoji ditéte.

*"KODEJSKA, Milos. Integrativai hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s. 28.
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3 VYZNAM RODINY A SKOLY PRO HUDEBNI VYVO]J DITETE

3.1 RODINAJAKO ZAKLAD FORMOVANI HUDEBNOSTI DITETE

V dnesni uspéchané dobé je pro mnohé lidi velmi tézké se zastavit a zamyslet se nad
otazkami: ,,Co je v Zivoté uspéchem? Co je v Zivoté radost?“. Dnesni doba je orientovana
na vykon, coz s sebou nese mnoho dopad( na dnesni vychovu. Zavislost vychovy ditéte na
rodiné je primarné dulezitd. Rodina ditéti vstépuje zdkladni mordlni hodnoty, postoje
k Zivotu tou nejlaskavéjsi formou — pozornosti a laskou. Dnes vSak dochazi ke znacnému
znehodnoceni tohoto pristupu, at uz z hlediska ¢asu, pracovniho vytiZzeni nebo osobnich
zajm{ rodicd.

Aby méla hudba pozitivni vliv, je nutno ji rozvijet jiz od Utlého détstvi, jelikoz jiz zde se
utvari vztah k hudbé. Hudba dokadZe u ditéte rozvijet predstavivost, obrazotvornost,
zaroven posiluje mezilidské vztahy a vede k objevovani estetické krasy vjeho Zivoté.
Vyzkumy dnes vsak potvrzuji, Zze vrodinném prostfedi je hudebni vychova znacné
zanedbavana. Maly kontakt ditéte shudbou zapficinuje hudebni nerozvinutost
v materskych Skolach i zakladnich Skolach. Tento ukol nelze nechat pouze na $kolni

instituci.

Podle vyzkum( Milose Kodejsky™® se v dneénich rodinach nejéastéji setkavame s &astym
vyfazenim umélecké hudby z posluchaéského repertodru. Posluchacsky nejatraktivné;jsi je
popularni tanec¢ni hudba. Jazz se fadi az na predposledni misto v posluchacském

repertodru. Rodic¢e si udajné mnohdy uvédomuji, Ze nejsou schopni vést k poslechu

vvvvvv

prostfedkl, které jsou pro tuto hudbu specifické. Lidova hudba neni v dneSnim svété tak

potésujici, jako tomu bylo v historii. Shrnuti oblibenosti poslechové hudby dle prizkumu:
1. Popularni hudba
2. Dechova hudba
3. Beat

4. Lidova pisen

¥ KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s. 36 - 38.
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5. Jazz
6. Umélecka hudba

Poslech hudby je dllezity pro ziskani hudebnich i obecnych zkusenosti k tomu, aby dité
mohlo hudbu hodnotit a orientovat se v ni. Vjiném pfipadé se stava pouze zvukovou
kulisou. Kvhodnému utvareni poslechovych dovednosti mize vyt navstéva uméleckych
téles s pfipravenym repertodrem pro mladsi déti. Mezi takova predstaveni patti napriklad
opera Rusalka od A. Dvoraka, kterou Ize navstivit v divadle J. K. Tyla v Plzni a trva pouze

jednu hodinu.

Spolecny zpév pisni vdomadcnosti je pro déti velmi oblibeny. Nej¢astéji déti interpretuji
pisné z materské Skoly. Je nutnost, aby alespon jeden z rodi¢ii mél ke zpévu kladny vztah

a zpival intonacné presné. Spravny vzor je vzdy daleZitym prostfedkem pro motivaci.

Instrumentalni hra v domacnosti je téZ velmi duleZity prostfedek k rozvoji hudebnosti.
Pomoci nastroje lze doprovodit a podporit zpév jedince. Zaroven samotna hra na nastroj
déti podnécuje k touze se na nastroj ucit. Velmi poutava je pro déti zobcova flétna, ktera
je svou barvou podobna détskému hlasu. Je prokazano, Ze instrumentdlni hra v rodiné

podporuje rodinou harmonii a pfinasi i dospélym skute¢né odreagovani.

Hudebné pohybové vyjadiovani je v rodinach velmi vzacné Nejcastéji se s nim setkdvame

na besidkach materskych Skol, kdy jsou rodic¢e vybidnuty ke spole¢nému tancovani.

V rodiné mohou dité zna¢né ovlivnit i sourozenci a prarodice.

3.2 MATERSKA SKOLA A JEJi MOZNOSTI HUDEBNE VYCHOVNEHO PUSOBEN{

Vyvoj institucionalni hudebni vychovy ma svou historii. Nejprve vznikaly opatrovny v 19.
stoleti, kdy u nds mél velky pfinos badatel J. V. Svoboda svym dilem Skolka™. V jeho teorii
propojuje zpév s ostatnimi vychovnymi c¢innostmi, coz vede k propojeni a zndsobeni
vychovnych i vzdélavacich cild zaméstnani. Déti podnécovalo dilo k rznym pohybovym

improvizacim, které respektovaly rytmus pisni. Hudebni vychova zacala byt chdpana

% PUHROVA, B. Déjiny predskolni vychovy Vznik a vyvoj institucionalizované piedskolni vichovy v 19. a
20. stoleti.[online]. Fakulta humanitnich studii Univerzity Tomase Bati: Zlin, 2018, s. 10.[cit. 2019-02-27]
Dostupné z: https://ths.utb.cz/?mdocs-file=10358
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jednotné ve spojitosti s estetickymi, moralnimi i pohybovymi projevy a kognitivnim
poznavanim hudebnich i nehudebnich poznatkd, coZ je velice podstatnd myslenka

presahujici i do dnesni doby.

Vroce 1869 doslo k dalsSimu rozvoji predskolnich zafizeni, jelikoz zacal platit zakon o
obecnych skolach, kde byla zahrnuta stat vztahujici se i ke Skolam materskym. Velky
pedagogicky myslitel Friedrich Frébel®prosadil dulezitost hrovych aktivit, které zarove

maji didakticky charakter.

V obdobi po druhé svétové valce do sedmdesdatych let doslo k znacné izolaci hudebni
vychovy u nds. Rok 1978 ssebou pfindsi projekt vzdélavaciho kurikula pod ndzvem
Program vychovné prace pro jesle a matefské $koly®’. Pozornost se odvratila od détskych
zajmU, potreb, prestal byt kladen ddraz na psychicky rozvoj ditéte a hudba se vyucovala
s mnohem mensi tvofivosti. Cinnosti tudi? nemohly pfindset hlubdi vychovny, ani

esteticky prozitek.

V sedmdesatych a osmdesatych letech byl nejznaméjsi a nejvlivnéjsi pocin I. Hurnika a P.
Ebena®Ceskd Orffova skola®. V jejich préci je kladen diiraz na vékové zvlaétnosti déti,
vnitfné motivované cinnosti, dialog mezi ulitelem a ditétem, na jehoZ tvofivost ucitel
reaguje, a dale na rozvoj hudebnich schopnosti (sluchovych, tonalniho citéni, hudebni
paméti, hudebni predstavivosti, hudebni tvofivosti a dalSich). AZ do roku 1989 byla
vzhledem kreZzimu vychovné vzdéldvaci ¢innost podfizena presné danym smérnicim a
mnohdy i pfedem stanovenym postuptim, které byly ve své dobé prisné kontrolovany
inspekénimi organy. Vyhodou byla pravidelnost Cinnosti, nevyhoda byla vSak v omezeni

provozovat hudebni ¢innosti pouze jednou tydné.

Po roce 1989 u nds dochazi k uvolnéni nazord a vytvari se nové podnéty, které jsou
uzite€né i pro soucasnou hudebni vychovu. Naméty pro vhodné aktivity byly spojeny

s mysSlenkami z osnov osmdesatych let, navic vSak byly doplnény o odborné ¢lanky détské

%Friedrich Frobel — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Fr%C3%B6bel
%! Viz publikace: KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte piedskolniho véku. Praha:
Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s. 39 -40.

SMACHU, E. Hudebni vychova v materské skole. [online]. Fakulta humanitnich studii Univerzity Tomase
Bati:Zlin, 2014, kapitola 2. [cit. 2019-02-27] Dostupné z:

https://ths.utb.cz/?mdocs-file=13895

SHURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. 2. vyd. Praha: Supraphon, 1983.
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literatury. V devadesatych letech zacaly vznikat rlizné ptirucky pro ucitelky materskych

skol, které i dnes slouzi jako pedagogicka inspirace.
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4 SOUCASNA KONCEPCE HUDEBNE VYCHOVNE PRACE V MATERSKE
SKOLE A NA PRVNIM STUPNI ZAKLADNI SKOLY

4.1 MATERSKA SKOLA - KONCEPCE A CILE HUDEBN{ VYCHOVY

V dnesni dobé se snazime hudebni ¢innosti provozovat s dlirazem na individualitu ditéte,
rGznymi formami prace, vytvaret vhodné prostredi pro naplnéni cilli, vhodné motivovat
Cinnosti a prosazovat vétsi aktivitu ditéte. Hudebni aktivity realizujeme skrze Cctyfi

hudebni ¢innosti — poslechové, instrumentalni, pohybové a pévecké.

Z drivéjSich koncepci byly tyto Cinnosti chapany mnohdy oddélené. Vyhodou v téchto
koncepcich mohla byt prehlednost, ale rozhodné se neda hovofit o oteviené kreativité.
Soucasny Radmcovy program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)je zaméren na
propojovani hudebnich cinnosti s pfesahem do nehudebnich souvislosti a aktivit, které
vytvareji ditéti vétsi nadhled nad zkoumanym ucivem. Rizikem tohoto prolinani mize byt
napf. takové, Zze k danému tématu nenajdeme vhodnou pisen. ,Ve snaze pfipravit détem
co nejpestrejsi nabidku tak, abychom splnili nejen vychovné zaméry, o¢ekavani a prani
déti, se mnohdy vytrdceji véci, které jsou z hlediska didaktickych postupli HV naprosto

nezbytné, co? je dal$im rizikem soucasného pojeti RVP PV*“**,

Pro systematickou préci, ktera je predpokladana v principech RVP PV je nutné znat i
jednotlivé metodické postupy, diky kterym budeme umét pfizplisobovat hudebni aktivity
konkrétnim podminkam, schopnostem a dovednostem déti. Pf. NemiZeme dité nutit

zpivat pisen v rozsahu oktdvy, md-li dité velmi maly pévecky rozsah.

Hudebni aktivity nerozviji dité pouze v hudebni oblasti, ale maji vliv i na oblasti jiné.
Znacné ovliviuji napfiklad komunikaci, tvofivost, logické mysleni, pamét, prispivaji ke
spolupraci, k ucté a respektu, ¢i k vytvareni sebedlvéry. Hudba ovliviiuje nas fyzicky i
dusevni vyvoj.

Nyni uvedu v jakych oblastech se hudba v RVP PV® vyskytuje a jaky vliv ma na vyvoj

jedince.

“LISKOVA, Marie. Hudebni c¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, s. 4.
% Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélani [online]. Praha: MSMT, 2018, s. 14-29 [cit. 2019-
02-27]. Dostupné z: file:///F:/BP/RVP%20PV%20leden%202018.pdf
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Dité a jeho télo

Zpév — Pévecké aktivity ndm slouzi krelaxaci organismu, vyuZivdme je k navozeni
pohodové atmosféry v tfidnim kolektivu a posiluji kladné emoce déti a pozitivni pfistup
k Zivotu. Pfi zpévu vedeme ke spravnému drzeni téla (pévecky postoj), k tvorbé hlasu a
Setfeni hlasivek, coZ predchazi celkové hlasové hygiené, kterd souzi jako prevence
hlasovych poruch. Pfi spravném dychani dochazi k okysli¢ovani celého téla, coz vede i

k prokrveni organismu.

Hudebné-pohybové cinnosti — Dité si pomoci pohybu uvédomuje své télo, zdokonaluje
hrubou i jemnou motoriku, seznamuje se s ¢astmi téla, prostorovou orientaci, védomé se
snazi o ndpodobu pohybu. Kultivujeme pohyb a jeho sladéni s rytmem, vedeme k rozvoji
rytmického citéni a kaktivnimu vnimani hudby. Hudebné-pohybové cinnosti slouzi

k uvolnéni psychického napéti (vhodné vyuziti s hyperaktivnimi détmi).

Hra na nastroje — SlouZi predevsim k rozvoji jemné motorky, koordinaci pohybl (zde
prolnuti s pohybovou vychovou), smyslového vnimani a rytmického citéni (zdokonaluje

rytmizaci). Jako prevence zdravi dbame pfi téchto aktivitach hlavné na ochranu sluchu.

Poslech — Vede k fyzické pohodé a uvolnéni téla (spojeni s relaxaénimi technikami) a

rozvoji smyslové vnimani — sluch. V praxi je obvykle spojovan s pohybovou vychovou.

Vybér relaxacni hudby66 — klidnd, vyrovnand, bez dynamickych a rytmickych promén.
Vyuzivdme ukazky klasické hudby, Ize vyuZit i hudbu s pfirodnimi motivy — Suméni more,

lesa, zvuky pottcka apod.

Dité a jeho psychika

a) Jazyk a re¢

Zpév — Rozvijime jazykové dovednosti receptivni (naslouchdani, porozuméni) i produktivni
(mluvni projev). Rozborem pisné déti vedeme krozvoji mluvniho projevu, jelikoz
hovofime o obsahu pisné, o jeji naladé, novych pojmech. Rozvijime slovni zasobu,

spravnou artikulaci, sluchové rozeznavani koncovych slabik.

LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c20006, s. 11.
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Pohyb — Rozvijime fecové schopnosti diky rytmické deklamaci slov hrou na télo.

Nonverbalni télesné pohyby vyjadfuji naladu, postoje a mysleni ditéte.

Hra na télo - Pomoci charakteristickych zvuk(i nastroje a hry na né dité m(iZe vyjadfovat
nonverbalni komunikaci své emoce. Hudebni ndstroje se snaZi pojmenovavat a podle

charakteristickych zvukd déti u¢ime nastroj vhodné vyuzivat.

Poslech — VyuZivame predevsim programni skladby s mimohudebnim namétem (ma svuj
déj, ktery se snazime sdétmi vysledovat a pomoci vnitfniho prozivani
verbalné/nonverbalné vyjadrit — jak na nas hudba pusobi, co se v ni odehrava). Vedeme k
formulaci vlastniho nazoru, hledani vhodnych slov pro vyjadreni myslenky a predstavy.

Hudebni ukazku lze i nonverbalné predvést — napriklad pantomimicky.

b) Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Zpév a prace s pisni — Zkoumame jeji obsah a namét (vysvétlovani pojmu, nasledna
motivace k ¢innosti). Déti prostfednictvim rlznych pisni pozndvaji ro¢ni obdobi, coz vede

k poznavani ¢asovych pojmu, logické posloupnosti déji a udalosti.

Pohyb — Pomoci her s napodobou u déti rozvijime zrakovou pamét, pozornost, rychlost
reakce na predvadény ukon a dalsi kognitivni schopnosti. Pohybova improvizace
podporuje tvofivost a fantazii a mUZeme ji postupné vylepSovat, kdyz dité seznamime

s rlznymi tanecnimi Zzanry, které maji choreografie velmi pestré.

Instrumentalni hra — Vede k rozpozndvani vlastnosti jednotlivych materialQ, ze kterého

jsou nastroje vyrobeny. Jejich specifické zvuky se dité uci rozeznavat a pojmenovat.

Poslech — Poslechové aktivity vedou predevsim ke zdokonalovédni koncentrace a

pozornosti. Jejich nejvétsi dominantou je rozvoj smyslového vnimani (sluchu).

c) Sebepojeti, city, vile

Pomoci hudebnich aktivit rozvijime sebepoznani (uvédomovani si vlastni identity), coz
vede krozvoji sebedlvéry, osobni spokojenosti a zaroverni se ucime vyjadiovat své

7 s

prozitky a pocity asertivni formou. K tomu potrebujeme rozvijet schopnost sebeovladani.
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V této sféfe se nam ddle rozviji cit pro kultivaci mravniho i estetického vnimani a

7 s

prozivani.

Dité a ten druhy

Hudebni Cinnosti probihaji ve vzdjemné kooperaci déti. Pomoci téchto aktivit jedinec
mnohem sndze navazuje kontakt s druhymi. Hudba je proto velmi pomocny adaptacni

prostfedek pro vytvoreni pfijemné atmosféry v kolektivu.

Dité a spolecnost

Hudba je chapana jako uméni, které je ovliviiovano a vytvoreno v lidském spolecenstvi.
Pomoci hudby je mozné komunikovat po celém svété. Sama o sobé ma takové mnozstvi
vyrazovych prostfedkd, diky kterym se lze dorozumivat. Jednd se vtomto pfipadé o
nonverbalni komunikaci, na kterou nepotrebujeme slova. Hudba je tedy vhodnda pro

odbouravani socialnich a komunikacnich bariér.

Dité svét
Tato oblast nam umozniuje se seznamovat s hudbou jinych kultur ¢i s kulturou nasi zemé a

vyznamnymi udalostmi, které patfi k naSemu regionu. Zaroven je velmi pfinosna svymi

poznatky o vhodné péci o Zivotni prostredi.
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4.2 PRVNISTUPEN ZAKLADNICH SKOL

Tato podkapitola slouzi predevsim pro srovnani, tedy stanoveni odlisSnych a spolecnych
znakl s materskou Skolou. Je zcela jasné, Ze na zakladnich Skolach bude primarni rozdil
v pedagogickém pfistupu. Je zde ocekavana systematictéjsi prace, na zaky jsou kladeny
vySsi pozadavky a hudebni vychova se realizuje pouze jednu hodinu tydné. Tato prace ma
své vyhody i nevyhody. Na mnohych zdkladnich Skolach napfiklad nelze hovofit o kreativni
hudebni vychové. Mnohdy se khudebnim hodindam pfistupuje velmi striktné bez
propojovani ¢innosti a predevsim bez motivace. V tomto vidim velky problém dnesniho

skolstvi.

Podle RVP ZV dochazi prostfednictvim neustale propojenych hudebnich cinnosti
k rozvijeni celkové osobnosti Zaka, ale predevsim ,vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho
hudebnich schopnosti, jeZ se ndsledné projevuji individudInimi hudebnimi dovednostmi —
sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentdlnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvofivymi a poslechovymi“®’. Nejvyraznéji se zdokonaluje harmonické citéni,
které se rozviji nacvikem dvojhlasych pisni. Zaka prostiednictvim hudebnich &innosti

vedeme k porozuméni hudebniho uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu.

Koncepce RVP ZV je rozdélena na ocekdvané vystupy a na ucivo v jednotlivych hudebnich
¢innostech. Ocekavané vystupy jsou rozdéleny na prvnim stupni do dvou vékovych
obdobi, kdy pro mou praci je stéZejni predevsim obdobi prvni, které je ve svych vystupech
velmi blizké vystuplm predskolnich déti. Pro toto obdobi by bylo moZné vyuzit vyukovy

projekt z praktické ¢asti vzhledem k o&ekavanym vystuptm pro ZS:

4.2.1 OCEKAVANE VYSTUPY - 1. OBDOBI®8

- Zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlasu,

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich

hudebnich forem,

- vyuzivd snadno ovladatelné nastroje k doprovodné hre,

7 Radmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélani [online]. Praha: MSMT, 2017, s. 81-84 [cit. 2019-02-
27]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV 2017.pdf

8 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélani [online]. Praha: MSMT, 2017, s. 83 [cit. 2019-02-27].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV 2017.pdf
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- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie,

- rozliSuje jednotlivé kvality ténl, rozpoznd vyraznou tempovou, ¢i dynamickou

zménu v proudu znéjici hudby,
- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje,
- odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni.

Jelikoz méa v hudebni vychové na ZS své misto hodnoceni pro postup do dalsich ro¢nikd,

v RVP ZV nalezneme i minimalni akceptovatelnou uroven téchto vystupu.

4.2.2 (OCEKAVANE VYSTUPY - 2. OBDOBI®?

Druhé obdobi uciva na prvnim stupni je koncipovano obdobné, viak rozsitfené.
PFedpokladame, Ze dité zvlada na konci 5. roéniku ZS napfiklad:

Zpivat intonacné Cisté ve dvojhlase, v toninach dur i moll a pfi zpévu vyuZziva

ziskané pévecké dovednosti,

- realizovat dle svych schopnosti a dovednosti (hrou, zpévem) jednoduchou melodii

zapsanou z not,

- vyuzivat sloZitéjsi ndstroje k doprovodu i kreprodukci jednoduchych motiv(

skladeb a pisni,
- rozpoznat hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby (valcik, polka apod.)

- provadét elementarni improvizace, vytvaret jednoduché predehry, mezihry,

dohry,

- rozpoznat ve znéjici hudbé uzité vyrazové prostiredky a upozornit i na zfetelné

harmonické zmény,

- ztvarnovat hudbu pohybem s vyuZzitim tanecnich krok.

% Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélani [online]. Praha: MSMT, 2017, s. 81-84 [cit. 2019-02-
27]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV 2017.pdf

28



4SOUCASNA KONCEPCE HUDEBNE VYCHOVNE PRACE V MATERSKE SKOLE A NA PRVNIM STUPNI ZAKLADN{ SKOLY

Nyni stru¢né o obsahové naplni v jednotlivych ¢innostech dle RVP ZV.

Vokalni ¢innosti zdokonaluji praci s hlasem, pfi které dochazi ke kultivaci péveckého i
mluvniho projevu. Zaroven zde dochazi k prohlubovdni a posileni spravnych péveckych

navyku. Patfi sem hlasova hygiena, intonace, dvojhlas a zpév pisni v rizném taktu.

Instrumentdlni ¢innosti zahrnuji hru na hudebni nastroje. Do této kategorie spadaji
aktivity jako rytmizace, improvizace, hudebni stylizace, ¢i zdznam instrumentalni melodie.

Dité by mélo zvladat dle notového schématu vycist a zahrat jednoduchy rytmicky vzorec.

Hudebné pohybové Cinnosti ztvariujeme pohybem, taneénimi kroky a gesty. Do hudebné
pohybovych ¢innosti zafazujeme dirigovani, pantomimickou improvizaci na vyjadreni

znéjici hudby nebo také ndcvik jednoduchych tanecnich kroka.

Poslechové cCinnosti u ditéte rozvijeji aktivni vnimani znéjici hudby, pfi kterém se snazi
analyzovat hudbu z hlediska Zanru (lidova hudba, tanecni), stylu (pop, rock, jazz) i funkéni
podoby (vyrazové prostfedky, hudebni formy, ad.). Zak by mél dale umét hudbu slovné
okomentovat a dat své tvrzeni do souvislosti: Napr. Jaka je to hudba a proc je takova, co

je charakteristické.

4.3 TESTOVANI HUDEBNICH SCHOPNOSTI

Hudebni schopnosti je mozné testovat a diagnostikovat skrze hudebni dovednosti, které u
ditéte poznavame v jednotlivych Cinnostech. Nejvice tyto schopnosti testovali A. Bentley
a H. D. Wing’® (déti ve véku od 7 — 14 let) a v nasi zemi M. Holas, ktery se specializoval na

déti od véku 10 let. Nejznaméjsi je u nas Holasuv test hudebné sluchovych schopnosti.

U malych déti neni testovani uzivano. Hudebni predpoklady do vybérovych péveckych
sbord, & napf. na ZUS se provadi jen jednoduchou zkouskou hudebnich dovednosti (dité

zazpivd zndmou pisnic¢ku a zatleska - opakuje rytmus).

0 Viz publikace: SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha:
Karolinum, 2013, s. 17 — 28.
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5 NAVRH VYUKOVEHO PROJEKTU PRO MATERSKOU SKOLU: VYLET
PANA MRACKA FRACKA
V materské Skole je zakladnim poZadavkem prace komplexnost. Ditéti bychom méli

zprostiredkovdvat informace a nové poznatky z co nejvice Uhld s ohledem na détsky vyvoj.

Bylo by mylné tvrdit, Ze dité lze rozvijet jen v néjaké oblasti (hudebni, télesné, vytvarné
apod.). Kazidy disponujeme svlohami, které ndm predem urcuji, co muiZe byt naSe
parketa. Nezapominejme vSak, Ze ani vloha se nemuZe rozvinout, pokud ji rozvijet
nezacneme. Mnohdy i vrozena dispozice mulze zakrnét, neni-li objevena. Pravé to je
dlvod, proc¢ by dité mélo byt rozvijeno po vsech osobnostnich strankach. Dité ma pravo si
vybrat, véem se citi byt uspésné, kde spocivaji jeho kvality a rozhodnout se, jakym
smérem mad sv{j talent sméfovat. Ukolem pedagogl je ditéti vytvaret takové situace a

prostredi, ve kterém bude dité spontdnné objevovat své moznosti.

V tomto projektu popisuji predevsim hudebni aktivity, u kterych se zminuji o zakladnich
elementech pfi metodické praci. Forma popisu odpovidd podrobnym dennim ptipravam
pro plsobeni na tfidé v mateiské 3kole. Cervenymi poznamkami vstupuji do textu za
ucelem vysvétleni mého postupu vzhledem k hudebnimu rozvoji déti. Zaméfila jsem se
na propojeni vSech hudebnich ¢innosti (poslechovych, péveckych, instrumentalnich,
hudebné - pohybovych), které spolecné tvofi tematicky celek. Pro nahled systematické
prace jsem vypsala i nabidku mimo - hudebnich aktivit, které jsem s détmi realizovala a

prokladala jimi jednotlivé hudebni ¢innosti.

Tento projekt je téZz vhodny jako ucivo pro 1. rocnik zakladni Skoly, vzhledem

k o¢ekavanym vystupim RVP ZV, které mUze tento projekt dobre naplriovat.

Pro vlastni potfeby a jako metodicky prostiedek jsem si udélala diagnostiku péti
vybranych déti, jelikoZ popisuji individualitu v rozvoji hudebnich schopnosti (viz pfilohy).
V zavéru se vénuji reflexi, kde ¢innosti vyhodnocuji s oporou o diagnostické formulare a o

odbornou literaturu a nabizim mozné feSeni ndprav.
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5.1 METODICKY PREHLED

5.1.1 CHARAKTERISTIKA TEMATICKEHO BLOKU POCASI

Cilem tematického bloku je pozorovat a proZivat pfirodni jevy a déje, které se vlivem
rocniho obdobi neustale méni. Tento blok je konkrétné zaméren na klimatické zmény,
kterym se musime prizplsobovat, abychom se mohli udrZovat ve fyzickém i dusevnim

zdravi.

Blok je rozdélen do dvou tydennich podoblasti DEST a VITR.

Skrze tento blok budeme plnit tyto ZAMERY:

Pozorovat zmény v pocasi, které jsou neustdle kolem nas,

dozvime se, jak prizplsobovat své obleceni podle pocasi,

- diskutovat o ndhradnich ¢innostech, kdyz je venku dést,

- sluchové rozliSovat zvuky pfirody,

- pomoci dechovych cvi¢eni pozndvat silu vétru a dechu,

- pomoci hry na télo vhodné ztvariovat kapky desté, hudebni gradace,

- hrat hry, zpivat, ucit se fikanky a cvicit podle fikanek,

- poznavat barvy, které s sebou podzim pfinasi,

- pripomeneme si Ulohy vitaminU pro nase zdravi, kde je najdeme, jak asi vypadaji,
- pokusy s vodou - pozorovani rozpousténi barev ve sladké a slané vodé,

- pracovat s pohadkou a rozliSovat charakteristiku hodny/zly.

5.1.2 DiLCi VZDELAVACI CILE CELKU - OBECNE
- Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, spravné dychani, koordinace ruky a oka

apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci — BIO.

- Vytvéreni zdravych Zivotnich ndvyk( a postoju jako zaklad( zdravého Zivotniho

stylu — BIO.
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- Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbdlnich) a kultivovaného

projevu — PSY.

- Rozvoj, zprfesnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, prechod od bezdécnych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a

kultivace predstavivosti a fantazie — PSY.

- Rozvoj poznatkll, schopnosti a dovednosti umozZnujicich pocity, ziskané dojmy a

prozitky vyjadrit — PSY.

- Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich —

INT.

- Rozvoj schopnosti Zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinadlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a

vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uzndvané — SOS-KULT.

- Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho

vztahu k nému — ENV.

5.1.3 DILCi VZDELAVACI CILE CELKU - HUDEBNI

Dité a jeho télo

- Ovladat dechové svalstvo, udrZovat spravny postoj pfi zpévu, uvédomovat si

artikulac¢ni aparat,
- rozvijet hrubou i jemnou motoriku hrou na hudebni nastroje (koordinace pohyb)
- télesnymi pohyby reagovat na kontrasty hudebné vyrazovych prostredka.
Dité a psychika
- Rytmizovat a melodizovat slova, pracovat s fikadlem, zpivat pisen,
- pracovat s pisni, soustfedit se na vyclenéni podstatného z obsahu pisné,

- rozvijet smysl pro zodpovédnost a trpélivost (nastroj), uvédomovat si vlastni

identitu, rozvijet estetické vnimani.
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Dité a ten druhy

- Spolupodilet se na vytvareni néceho krasného a jedine¢ného, co nas spojuje -

kolektivni zpév,

- respektovat druhého — kazdy ma pravo na seberealizaci, pravo na vybér nastroje

atd.
Dité a spole¢nost
- Poznavat tradice a zvyky, vhodné aktivity,

- pti poslechu rozvijet esteticky zvuk, hudebnimi ¢innostmi vytvaret pozitivni vztah

k uméni.
Dité a svét
- Poznavat pisné souvisejici s jinym regionem a tradic jinych narodu (africké pisné),

- pozndvat pisné jinych narod(, které maji stejnou tématiku, ale jsou v jiném jazyce

— napf. pisné o desti, pocasi, slunci apod.

5.1.4 DOPORUCENE OBDOBI A DELKA REALIZACE
Tento integrovany blok byl sestaven pro ¢trnactidenni praxi v materské skole, kterou jsem
absolvovala v rdmci studia tfetiho rocniku. Pro smysl mé bakalarské prace popisuji prvni

Cast tydne, ktery byl z nejvétsi ¢asti zameéren na hudebni aktivity.

5.1.5 VHODNA VEKOVA SKUPINA

Tento blok je vhodny pro déti ve véku 5 — 6 let. Aktivity zde uvedené je mozné s drobnymi
obménami provadét i s mladSimi détmi. DuleZity je zde vybér pisné, ktery by se musel

znacné zjednodusit a prizplsobit moZnostem déti.
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5.2 NABIDKA A POPIS CINNOSTI

1. den -, Cerni berani“

Motivace: Rozhovor s détmi v komunikativnim kruhu

,V&era jsme si spole¢né povidali o podzimu. Rikali jsme si, jak mdme v tomto obdobi kolem
sebe plno barev, zvifdtka se ndm pomalu pripravuji na zimni spdnek, musi proto nalovit
dost potravy, ale to neni vSe, co ndm s podzimem pfichdzi. My si ted spole¢né zahrajeme
na badatele a zbystiime nase ouska. Budeme je potrebovat. Schvdlné, jestli uhddnete, co

je to za zvuky.”

1) PRACE S POSLECHEM

Détem pustime nahravku (viz elektronické zdroje). Déti budou na zakladé poslechu
charakterizovat zvuky a jejich vlastnosti. Po prvni poslechu budeme klast otazky typu:
»Poznali jste, co jsme slyseli, Cemu je to podobné? (Dést, kapicky). Jaky dést byl? Mohli
bychom fict, jak byl silny? Co jsme jesté slyseli? (Hrom).” Nyni jsme poznali zvuky a
mulZeme se vénovat postupné gradaci. Nahravku pustime jesté jednou a déti vybidneme,

aby se vSimaly, jak kapicky sili.

2) HRA NA TELO - dést, zkoumani téla pro odhaleni zvuk

Motivace:

a) Détem prozradime, Ze nahrdvka je natofena pomoci zvuk(, které lze vytvofit
pomoci lidského téla. ,Zkusme spolecné najit, jak by ndm nase télo pomohlo
pfipodobnit dést, napadd vds néco?” S détmi zkousime rlizné ¢asti téla rozeznit.

Doporucuji udélat kruh, kdy doprostied vstoupi ten, kdo bude mit napad.

MoZnost projevit se ma tudiz kazdy a nevznikne ndm nekoordinovana situace, kdy kazdé
z déti bude mit potfebu zkouset zvuk a hrozi rozpad koncentrace. Aktivita uci déti

trpélivosti, vynalézavosti.

S ostatnimi hru na télo napodobime. Tento postup nékolikrat zopakujeme. Jednotlivé
zvuky miZeme i komentovat a porovnavat navzajem, ktery je hlasitéjsi, i tissi, coz nam
pomuze v nasledujici aktivité.

Tato hra ma kreativni charakter a podnécuje tvorivé schopnosti déti. Aktivita je spojena

s potfebou experimentovani, coz déti vtomhle véku vyhledavaji. MlzZe se stat, ze déti
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zvuky opakuji. Divodem muze byt plachost, ¢i malo napadi. Nutnost pockat a naslouchat

napaddm kamaradd udi dité k trpélivosti a respektu k druhym.

b) ,Vyborné, nasli jste spoustu mozZnosti, jak své télo vyuZit. Pojdme zkusit si z téch
nasich ndpadi udélat porddné krupobiti!” Odkazujeme se na nahravku, kdy détem
prfipomeneme, jak zvuky postupné silily, az do samotného hromu, kdy bourka byla

opravdu hodné blizko a snazime se imitovat gradaci sil.
Malé kapky — tfeni rukou o sebe, prsty klepou o dlan
Vétsi kapky — pleskani do stehen

Velké — bouchani rukama do zemé/dupani

3) HADANKA s pohybovym ztvarnénim

»A protoZe se Vam uZ toho dnes tolik podafilo, urcité uhddnete i moji hadanku.”
Dva Cerni berani (pésticky),

po nebi se prohanéji (energicky pésti proti sobé).

Jak do sebe rohem strci (klouby ukazovackl se dotknou),

hned z nich voda na zem créi (prsty predstavuji pohyb desté).

Co je to? (MRAKY)

Motivace:

Déti vedeme k pointé: Aby se dést uskutecnil, je tfeba, aby mél z ¢eho kapat. Pfi vychazce
se mlUZeme podivat na oblohu a pozorovat bilé oblacky, ze kterych voda nekape, ¢imz

muUZeme predpovédét i pocasi - priet nebude.

,Podle ceho jste to uhddli? Jakou barvu musi mit ten mrdacek, aby z néj créela voda?
K ¢emu nam prirovnali mraky? (berantim, Proc¢?) Pojdte, zkusime si ji rict jesSté jednou

spolu, abychom si ji pfipomnéli.”

S détmi se snazime pochopit smysl textu, coz je velice dllezité, aby védély, o cem zpivaji.

Rikanku se u¢ime s pohybem, co? vede k lep§imu zapamatovani textu.
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4) Hudebné - pohybova hra -, Mrackovské dovadéni — REAKCE NA ZMENU

Motivace:

Rekli jsme si, 2 mdme mrak bud'bily — z toho neprsi, nebo ¢erny jako byl nds cerny beran v
hddance. Jaké tény na klaviru Vam vice pfipominaji rozzufeného ¢erného berana, ktery
nds chce umokfit, nez krdsnou bilou ovecku, kterd se na nds po obloze jen sméje a déld
polstarek pro slunicko?

Sluchova diferenciace vyssich a nizsich poloh na klaviru.

Na klavir hrajeme ladnou hudbu ve vysoké poloze. Déti reaguji chiizi po Spi¢kach, ladné
pohybuji pazemi. Predstavuji mracek, ktery pluje po obloze. Zazni-li hlubsi staccatové
tény, znamena to, Ze se priblizuje ¢erny mrak a bude krupobiti. Déti zaCnou podupdvat.
Jakmile se hluboké tony rozvrstvi a zacnou se spojovat s rychlosti, déti zacnou pobihat
v jednom sméru po herné. Predstavuji kapi¢ky ¢erného berana, které dopadaji na zem.
Tip: ,Kapicky nemaji pusinky, za to jsou slySet pfi jejich dopadu. Chceme tedy vsichni

slySet vice naSe nozicky, nez nas hlasek.”

2. den -, Neposedné kapicky”

1) Reflektivni rozhovor

V komunikativnim kruhu s détmi reflektujeme predchozi den.

»,VCera jsme méli narocny den, kdy jsme si hrdli na badatele. Vzpomeneme si spolecné, co
jsme vcera délali a co jsme zjistili?“ BEhem rozhovoru posildme pro poslani slova micek.
Béhem posilani vyuzivdme cvi¢eni ve vyssi hlasové poloze na rozeznéni hlavového ténu

Kutululi“™*.

Toto cviceni ma pro nds vyznam hlasové hygieny v nasledujici aktivité, kdy budeme

trénovat ndcvik pisné.

S détmi se v zavéru pokusime odhalit, Ze ndm s podzimem ptichazi i zmény v pocasi.

"'TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005,
s. 40.
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2) Navstéva loutky pana Mracka Fracka

Détem oznamime, Ze pro né mame dnes prekvapeni, a to vzacnou navstévu. ,Jmenuje se
pan Fracek... a je to mracek. Vcera nds slysel, jak jsme si hrdli na mraky a kapic¢ky. Rad by
si s ndmi také pohrdl. My bychom mu mohli néjaké hry uz ukdzat, ale on by nds preci také
mohl jesté néjaké nové naucit, preci jen vi, jak to mezi mrdcky chodi... (pokracovdni v
motivaci).,,Pojdme, zavoldme ho spolecné: Mracku Fracku, pfijd’sem k nam!“

Détem klademe na srdce, aby nekficely, ale pozvolna zavolaly do dalky. Pro lepsi imitaci
muzZeme vyuZzit hru na ozvénu, kdy uditel pretikava, ¢imz plsobi jako vzor.

V roli loutky se s détmi pfivitame, pfi cesté za nimi pobrukujeme pisen, kterou se pozdéji
chceme s détmi zpivat. Motivujeme déti k nacviku pisné ve spojitosti s tim, Zze text uz

vlastné umi.

3) ZPEV PiSNE Dva ¢erni berani

Pisefi ,,Dva éerni berani*’*— viz ptiloha®

Metodicky postup pri nacviku pisné:

1. Vzbuzeni zajmu déti o pisni¢ku — (hudebni, mimo-hudebni motivace — pom{cky:

obrazky, manasek, pohadka, obdobna pisen, kterou déti znaji).
2. Seznameni déti s pisni — kvalitni interpretace pisné ucitelkou.
3. Rozhovor o pisni — vysvétleni nejasnych slov, obsahu pisné.
4. Nacvik obtiznéjSich mist v pisni.

5. Vlastni nacvik pisné — text i melodii nacviCujeme soucasné.

4) Sluchova diferenciace

Motivace: Rozhovor s détmi v roli loutky:

Co vsechno kapka musi udélat, neZ dopadne na zem? Vypadne z mraku, leti vzduchem,
omyvd stiechy, bubnuje do oken, dostane se na stromy, proklouzdvd po jednotlivych

listech, omyva kvétiny a pordd se to¢i a krdsné tancuje po destniku, lepi se na vlasy a na

JENCKOVA, Eva. Rozmarné pocasi. Hradec Kralové: Tandem, 2011, s. 15.
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oci a zase Vvifi vzduchem, sdruZuje se s ostatnimi, dostdvd se na zem, tvofi stékajici

poticky.

a) Loutka: ,Vite, jakou to dd prdci vymdchat vsechnu prebytecnou vodu ze sebe? Jen
si to pojdte vyzkouset!”
Vyuzijeme cviéeni ,mdchdni pradla“™®, které nam pomaha k uvolnéni horni &asti téla. Dale
tfepeme pazemi, dlanémi, prsty, nohama, oklepeme hlavu apod.
b) Loutka: ,Jestlipak vite, na co vsechno muZe takovd kapka dopadnout a zatukat?
Tak si zahrajeme hru, jo? Ja budu ted’ poustét kapicky po tridé a vy zkusite hddat,

na co kapu, dobre?”

Reflexe: Kapka mUze tukat na rlizné materidly — plast (hracky), dfevo (stll), plech (tabule),

sklo (okno), zelezo (zZidle) a dalsi.

Rozvijime sluchovou diferenciaci a predstavivost.

Mimo-hudebni aktivity v ndvaznosti na téma pro pestrost programu v MS:

Pocitani popadanych kapi¢ek — sluch a predmatematické predstavy

Déti rozdélime do 3 — 4 skupin. Do kazdé skupiny dame jeden mrak a papirové kapicky.
S loutkou tukame na jednotlivé predmeéty a pri tukani déti pocitaji jednotlivé adery (nyni
jiz mohou pozorovat a zrakové kontrolovat uUdery s poctem). Po skonceni prikladu
vyzveme jednoho zdstupce ze skupiny, aby zkontroloval spravnost vysledk( u skupiny
druhé. Jestlize se objevi chyba, spolecné se matematicky dopocitame k rozdilu pomoci

otazek: , 0 kolik vice/méné kapek mate, nez...”

Rozfoukavani kapicky brékem — (vytvarna vychova)

Motivace:

»Déti, cely tyden si hrajeme na kapicky, které jsou neposedné, kapou na rizné predméty,
které se snaZime pomoci nasich usi rozpoznat, ztvdrriujeme dést hrou na télo a vlastné

nevime, jak takovd kapicka vypadd. Co kdyzZ je vlastné placata? Nebo baculatd? Co kdyz

BTICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2003,
s. 77.
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ma fousky? Co kdyzZ trosku silhd? “— nechame déti chvili rozvijet jejich fantazii. Poté déti

vyzveme, Ze si udélame kapicky takové, jaké jen my chceme.
Pomticky: syté vodové barvy, ¢tvrtka, bréko.

Postup: Na papir kapneme skvrnku barvy arozfoukdme ji. Vyzveme dité, aby
to nékolikrat zopakovalo. Rozfoukdvanim kapek budou vznikat rozmanité tvary, kterym
déti dolepi oci a destové kapicky jsou na svété.

Reflexe: Jakmile si vSechny déti vytvofi svou destovou boufi na papife, sedneme si opét
do krouzku na koberec a povidame si o tématu, hodnotime jejich destové kapicky, boure

na papire atd.

Foto aktivity viz pfiloha.

Prochazka za sychravého pocasi — prekazkova draha (pohybové Cinnosti)

Motivace:

Budeme si povidat o sychravém pocasi, jak vznikaji kapicky, odkud vane vitr atd. A nyni si

na tohle pocasi také zacvi¢ime. Naradi s détmi spolecné pripravime a zase uklidime.

1. Schovame se vsichni pod destnik — vypadnou na nds kapicky, které budeme tridit podle

barev — start prekazkové drahy, po jednom vchazeji do sychravého pocasi.

2. Rikd se pozor na Zizaly, ale tahle obfi Zi7ala je nase kamaradka a miiZzeme pfes ni piejit
na druhou stranu kaluZze (po Spickach prejdeme po lané), a kdo chce, mize prekraCovat

lano vpravo a vlevo.

3. Vylezeme nahoru po Zebfiku (Zebfinach) a zafoukdme na pozdrav mrackim (do jaké

vysky si jaké dité troufd, pridrzujeme je pritom, pod Zebfinami polozena zinénka).
4. Skaceme do kaluzi, protoZze mame gumaky (skdkani z kruhu do kruhu).

5. Mdme na sobé nepromokavé plasténky, nema se ndm kudy pod né dostat voda, a tak

se mUZeme vyvalet v kaluzich (valime sudy pres Zinénky).

6. Prolézame tunelem, kde tece destova voda malym tekoucim potickem.
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3. den -, Prsi, prsi”

1) Hadanka s grafomotorickym cvi¢enim a pohybovou hrou

a) Hadanka s grafomotorickym cvi¢enim u stolk(

Hupky — dupky-

skacem chvilku, W /-’YL

pak délame velkou pilku
a nahore malou spicku,
také zebra — pomalicku,
dolii velkou hiilku jeste —

mame destnik do deste.

b) Pohybova hra destnik
Pomticky: destnik

I.  varianta: Déti béhaji po herné. Venku krasné sviti slunce, mohou se probéhnout
s kamardady venku. Jakmile se ale roztahne destnik, musi se bézZet schovat pod néj,

aby nezmokly.

Il.  varianta: Roztazeny deStnik bude drZet jedno z déti vrohu herny. Ostatni déti
budou na melodii béhat po herné, ale jakmile se piseri/melodie zastavi, musi se

utikat schovat.

U déti rozvijime reakci na zménu.

2) HLEDANI NASTROJU k asociaci desté a boure

Motivace:

,VCera jsme si skoro cely den hrdli na mrdcky. Naucili jsme se i novou pisnicku. Pamatujete
si ji?“ Zopakujeme pisnicku s pohybem.

,Také jsme vcera zkoumali, jaké tony na klaviru pfipominaji bilé a cerné mraky. My jsme
uzZ ale prisli i na to, Ze kdyZ je ¢erny mrak, tak z néj mizZe nejen prset, ale miZzeme i néco
slyset...(hrom). A jak zni takovy hrom? Zkusme najit ten sprdvny ndstroj, co ndm ho

pripodobni?“
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Dame détem mozZnost rozvijet jejich fantazii a zaroven rozvijime i jejich recové

schopnosti.

a) Doprostred kruhu ddme nékolik nastrojl (chrestidla, rolnicky, bubinky, tamburina,
Cinely drivka apod.). Musi jich byt tolik, kolik je déti! Nechdame déti svobodné
vybrat ndstroj. Upozornime, Ze o nastroje se nepereme a vSichni budeme mit

moznost si kazdy nastroj pUjcit.

Nasleduje vZdy proces zkoumani. Tento proces chvili nechame, ale pak zastavime, aby se

hodina nerozpadla.

Tip: NeZz vybidneme déti, aby si kazdy z nich vzal jeden nastroj. ,Bylo by mozné se na
nééem domluvit, nez z Vas udélam muzikanty? ProtozZe i nastroj se chce rozeznit v celé
krase, tak nechce, aby ho nékdo prektikoval hlasem. Zvladnete byt Uplné potichu a jen
poslouchat své ndstroje? Za chvili budete uZ totiz muzikanti a Ti musi védét, jak se

s nastrojem v ruce chovat, aby ho mohli mit v ruce ...”

Domluvime si signal, kdy pozornost bude upfena od nastrojl zpét na mé slovo.

b) Vénujeme nyni ¢ast hodiny kultivaci hudebniho projevu

»Pojdme si vyzkouset, co se stane, kdyZ kaZdy z vds svym ndstrojem udéld nejvétsi ramus.
KaZdy ndstroj ale také musi umét mlicet. Pojdme si vyzkouset, jaké to je, kdyZ bude

naprosté ticho a ndstroj bude odpocivat.”

Kazdému z déti ddme mozZnost predstavit sv(j ndstroj po kruhu. S ostatnimi budeme fikat,
¢emu bychom pfirovnali, zda je boufce (hromu) podobny nebo zda nam pfipomina néco

jiného. Pro vétsi prociténi zvuku mizZzeme zavfit oci.

c) Pohybova hra s reakci na signal

Po prostoru rozmistime obruce, které nam asociacné predstavuji domecky. Vybrané dva
nastroje pro charakteristiku desté (= rolnicky) a bourky (= bubinek) déti sluchové rozlisuji

a dle zmény reaguiji.
Zni-li rolnic¢ky — venku prsi, déti pobihaji po herné.

Zazni-li bubinek — bourka se blizi a déti se musi schovat do nejblizsiho domecku (obruce).
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Tip: Lze ztizit podminkou (,Schovejte se pouze do modrych domeck( / po dvou / po

trech” apod.)

3) DOPROVOD PIiSNE NA NASTROJE

BEAT — vSechny ndstroje hraji pulzaci. Pfipodobnime ji tlukotu lidského srdce. Nechdme
déti chvili poslouchat vlastni tep. Poté zacneme vsichni spole¢né hrat beat na nase
nastroje. VSichni maji moZnost slySet ostatni, Cili je pravdépodobnost, Ze se i malo
rytmické dité necha strhnout davem. Nejprve do pulzace odfikdavame text, poté spojime

text s melodii pisné.
Citit pulzaci je obecny kli¢ k tomu, abychom dité mohli dale rytmicky rozvijet.

METRUM - pohybova priprava — pochod 2/4 takt. PomUZe nam pochopit pfizvucnou a
nepfrizvu¢nou dobu. Nejprve pochodujeme vsichni, zopakujeme tim beat. Na pravou nohu
dame dvéma dobrovolniklim cerveny praporek a dalSich pét déti udefi do tamburiny,

jakmile déti dupnou nohou s ¢ervenym praporkem. Ostatni déti zpivaji pisnicku.

Vse koordinujeme dirigovanim a nezapomindme situaci koordinovat zpocatku i hlasitym

pocitanim. Nasledné se vSe zautomatizuje.

Vysledkem by méla byt hra prvni doby v taktu na tamburinu.

Aby se jednalo o metrum, dité by mélo néjak ukazat i dobu neptizvuénou.
Tip: Navrhuji, aby na prvni dobu udefili do tamburiny a na druhou dupli.

Variace: M(zeme rozdélit déti do dvou skupin — jedna skupina hraje metrum (vyhodné je,

aby hrali ti, ktefi se to dnes jiz naucili) a druha skupina hraje pulzaci chrestidly.

Zacneme pulzaci, poté pfiddme metrum (tamburinu s dupnutim), zpév. Mezi jednotlivym
vrstvenim nechame vidy dost ¢asu. Pokud fikame metodickou pfipominku, snazime se ji

fict ve stejnych rytmickych hodnotach, aby déti z rytmu nevypadly.

4) Hudebni HRY S PiSNIi za doprovodu klaviru

Zndme i jiné pisné o desti, o slunicku, o vétru? — Prsi, prsi; Slunicko, popojdi malicko; Vitr

Skudibitr ad.

- pomalu/rychle; zrychlovani, hra na sochy ad.
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5.3 ZPETNA VAZBA Z CELEHO TEMATICKEHO BLOKU

Tento projekt jsem realizovala ve 44. materské Skole Plzen ve tfidé slunicek. Jednalo se o
déti ve véku péti a Sesti let. Jak uz bylo zminéno, pro vlastni potfeby a jako metodicky
prostiedek jsem si udélala diagnostiku péti vybranych déti (viz prilohy). Viceméné vétsina
vysledkd sedi na parametry zjisténé vyzkumem Milose Kodejsky’*, ktery se timto vékem

zabyval. Ja si potvrdila nasledujici hypotézy o problematice hudebni vychovy:

Déti v predsSkolnim véku jsou nerozezpivané. Velice Casto jsem se setkala s tzv.
,brucouny”. Tyto déti zpivaji mluvozpévem, nedokdzou se dostat do zpévné polohy hlasu,
ktera by v détském véku méla byt v rozsahu od d; do a;.Maji rozvinuty pouze fonematicky
sluch, ktery je uréen k feci. Toto bylo hlavnim divodem pro neudrZeni se v toniné pfi
zpévu. Nerozezpivané déti mohou mit hudebni sluch (dokazi rozliSit hlasitost hudby,
intonacni skoky, barvu nastroje), ale pfi samotné imitaci ténd, ¢i melodie nemusi byt

presni.

Naprava: Najdeme jejich hlasovou polohu a postupné objevujeme vyssi tény. Musi dojit

ke spojeni sluchu a hlasu.

Pfi zpévu pisné se tyto déti pohybovaly maximalné v rozsahu tfi tén0. Pisen je v rozsahu
kvinty, tudiZ je vhodnd pro pfedskolni déti. Naro¢na je na pocet vyréenych slov a sprdvné
dychani. Vjedné c¢asti pisné je teckovany rytmus, ktery muUzeme zjednodusit misto
»,Prohanéji se po nebi“ na ,,Prohani se po nebi“, ¢imz nam vzniknou pravidelné osminové
hodnoty bez teckovaného rytmu. Nacvik jsme provadéli v pomalém tempu a nad textem
jsme stravili delsi dobu pro jeho spravnou artikulaci a pochopeni. VSechny déti byly
z pisné nadsené, coz znamenalo dobfe zvolenou motivaci pro dalsi ¢innost. Velice se

osvédcilo, Ze déti znaly text jiz z basné s pohybem.

Bylo poznat, Ze déti nejsou zvyklé na aktivity, které pfedchdzeji zpévu. Mnohokrat jsem je
prekvapila né¢im novym, co potiebovaly pochopit, ale ndsledujici dny to pfijaly za své.
Napr. aktivita ,Kutululd“, kterou jsem zvolila pro rozeznéni hlavového ténu. Véfim, ze

systematickd prace s témito détmi by byla feSenim pro kreativni formu prevence hlasové

hygieny.

KODEJSKA, Milos. Integrativai hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002.
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Velice se naopak osvédcila volnost v kreativité pfi hie na télo. Déti byly vynalézavé, coz
bylo i cilem. Jejich prozitek z vlastné vymysleného zvuku byl sam o sobé motivaci pro
kolektivni souhru, aby vzniklo néco velkolepého. S touto hudebni gradaci jsme poté dale
pracovali. Jeden zvoleny vedouci mél za Ukol skupiné ukazovat palec nahoru, ¢i palec
dolG. Podle sméru jakym ukazal, méla skupina zvuk ménit dle hlasitosti. Tato hra pro né
byla atraktivni. Zkouseli jsme ji poté predevsim se zpévem v ndsledujicich aktivitach. Déti
se i vdiagnostickych testech osvédcily jako velmi dobre rozvinuté v rytmickém citéni,
hudebni predstavivosti i tvofivost, jelikoz bez vétSich problémd dokazaly vymyslet a

napodobit rytmické vzorce.

Déti také relativné bez problému reagovaly na signdly a zmény. % déti dokazalo
postfehnout vyskovy rozdil tonl klaviru bez delsi prodlevy. Vtomto véku je tonalné
vyskova rozliSovaci schopnost ve vétsiné pripad( dostate¢né rozvinuta. Pouze % déti se
prizplUsobila reakci kamarad(. Jednalo se prevazné o mladsi déti. Nejvice déti oslovila hra
,Bourka“, kdy mély chlzi pfizplsobit rytmu rolnicek a na uder bubinku se musely schovat
do skryse. Diferenciaci jiného nastroje zvladly velmi dobfe — jednalo se o rozliSovani

barvy.

Pri doprovodu pisné na hudebni ndstroje jsem si vSimla, Ze maji déti problém s beatem.
Procviceni pulzace jsem tudiz vénovala celé jedno schéma doprovodu. V dany den byla
vidét jiz inava z koncentrace, tudiz jsem usoudila, Ze neni vhodné na déti klast dalsi velké
naroky na soustiedéni se. Se vSemi nastroji, které déti mély, jsme trénovali pulzaci. Z déti
se obcas dostaly dojmy, Ze jsme jako Samani a zarikavame. Velmi dobfe se vZily do role

muzikant( a beat si po dvou dnech v této pisni vryly pod klzi.

Nasledné jsem se rozhodla s détmi projit metrum, ¢imzZ jsme pfidali novy nastroj v jiné
rytmické roviné. Pisen je ve 2/4 taktu, tudiZ jsem nejprve zvolila pohybovou prlpravu —
pochod. Ten ndm pomohl pochopit pfizvuénou a nepfizvuénou dobu. Forma této hry pro
déti byla zdbavna, obcas se ale stavalo, Ze prubojni chlapci, ktefi chtéli ihned reagovat na
dopad pravé nohy s praporkem, byli napred a brali to spiSe jako postfehovou hru, kdy ten,
kdo bude prvni, vitézi. Az pocitani je zklidnilo a pochopili, Ze je hlavnim cilem je se

sjednotit v uderu.

V poslechové cCasti déti rozeznaly zvuky prirody a dalsi vhodna aktivita by mohla byt

zaméiena na rozvoj hudebniho vnimani pfi poslechu Ctvera rocnich dob od Antonia
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Vivaldiho. Porovndvat by zde Slo pocasi, které k nam promlouva skrze hudbu. Mohli
bychom kreslit, vSimat si vybéru barev, ¢i skladby poslouchat pfi vytvarnych Cinnostech.
V této aktivité bychom v détech probouzeli emocionalni prozitky hudby, kterou vyjadfi

bud pohybové, ¢i jinym zplsobem.
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ZAVER

ZAVER

Tato bakalarska prace je zamérena na analyzu hudebnich schopnosti v predskolnim a
mladSim Skolnim véku. Podrobnéji se vénuji pfedskolnimu véku, jelikoz se mé profesni
pUsobeni bude zamérovat predevSim na materské skoly. V pozdéjsSim détském vyvoji
nenastavaji pfiliS velké zmény v rozvoji hudebnich schopnosti, tudiz jsem si dovolila ve své
praci zahrnout i mladsi skolni vék pro pfipadné srovnani pedagogické prace ve Skolnich

institucich.

Tato prace je pro mne pfinosnd z hlediska pedagogického, kdy jsem méla pfileZitost
prostudovat odbornou literaturu, z niz jsem ziskala nové poznatky, které ovlivni muj
pristup pfi planovani a realizaci hudebnich ¢innosti. Na zakladé téchto poznatk( je sepsan
vyukovy projekt, vnémz jsou vymysleny Ccinnosti tak, aby odpovidaly vékovym
moznostem déti predskolniho véku. Aktivity z tohoto vyukového projektu Ize uplatnit i pfi
vyuce na prvnim stupni s pfipadnou uUpravou vzhledem na soucasné koncepcni
dokumenty. Béhem realizace téchto Cinnosti jsou rozvijeny jednotlivé dovednosti, které
zvySuji droven hudebnich schopnosti. Hudebni schopnosti Ize rozvijet a diagnostikovat

pouze skrze hudebni dovednosti, které provozujeme skrze konkrétni ¢innosti.
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RESUME

RESUME

Tato prace ve své teoretické casti vymezuje hudebni schopnosti z hlediska jejich
zastoupeni v predskolnim a mladSim Skolnim véku. Hudbu je ditéti nutné
zprostredkovavat, tudiZz prace zdiraznuje vliv rodiny a Skolniho prostfedi na hudebni

rozvoj ditéte.

Prakticka ¢ast je zamérena na vytvoreni vyukového projektu, ktery respektuje pozadavky

RVP PV a ktery je v zavérecné Casti reflektovan.

vvvvvv

projekt, v némz se integruji hudebni ¢innosti tak, aby odpovidaly pozadavkiim Ramcového

vzdélavaciho programu pro predskolni a zakladni vzdélavani.

CIZOJAZYCNE RESUME

The theoretical part of this bachelor defines musical abilities in terms of their
representation in pre-school and younger school age. Music needs to be mediated by the
child, so the work emphasizes the influence of the family and the school environment on

the child's musical development.

The practical part is focused on the creation of a teaching project that respects the

requirements of RVP PV and which is reflected in the final part.

The aim of the thesis is to evaluate the most important factors of child music and to
propose a teaching project in which musical activities are integrated so that they meet
there quirements of the Framework Educational Program for Preschool and Elementary

Education.
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PRILOHY

Hudebni podklad k pisni

DVA CERNI BERANI hudba: Eva Jenckovi
slova: Véra Provaznikovi
Rdzné D G b
(9 ] ! B | I 1 1 1 | I | 1 i |
V 4% . 1 | | ! e | Y. |
—%ﬂ—! = A —
Dva &er-ni  be-ra-ni po nc-bi s¢c  pro-ha-né - ji,
5 3
g —_— = O~
i .4 ; T } — E 1 1 H 1 1 1 L § I InY X
s ——3 e e S e S L e e e A e s e
v o —* o
dva cer-ni be-ra-ni pro-hda-né-ji se po ne-bi.
9 7
/) D!—-I p— pr— [ o $ v
P’ . 1 1 | 1 | ! 1 1 | I P— ] I —

|

Jak do se-be ro-hem str-&i, hned znich vo-da na zem cr-&i,

13 C D7 G D’f’ N
A o

g p— p— T e B B e i fo————— 1
e [P g

jak do se-be ro-hem str-&, hned znich vo-da na zem cr-&i.

6. Za odménu pisni¢ka Dva éerni berani #
* Hadanku jste jisté rychle rozlustili a viechny hudebni tikoly Gsp&s-

n¢ splnili, a proto na vés ¢eka hudebni odména v podobé pisnicky o
dvou cernych beranech, ze kterych prsi.

7.Hrajeme na zvonkohru Na honénou s éernymi berany
* Na zvonkohfe si pfipravte kameny tzv. pentatoniky, cernym bera-

5 b i s v P . . 1
niim se ]]lSte budou nejvic podobat kameny deré: cis’, dis’, /is,
. - - - r . . v o ‘l
gis', ais', cis?, dis’. Nemate-li je, pouZijte ke hie kameny: ¢/, &', ¢’
2
g", a' cz, & e

* Zvolte si hra¢e na zvonkohru. Ten bude hrat melodii na pfiprave-

nych kamenech v rizném pofadi stfidavé dvéma palickami v rytmu,
piesné podle slabik. Nejdiiv po ne-bi se pro-hd-né-ji, pti opakovani
pro-ha-né-ji se po ne-bi.

Vasdim dkolem je hudebni hru zagit, tedy spolcéné zazpivat slova
dva éerni berani na ténech fis'-dis'-cis' | cis'-dis'-cis'. Poté plynule
navaze hra¢ na zvonkohru svou melodii ncukon&enou, pak ji ukonéi
tonem fis’. Zkuste tyto melodie zazpivat!
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Il. Hudebni diagnostika v 44. mateiské Skole Plzen

Jméno ditéte: Elenka

Vék: 6,5 (odklad)

Datum: 21.11.2018

Druh ¢innosti:

Popis ¢innosti:
(déti napodobovaly ...
vypsat)

Vysledek ¢innosti:
(popis — jak to dité
zvladlo)

MozZnost napravy:

(i co jste zkusily — jina
poloha hlasu, barva
atd.) a poznamky
(nesméla, nechtéla
opakovat az ...)

Imitace zvukii:
(predzpév ucitele)
bim-bam, kuku, kré aj.
—vyska, rytmus

Dité motivuji hrou na
papouska. Papousek
ma rad opakovani,
kdy se snazi mluvit
piesné jako jeho
vzor.

Zvukomalebné fikam
jednotliva slova. Pro
podporu rytmu
vyuzivam dirigovani a
dité tak lehce vedu.

Dité dokazalo presné
intonacné napodobit
zpeév ucitele,

v rytmické slozce bylo
téz velice piesné.

Muizeme ditéti
predzpivat delsi
melodickou linku,
kterou zopakuje.

Rytmické citéni: (dle
véku — mladsi slova a
souslovi, starSi — hra
na télo a opakovani
rytmu — jednoduchého,

vvvvvv

metrum, pulzace pfi
zpévu ucitele, pti
vlastnim zpévu

Vytleskavani slova
souslovi napriklad:
Skolka

(ta-ta)

Zahradka

(tate-ta)
Ze-lenatravi-cka
(ta-tate- tate ta)
Mo-je maminka
(ta-ta-tate-ta)

Dit¢ zopakovalo slova
a souslovi v pfesném
znéni i s presnym
¢asovym intervalem.

Lze prodlouzit
rytmicka souslovi

v celou veétu, kterou
dit¢ zopakuje.

Hudebni sluch: (¢ista
intonace, mluvozpév,
priblizna intonace,
melodii si
ptizptisobuje, zpiva
¢isté jen z oporou aj. —
popis) a kvalita
projevu: dysny,
Zvonivy, ostry,
zastfeny, bojacny hlas
q

Ditéti dame zazpivat
jeho oblibenou
pisnicku. Uddame
pocatecni ton u
klaviru a nechame
dité zpivat.
Kontrolujeme, zda
nasazuje mékké
zacCatky, zda neskace
do jiné toniny a
vhodné pracuje

s dechem.

Dité zpiva intonacn¢
Ciste, drzi se po celou
pisent v toning. Hlas
ma krasné zvonivy,
nasazuje meékce,
spravn¢ pracuje

s dechem.
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Tonalni citéni a ista
intonace (sluchové
vySkova schopnost):
(schopnost slyset
centrum — jak dit¢
zpiva, zda udrzelo
toninu — mluvozpev,
ptiblizné, ano, klouze
do jiné toniny, drzi
toninu)

Zahrajeme si hru na
Spatného klaviristu. Ja
budu délat, ze tuhle
pisnicku ted vitbec
neznam. Naucis mé ji?
Kdyz ji zahraju Spatné
a nebude Ti to ladit
ouska, tak se za né
chytis.

Pisen jsme hrali dle
vybéru déti. V pisni
jsem zahrala misty
Spatnou melodii. Dité
se chytilo za usi, kdyz
slySelo chybu.

V pisni Skdlo, skadlo
dité rozeznalo, Ze jsem
hréla téony ve vyssim
intervalu, nez je

v pisni obvyklé.
Reagovalo ihned pfi
zaznéni chyby a samo
dokazalo fict, zda byly
tony vyssi/nizsi, nez
by mély byt.

Ma velmi rozvinuté
tonalni citéni.

Harmonické citéni:
(schopnost rozlisit
vazbu mezi akordy),
udé¢lat chybu

v doprovodu zndmé
pisné

Béhem doprovodu
znamé pisné
zahrajeme chybny
akord (mollovy). Dité
musi upozornit, ze tak
to v pisni neni tim, Ze
se chyti za usi.
Vhodné je pisen
jednou zahrat spravné
pro hudebni vzor.

Dité rozeznalo
mollovy akord.
Dokonce dodalo, ze
takhle by pisen zné¢la
hodné smutné.

Akordy v pisni
ztizime. Ditéti
zahrajeme v pisni
naptiklad jen zménu
v kadenci — misto T
zahrajeme D/S.

Piedstavivost,
pamét’, pozornost
a)Poslech zvukl — Co
je to? Nahrat zvuky
HV: zvuku — zvifata,
¢innosti ¢loveéka,
ptiroda

b)Poznd znadmé pisné
dle rytmu, dle melodie

Zahrajeme ditéti par
melodii ze znamych
pisni a dit¢ hada,
kterou pisen jsme
zpivali. MidZeme zpév
doprovazet
brumendem, ¢i na
vokaly la/na.
Miuzeme zkusit
vytleskat pisei napf.
Skakal pes
(SLOZITEJSI)

Podle tleskani na prvni
pokus rozpoznala
pisen Skakal pes.
Druhou pisen poznala
napodruh¢ podle
tleskani a po
napovede, Ze se v té
pisni zpiva o desti.
(Prsi, prsi)

Hra ,Na ztracenou
melodii®. Dit€ zacne
zpivat piseni a podle
gesta ruky palec
nahoru/dold zpiva, ¢i
mlc¢i. Nesmi v§ak
zapomenout pisen

v duhu stale zpivat,
nez se opét objevi
palec nahotfe=zpév
nahlas.

II1




PRILOHY

Jméno ditéte: Marecek

Vék: 5

Datum:21.11.2018

Druh ¢innosti:

Popis ¢innosti:
(déti napodobovaly ...
vypsat)

Vysledek ¢innosti:
(popis — jak to dité
zvladlo)

Moznost napravy:

(i co jste zkusily — jina
poloha hlasu, barva
atd.) a poznamky
(nesméla, nechtéla
opakovat az ...)

Imitace zvukii:
(ptedzpév ucitele)
bim-bam, kuku, kra aj.
— vyska, rytmus

Dit¢ motivuji hrou na
papouska. Papousek
ma rad opakovani,
kdy se snazi mluvit
priesné jako jeho
vzor.

Zvukomalebn¢ fikam
jednotliva slova. Pro
podporu rytmu
vyuzivam dirigovani a
dit¢ tak lehce vedu.

Napodobilo zvuky
vyskove spravné, hlas
ostychavy, projev
vahavy. Rytmicky se
dité orientuje velice
dobre.

Posilime pruznost
dechu, ktery je
potiebny pro spravné
dychani a tim i
spravny zp&vni projev.
Tén nesmi byt dysny,
proto dité odvadime
od ostychavosti.
Stékame jako pes —
zapojujeme branici,
mnoukame jako
kocka, apod.

Rytmické citéni: (dle
véku — mladsi slova a
souslovi, starSi — hra
na télo a opakovani
rytmu — jednoduchého,

vvvvvv

metrum, pulzace pfi
zpévu ucitele, pti
vlastnim zpévu

Vytleskavani slova
souslovi napriklad:
Skolka

(ta-ta)

Zahradka

(tate-ta)
Ze-lenatravi-cka
(ta-tate- tate ta)
Mo-je maminka
(ta-ta-tate-ta)

Podle vzoru dokazal
rytmicky presné
zopakovat vytleskany
rytmus.

Pro dalsi rozvoj ditéte
muizeme zapojit i jiné
Casti téla — napiiklad
dupani, pleskani, ¢i
muze ditéti sverit
n¢jaky nastroj

z Orffova
instrumentare.

Hudebni sluch: (¢ista
intonace, mluvozpév,
priblizna intonace,
melodii si
prizptsobuje, zpiva
Cisté jen z oporou aj. —
popis) a kvalita
projevu: dysny,
ZVOnivy, ostry,
zastfeny, bojacny hlas
aj.

Ditéti dame zazpivat
jeho oblibenou
pisni¢ku. Udame
pocatecni ton u
klaviru a nechame
dité zpivat.
Kontrolujeme, zda
nasazuje mékké
zacatky, zda neskace
do jiné toniny a
vhodné pracuje

s dechem.

(Skakal pes)

Ma spiSe nize
polozeny hlas. Pti
udani tonu nenasadil
presné a obcas
sklouznul

k mluvozpévu. Pii
druhém pokusu byl
hlas roztfeseny
trémou, pisen byla
poloZena o tén nize,
kde zpivat zacal, a
poté byl jiz v toniné
spravné s ob¢asnou
odchylkou.

Pro napravu
mluvozpévu se
snazime rozeznit
hlavové tony.
Mnoukame jako
kocka, délame
smutného pejska, co
knuci, meluzinu apod.
Dit¢ nevedeme nasilim
do vyssich poloh, ale
pomoci téchto cviceni,
aby bylo opakovani
bezprostiedni.
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PRILOHY

Tonalni citéni a Cista
intonace (sluchové
vyskova schopnost):
(schopnost slyset
centrum — jak dité
zpiva, zda udrzelo
toninu — mluvozpev,
ptiblizné, ano, klouze
do jiné toniny, drzi
toninu)

Zahrajeme si hru na
Spatného klaviristu. Ja
budu délat, ze tuhle
pisnicku ted vitbec
nezndam. Naucis mé ji?
Kdyz ji zahraju Spatné
a nebude Ti to ladit
ouska, tak se za né
chytis.

Pisen jsme hrali dle
vybéru déti. V pisni
jsem zahrala misty
Spatnou melodii. Dité
se chytilo za usi, kdyz
slySelo chybu.

Chybu rozeznalo po

delSim ¢asovém useku.

Nebyl si zcela jisty
svym rozhodnutim. Po
porovnani melodii,

z nichz jedna byla
spravné a druha ne, se
utvrdil ve spravné
odpovédi.

Toto cviceni mohlo
byt pro dité chaotické.
Pristé nejprve snazsi
variantu: Zpivame
piseni napt. Pec ndm
spadla a dité dozpiva
posledni vers pisné.
A mlady to neumi*
v tonalnim centru.

‘

Harmonické citéni:
(schopnost rozlisit
vazbu mezi akordy),
udélat chybu

v doprovodu zndmé
pisné

Béhem doprovodu
znamé pisné
zahrajeme chybny
akord (mollovy). Dité
musi upozornit, ze tak
to v pisni neni tim, ze
se chyti za usi.
Vhodné je piseii
jednou zahrat spravné
pro hudebni vzor.

(Skakal pes)

Po zeptani dite
odpovédélo a
rozeznalo rozdil mezi
tonalitou a disonanci v
doprovodu. Samo od
sebe bylo vsak nejisté.

Pro ukazku ditéti
zahrat, co je
disonantni a co
konsonantni.
Naptiklad akord C dur
(c-e-g) a interval c-fis.
Dité na tomto piikladu
uslysi rozdil a poté se
pokusi odhalit tutéz
chybu v pribehu
pisné. Uhadne-li,
muizeme cviceni ztizit
mollovym akordem
ad.

Predstavivost,
pamét’, pozornost
a)Poslech zvukt — Co
je to? Nahrat zvuky
HV: zvuku — zvifata,
¢innosti ¢lovéka,
ptiroda

b)Poznd znadmé pisné
dle rytmu, dle melodie

Zahrajeme ditéti par
melodii ze znamych
pisni a dit¢ hada,
kterou pisen jsme
zpivali. MidZeme zpév
doprovazet
brumendem, ¢i na
vokaly la/na.
Mtizeme zkusit
vytleskat pisei napf.
Skakal pes
(SLOZITEJSI)

(Prsi, prsi)

Dité podle rytmu
poznalo pisen na prvni
pokus.

Druhou pisen dité
poznalo po hie
melodického uryvku
jiz v poloving pisné.
(Cib, cib, Cibulenka)

Snadnéjsi je pro déti
pisen slySet
v melodické podani.




PRILOHY

Jméno ditéte: Nelinka

VéEk: 6

Datum:21.11.2018

Druh ¢innosti:

Popis ¢innosti:
(déti napodobovaly ...
vypsat)

Vysledek ¢innosti:
(popis — jak to dité
zvladlo)

Moznost napravy:

(i co jste zkusily — jina
poloha hlasu, barva
atd.) a poznamky
(nesméla, nechtéla
opakovat az ...)

Imitace zvukii:
(predzpév ucitele)
bim-bam, kuku, kra aj.
— vyska, rytmus

Dité motivuji hrou na
papouska. Papousek
ma rad opakovani,
kdy se snaZi mluvit
pi‘esné jako jeho
VZor.

Zvukomalebn¢ fikam
jednotliva slova. Pro
podporu rytmu
vyuzivam dirigovani a
dité tak lehce vedu.

Dit¢ si pfidava doby
pii opakovani —
napiiklad ,,Ku-ku“.
Problém s posazenim
tonu, vysoké polohy
odiikava
mluvozpévem.
Dokazalo vSak alespon
lehce naznacit klesani,
¢i stoupani hlasu.

Probouzeni hlavovych
tonu — hra ,,raketa®, na
meluzinu, na zviratka
apod.

Rytmické citéni: (dle
veéku — mladsi slova a
souslovi, starSi — hra
na télo a opakovani
rytmu —
jednoduchého,

vvvvvv

metrum, pulzace pfi
zpévu ucitele, pti
vlastnim zpévu

Vytleskavani slova
souslovi napriklad:
Skolka

(ta-ta)

Zahradka

(tate-ta)
Ze-lenatravi-cka
(ta-tate- tate ta)
Mo-je maminka
(ta-ta-tate-ta)

Ditéti se ve vétsiné
ptikladti neshoduje
rytmus vytleskavani

s rytmem slov.

V souslovich mélo
problém se Zelenou
travickou, kdy tleskalo
beat. Po tfetim
zopakovani vSak byl
priklad jiz spravné.

Zacinat od
dvojslabi¢nych slov,
az si dité bude jisté,
piejdeme na rytmicky
pravidelné ¢lenéna
souslovi. Cvicit
pravidelnou pulzaci,
do které zkusime tikat
jednotliva slova.

Hudebni sluch: (¢ista
intonace, mluvozpév,
priblizna intonace,
melodii si
prizptsobuje, zpiva
Cisté jen z oporou aj. —
popis) a kvalita
projevu: dysny,
ZVOnivy, ostry,
zastfeny, bojacny hlas
aj.

Ditéti dame zazpivat
jeho oblibenou
pisni¢ku. Udame
pocatecni ton u
klaviru a nechame
dité zpivat.
Kontrolujeme, zda
nasazuje mekké
zacCatky, zda neskace
do jiné toniny a
vhodné¢ pracuje

s dechem.

(Cib, cib, Cibulenka)
Dité neudrzi toninu,
ma sklon

k odrecitovani textu a
mluvozpévu. Hodné se
schyluje do nizkych
poloh. Podruh¢ jsme
zkusili dat pisen o ton
niZe. S oporou se vice
vSimala pohybu
melodie, ale stale
misty zpivala hluboko
— mluvozpévem.
Neskoncila ve spravné
toning, hlas byl
zastfeny.

Probouzeni hlavovych
tont, zpev s oporou.

VI




PRILOHY

Tondlni citéni a Cista
intonace (sluchové
vySkova schopnost):
(schopnost slyset
centrum — jak dité
zpiva, zda udrzelo
toninu — mluvozpev,
priblizné, ano, klouze
do jiné toniny, drzi
toninu)

Zahrajeme si hru na
Spatného klaviristu. Ja
budu délat, Ze tuhle
pisnicku ted vitbec
neznam. Naucis mé ji?
Kdyz ji zahraju Spatné
a nebude Ti to ladit
ouska, tak se za né
chytis..

Pisen jsme hrali dle
vybéru déti. V pisni
jsem zahrala misty
Spatnou melodii. Dité

Nerozeznala zménu
v pohybu melodie,
nepozna tonalni
centrum melodie.

Zkousime hrat pisen,
jak je spravné.
Vyzveme dité, aby si
toninu dobfte
zapamatovalo
sluchové. Opakujeme,
az si dité bude jisté.
Poté zahrajeme pisent
v jiné toning. Ditéti se
snazi rozpoznat, zda je
pisen vys$/niz.
Poméhame si
ukazovanim tond

se chytilo za usi, kdyz rukou.
slyselo chybu.
Harmonické citéni: Béhem doprovodu Dité si nebylo jisté, Pro ukazku ditéti

(schopnost rozlisit
vazbu mezi akordy),
udélat chybu

v doprovodu znamé
pisné

znamé pisné
zahrajeme chybny
akord (mollovy). Dité
musi upozornit, ze tak
to v pisni neni tim, Ze
se chyti za usi.
Vhodné je pisen
jednou zahrat spravné
pro hudebni vzor.

ruce zveda
bezmyslenkovité.
Nebylo si jisté svym
tvrzenim.

zahrat, co je
disonantni a co
konsonantni.
Napiiklad akord C dur
(c-e-g) a interval c-fis.
Dité na tomto ptikladu
uslysi rozdil a poté se
pokusi odhalit tutéz
chybu v priubéhu
pisné. Uhadne-li,
muizeme cviceni ztizit
mollovym akordem
ad.

Piedstavivost,
pamét’, pozornost
a)Poslech zvukl — Co
je to? Nahrat zvuky
HV: zvuku — zvirata,
¢innosti ¢lovéka,
ptiroda

b)Pozna znamé pisné
dle rytmu, dle melodie

Zahrajeme ditéti par
melodii ze znamych
pisni a dit¢ hada,
kterou pisen jsme
zpivali. Miizeme zpev
doprovazet
brumendem, ¢i na
vokaly la/na.
Mizeme zkusit
vytleskat piser napf.
Skakal pes
(SLOZITEJSI)

(Skakal pes)

Podle vytleskavani
nerozeznala pisen. Po
melodickém uryvku
jiZ pisenl poznala.

Pro dalsi rozvoj 1ze
hrat ,,Na ztracenou
melodii“ ¢i se ve
zpévu stidat po
dvoutaktich — 2 takty
pisné zpiva ucitel a 2
takty dité. Tento
princip se opakuje aZ o
zaveéru a tok pisné
zUstava nepferusen.

Kontrast hudbé
(reakce pohybem):
Vysoko — hluboko
Kratce — dlouze
Rychle — pomalu
Siln¢ - slabé

Na klavir hrajeme
vysoké tony=ruce
vzpazit
hluboké=drep

Dité reaguje na
zmény pohybem. Je
otoceno zady k pianu.

Reaguje s casovou
prodlevou cca 3-4
vtefiny po zaznéni
kontrastu.

Dité¢ mozna vahalo
diky neosvojeni si
pohybu — mohlo
premyslet, co ma na
kterou vysku tonu
udélat. Trénovat

S moznymi obménami
v pohybu.

VII




PRILOHY

Jméno ditéte: Magdalenka

Vék: 5,5

Datum:21.11.2018

Druh ¢innosti:

Popis ¢innosti:
(déti napodobovaly
... Vypsat)

Vysledek ¢innosti:
(popis — jak to dité
zvladlo)

MozZnost napravy:

(i co jste zkusily — jina
poloha hlasu, barva atd.) a
poznamky (nesm¢la,
nechtéla opakovat az ...)

Imitace zvuki:
(predzpév ucitele)
bim-bam, kuku, kra
aj. — vyska, rytmus

Dité¢ motivuji hrou na
papouska. Papousek
ma rad opakovani,
kdy se snazi mluvit
pi‘esné jako jeho
vzor.

Zvukomalebn¢ fikam
jednotliva slova. Pro
podporu rytmu
vyuzivam dirigovani
a dité tak lehce vedu.

Dité dokaze
napodobit melodii

s drobnou intonac¢ni
odchylkou. Rytmicky
se fidilo dle gest,
bylo piesné.

Rytmické citéni: (dle
véku — mladsi slova a
souslovi, starSi — hra

Vytleskavani slova
souslovi napriklad:
Skolka

Rytmicky je dité
presné, dokaze
vytleskat kazdé slovo

vvvvvv

se slovni oporou. Lze
vyuzit jiné casti tela, Ci

na télo a opakovani (ta-ta) i souslovi podle instrumenty.

rytmu — Zahradka VZOru.

jednoduchého, (tate-ta)

slozit&jsiho, rytmus Ze-lenatravi-cka

metrum, pulzace pfi (ta-tate- tate ta)

zpévu ucitele, pii Mo-je maminka

vlastnim zpévu (ta-ta-tate-ta)

Hudebni sluch: Ditéti dame zazpivat | Hlas je velmi tichy. Zpivat s oporou, pracovat
(Cista intonace, jeho oblibenou Bez opory zpiva s dechem (nadech-

mluvozpév, priblizna
intonace, melodii si
ptizptisobuje, zpiva
Cisté jen z oporou aj.
— popis) a kvalita
projevu: dysny,
Zvonivy, ostry,
zastfeny, bojacny
hlas aj.

pisnicku. Uddame
pocatecni ton u
klaviru a nechame
dité zpivat.
Kontrolujeme, zda
nasazuje mekkeé
zacCatky, zda neskace
do jiné téniny a
vhodné¢ pracuje

s dechem.

nejisté. S oporou
zpiva intonacné Cisté
s drobnou
odchylkou. V hlase si
je jist&jsi.

Nasazuje mekce, ale
pii nadechu doslova
po dechu lapa a
zveda ramena.

vydech). Odbouravat
bariéru ostychu z
»huceného* zpévu -> hry
na zvifatka, probouzeni
hlavovych toni, na
propojovani hlasovych
rejstiikt (skluzavka,
meluzina) kdy projev je
bezprostiedni.
Upozornime na spravnost
nadechu a vydechu.
Cvic¢ime dobu vydechu a
ditéti piinasime poznatek,
jak s dechem pii zpévu
Setfit.

VIII




PRILOHY

Tondlni citéni a
dista intonace
(sluchové vyskova
schopnost):
(schopnost slyset
centrum — jak dité
zpiva, zda udrzelo
toninu — mluvozpév,
priblizné, ano, klouze
do jiné toniny, drzi
toninu)

Zahrajeme si hru na
Spatného klaviristu.
Ja budu délat, zZe
tuhle pisnicku ted’
vithec neznam.
Naucis me ji? Kdyz ji
zahraju Spatné a
nebude Ti to ladit
ouska, tak se za né
chytis

Pisen jsme hrali dle
vybéru déti. V pisni
jsem zahrala misty
Spatnou melodii.
Dité se chytilo za usi,
kdyz slyselo chybu.

Dit¢ dobie reagovalo
na chybu.

Dité ma rozvinuté tonalni
citéni, je vSak
nerozezpivané. ->
Probouzet v ditéti daveéru
ke svému hlasu pomoci
hudebnich her.

Harmonické citéni:
(schopnost rozlisit
vazbu mezi akordy),

Béhem doprovodu
znamé pisné
zahrajeme chybny

(Cib, cib, Cibulenka)
Dité rozeznalo
konsonanci a

Zkousime akordy hrat
pouze na jiném stupni.
Sledujeme, zda dité

udélat chybu akord (mollovy). disonanci. rozezna napriklad zavér
v doprovodu zndmé Dité musi upozornit, pisné na
pisné Ze tak to v pisni neni subdominanté/dominanté
tim, Ze se chyti za misto na tonice.
usi. Vhodné je piseni
jednou zahrat spravné
pro hudebni vzor.
Predstavivost, Zahrajeme ditéti (Skakal pes) S ditétem zazpivame 3
pamét’, pozornost par melodii ze Dité podle pisné. Jednu z nich
a)Poslech zvuki — Co | znamych pisni a dit¢ | vytleskavani pisen vybereme a zkusime
je to? Nahrat zvuky hada, kterou pisen nerozeznalo, vytleskat melodii. Dité¢ ma

HV: zvuku — zvirata,
¢innosti ¢loveéka,
ptiroda

b)Pozna znamé pisné

jsme zpivali.
Miizeme zpev
doprovazet
brumendem, ¢i na

rozeznalo ji az po
melodickém uryvku.
Druhou piseii po
prehrani melodickém

hudebni predstavu o
melodiich, které jsme
zpivali, proto toto cviceni
miZze byt jednodussi.

dle rytmu, dle vokaly la/na. uryvku téz ihned
melodie Miuzeme zkusit poznalo.
vytleskat piseii napf.
Skakal pes
(SLOZITEJSI)
Kontrast hudbé Na klavir hrajeme Dité hbité reaguje na | Ditéti ztéZujeme
(reakce pohybem): vysoké tony=ruce zménu v malych rozeznavani kontrastli na

Vysoko — hluboko
Kratce — dlouze
Rychle — pomalu
Siln¢ - slabg

vzpazit
hluboké=diep

Dité reaguje na
zmény pohybem. Je
oto¢eno zady k pianu.

casovych intervalech.

malych intervalech. Napf.
pisen hrajeme

v jednocarkované oktavé
(hluboko) a

v dvoucarkované oktave
(vysoko) apod.

IX




PRILOHY

Jméno ditéte: Valérie

Vék: 5

Datum:21.11.2018

Druh ¢innosti:

Popis ¢innosti:
(déti napodobovaly ...
vypsat)

Vysledek ¢innosti:
(popis — jak to dité
zvladlo)

Moznost napravy:

(i co jste zkusily — jina
poloha hlasu, barva
atd.) a poznamky
(nesméla, nechtéla
opakovat az ...)

Imitace zvukii:
(predzpév ucitele)
bim-bam, kuku, kra aj.
— vyska, rytmus

Dité¢ motivuji hrou na
papouska. Papousek
ma rad opakovani,
kdy se snazi mluvit
pi‘esné jako jeho
vzor.

Zvukomalebn¢ fikam
jednotliva slova. Pro
podporu rytmu
vyuzivam dirigovani a
dité tak lehce vedu.

Dité intonac¢né
napodobuje melodii,
vSak ne zcela Ciste.

Rytmické citéni: (dle
veéku — mladsi slova a
souslovi, starSi — hra
na télo a opakovani
rytmu —
jednoduchého,

vvvvvv

metrum, pulzace pfi
zpévu ucitele, pti
vlastnim zpévu

Vytleskavani slova
souslovi napriklad:
Skolka

(ta-ta)

Zahradka

(tate-ta)
Ze-lenatravi-cka
(ta-tate- tate ta)
Mo-je maminka
(ta-ta-tate-ta)

Dit¢ napodobuje
priklady rytmicky
presné podle vzoru
ucitele, obcas je
rukama nepatrné
napied v

dlouhych souslovich.

S ditétem se snazime
zamgéfit na mensi
pravidelné rytmy a
jejich ptesnou pulzaci.

Hudebni sluch: (¢ista
intonace, mluvozpév,
priblizna intonace,
melodii si
ptizptisobuje, zpiva
¢isté jen z oporou aj. —
popis) a kvalita
projevu: dysny,
Zvonivy, ostry,
zastfeny, bojacny hlas
aj.

Ditéti dame zazpivat
jeho oblibenou
pisnicku. Uddame
pocatecni ton u
klaviru a nechame
dité zpivat.
Kontrolujeme, zda
nasazuje mekké
zacatky, zda neskace
do jiné téniny a
vhodné pracuje

s dechem.

(Prsi, prsi)

Dité samo zacalo
zpivat ve své toning.
V pisni vsak
sklouzavalo do jinych
tonin. Pisen jsme
zopakovali s oporou.
Podruhé zapomnélo
text a pripojilo se
mluvozpévem a konec
se zpét pokusilo
napodobit melodicky
pohyb vsak intona¢né
nepiesné.

Zpivat s oporou, kdyz
dité€ nevi text,
zazpivame celou pisen
na slabiky LALALA.
Mtizeme slabiky
zvukomalebné
pozmenit.
(LIL/KOKOKO
apod.)




PRILOHY

Tonalni citéni a ista
intonace (sluchové
vySkova schopnost):
(schopnost slyset
centrum — jak dit¢
zpiva, zda udrzelo
toninu — mluvozpev,
ptiblizné, ano, klouze
do jiné toniny, drzi
toninu)

Zahrajeme si hru na
Spatného klaviristu. Ja
budu délat, Ze tuhle
pisnicku ted vitbec
neznam. Naucis mé ji?
Kdyz ji zahraju Spatné
a nebude Ti to ladit
ouska, tak se za né
chytis.

Pisen jsme hrali dle
vybéru déti. V pisni
jsem zahrala misty
Spatnou melodii. Dité
se chytilo za usi, kdyz
slySelo chybu.

(Prsi, prsi)
Rozeznala chybné
zahranou melodii.

Tonalni citéni dit€ ma,
je vSak nerozezpivané
-> snazit se v ditéti
probudit divéru ke
svému hlasu.

Harmonické citéni:
(schopnost rozlisit
vazbu mezi akordy),
ude¢lat chybu

v doprovodu zndmé
pisné

Béhem doprovodu
zname pisné
zahrajeme chybny
akord (mollvy). Dité
musi upozornit, ze tak
to v pisni neni tim, Ze
se chyti za usi.
Vhodné je pisen
jednou zahrat spravné
pro hudebni vzor.

Thned rozeznala
harmonickou chybu.

Akord zkouSime
zameénit v ramei
kadence. Misto T
zahrajeme napt. S/D.

Predstavivost,
pamét’, pozornost
a)Poslech zvukl — Co
je to? Nahrat zvuky
HV: zvuku — zvifata,
¢innosti ¢lovéka,
ptiroda

b)Poznd znadmé pisné
dle rytmu, dle melodie

Zahrajeme ditéti par
melodii ze znamych
pisni a dit¢ hada,
kterou pisen jsme
zpivali. MiiZeme zpév
doprovazet
brumendem, ¢i na
vokaly la/na.
Muizeme zKkusit
vytleskat pisen napf.
Skakal pes
(SLOZITEJSI)

(Skakal pes)

Pisné nerozeznala ani
dle tleskani, ani dle
melodie.

Proto jsme zkouseli
zpivat Cibulenku po
dvoutakti (2 ucitel, 2
dit¢), aby se melodie
nepierusila. Dité
reagovalo se
zpozdénim.

Kontrast hudbé
(reakce pohybem):
Vysoko — hluboko
Kratce — dlouze
Rychle — pomalu
Silng - slabé

Na klavir hrajeme
vysoké tony=ruce
vzpazit

hluboké=diep

Dité reaguje na
zmény pohybem. Je
otoceno zady k pianu.

Bez dlouhého casové
prodlevy rozpoznala
kontrast v hudbé.

ZmenSujeme intervaly,
¢i pridame dalsi cvik,
ktery bude vénovan ke
stiedni poloze.

XI




PRiLOHY

IV. Mimohudebni aktivity — rozfoukavani kapky
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