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Pro téma manzelskych pfiprav jsme se rozhodli z divodu absence diskuze o této
problematice v nasi spole¢nosti. Vime, ze pfipravy na manzelstvi u nas v soucasné dobé
poradaji pouze cirkevni instituce. Pfipravy vétSinou probihaji za ucelem svatby v kostele,
ktera bez tohoto procesu neni mozna, pokud nejsou oba ze snoubenct kiténi. Lidé bez
vyznani se mohou takové piipravy zcastnit, uc¢i se zde ovsem zasadam Zzivota v souladu
s Bozim kazanim. Pro ¢lovéka, ktery je naboZenstvim nedotéen, mohou byt zde probirana
témata nepfinosna, mnohdy az zcestna. Hlavnim divodem pro vytvofeni prace, ktera si
klade za cil navrhnout novou metodiku pfiprav na manzelstvi, bylo tedy sestavit takovy
koncept pripravy, ktery bude v zasad¢ piizptisoben potfebam ¢loveéka bez vyznani, a ktery

bude umoziovat individudlni ptistup ke kazdému zacastnénému.

V tivodni kapitole se budeme snazit uchopit téma manzelstvi jako pojem, uvést
nékteré zjeho definic a pedev§im se pak zaméiime na jeho pravni ukotveni v Ceské
republice. Vzhledem kcili prace vytvofit navrh metodiky manzelskych piiprav,
povazujeme za nezbytné, se manzelstvim jako takovym zabyvat, abychom byli schopni

proniknout do jeho jadra at’ uz v souasném ¢i historickém kontextu.

JiZ zminéné historii manzelstvi u nds se budeme zabyvat v dalsi kapitole této prace.
Bude zde soporou v odborné literatufe uvedeno, jak se manzelstvi rozvijelo jiz ve
starovéku, sttedov€ku a novovéku, pozornost bude dale zamétena na zmény pohledu na

manzelstvi u nds v prabéhu 20. stoleti.

Tteti kapitola bude pojimat o celkovém prabéhu vztahu pied vstupem do
manzelstvi. Provede nas vSemi stadii, béhem kterych se dany vztah utvari, definuje a
upevituje. Cely tento pribéh zacind samotnym vybérem partnera, ktery je ovlivnén
predevsim potebami obou pohlavi. Nahlédneme také k tomu, jak se samotny vztah rodi a

jak partnefi doputuji az do stadia zasnoubeni a svatby.

Dalsi, tedy ctvrta kapitola by méla v této praci hrat zasadni roli. Zaméfi se na
mnohé nastrahy a konflikty, které mohou nastat v pribéhu manzelstvi. Velky vyznam
zminéni a vysvétleni téchto pojmua tkvi pravé v podstaté manzelskych piiprav. Ty totiz
¢lovéku ukazuji veskeré stranky manZzelstvi, pfedevSim pak ty negativni, aby byl schopen
se nad témito problémy zamyslet, aby je mohl jiz s pfedstihem feSit a pfedevsim, aby

dokézal za tato feSeni pfijmout zodpovédnost a vstupoval tak do manzelského svazku
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S témi nejpozitivnéjSimi pocity. Kapitola se bude také zminovat o feSenich konflikth

V manzelstvi.

Povazujeme za dilezité pohledét na manzelstvi také v nabozenském kontextu, a to
z toho davodu, aby byly pochopeny zasady manzelskych ptiprav takovych, jak u nas
probihaji v soucasnosti. Tedy pfiprav, které se jsou podminény duchovnim poznani. Bude
tedy zde uvedeno, jak je na manZelstvi nahlizeno v Bibli, jak o ném hovoii evangelium a

samotny JeziS. VSe bude podpoteno odbornymi literarnimi prameny.

Posledni kapitola teoretické casti bude vénovana samotnym pfipravam na
manzelstvi, opét tak, jak u nas probihaji v dnesni dob¢€. Bude zde popséano, jakym se vénuje

tématiim a jakym zplisobem partnefi poznavaji manzelské hodnoty.

Dale bude nasledovat praktickd cast. Ta bude sestavat z kvalitativniho vyzkumu,
ktery bude provadén prostfednictvim rozhovoru s Sesti zasnoubenymi pary. V této Casti
bude popsan vyzkumny vzorek a budou definovany metody a cile vyzkumu. Samotné

rozhovory budou déle peclivé prezentovany a interpretovany a nasledné shrnuty.

V ndvaznosti na shrnuti Setfeni bude prezentovan navrh metodiky pfipravy na

manzelstvi, coz ptedstavuje vlastni cil celé této prace.
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Kratochvil s oporou v dalSich autorech chape manzelstvi jako naplnéni smlouvy o
ocekavanich a prislibech dvou partneri. V manzelstvi je kladen velky dGraz na
individuélni pozadavky jedince, smlouvu v§ak obecné utvaii nékolik ustalenych bodu. Jsou
jimi naplnovani touhy po moci a uspéchu, volnocasovych aktivit, sexualnich potieb,
ekonomického zajisténi, plozeni déti a interakce s okolim. Pokud neni tato smlouva
dodrzovana, dochazi k naruseni stability vztahu, v nékterych pfipadech dokonce k jeho

rozpadu.t

Manzelstvi je pravné zakotvené souziti muZze a Zeny, kteti do né¢j dobrovolné vchazi za
ucelem stabilniho, trvalého a pevného svazku. Cini tak pfed statnim organem v piitomnosti

dvou svédkil vyslovenim oboustranného souhlasu.?

V Ceské republice je pfipustné uzavieni manzelstvi pouze mezi osobami opa¢ného
pohlavi. Pokud néktery z paru projde zménou pohlavi, pfihlizi se predev§im k zaznamiim
Vv rodném listé. Obecné manzelstvi predstavuje slavnostni obiad na dikaz lasky mezi

partnery.?

V zakong ¢. 89/2012 Sb. §655 je manzelstvi definovano jako ,.trvaly svazek muze a
Zeny vznikly zpiisobem, ktery stanovi tento zdkon. Hlavnim ucelem manzelstvi je zalozeni
rodiny, radna vychova déti a vzdajemna podpora a pomoc.* Dale §656 - §676 upravuji
obecné podminky pro platné uzavieni manzelstvi. Hlavni zdsadou je dobrovolny vstup do
manzelstvi muze a Zeny v obCanském ¢i cirkevnim snatku, kdy musi oba vyiknout
souhlasné prohlaseni za ptitomnosti dvou svédkl. Do manZelstvi miize vstoupit kazdy
zletily a absolutné svépravny ¢loveék. Ve vyjimecnych ptipadech mize soud povolit siiatek
nezletilé¢ osoby, ktera dovrsila Sestnactileté vékové hranice. Do nového manzelstvi nemiize
vstoupit jedinec, ktery jiz v manzelstvi setrvava. V neposledni fad¢ nesmi byt manzelstvi

uzavieno mezi predky, potomky ani sourozenci.*

1 KRATOCHVIL, Stanislav. Manzelska terapie. 2000.

2 BRABLCOVA, Vlasta. ManZelstvi, rodina, rodicovstvi. 1977.

3 POLISENSKA, Petra, Radka FEBEROVA a Zdengk STUCHLIK. Rodinné pravo - manzelstvi: vyklad k
manzelstvi a vyber z diilezitych soudnich rozhodnuti, zejména Nejvyssiho soudu v oblasti rodinného prava
podle hlavy 1. obcanského zdkoniku. Praha: Wolters Kluwer, 2017.

4 Obcansky zdkonik: novelizované znéni : rejstiik : redakcéni uzavérka 2012-. UZ.
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Pro uplné pochopeni manzZelského tématu je tieba se pozornéji zabyvat jeho

historickym vyvojem. Budeme tak blize komplexnimu pohledu na celou problematiku.

Pokud si budeme chtit fici, kde byly polozeny zaklady pro instituci rodiny tak, jak ji
zname v dnesni podob¢, rozhodné¢ budeme muset zminit Islam. Toto nabozenstvi vzniklo
roku 600 naseho letopoctu. Pravé Koran a Mohamedovo uceni se zaslouZilo o nabyvani
prav zen. Jmenujme si zde pfedevsim novou formulaci manzelstvi, které bylo uzavirano za
svobodného souhlasu zeny, a bylo tolerovano jako jedina zdkonem formulovand forma
sexualniho styku. V dneSni dobé ovSem oku evropského pozorovatele neunikne fakt, ze

muslimské Zeny maji ve skute¢nosti omezend prava pred pravy muzi.®
STAROVEKE RECKO A RIM

V 8. a 7. stoleti pt. n. |, tedy v dobé¢ piedklasické, se cela fecka spolec¢nost délila do
rodd, které spojoval spoleény piedek. Hlavu rodu vzdy piedstavoval kral. Zeny v této dobé
meély pomérné dobré postaveni. Mély pravo sedat s muzi po jidle a béhem riznych diskuzi,
do kterych mohly zasahovat, dokonce je mnohdy vést. O jejich ruku se vZdy uchazelo vice
napadnikli prostiednictvim soutézi. Co se tyCe rozdéleni praci, zeny obstaravaly celou

domadcnost s vyjimkou zpracovani masa, které nalezelo pouze muzim.

Klasicka doba starovékého Recka znamenala pro muZe povinnost vstupu do manzelstvi.
Nenasledovani tohoto idélu by pro né znamenalo trest. Zenit se museli z jediného diivodu.
Zplodit syna, aby mohl byt rod nadéale udrzen. Pokud si budeme v§imat rovnopravného
postaveni, zeny si jiz nevedly tak valn€. M¢ly velice omezenou moznost dostat se ven
Z jejich domu, kde pro né€ byl vy¢lenény zvlastni prostor. O néjaké vysoké miie vzdélani se

také neda hovofit. Jejich tkolem byla pouze starost o domacnost.

Ve starém Rimé se piipoustély dva druhy uzavirani manzelstvi. Jednalo se o siatek piisny,
kdy se Zena musela odst€hovat od otce ke svému novému manZelovi, a o siatek volny, pfi
které mohla Zena nadale sestavat v domécnosti se svym otcem. V této fimské spolecnosti
mohly provdané Zeny, které se netéSily velikému majetku, pracovat. Stavaly se tak

$vadlenami, kadefnicemi, vychovatelkami, pisaikami, 1ékatkami aj.’

5 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2003.
8 TAMTEZ, 2003.
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RODINA VE STREDOVEKU

V raném stfedovéku bylo pro Slovany béZné mnohozenstvi. Tolerovano bylo ovSem
pouze u majetnych muzi. Vyjimku netvofily ani ptipady, kdy mél muz napiiklad dvandct

zen, s nimiz zplodil dohromady tficet potomkd.

V 11. stoleti dochazelo k uzavirani snatkii pod dohledem cirkve. Rodiné se pak ve
spole¢nosti piikladal zasadni vyznam. Clovék, ktery nedokazal dolozit ptislusnost k fadné
rodin¢, byl ze spolecnosti vyCletiovan. Déle se pokladalo za bézné souziti nékolika
generaci v jedné domdacnosti. Délo se tak vSak spise na venkoveé. Ve méstech si tento zivot
mohli zvolit pouze lidé oplyvajici velkym majetkem. Mezi mésty a venkovem se daly
vypozorovat 1 jiné rozdily. M¢&ststi muzi naptiklad mohli uzaviit snatek pouze ve chvili,
kdy se stali ekonomicky nezavislymi, zatimco venkovsti muZzi vstupovali do manZzelstvi

mnohem dfive, a to z diivodu zvySovani poétu lenti domécnosti 0 nové pracovni sily.’
NOVOVEKA EVROPA

Uzavieni manZzelstvi bylo chapéano jako velice zasadni krok ¢lovéka k souziti v celé
spolecnosti. Sniatkem jedinec ovlivnil nejen sebe a vlastni rodinu, ale také mnohem Sirsi
okoli. Tento jev vSak lze diky zdznamim dokazat pouze u majetkové silné€jsich rodin, a to
az od 18. stoleti. Ze zaznamu také vime, Ze v tomto obdobi existovaly orgéany, které

musely siatek nejprve povolit.

Zatimco ve starovéku a stfedoveéku bylo naprosto bézné cizolozstvi muzli, dokonce
pak mnohoZenstvi, v novovéku se musela ctit absolutni vérnost. Velice diskutovanym
tématem se stalo pfedmanzelské sexudlni souZziti. Na pocatku 17. stoleti bylo obycejné
tolerovano. Postupem cCasu se vSak stalo pfedmétem jistého pravniho stihani. Zejména pak
zeny, které se sexudlniho styku pfed uzavienim siatku dopoustély, se vystavovaly
velikému riziku vSeobecného vefejného ponizeni. V krajnich ptipadech mohly byt
piipraveny o veSkery majetek a dostaly se tak do situace, kdy nemohly zarudit
plnohodnotny Zivot sobé, ani svému ditéti. Podobné postihy byly zaznamenavany také u
mimomanzelskych stykd. V nasledku toho se pozdéji, hovotime 0 17. stoleti, zdznamy o
mimomanzelském ¢i pfedmanzelském poceti znacn€ tenci. Ne vSak na dlouho. V 18.

stoleti 1ze vysledovat silny opétovny nartst téchto udalosti. Sankce ziistavaly stale stejné

" MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2003.
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prisné. Mimo to ve vzduchu visela velikd hrozba Boziho hnévu, ktery byl smérovan na

celou spole¢nost.®

Obecné je novovek uznavan jako obdobi, jehoz usili si vydobylo zasadni postaveni
V tématu dosahovani rovnopravnosti zen a muzii. Koncem 18. stoleti pfichdzeji velkd hnuti
za zenskou emancipaci, jejichz kofeny sahaji predevSim do tehdej$i francouzské
spolecnosti. Na poc¢atku 19. stoleti piestava byt muz jedinym c¢lankem, ktery ma tu vysadu
zivit rodinu. Uzavirdni siatkil se stava celkové svobodnéj$im a neni jiz striktné svazovano
souhlasem rodi¢li. Rodina se odpoutava od nejvyssi dillezitosti majetku a ubirda svou

pozornost spise ke vzdélani, jako k hlavni lidské hodnoté.®
MANZELSTVIi V PRUBEHU 20. STOLETI

Po prvni svétové vélce se u nds zacal klast veliky diiraz na rodinu, jakoZto na
zékladni jednotku, kterd dokaze spojovat narod. O upeviiovani sily rodiny po roce 1918 se
u nas nejvice zaslouzil Karel Andrle, ktery vytvofil program pro republiku. Ten zahrnoval
¢trnact bodu, z nichZz zde zminime napf. apel na Sir$i pé¢i o kojence a o mladez ze socialné
slabych rodin, dale se chtél zasadit o Sifeni mravni vychovy, kterd méla vést lidi prave
k zakladani rodin, také aktivné svadél boj proti antikoncepci, potratim, ale také proti
alkoholismu, dale chtél vymytit rizné bariery, které by mohly branit uzavirani siatkt, a
V neposledni fadé pak zavedl danovou soustavu podporujici rodiny s détmi. Toto Ize
povazovat pouze za jakysi vykiik. V mezivdle¢ném obdobi bylo velice obtizné docilit

urcité stability v souvislosti s rodinnymi institucemi.

Koneéné po roce 1945 se rodinnou politikou zacalo zabyvat Sir$i spektrum lidi.
V této dobé¢ se jiz mohly rodiny svobodné rozhodovat o poctu potomkii. Ruku v ruce s tim
také pfichazi zlom, diky kterému pfestava byt tabuizovana antikoncepce. Tato volnost a
svoboda rozhodovani o vlastni rodiné jisté ptispéla ke stabilizaci této instituce. Otazka

potratll viak stale zistava nediskutovana, spise je dale striktné odmitana.°

Stézejnim tématem se v prabehu 20. Stoleti stava pravé manzelstvi. Jen to totiz mize
zajistit harmonické rodinné souZziti a zdravy populacni nartst. Jako zasadni Uloha

manzelstvi je brano prave plozeni déti. Tento fakt zdlrazituje zejména Josef Nekula, ktery

8 MAUR, Eduard a Alice VELKOVA. Rodina a domdcnost v 16.-20. stoleti. 2010.

9 MATOUSEK, OldFich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2003.

10 R AKOSNIK, Jakub a Radka SUSTROVA. Rodina v zdjmu statu: populacni rist a instituce manZelstvi v
Ceskych zemich 1918-1989. 2016.
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bezdétna manzelstvi oznacuje jako nenaplnéna. Dle jeho ndzoru pak vina lezi na Zzen¢.

Proto zadal brzkou 1¢katskou péci o divky, aby byla co nejlépe zachovana jejich plodnost.

Po roce 1938 se zasluhou FrantiSka Pachnera hojné §ifi poradenstvi, které se v té
dob¢ zamétuje predev§im na matky s détmi. V této praci povazujeme za dilezité zminit

zrod pfedmanzelskych poraden v roce 1939.

Sociologické Setfeni z roku 1941 poukazuje na Stésti v manzelskych svazcich. Tento
vyzkum ukézal, ze 58,4 % pard, které se vyzkumu Ucastnily, zilo ve §tastném ¢i velmi
Stastném manzelském souziti. Tyto vysledky ovS§em mohou byt kritizovany z toho divodu,
7e dotazniky zahrnovaly pouze tfedni pracovniky Usttedniho statistického Gfadu. Nicméné
je zajimavé zminit si stézejni faktor povazovany za jakysi kli¢ ke $tastnému manzelstvi
V té dob€. Za zadouci byl povazovan vétsi veékovy rozdil mezi partnery, a to az o dvanact
let, pticemz roli mladsiho ¢lanku manzelského souziti hrala pravé zena.!! My samoziejmé

citime, Ze v dnesni dobé¢ je na vétsi vékovy rozdil nahliZzeno spise jako na piekazku.

K zavéru se jesté vratme k jiz zminovanému manzelskému a predmanzelskému
poradenstvi. K jeho nejvét§imu rozvoji dochazi od Sedesatych let minulého stoleti.
Predmanzelské poradny fungovaly jako nastroj, ktery mél za cil v podstaté odstranit riziko
rozvodul, které se vtomto obdobi t&Sily opravdu vysoké frekvenci. Tento fakt jistym
zpusobem zasahoval i do ekonomické situace statu ztoho divodu, Ze nespokojenost
¢lovéka v rodinném souziti dopadé i na jeho pracovni moralku. Do zajmu Siroké vetejnosti

se tedy stavila potieba ustalit spokojena manzelstvi.

Koncem Sedesatych let se také otevird diskuze o otevienych, formalné
nespecifikovanych, partnerskych souzitich. O Sifeni tohoto tématu se bezpochyby zaslouzil
doktor Miroslav Plzak, ktery jako prvni zacal hovofit o parech, které nemusi uzavfit
snatek, aby mohly zalozit rodinu. Pfipustnost takové debaty podporuje tvrzenim, ze hrozba
potenciondlniho rozvodu jako kone¢ného fesSeni partnerskych nesvari mize podnécovat
tendenci k nevéte. Je to zptsobeno jakousi svazanosti partnert ur€itymi pravidly, coZ ma
pfirozen¢ za nasledek urcité volani po svobodé. Podle Plzdka je manzelstvi zabijakem

pravé romantické lasky.!?

11 RAKOSNIK, Jakub a Radka SUSTROVA. Rodina v zdjmu stétu: populacni riist a instituce
manZelstvi v Ceskych zemich 1918-1989. 2016.
2 TAMTEZ, 2016.
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Ptiprava na manzelstvi pochopitelné probihd jiz pfed uzavienim snatku. Je tedy
dilezité ptiblizit si také problematiku pfedmanzelského obdobi, které zahrnuje samotné

zacatky vztahu a predevsim aspekty ovlivitujici vybér partnera.

Cely vztah lze rozd¢lit do tii zakladnich etap, které si zde kratce popiSeme. Je nutno
brat na zfetel, Ze z4dna z téchto etap neni horsi ¢i lepsi nez jind. VSemi t€mito fazemi si
partnefi musi projit, aby dokazali budovat zdravy vztah. Je tedy tfeba je vSechny pfijimat

s vdékem.

Prvni takovou etapou je zamilovanost, ktera se zpocatku projevuje predevsim tim, ze
nas druhd osoba siln¢€ ptitahuje. Tato ptitazlivost, ktera ¢asto hranici az se zavislosti, se zda
byt neopodstatnéna. Popis Venglafové této faze je vcelku trefny a zdsadnim zptsobem
vystihuje manzelskou problematiku, jez nds nuti nahlizet na partnera jinyma ocima,
coz samoziejm& miZe vyvést z miry nas, ale i samotny vztah. Rika, Ze , milenci casto
nevidi jeden druhého objektivné. Nadhodnocuji jeho dobré viastnosti a schopnosti. Zda se
nam, ze na svem protéjSku milujeme uplné vsechno. Az pozdéji budeme zvazovat, zda s nim

ziistat i po objeveni véci, které na ném milujeme asi omylem. “13

Dalsi faze v prabehu vztahu se dd nazvat jako obdobi lasky. Pokud se dostaneme do
tohoto stavu, jisté se bude 1épe dychat nam samotnym i nasemu partnerovi. Cit, ktery v tuto
chvili nastupuje, se da vice racionalizovat a vede partnery ke spravnému rozvoji sebe
sama. Jak uz jsme zmifovali vySe, laska tedy neni niz§im citem, nez ptedchozi

zamilovanost, nybrz podnécuje vztah, aby dale vzkvétal.

S laskou nasledné nastupuje uz samotné partnerstvi. V partnerském souziti se dostava
na fadu feSeni kazdodennich Zzivotnich udalosti. Partnefi spolu nemusi bezpodmine¢né
travit veskery cas. Jejich role jsou jiz rozd€leny a kazdy svym fungovanim aktivné ptispiva

k fungovéni vztahu.'4

3.1 VYBER PARTNERA
Teorie pro vybér partnera se v priabéhu dlouhych desetileti stale méni. Ac¢koli jsou

pohlavni odliSnosti v jedndni znacné viditelné, oproti diivéjsku se dnes uz striktné

3 VENGLAROVA, Martina. Priivodce partnerskym vztahem. 2008. 32 s.
1 TAMTEZ, 2008.
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neodd¢luji genderové role pro dosazeni zdkladnich ukolG dospélosti. Témi ukoly jsou

povolani, vybér partnera, nasledné partnerstvi a rodi¢ovstvi.®

Vybér partnera je pro nasi osobu velice dulezity, abychom byli schopni se odloucit
od rodi¢ovské rodiny a stat se tak svobodnou a nezéavislou osobou, a vybudovat si nové
sebepojeti, které bude oddéleno od obdobi dospivani. K docileni takového sebepojeti je
zadouci odpoutat se od citové zavislosti, utvofit si vlastni postoje a stat se ekonomicky

sob&staénym. 6

Ocekavani a hodnoty pro volbu partnera se mezi pohlavimi zna¢né lisi. Zatimco
muz klade diraz pfedevsim na vzhled partnerky, zena se orientuje spiSe na ekonomickou
situaci muze. V tomto piipadé si zena vybird muze spiSe starSiho a dobie ekonomicky
zajiSténého. MuZ naopak piiklada vetsi vyznam spiSe mladi partnerky a jen minimalni
procento muzu pripousti vztah s rozvedenou zenou, ¢i s zenou s détmi.

vvvvv

partnera, jak by se mohlo zdat, nybrz stranka kulturni. Pfi vybéru partnera obecn¢ hraje
velkou roli stejnd rasa, stejné nadboZenstvi, ¢i stejnd socialni Groven, ¢imZ myslime napf.
vzdelani.

Pfi vybéru partnera jsme ovladani védomymi mechanismy, kdy si vybiradme
protéjSek na zakladé pro nas vhodného charakteru a jakéhosi souznéni. Zna¢ny zasah do
naseho konéni pfi vybéru partnera ma ale také stranka nevédomd. Ta mize souviset napf.
s modelem rodiny, ktery je nam dobfe zndm a ve kterém jsme sami vyrustali. V tomto
piipad€ nas partnersky model pfedstavuje rodi¢ opacného pohlavi, a to jak v pozitivnim,

tak také v negativnim smyslu slova.'’

Utvareni partnerskych vztahli je pak z nejvétsi miry zaloZeno na podobnostech a
jistém doplnovani obou partnerti. Divame se zde na vzhledovou atraktivitu a na chovani
druhého, dale na obdobné zaliby a postoje a v neposledni fad¢ na rozvrzeni vlastnich roli,
kdy je dulezit¢ se vzajemné doplnovat a kooperovat. Ve vysledku je u partnerd zddouci

jakasi vyrovnanost napf. ekonomické a vzhledové vybavenosti. 18

Pfi vybéru partnera jsme velice svazovani vztahem K pivodni rodin€. V budoucim

zivoté se chceme jistym zplisobem osamostatnit a vytvofit si vlastni zazemi. Mame v sob¢

15 KASTEN, Hartmut. Zeny - muzi: [genderové role, jejich piivod a vyvoj]. 2006.
16 PLANAVA, Ivo. Spolu kazdy sam: v manZelstvi a rodiné. 1998.

7 MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2003.

18 KRATOCHVIL, Stanislav. Manzelska terapie. 2000.
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zakddovan model tradic, ktery ndm dava praveé ptivodni rodicovska rodina. My se musime
sami rozhodnout, zda tento vzor budeme dale ctit a uplatiiovat, ¢i si vytvotime zcela novy
a odliSny fad. Partner ndm pak ma pomoci dostat jakéhosi souznéni v naSem modelu, ve
kterém se od puvodni rodiny separujeme, a spolecné dojit k napravé vseho, co se
Vv piivodni rodiné nepodafilo. Muzeme tvrdit, ze jeden druhému muize byt urcitym

pfevoznikem mezi tradicemi pievzatymi a novymi, tedy vlastnimi.

Jak uz jsme zminovali vySe, vybér partnera je ovlivnén pravé socialnim
postavenim, vztahy v rodiné, ekonomickou situaci, dale také osobnimi vyhlidkami do
budoucna, ¢i pfedeSlymi vztahy. K takovym zjist€énim je u druhého mozno dojit jiz
cilenymi otazkami. Spoustu informaci ale ziskavame 1 jistou empatii, ktera nam pomaha
proniknout do hlubsiho nitra vlastnich sdéleni. Spoustu aspektli mizeme vycist také

Z chovéani a vnéjsich projevi druhého.

Na vybér partnera miize mit také znacny dopad strach ze selhani ¢i zklamani, ktery
muze byt zplisobeny Spatnou volbou protéjsku. Takové negativni pocity si v sobé neseme
kvtli dopadiim dosavadnich vztahii. Pfi téchto pocitech je dobré si uvédomit, do jaké miry
jsme témito faktory omezovani, a co konkrétné by ndm mélo pti budovani novych vztaht

branit. Pouze tak je mozné do novych vztahtl vstoupit s ¢istou hlavou.'®

3.2  OCEKAVANI ZEN PRI VYBERU PARTNERA
Dle Kratochvila je o¢ekavani zen v partnerskych vztazich zalozeno na schopnosti
protéjSku posedét a popovidat si, duSevné Zené porozumét, vcitit se do potfeb zeny a

vyjadfovat ji lasku celym svym Zivotem.

Tyto aspekty vychazeji z potieb Zeny ventilovat své emoce a zkuSenosti, k cemuz
potiebuje nékoho, kdo ji bude peclivé naslouchat a poskytne ji podporu a piedevsim
pochopi vSechny Zeniny pocity. Samotné sdileni vlastnich pocitti vSak vyzaduje 1 od svého
prot&jsku. Pti diskuzich o riznych tématech pak maji partneti ve vétSin€ stejny ndzor.
Riizné odlisnosti ale nejsou brany jako nezadouci, nybrz mohou vztah posilit. MuZz by mél
byt také schopen i bez urcitého striktniho sd€leni poznat, co Zena pravé proziva a dale
ocenit, co zZena pro partnera déla. Takové kondni pak Zené zajisti pocit, ze ji mad muz

opravdu rad.?°

B WILLL Jiirg. Psychologie ldsky: osobni rozvoj cestou partnerského vztahu. 2006.
20 KRATOCHVIL, Stanislav. Manzelskd terapie. 2000.
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Pfi vybéru partnera a pii nasledném souziti s nim, si zena poklada celou fadu otazek.
Pojd’me si pfibliZzit, co viechno miize Zenu trapit a jak mize dané situace fedit. Zeny
obecné od svych muzl zadaji, aby byli ochotni je vyslechnout, projevovat vlastni pocity,
neskryvat zadna tajemstvi, plnit sliby, neomezovat zenu v jejich ¢innostech, predevsim pak

ve styku s kamaradkami a byt Zen¢ oporou v kazd¢ situaci.

Je dilezité, aby si ob& strany uvédomovaly, ze je zde fada rozdilli mezi pohlavimi,
které se v prub¢hu vztahli samoziejm¢ projevuji. ObCas muze mit Zena ze svého pohledu
pocit, ze muz jaksi tajnustkafi, zatajuje ji pro ni velice dilezité zalezitosti, dusi emoce atd.
Na druhé strané¢ muz jednoduse nema potiebu a neumi ventilovat své pocity dle Zeninych
predstav. Mizeme si pfiznat, Ze pramérné muzi mluvi mén¢, at’ uz z absence ochoty, ¢i

z jisté pohodlnosti, kdy si nechtéji pridélavat starosti zbytecnym vysvétlovanim.

Nyni se budeme jesté kratce vénovat emocim. Zena mivéa pocit, Ze intenzita jejich
pocitli se od miry pocitl jejiho protéjSku vyrazné lisi. Tuto domnénku je zapotiebi zcela
vyvratit. Jako pomucku pro to mizeme pouzit srovnani extraverze a introverze, pricemz
obecné vzato, zatimco Zena vykazuje znaky spiSe extroverta, opacné pohlavi se jevi spiSe
jako introvertni. Tento jev muze byt nasledkem vychovy a zazité¢ho genderového rozdéleni
roli. Jako dobry piiklad si mizeme uvést silné¢ zakotfenéné minéni, ze ,,muzi neplacou*.
Z toho chapeme, ze muzské prozivani se v chovani nemuze zrcadlit se stejnou piesnosti a

intenzitou, jako prozivani zenské.?!

3.3 OCEKAVANI MUZU PRI VYBERU PARTNERKY

Muz klade na Zenu ¢tyti zakladni naroky. Tyto ndroky spocivaji v tom, Ze muz
potiebuje mit od Zeny uvafeno a uklizeno, sex, kdykoli se mu zachce, dédle vyzaduje
neustaly obdiv a nechce byt zatézovan starostmi. Pro muze je tedy vice dilezity vnéjsi

projev nez vnitini citovy.

Uz tedy vnima manzelstvi jako cestu k napliiovani zdkladnich potfeb a sexudlnich
potieb. Jeho naroky na rodinné zazemi vychazi z Zivota s jeho rodicovskou rodinou. To ma
za nasledek jistou miru srovnavani napf. maminky se soucasnou partnerkou, co se tyce
vafeni a ipravy domova. Casto se tak setkava s uréitym zklamanim. Co se ty&e naroki na
obdiv vi¢i muzovym piednostem, tém klade prichod neomezeny. Muz ma rad, je-li si jeho

okoli védomo jeho schopnosti. Ovsem naroky na muze, které z téchto postiehil jeho okoli

2L NOVAK, Tomés. Na co se ptaji Zeny: o muzich. 2013.
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plynou, musi byt utlumovany. Muz nechce byt zatézovan zbyte¢nymi ukoly ze strany své

partnerky. Chce si udrZet vlastni volnost v konéni i v rozhodovéni.??

V pribéhu veskerych vztahli muze trapi naroky, které jsou na né ze strany zeny
kladeny. Muzeme se zde pro piiklad jmenovat jeji touhu po neustalém dokazovani, zZe ji
ma muz rad. Muze dale zuZzuje otazka neustalych, z jeho pohledu zbytecnych hadek a
vycitek. Trapi ho také partnercino pietvafovani a naopak az pfili§ Casté projevy emoci.

Dale si muz klade otazku, pro¢ musi mit jeh partnerka stale navrch.

Budeme vychazet zpoznatku, ktery jsme formulovali jiz vySe, kdy jsme se
zaméfovali na rozdilnost mezi pohlavimi. Zena vnima muzovu mléenlivost jako neochotu
projevovat ji naklonnost, demonstrovat vlastni pocity a feSit problémy. Partner chce ve
skutecnosti pohodovy a klidny vztah bez zbyte¢nych konfliktd. Proto muz shledava, Ze je
opravdu jednodussi mlcet ¢i poupravit pravdu, coz neznamend nutn¢ lhat. Tim silné

zastava princip kompromisu.

Ve vysledku muz zastava takovy nazor, Zze pokud si Zena chce opravdu vydobyt
model rovnopravnosti, musi se jeho zasady dodrzovat pro obé€ strany stejnou mérou. Jista
muzova podrazdénost, mlcenlivost a dalsi pro Zenu negativni aspekty vychazeji pouze

Z neochoty ctit povinnosti, které s sebou rovnopravnost nese.?®

3.4 ZACATEK VZTAHU

Prvotni seznameni je dnes mnohem jednodussi, nez tomu bylo kdy dfiv. Tento jev
odiivodilujeme rozvojem komunikacnich technologii, které vytlaCuji jednu z drivéjSich
podminek pro sezndmeni, a to sdilena Skola, pracovisté, ¢i blizkost bydlisté. Komunikace
zprostfedkovana novymi technologiemi ndm mutize pomoci poznat se hloub¢ji a nevylucuje

ani osobni kontakt.

V souvislosti se za¢atkem vztahu se budeme zabyvat ptitazlivosti. Ta mize souviset
naptiklad s fyzickym vzezienim. Ona télesnost je odlisSn€ vniména mezi kulturami, které v
podstaté samy determinuji pojeti krasy. Ackoli se fika, Ze na télesny vzhled se nema brat
zasadni ohled, vétSina lidi se pravé timto atributem nechava strhnout nejsilngji. V interakci

s danym protéjSkem pak komunikuji na zaklad¢ prvniho dojmu. Nemuzeme vSak fict, ze

22 KRATOCHViL, Stanislav. Manzelska terapie. 2000.
Z NOVAK, Tomas a BEASTESS. Na co se ptaji muzi: o Zendch. 2013.
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dualezitost télesného vzhledu vnimé kazdy stejn€. Na vzhled pak obecné kladou vétsi daraz
muzi neZ zeny.?

Casto diskutované je téma sily a slabosti. S ohledem na evoluéni teorie je nutné i
uvédomit, ze prirozenosti Clovéka je, Ze citi ndklonnost spiSe k silnému jedinci, tedy
k takovému jedinci, ktery mu umozni se dale rozmnoZovat. Pfi samotném vybéru partnera
vSak hraje roli mnohem vice aspekt. Zde si miZeme zvolit jedno ze dvou vychodisek.
Bud’ si vybereme silného partnera, ktery je vSeobecné obdivovan, nemam ovSem jistotu, ze
tu bude jen pro nas samotné. V druhém ptipadé se mizeme piiklonit ke stabilnéjSimu,
celkové slabsimu, avSak za predpokladu ze bude limitovat rozvoj nasi osobnosti. Zalezi
pak na kazdém cloveéku, zda chce vkladat svou energii spiSe do sebe ¢i do spole¢ného

vztahu.?®

Dulezitou roli v pojeti pfitazlivosti hraje také podobnost postoji a zajmt. Shody
V tomto sméru zasadné podnécuji intenzitu pocitu, ze dany protéjSek se k nam dobie hodi.
Déje se tak v nejvetsi mitfe pii jiz zminiovaném kontaktu skrze komunikacni technologie.
Pfi osobnim kontaktu se vyznamnost aspektu podobnosti snizuje, stale vSak ptispiva k jisté

uvolnénosti v komunikaci.?

3.5 ZASNOUBENI{ A SNATEK

Obdobi snoubenectvi se vyznacuje souzitim paru, ktery se jesté upeviiuje v zadsadnich
zivotnich rozhodnutich, jako je otdzka bydleni, profese, s ¢imz jde ruku v ruce rozdéleni
roli v domacnosti, otazka potomstva a spoleéné traveni volného casu. Shoda v téchto
oblastech je opravdu z&douci a jejich v€asné stanoveni pfispiva k vyhnuti se zavaznym

konfliktim az v pribéhu manzelstvi.

Snoubenectvi by mélo fungovat jako urcitd komise, kterd pfijima a odmitd navrhy
partnerd. Jeden z partnert tedy druhému ptedlozi urcity koncept z oblasti napt. bydleni a
ten druhy jeho navrh zvazi, provede drobné tpravy a s pfipojenim vlastniho planu predava
zpét. Spolecné pak tento pomysiny dokument analyzuji, diskutuji a hledaji schiidny zavér.
Nyni jsme popsali jakousi cestu, kterou se partnefi snazi dosahnout urcitého kompromisu,
aby se ani jeden v manzelstvi necitil byt manipulovan a tlacen do udalosti, které se mu

nezamlouvaji.?’

2 WILLERTON, Julia. Psychologie mezilidskych vztahii. 2012.
B WILLIL, Jiirg. Psychologie lasky: osobni rozvoj cestou partnerského vztahu. 2011.
% WILLERTON, Julia. Psychologie mezilidskych vztahii. 2012.

27 p|LZAK, Miroslav. Dospélym vstup zakdzdn. 2003,
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Pokud mayji partnefi vyfeSeny otazky tykajici se manzelstvi, maji ve vétSin¢ jistotu,
ze prubch jejich vstupu do tohoto svazku, bude hladky. Mohou uzavftit snatek. Podminky,
pfedevsim pak ty pravni, platného uzavieni manzelstvi jsme probirali jiz v prvni kapitole

této prace. Nyni se podivame na obecné pravdy, které se siatkem piichazi.

Ritualy spojené se vstupem do manzelstvi se napiic¢ historii 1 raznymi kulturami
li$i. Historie uzavirani manzelstvi u nas pfinesla mnoho tradic, které se v pribéhu celého
obfadu stale udrzuji. Naptiklad ndm tolik zndmé hazeni ryze na svatebCany, se bézné
objevovalo na typickych staroCeskych svatbach, kdy bylo svatebéaniim pfano $tésti a
v prubéhu manzelstvi plozené hodné déti. Jiné ritudly v§ak mély jesté jiny vyznam. Z jejich
pribéhu se da vypozorovat znacné rozdélovani roli obou partnerG v manzelstvi.

Vzpomenme Si V této souvislosti na prosté pienaseni nevésty pres prah.

V dnesni dob¢ lze vSak od tradic vypozorovat i velky odklon. Vezméme v potaz
fakt, ze pokud si chtél muz Zenu namluvit, musel oficialné¢ pozadat jeji rodinu o ruku této
zeny. Takové namluvy se dnes bézn¢ v podstaté nekonaji. Plozeni déti az po siatku se dnes
také necti az s takovou piisnosti. Obecné dnes novomanzelé nemusi byt ani tolik zavisli na
ekonomické podpofe svych ptvodnich rodicovskych rodin. Je to zplisobeno tim, Ze se

kazdy chce co nejdiive realizovat a postavit na vlastni nohy.?®

Pro lepsi obrazek o dneSnim piistupu ke snatkiim, Ize vyuzit také urcité statistické
udaje. Vyzkumy ukazuji, ze jest¢ do nedavna se primérny v€k pro uzavirdni prvnich
snatkli pohyboval mezi 20. a 25. rokem. Od roku 2008 se vSak tyto udaje posouvaji vys
dokonce o 5 let. Vékovy pramér pii vstupu do manzelstvi tedy €ini 25 az 30 let. Prodluzuje
se ale 1 doba, kterou jsou lidé ochotni stravit ve spole¢né domécnosti s partnerem, se
kterym jesté nevstoupili do manzelstvi. Celych 80 % respondentli ptipousti takové souziti
po dobu ctyt let. K tomuto faktu lze prikladat takové divody, jako je pravé snaha ho

osobni rozvoj, o vyssi stupeii vzdélani a o ekonomickou nezavislost. 2

2 MATOUSEK, OldFich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 2003.
29 KATRNAK, Tomas. Na prahu dospélosti: partnerstvi, sex a Zivotni pfedstavy mladych v sou¢asné
Ceské spolecnosti. 2011.
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Je tifeba zabyvat se vSelijakymi konflikty, které mohou v pribéhu manzelstvi nastat.
Zmapovani téchto temnéjSich zdkouti manzelského zivota ndm pomuize poskytnout

material pro sestaveni planu sezeni béhem manzelskych piiprav.

Do manzelstvi vstupujeme s jistymi obavami, které pozdéji mohou parazitovat na
daném souziti. Je tfeba si tyto viry v¢as uvédomit, umét s nimi spravé pracovat, abychom
si je dokazali odiivodnit a nasledné vyvratit. Takové viry vznikaji z dvodu rozvijejicich se
technologii, pfedev§im pak téch komunikacnich, dale z nenaplnénych snli vyvolavajicich
pochybnosti, ale také z predeslych generaci, které spiSe nez na zivotni §tésti kladly diraz
na silu a stabilitu. Tyto parazity predstavuji sobectvi, pochybnosti o nekone¢né lasce a o
stabilité¢ veskerych vlastnich emoci, udrzovani ndhradniho planu a separace partnera od

ptvodni rodiny.®
VYVOJOVE KRIZE

Negativni faktor v pribéhu manzelstvi a partnerstvi vlibec mohou tvofit tzv.
vyvojové krize. Tyto krize vychézi z ptirozeného budovani vztahu a jsou spojeny s vétSimi
zivotnimi kroky. Prvni takovou krizi se mtize stat st¢thovani do spole¢né domacnosti, které
partnery uz zavazuje k utvéatreni planu pro dalsi pribéh vztahu. Druha krize pak ptichazi
S pocitem, ze partnera uz opravdu dobie zndme a nemuize nas ni¢im piekvapit. Jedna se o
ur¢itou znudénost a touhu po né€em novém. Tteti krize je nazyvana jako prazdné hnizdo.
Z tohoto oznaceni jiz mlizeme vytusit, Ze se jedna o opusténi potomkl rodiny. Aby byly
pary schopny tyto vyvojové krize fesit, musi se nad svymi pocity racionalné pozastavit a
uvédomeni si, Ze pocity, které vyvolaly velké Zivotni zmény, jsou naprosto pfirozené a je
dobré je naplno procitit. Potom lezi vlastni zodpovédnost na kazdém, jak bude danou
situaci fesit. Kazdy ma moznost diskuze, navstévy poradny, ale také v krajnim piipadé

odchodu od partnera.!
PRILIS SILNE POUTO

Ackoli se to mize zdat neuvéfitelné, veliké riziko pro tvorbu konfliktd muze

predstavovat 1 pfili§ silna milenecka laska. Ta, jak zndmo, vyvolava premrsténé emocni

%0 ZATTONI, Mariateresa a Gilberto GILLINI. K7ehké vztahy?: viry a antiviry v manZelstvi. Pielozila Helena
TUMOVA. 2018.
31 VENGLAROVA, Martina. Privodce partnerskym vztahem. 2008,
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reakce, které mohou vést az k agresivité vici okoli. V takovém ptipad€ neni vyjimkou ani
odvrat matky od déti, ¢i dokonce agresivita vii¢i nim, kterou se snazi udrzet vztah se svym
partnerem. Tyto udalosti ndm napovidaji, ze je tfeba znat své vlastni emoce a nenechat se
jimi nijak svazovat ani ovladat. Jednoduse feceno, nikdo nesmi dovolit, aby se stal otrokem

svych vlastnich pociti.

Nicméné je dobré si pfiznat, Ze ona mileneckd laska nakonec vzdy zanikne. I to
muize byt podnétem, ktery vyvold urCitou krizi. Romantickou ladsku vnimdme nejvice
zezacatku vztahu, kdy vacéi partnerovi pocitujeme velice silnou citovou a intimni
naklonnost. Postupem cCasu vSak tyto emoce opadaji a partnefi k sobé zaujimaji vice,
feknéme, formalni postoj. Dochazi k feSeni kazdodennich zalezitosti, muz nemusi zenu
dobyvat tolik, jako dfiv, ¢imZ jeho touha po ni pfirozené klesa. Laska jako takova vSak

nemizi a neni nikterak oslabena.3?
ZARLIVOST

Castym jevem objevujicim se v partnerském souziti je Zarlivost. V zaGatku vztahu se
zarlivost mize zdat jako néco dobrého, dokonce snad romantického. Se vstoupenim do
manzelstvi v§ak tento pocit postupné opada. V tomto obdobi, je brana jako néco navic, co
mezi manzeli nema misto. Stava se totiz projevem egoismu, spiSe nez projevem opravdoveé
lasky. Zarlivost je tfeba spoleéné diskutovat, najit jeji pii¢iny a odstranit jeji nidivé

nasledky.®*
MANIPULACE

Manipulace spociva v tom, Ze jeden ¢loveék se snazi ovladat druhého, aniz by bral
ohledy na jeho lidskou, Zivotnou stranku. Nepocita s jeho védomim, ¢i ho piehlizi a rizné
obchézi. Casto si manipulace ze strany druhého ¢lovéka nemusime ani viimnout. Je tedy
tteba znat fakt, Ze existuji dva druhy manipulace — pfimé a nepiima. U pfimé manipulace
nas druhy ¢lovék vylozené tla¢i do mista, kam nas chce dostat. Muze tak ovladat nase
nazory, postoje 1 chovani. Nepfimd manipulace md o néco mirngj§i postup. Takové
ovladani druhého je pfevazné taktické a schovavad se za nim vyssi plan. Toto chovani
nemusi byt na stran¢ manipulanta vzdy védomé. Proto je s jeho neutiSitelnou touhou

ovladat svét kolem sebe velice tézké pracovat. Vzdy musime vynalozit veSkeré usili,

32 p| ZAK, Miroslav. Jak ddl-? u vds doma, ve vasem manZelstvi. 1999.
38 pLZAK, Miroslav. ManZelsky svdr: zviddnete-li manZelsky dialog, zviddli jste manZelstvi. 2011.
3 FUMAGALLI, Giovanna a Davide BIOLLO. Abeceda partnerského vztahu. 2015.
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abychom se manipulaci dokazali ubranit a nasledn¢ pracovat na jistém kompromisu, které

Vv touhdch a postojich uspokoji oba partnery.®®
NEVERA

Siroké téma v partnerském souziti tvoii nevéra. Zené se dafi odhalit nevéru svého
protéjSku na zakladé projevli jeho obrannych mechanismti. Takové mechanismy se
projevuji na dvou trovnich. Muz se v prvnim piipad¢ snazi vykompenzovat vlastni pocity
viny, coz vnimame v pifikladné péci o manzelku i o déti. V druhém piipadé mizeme
sledovat naprosto opacné, tedy zna¢né€ nevlidné chovani. Pfi odhaleni nevéry Zena neni ve
vetsing pripadl schopna racionalizace a jedna velice impulzivné. To ovSem nepfispiva ke

spravnému feseni konfliktu, nybrz ke kone¢nému rozpadu vztahu.%

Sohledem na délku a divody nevéry rozliSujeme jeji tfi druhy. Dlouhodoby
(paralelni) vztah ma asi nejni¢ivéjsi ucinek jednak z diivodu jeho délky, tak také z citové
vazby, ktera pfi dlouhodobéjSim udrZzovani poméru vznika. Jedinec je vazdn citovou
slozkou, ktera neni nijak poskvrnéna feSenim béznych dennich problému. Dalsim typem
nevéry muze byt jednordzovy zélet. Ten se vykazuje nejkrat$i dobou trvani bez citového
zakotveni. Poslednim druhem nevéry je pak opakovany nezavazny flirt, ktery mize mit
dlouhodobéjsi charakter, pficemz ke kontaktu dochazi s vice osobami. Posledni dva

pfipady mohou byt stejné¢ devastacni, a to piedevSim z divodu ndhodného odhaleni

druhym partnerem.®’
RODICE

Dalsi moZznou piekdzkou v harmonickém souZiti mohou byt rodi¢e. A¢ si to
V parovém souziti vétSinou plné nepfipoustime, jsme nasimi rodi¢i ovliviiovani ve velké
mife. Celkové rodi¢ovska rodina zasahuje do naSich soucasnych vztahl opravdu zédsadnim
zpusobem. Rodic¢e pak mohou byt samotnym piredmétem konfliktu s nasim partnerem, dale
se mohou né&jakym zptisobem zaplést do konflikti, které soucasné feSime, ale také v nich
nemusi figurovat viibec, v tu chvili vSak ptedstavuji ptekazku pro feSeni riznych svara.
Jejich snaha podpofit svého potomka v soucasné situaci, coz je mySleno v té nejlepsi
mozné rovingé, muze byt ve vysledku az devastacni. Je dulezité si drzet své rodice
V bezpecné vzdalenosti, aby nemohli zasahovat do naSich vlastnich rodinnych zalezitosti.

Musime se obrnit proti jejich raddm a nenechat se jimi nijak ovliviiovat. Pak budeme moci

% KLIMES, Jeronym. Partnefi a rozchody. 2005.
% NOVAK, Tomés. Na co se ptaji Zeny: o muzich. 2013.
% VENGLAROVA, Martina. Privodce partnerskym vztahem. 2008,
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resit veskeré konflikty pouze z vlastniho pohledu, ktery muze byt v takovych situacich

nejvice piinosny.
ZAVISLOSTI

Dale je dulezité si jmenovat také boj s nejriiznéj§imi zavislostmi jednoho z partnert.
Vedle nasili se zde objevuje 1 fada jinych rizik se zavislosti spojenych, proto je dilezité
S ni bojovat. Neni Zadnym tajemstvim, Ze u muzi je alkohol vice tolerovan nez u Zen.
Muzi konzumuji alkohol i na vefejnosti bez jakéhokoli podezieni ze strany okoli. Pokud
propadnou zavislosti, byvaji zeny velice trpélivé. Muze to ovSem plynout z jejich obav o
zachovani rodiny. Pokud propadne zavislosti Zena, pfestdva postupné peCovat nejen o sebe,
ale co hut, o vlastni déti. Muz pak zvlada Zzeninu zavislost fesit ponékud razantnéji. V obou
ptipadech vSak musi partner zavislého zakrocit a zajistit mu 1é€bu. Toho se da docilit
pouze vytrvalosti, kdy musi byt zavisly spravné motivovan. Pti odchodu partnera je tato
motivace zasadn¢ podkopnuta. Pokud se nastoli 1é€ba a Clov€k je ochoten abstinovat,

potfebuje uz jen podporu nejblizsi rodiny. Potom uZ je mozné nad zavislosti zvitézit.®°

NASILI MEZI PARTNERY

V souvislosti se zavislostmi jsme zminovali i moznost nasili na partnerovi. 96%
obéti domaciho nasili tvofi Zeny. Pro okoli je velice diilezité tento problém odhalit, protoze
probiha v tichosti a tzv. za zavienymi dvefmi. Rodi se zejména z psychického tyrani, které
nasledné miize prertst i do fyzické formy nasili. Zena bohuzel ve vét$ing piipadt tyrani
snasi a reaguje na néj trpné. Ztidka se mohou objevit i pfipady, kdy se predmétem tyrani
stavd muz. Zde se jednd predevsim o psychicky natlak. Obecné lze konstatovat, ze obéti
domaciho nasili trpi velice nizkym sebevédomim, konani partnera si berou za svou vlastni
vinu a ma pocit, Ze je toto naprosto bézné i v jinych rodinach. Obét’ nésili ma tfi moznosti.
Muze tyrani dale snéaset a vétit, ze se cela situace zméni. Dale ma moznost partnera opustit.
V poslednim bod¢€ miiZe na partnera podat trestni ozndmeni. Realita je vSak velice smutna.
Obét vétsinou zdistava u prvniho zmifiovaného bodu.*® V této situaci mize byt pfinosna

praveé informovanost potencionalnich obéti o téchto situacich a jejich feSenich.

ROZVOD

38 pLZAK, Miroslav. ManZelskd tonuti. 2000.
3 VENGLAROVA, Martina. Priivodce partnerskym vztahem. 2008.
40 VENGLAROVA, Martina. Priivodce partnerskym vztahem. 2008,
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Krajnim piipadem v konfliktech a krizich se mtze stat rozvod manzeld. Stava se
tak v ptipadech, kdy dochazi k delsimu odlouéeni, kdy manzelé na sviij vztah jiz zaneviou
a nejsou schopni situaci fesit jinak. Dosavadni vztah naddle pretrvava v paméti, nicméné

dochdzi k definitivnimu rozvratu. Partnefi jiz nechtéji setrvavat v nefungujicim vztahu a
vvvvvv t.41

4.1 JAKSE S KONFLIKTY VYROVNAT

Stejné jako v manzelské piiprave, budeme se i1 zde zabyvat moznym feSenim
nejruznéjsich konflikti mezi partnery ¢i manzeli. V piipravach, o kterych hovoiime, je
dilezité feSit problémy jesté pted tim, nez realné¢ nastanou. Vénujme tedy néjaky cas

zpisoblim, kterymi lze konflikty zvladnout.

Na zacatek si dovolme citovat Miroslava Plzdka, ktery se partnerskym souZitim,
potazmo konflikty a krizemi v ném, zabyva opravdu hluboce. V souvislosti s krizemi
vyjadiuje jednu velice dilezitou mys$lenku, ze ,,jde o to, aby se néjaka bezvyznamna hadka,
kterd za hodinu odleti oknem, nepovazovala za zhrouceni manzelstvi, a naopak aby se
nepodcenilo to, co je vdzné“.*? Nasledn& nadm pro tyto piipady serviruje navod, sestavajici
ze dvou bodu, diky kterym lze poznat, ze je situace opravdu zavazna. Prvnim signalem je
vibec nechceme vracet. NetéSime se na néj. Existuje zde urcité pravidlo tii dni. Pokud se
podobné negativni pocity béhem tohoto ¢asu vytrati, nemusime se jimi zpétné zaobirat a
bereme je jako pfirozené. Pokud pfetrvavaji, miZeme tusit problém. V této chvili se

t.43

musime pozastavit a zamyslet se, co mizZe tyto pocity vyvolavat.*> Timto jsme nahlédli na

varovani, Ze se dostavila partnerska krize, kterou je tieba fesit.

Nez se dostaneme k samotnému feSeni konfliktt, upfesnime si jesté, jaké podoby
mohou partnerské ¢i manzelské svary mit. RozliSujeme zde dvé oblasti, a to emocni a
raciondlni. V souziti dvou lidi se tyto dvé slozky stfetavaji a vzdjemné se reflektuji. Na
naSe rozumové vnimani urcitych situaci, ¢i na naSe momentalni emocni rozpoloZeni,
pifichazi od partnera vzdy urcita zpétna vazba. Tyto slozky mohou byt v souladu, nebo se

naopak mohou zcela rozchéazet. Pokud je emocni a raciondlni stav obou partnerit opacny,

4 KLIMES, Jeronym. Partnefi a rozchody. 2005.
22 pLZAK, Miroslav. ManZelskd tonuti. 2000. 1 s.
3 TAMTEZ, 2000.
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muze nastat problém. Souziti se pak mulze, v nejlepSim pifipadé nutné¢ musi, stat

nekoneénou snahou o harmonizaci emoéni a rozumové roviny obou partnert.**

Pii feSeni konflikti a krizi je dualezité pocitat se zkuSenostmi, které jiz partnefi
v minulosti nabrali. Timto se hloubé&ji zabyva Kratochvil, ktery tvrdi, Ze ,,soucasné
manzelské konflikty se posuzuji z hlediska opakovani minulych konfliktii, z hlediska vzorciu
chovani ziskanych v diivéjsich emociondlné vyznamnych vztazich.“® V feSeni konflikth
musime mimo jiné vychazet i z toho, Ze rodina mlZe nds i partnera do znané miry
ovlivilovat, i kdyz uz jsme se od ni fyzicky oddélili. Tento jev se zrcadli pravé v chovani,

které je silné propojeno s chovanim rodica.*

Pokazdé, kdyz cClovek s nékym buduje vztah, pfiCemz se s nim dostava také do
riznych konfliktd, musi si uvédomit, ze neshody v parovém manzelstvi jsou naprosto
béznou zalezitosti. Abychom byli schopni se z nich vymanit s Cistym Stitem a nadale
udrzovat, ¢i dokonce zlepSovat kvalitu vztahu, zamysleme se 1 nad pozitivni strdnkou véci.
Totiz ze konflikty a krize, vyvolavajici pfemiru negativnich emoci, jsou ve své podstaté
paradoxné pozitivni. Potfebujeme je. Potfebujeme veskeré citové prozitky, které pro nas
nejsou vzdy piijemné. Jen s takovymi chvilemi jsme totiz schopni naplno prozivat radostné
chvile, které nam vztah, potazmo cely Zivot, pfinasi. Timto se snazime zduraznit, jak je
dalezit¢ umet se nad rizné situace povznést a prijmout je jako nedilnou soucast nasich
zivot.*

V této i v predchozi kapitole jsme se jiz zminovali o provazanosti minulé zkusenosti a
soucasnych nau€enych vzorcich chovani, se kterymi je tfeba pti budovani vztahu pocitat.
Pti feSeni konflikti je pak tfeba brat ohled i na jiné faktory. Naptiklad na mozZnost, Ze jsme
vztah postavili na chatrnych zakladech, které se nyni daji snadno zbofit. V takovém

ptipadé je radno vratit se do samotnych zacatkl souziti a zdkladové pilife zpevnit.

Pokud dojdeme ke zjiSténi, ze naSe spory vychdzi znesouladu mezi redlnym a
ideadlnim svétem jednoho z partnerli, je nutné vymytit veSkerd pfehnana a neredlna
ocekavani od Zivota. Par si jako nova jednota musi vytvofit idealy nové, na které je

schopen skute¢n¢ dosahnout, a najit nové cile a hodnoty, které budou oba spolecné ctit.

4 pLZAK, Miroslav. Jak ddl-? u vds doma, ve vasem manZelstvi. 1999.
45 KRATOCHVIL, Stanislav. ManZelskd terapie. 2000. 13 s.

46 TAMTEZ, 2000.

47 pLZAK, Miroslav. Jak ddl-? u vds doma, ve vasem manZelstvi. 1999.
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24

které v daném moment€ nastaly. Z tohoto bodu se 1ze odrazit a hledat pti¢iny vzniku svaru.
Dale je tieba, aby partneti jeden druhého obezndmili o svém vlastnim postoji v této situaci,
a aby byli schopni jeden druhého pochopit a do jeho pohledu se vzit. Potom se da kone¢n¢

spole¢né pracovat na zavérech, dalich postupech a finalnich fesenich.*®

48 KRATOCHVIL, Stanislav. ManZelskd terapie. 2000.
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5 OBECNE POJETI MANZELSTVIi Z POHLEDU KRESTANSTVI

Téma manzelstvi z pohledu kiestanstvi povazujeme za dulezité zde otevtit z toho
divodu, ze manzelska ptiprava u nés v souc¢asné dob¢ probiha praveé pod dohledem cirkve.
Budoucim manzelim vs§tépuje hodnoty, jejichz cténi z nich déla dobré kiestany. UCi je
vife a zivotnimu planu a tkolu, ktery je z hlediska viry zdsadni. Pro nés je tedy tfeba se
seznamit s timto pohledem, abychom mohli dobfe pochopit stavbu pfiprav na manzelstvi,

jak u nés v soucasnosti funguji.

Z cirkevniho hlediska se manzelstvi uzavird za uc¢elem vychovy déti ve spoleCenstvi
viry, udrZzovani kiestanskych tradic a zvyklosti, ale také péce o jiz starSi generace.
V kiestanstvi je kladen diraz na mezigeneracni vztahy. Sice se v Bibli nedohledame
zadného piikazu k uzavirdni manzelstvi, nicméné mySlenka potomstva se ve Starém
zékoné objevuje neziidka. Takova idea pochopitelné¢ vychazi z predpokladu manzelského
svazku, aby mohla byt zalozena rodina. V Bibli se neopomiji ani vyznam sexuality, jako
zaklad pro plozeni déti a pravé téma milenecké lasky je jednim z Gstfednich motivii pro

tvorbu vztah.*

Hledéni partnera pro vstoupeni do manzelské svatosti je pro clovéka nejveétsi
pfirozenosti. Vychdzime z pfedpokladu, Ze dobry kiestan znd Bozi sdé€leni, které¢ jasné
fika, Ze muze a zenu stvofil k obrazu svému. VSichni tak sestavaji z bozské podstaty a jsou
si pred sebou i pfed Bohem rovni. Diky stejné podstaté pfirozen¢ tihnou k sobé. Z toho

vyplyva, ze manzelstvi je néco Bohem chténého.>

Pokud vsak nahlédneme do listu apostola Pavla, zjistime, ze z jeho pohledu je vstup
do manzelstvi do jisté miry bran jako odklon od Boha. Tvrdi, Ze zaloZeni rodiny nutné
vede k zabyvani se vécmi svétskymi. Od manZelstvi oviem neodrazuje. Rika, Ze je
manzelstvi a péce o potomstvo ve své podstaté spravné a nevede nutné k aplnému odklonu
od nébozenstvi. Nicméné nejveétsi vyznam priklada praveé zachovani pocestnosti tak, aby
nebyla nikterak poskvrnéna oddanost Bohu.%*

V cirkvi je brdno manzelstvi jako trvalé souziti muZze a Zeny. Casto se hovoii o

nepiipustnosti rozvodl. Toto téma je vSak v Bibli popisovano rizné. V Markové evangeliu

je formulovan pifimo zékaz rozvodu pro oba protéjsSky. Pavlovo hlasani pak rozvod

49 OPATRNY, Ales. Otdzky rodiny ve svété a v cirkvi. 2017.

%0Jak katolicka cirkev chape manzelstvi - Vira.cz, kiestanstvi. Vira.cz, kirestanstvi [online]. Copyright ©
1998 [cit. 05.03.2019]. Dostupné z: https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/1-jak-katolicka-cirkev-
chape-manzelstvi

51 AMBROS, Pavel. Evangelium pro rodiny dnesni doby. 2014,
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piipousti z toho divodu, ze udrzovani manzelstvi za nesouhlasu jedné strany, nemuize byt
ptfinosné. Jezi§ tika, ze v takovém piipad€ se rozvod stava piipustnym. Nasledny dalsi
svazek jednoho z dosavadnich partnerii v§ak neni akceptovatelny.>

v

Zustaiime jesté u JeziSova pohledu na manzelstvi a rodinu, ktery se jevi jako nadmiru
pfiznivy. Z jeho konani a slov lze vycitit, Ze v zivoté lidském bere rodinu jako Uplny
zaklad, coz jde vycist z jeho oznaCovani Boha jako otce a jeho nésledovniki jako syny a
dcery. D4 se fici, Ze toho spojeni rodiny a viry poklada za zésadni. Opacny pohled nam
ovSem naskyta Upln¢ jiny postoj. Onu pozemskou, chcete-li svétskou, rodinu tadi az za
zdjem viry. Vybizi dokonce jeji ndsledovniky, aby v ptipad¢ potieby opustili své rodiny a
piiblizili se tak véénému Zivotu.>

Zaklad cirkevniho manzelstvi stoji na projevovani skutecné lasky vedené pastoracnim
procesem. Pro prohlubovani lasky a celkové budovani a udrzovani svazku je vira brana
jako nezbytna. Pozemska laska je brana jako Bozi dar, kterého se nam dostava skrze jeho
milost, pokud ctime jeho samého v celé jeho nadpfirozenosti.®* Cirkevni pravo vsak
prakticky existuje a nesmime ho opomijet. M4 totiz za kol pfedev§im chrénit jedince pied
néjakym podvodem. Toto pravo ma nékolik podminek. Manzelsky svazek mulze uzaviit
pouze muz a Zena, z nichZ alesponl jeden je katolikem, pokud jiZ nesetrvavaji v jiném
manzelstvi, ¢i tomuto svazku nepiedchazel rozvod. Dale musi byt piijmuti svatosti
manzelské zcela dobrovolné. Obé strany musi tento svazek brat jako nerozdélitelny.
Finalni podminku pak tvofi piijmuti tikolu plozeni déti. Pokud se az v prib&hu manzelstvi

dojte ke zjisténi neplodnosti manzeld, svazek stale trva.>®

V soucasném pojeti se kiestansky manzelsky svazek definuje predev§im tifemi
hlavnimi hledisky. Jsou jimi vérnost, definitivni trvalost a otevienost Zivotu, tedy budovani
dalsi rodiny. Vétsi zdvaznost nez v obCanském svazku je v cirkevnim svazku vnimana
Z toho ditvodu, zZe je v prvni fad¢€ bran jako svazek s virou v Boha. Tato dvé spojeni, tedy
obCanské a cirkevni, vSak nejsou striktné odd€lovdna jako néco zcela odlisného.

Kiest'ansky obfad je pouze jakousi nastavbou na pfirozenou svatbu mezi muZzem a Zenou.

52 OPATRNY, Ales. Otdzky rodiny ve svété a v cirkvi. 2017.

53 SOLTESZ, Stépan. Kristus a rodina. 1990.

54 GRANADOS, José, Stephan KAMPOWSKI a Juan José PEREZ-SOBA. Novd pastoracni péce o
rodiny: privodce podle Amoris laetitia : doprovdzeni, rozliSovani a zaclenéni. 2017.

55 OPATRNY, Ale. PFiprava na manZelstvi. 2018.
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Musime také zminit, Ze samotny kiest tvoii jakousi smlouvu, ktera zavazuje k pozdéjSimu

uzavieni manzelstvi a jeho naplnéni.*

Aby mohlo manzelstvi vzniknout, musi oba protéjsky projevit vlastni vuli. Tedy
rozhodnout se o spolecné cest¢ zivotem. Toto rozhodnuti je opravdu zasadni a lemuje
cestu, ktera vede az k pohlavnimu souziti partnerd, tedy k manzelstvi. S cilem uzavtit
manzelstvi vyplyvaji na povrch rizné aspekty, které ukazuji druhou osobu v pravém svétle.
Ukazuji se rizné plany, zivotni touhy, zaliby atd., které by mély byt viceméné v souladu
sidealy druhého. Tato shoda vSak nemusi byt bezpodmine¢né postavena na zakladech
spolecné viry, jak by se mohlo zdat. Vira je vSak ve svazku manzelském vnimana jako
velice pfinosnd. V této souvislosti nardzime na tvrzeni, ze rodinny zivot bez znalosti
JeziSova uleni postrada urCity vyssi smysl, zatimco véftici lidé dokazi ve vztahu

vypozorovat Bozi zamér a co vic, milost.%’

W v

Nejdilezitéjsi aspekt pro uzavieni manzelstvi predstavuje ptitomnost lasky. Dle verst
svattho Pavla ma laska nékolik nezbytnych bodi. Jmenujme si  shovivavost,
dobrosrdecnost, vlidnost, velkorysost, moznost odpusténi, diivéra, nadéje a v neposledni
rad¢ trvalost. Do lasky pak nepatii vychloubacnost, zarlivost, ale ani nasili, predev§im

vnitini. Jen s plnénim téchto podminek je mozné dosdhnout &isté lasky.*

Ani v cirkevnim pojeti neni opomijen psychologicky a sociologicky vyznam
naplnovani manzelskych a rodinnych tkol, stale je vSak zastfeSen ndboZenskymi ritudly,
ackoli ve stale mensi mife. VEétSinu takovych ritudll si pfejimame z ptivodni rodiCovské
rodiny a sami je pfedavame dalSim generacim, jsou ale také ve velké mife stanovany
kulturnim prostfedim. Veskeré tradice a ritudly nam umoziuji drzet si odstup od
usp&chanosti dne$ni doby a dosahnout klidnych momentd naplnénych hlubSich vyznamu

Zivota.>®

Do manzelstvi lidé vstupuji jako dvé samostatné slozky. Aby doSlo ke spravnému
naplnéni smyslu manZzelstvi, musi se stdt naprostou jednotou. Sobeckost nema
vV manzelském svazku svi misto. Neni proto ptipustny individualisticky pfistup a

vyzdvihovani vlastniho dobra nad dobro paru. Takovy pfistup by nutné vedl ke zvétSujici

% BURGUN, Cédric a Bénédicte LUCEREAU. Co kdybychom se vzali?: jak poznat, Ze jsme
pfipraveni. 2017.

57 SOLTESZ, Stépan. Kristus a rodina. 1990.

58 FRANTISEK. Ldska v manZelstvi: vyklad Velepisné Idsky ve 4. kapitole exhortace Amoris laetitia.
2017.

% AMBROS, Pavel. Evangelium pro rodiny dnesni doby.2014.
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se separaci a Svelkou pravdépodobnosti i k rozvodu. Oba protéjsky se musi proti
takovému efektu brénit tim, Ze si uvédomi, Ze se z celého svého nitra chtéji darovat tomu
druhému.®® Jedn4 se o jakési zieknuti se narcismu, které si v sob& neseme od ptedchozich
generaci. Paradoxné je k dosazeni tohoto cile prospésné uvédomeéni, ze je ¢loveék schopny
zit samostatné¢ a nelpét na naklonnosti druhého. Jen tak je mozné se oprostit od
zahledénosti do vlastnich problému pfi jejich feSeni a moci tak spolecné sdilet veskeré
situace. Nejzasadné€j$i podminkou je ale laska k Bohu, kterd ndm jistym zplsobem

umoziiuje milovat druhé.®!

Manzelstvi, potazmo rodina poskytuje zazemi Zivotu cirkve. Ukolem rodiny je Zit v
souladu s kiestanskymi zdsadami a tradicemi a tyto ctit v pfitomnosti Ducha svatého.
Rodina, jako zakladni ¢lanek cirkve, se stava hlasatelem viry. Manzelé maji za kol ucit

vife své potomky a pomoci jim tak na jejich cest& Zivotem.®?

Dilezité hledisko v pojeti sou¢asného manzelstvi tvoii také ekonomicka situace, na
kterou je kladen stale vétsi diraz. Lidé se ekonomii nechavaji svazovat do takové miry, ze
ochotni se radéji zfeknout moznosti vychovy déti. I tento pfistup mize byt prevalcovan
tradicnimi  kiestanskymi hodnotami, které by mély byt ve svatosti manzelské
napliiovany.®® Zde se vracime k samotnému rozvoji rodiny, kterd ma silu stabilizovat
zaklad cirkve. K takové stabilizaci 1ze dojit diky péci o zdravé rodinné vztahy, diky kterym
je mozné prekonavat nejriznéjsi zivotni zkousky. Dale miize byt nastrojem pro upeviiovani
kiestanskych zékladi v rodin€ tolerance rozdilnosti mezi Cleny rodiny, které utvareji
rodinu v celé své podstaté. Dalsim takovym piinosnym krokem mize byt také piijimani

novych vyzev a za¢atkd, aby bylo opakované odkryvano urgité souznéni.®*

Cirkev klade veliky dlraz na pastorac¢ni péci o manzelstvi a rodiny. Na tuto péci a
pomoc nahlizi jako na Bozi pomoc rodindm, jejichz povolanim je ctit Boha a Kristovo

uceni. Manzelskou lasku a rozvijeni rodiny pak bere jako nekone¢nou svatost.

8 MELINA, Livio, ed. Prvni roky manZelstvi: pastoracni doprovdzeni v tomto krdsném a ndroc¢ném
obdobi. 2017.

61 OPATRNY, Ale$. PFiprava na manZelstvi. 2018.

82 OPATRNY, Ales. Otdzky rodiny ve svété a v cirkvi. 2017.

8 AMBROS, Pavel. Evangelium pro rodiny dnesni doby 2014.

64 OPATRNY, Ales. PFiprava na manzelstvi. 2018
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V manzelské lasce vidi obrovskou milost a smifeni. Jen skrze lasku v sob€ 1ze naleznout

stranku, kterou se ¢lovék miize nejvice piiblizit Bohu.®®

8 AMBROS, Pavel. Rodina - svétlo v temnoté svéta: eschatologickd vychodiska k Cetbé soucasné
diskuze o manZelstvi. 2015.
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V této kapitole se budeme zabyvat manzZelskou ptipravou tak, jak u nas probiha
Vv soucasné dob¢. Piipravy na manzelstvi jsou uskute¢iiovany pomoci rtiznych instituci,
které ma pod svou zastitou cirkev. V ptipravach se pak pary zaméiuji na cirkevni snatek a

na rodinné souziti, které ve velké mife ovlivituje prave vira.

Ptipravy na manZelstvi u nas probihaji pfedev§im po vzoru, ktery vytvofili manzelé
Nicky a Sila Leeovi. Pravé Nick je anglickym knézem, ktery spolu se spolu se svou
manzelkou zabyvd manzelstvim, a spole¢né¢ ptipravuji pfirucky, podle kterych takové
ptipravy probihaji. Snoubenclim pak pomahaji vybudovat pevné zaklady, na kterych lze
manzelstvi postavit, pomaha jim spravné komunikovat a fesit konflikty, udrzovat jejich

vzajemnou lasku a neopomijeji ani intimni stranku manzelského souziti.®®

Pfiprava na manzelstvi u nas spociva piedevsim v dialogu. V dialogu mezi muzem a
zenou, ktefi chtéji pfijmout svatost manZelskou. V téchto ptipravach se ucime postoji
kiestanstvi, které manzelstvi chape jako spole¢né prohlubovani vztahu k druhému clovéku
a k Bohu samotnému.®” Né4zory na uskute¢tiovani manzelskych piiprav se mohou riiznit.
Vzhledem ktomu, ze v pribéhu sezeni se probiraji problematicka témata, ktera se
zacastnénych pard nijak netykaji, mize se cela zalezitost zdat zbytecna. Opak je vsak
pravdou. Resit konflikty a problémy aZ ve chvili, kdy realné nastanou, miize byt mnohdy
az ptili§ pozdé. Prave tato pfiprava je absolvovéna za cilem ustéleni ve vlastnich nadzorech
a ueni se moznym vzorcim chovani v krizovych situacich s dostatecnym piedstihem.

Pfispivaji tak stalosti manzelstvi a pfipravy na néj jsou v tomto sméru nezbytné.®®

Manzelské ptiprava je stanovena tiemi zdkladnimi cili, které by si mél par osvojit.
Prvnim takovym stavebnim kamenem je viibec teoreticka znalost manzelstvi se vsemi jeho
zésadami, obsahy a tradicemi. Druhy krok ptedstavuje aplikace téchto poznatkli na
konkrétni manzelstvi, do kterého chceme vstoupit a ovéfit si tak, zda by mohlo spliiovat
podminky pro naplnéni tohoto svazku. Posledni tieti slozku pak tvoii schopnost naseho
nitra dojit ke svobodnému rozhodnuti k uzavieni manzelstvi.®® Samotnou piipravu na

manzelstvi vykonava vice kiestanskych stfedisek a mohou se mezi sebou lisit. Obecné je

% ManZelské veclery: [jak vybudovat celoZivotni zdravé manZelstv : pfirucka ke kurzu. 2004.

7 OPATRNY, Ales. Priprava na manzelstvi. 2018.

88 Jak katolickd cirkev chdpe manZelstvi - Vira.cz, kiestanstvi. Vira.cz, kiestanstvi [online]. Copyright ©
1998 [cit. 05.03.2019]. Dostupné z: https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/1-jak-katolicka-cirkev-
chape-manzelstvi

8 BURGUN, Cédric a Bénédicte LUCEREAU. Co kdybychom se vzali?: jak poznat, Ze jsme
pripraveni. 2017.
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ale spojuji otazky lasky, sexuality, feSeni konfliktii, vychovy déti a Boziho planu ohledné

manzelstvi.”©

Je nutno konstatovat, ze informace o manzelskych ptipravach u nés jsou obtizné
dohledatelné. V souvislosti s psanim této prace musime poukazat na pouze fidké fady
publikaci, které se timto tématem zabyvaji. Tento fakt nas utvrzuje v potiebé vytvoftit novy
koncept manzelskych pfiprav a prfedevS§im informovat vefejnost o moznosti tyto piipravy

absolvovat a pfipravit se na budouci Zivot, ktery vétSinu z nés ceka.

70 PFiprava na manZelstvi - popis programu SNOUBENECKA SETKANI V RODINE [online]. [cit. 2019-
03-05]. Dostupné z: http://snoubenci.ascczech.cz/?a=1&b=59&id=1644

29



7 SETRENI POHLEDU SNOUBENCU NA MANZELSKE PRIPRAVY

7  SETRENi POHLEDU SNOUBENCU NA MANZELSKE PRIPRAVY

7.1  VYMEZEN{ VYZKUMU, JEHO METOD A CILU

Tento vyzkum byl zaméfen na sbér a analyzu informaci o nazorech snoubencli na
manzelské ptipravy. Otdzky Setfeni byly zaméfeny vilbec na hodnoty stabilniho
manzelstvi. Snoubenci tedy vypovidali o potomcich, rodinném zazemi, ekonomické situaci
rodiny, faktorech ovliviiujicich manzelskou stabilitu atd. Dilezitou soucast Setfeni pak
tvofila otazka povédomi o moznostech pfiprav na manzelstvi. Cely vyzkum ndm tak mél
napomoci k navrhu manzelskych piiprav tak, jak je u nas v soucasné dob¢é nezname.
K tomuto navrhu by ndm mél napomoci komplexni pohled na determinanty stabilniho a

spokojeného manzelstvi, ktery ndm podali respondenti prostiednictvim jejich odpovédi.

Cel¢ Setfeni probihalo v obdobi od tnora do dubna 2019. Pro vyzkum jsem vyhledavala
zasnoubené pary. Snoubenci se v dob¢ Setfeni pohybovali ve vékovém rozmezi 24-32 let,
byli bezdétni a neprosli si zddnym predchozim manzelstvim. Kazdy z para jiz sdilel
spolecnou domécnost. Data byla nashromdzdéna ve spolupraci s Sesti heterosexudlnimi

pary. Ctyii z téchto part pochéazely z Kladna, jeden z Berouna a jeden z Plzné.

Pro vyzkum byla pouzita kvalitativni metoda Setfeni formou polo-
standardizovanych rozhovor. Dlvodem volby pravé této metody byl zamér, ktery
spocival ve shromdzdéni co nejpresnéjSich informaci na malém vyzkumném vzorku. Celé
rozhovory byly ¢astecné strukturovany 21 otazkami tykajicimi se manzelstvi. Pro zakladni
informace o danych parech jsem zvolila dvé uzaviené otdzky. Zbytek rozhovoru pak
utvarely oteviené otazky, které byly dale rozvijeny pomoci otdzek dopliujicich. Diky
osobnimu kontaktu zde byla moznost upfesnéni respondenty nepochopenych otazek, coz
vedlo k hladkému pribéhu komunikace, ktera méla za vysledek opravdu pfesny a uceleny
soubor dat o zkoumané problematice. Pfed Setfenim byli respondenti vZdy informovani 0
razu celého vyzkumu a o pribéhu rozhovoru, ktery je ¢eka. Kazdy jeden rozhovor byl pak

zaznamenan na nahravaci nafizeni, k ¢emuz vSichni respondenti dali své svoleni.

Cile setfeni jsme stanovovali tak, aby bylo pozd¢ji mozné utvorit kvalitni navrh pro
metodiku manzelskych ptiprav. Pocet respondentli tvoficich vyzkumny vzorek je pro
kvalitativni vyzkum dostacujici, jsme si vSak védomi toho, Ze neni mozné je zcela
zobecnit. MlUZeme vSak konstatovat, Ze Setfenim byla ziskdna vyznamnd data pro dalsi

praci s timto tématem.
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1. Jaky je soucasny pohled snoubenct na stabilitu manzelstvi?

2. Jaké je povédomi o manzelskych ptipravach u nds?

3. Jak si pary predstavuji pribeh manzelskych ptiprav?

4. Jaka by byla motivace pro (ne)absolvovani ptiprav na manzelstvi?

7.2 PREZENTACE A INTERPRETACE Z{SKANYCH DAT
Otazky, které byly parim pokladany, se daji rozdélit do péti zakladnich kategorii.
Nyni vSechny otazky a jimi ziskana data predstavime a rozebereme. Vsechna autenticka

data ptepisujeme tak, jak byla vyslovena, a to v€etné veskerych gramatickych pochybeni.

I. ZAKLADNI INFORMACE O JEDNOTLIVYCH PARECH
1. Jaky je vas vék?

Udaj o véku je v kazdém vyzkumu nezbytny. Na§ vyzkum byl cilené zaméfen na
podobnou veékovou skupinu, pficemz je dilezity také vé€kovy rozdil obou partnert. Cilem
Setieni pak bylo ziskat uceleny pohled jedné skupiny v populaci, kterd se pohybuje

V podobné zivotni fazi.

Par¢. 1

Zend bylo 25 let, muZi taktéz.

Parc.2

Zené bylo 27 let, muZi v tomto paru 25 let. Vékovy rozdil tedy ¢inil 2 roky.
Par¢. 3

Zené v tomto paru bylo 27 let, muzi 32. Vékovy rozdil &inil 5 let.

Parc. 4
Zené bylo 24 let, muzi bylo 30 let. Vékovy rozdil byl tedy 6 let.
Par¢. 5

Zené bylo 27 let, muzi 29. Vékovy rozdil ¢inil 2 roky.
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Parc. 6

Zend bylo 24 let, muzi bylo 26 let, vékovy rozdil &inil 2 roky.

2. Jaké je vase nabozenské vyznani?

Zde vsichni respondenti bez vyjimky odpovédé€li, ze jsou ateisté. Tato otazka
predstavovala ve vyzkumu zisadni vyznam. Tato prace pojednavd o piipravach na
manzelstvi. Pfipravy u nds probihaji prostfednictvim cirkve. Cilem této prace je navrhnout
novou metodiku oprosténou od stavajiciho modelu pfiprav. Bylo tedy dulezité zjistit, zda
jsou respondenti kiest'ané, ¢1 nam zde piedlozi jiny pohled na manzelstvi, které neni touto

virou vazano.

3. Jaka je délka vaseho vztahu?

Otazka o délce vztahu ma za kol nam pfiblizit urCity pramér délky nesezdanych

partnerskych souziti. Odpovédi v tomto Setfeni se ovSem ruzni a nelze tak dojit

vvvvvv

Parc. 1 =06 let
Par¢. 2 =1rok
Par¢.3 =10 let
Parc¢.4=>5let
Par¢. 5=1rok

Par ¢. 6 = 2 roky

4. Jaké byly okolnosti zrodu vaSeho vztahu?

Tato otazka byla respondentiim pokladdana za ucelem hlubsiho proniknuti vitbec do
podstaty jednotlivych paril, coz zahrnuje praveé ditvody zrodu vztahu. Jedna se ptedev§im o

urcité sympatie, faktory, které par svedl k sob¢ a o zasazeni do celkového kontextu.
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Par¢. 1
Zena: , My jsme byli kamaradi, co méli jiny partnery. Takze ja jsem chodila s Matesovym

kamaradem a von chodil s moji kamaradkou. O a pak, kdyz to néjak krachlo, tak jsme

chodili ven s partou no a pak to néjak vzniklo. **

Muz: ,, No prvni co, tak jsme se spolu vyspali.

Par¢. 2

Zena: ,,To se takhle Stépa jednou opil, a pak mé vzal tancovat a tak to vzniklo.*

Muz: ,, V baru, kdyz jsem byl nalitej.
Par¢. 3
Zena: ,, My jsme byli pitvodné kamaradi. Potom doslo k néjakymu tiletu a dostali jsme se do

vztahu. Zezacatku to bylo takovy otevieny, ale pak uz to byl normalni vztah.

Muz: ,,Jinak bych to nerek.

Par ¢. 4

Zena: ,,Jd jsem pracovala na pojistovné a jednou ke mné prisel jako muj klient. No jesté
ten vecer mi napsal na facebook a vykal mi. Nejakou dobu jsme si jen psali, protoze jsme
byli oba zadany. No ale do mésice jsme se néjak rozesli, nezavisle na sobé. Ja to nemohla

zkousnout, odstéhovala jsem se do Plzné a on tam za mnou zacal jezdit. "

Muz: ,,No a ja jak jsem tam za ni jezdil, tak to tak jako prislo a po tFech mésicich se za

‘

mnou odstéhovala na Kladno.

Par¢. 5
Zena: ,,Seznamili jsme se na jednom plese. “

Muz: ,, No po tom plesu jsme si prave zacali psat, postupné se vidat, az to dospélo sem. *

Parc. 6

«

Zena: ,, Neradi to Fikame, al seznamili jsme se na internetu.
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Muz: ,, No jo, tam jsme se nasli, ja ji pak jednou pozval ven, na pivo, ono Sla a pak uz to

¢

néjak bylo. Jsme se vidali dal a néjak to vyplynulo prosté.

Jak lze vycist z odpovédi, vSechny pary maji sviij vlastni specificky ptib¢h. Pfi
rozhovoru bylo vidét, ze na doby vzniku vztahu vzpominaji vSichni radi. Nicméné mé
zaujalo, Ze ve vEtsi mife se vztah nerodil pfimo osobni komunikaci, ale prostfednictvim
technologii. Pti upfesiiujicich otazkach ohledné konkrétnich sympatii se odpovédi v prvni

fad€ odvolavali pfedevsim na fyzickou pfitazlivost partnerti.

5. Zijete ve spoleéné domacnosti?

.......

domécnost pomérné kratkou dobu. Z téchto udajii lze usuzovat, ze doba souziti pfimo
zasnoubenych pard, tedy takovych part, které v dohledné dobé planuji uzavtit snatek,
muze byt ve vétSin€ pripadi podobné dlouha. Pfimo v tomto Setfeni je takova doba souziti
od ptl roku do dvou let. Celkovy rozdil spolecného souziti mezi pary Cini tedy jeden a piil

roku.

Par ¢. 1 = 16 mésicu
Par €. 2 = 4 mésice
Par ¢. 3 = 10 mésict
Par ¢. 4 =23 mésict
Par ¢. 5 = 6 mésicu

Par ¢. 6 =7 mésicu

6. Z jakého divodu jste zacali uvazovat o svatbe?

Odpovédi na tu otazku se vyrazné€ neliSily. Jednou zajimavosti je, Zze vSechny Zeny
odpovidaly shodné, a to tak, ze byly pozadany o ruku. Muzi pak uptesiiuji okolnosti, které
je primély o svatbé uvazovat. Divody se v piipad¢ tohoto Setfeni daji rozdélit do tfech
kategorii, které¢ jsou mezi pary naprosto vyrovnané, coz lze vycist z nasledujiciho grafu.
Vzhledem ke shodnym odpovédim ze strany zen pod touto otazkou uvadime pouze

informace, které nam poskytly muzi.
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Par ¢. 1

., My stavime, jako domecek, tak mi to prisio takovy logicky.

Parc¢. 2
,,Nevim, prosté to tak jako vyplynulo. Cejtil jsem to tak. Prosté jsem o tom zacal uvazovat,

prislo mi to jako dobrej napad. Nevim, jak to Fict jinak. *

Parc.3
,, Uz jsme spolu dost dlouho, loni jsme si poridili barak, splacime spolu hypotéku, tak mi to

prislo jako takovej dalsi rozumnej krok. *

Par ¢. 4
, Myslim si, Ze to ten vztah posune dal. Taky je to takovy lepsi pro pozdéjsi budovani

néjakyho rodinnyho zazemi, pro deti je to lepsi a tak.

Parc. 5
,,Ja ji mam rad tolik, Ze jsem to prosté chtel udélat. Pripada mi to spravny.
Par ¢. 6

., Uz spolu i bydlime, tak mi to prislo rozumny. Ono to asi tak vyplyne prirozené. *

II. Fungovani vztahu

Tato série otazek je propojena zdmeérem spocivajicim v poznani fungovani daného
vztahu na zakladé zivotnich hodnot, rozdéleni roli ve vztahu, ekonomické strance, ale i
schopnost projevovani lasky. Odpovédi nam maji pomoci utvofit si piedstavu o tom, jak se
soucasné pary projevuji uvnitt vztahu a jakou oblast ve vztahu povazuji za dulezitou. Opét
se jedna o cenné informace, diky kterym bude moZzno utvofit opravdu piinosnou metodiku

pro manzelské ptipravy.
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7. Shodujete se v pohledu na zivotni hodnoty?

Tato otazka byla parim pokladéna, aby se pary utvrdily ve vzijemné shod€. Na tuto
otazku vsSichni odpovédéli, ze v zivotnich hodnotach se skute¢né shoduji. V pribehu

dalsich otazek se tato odpovéd’ dale uptesiuje.

8. Do jaké miry se ve vaSem vztahu objevuje laskyplna forma komunikace?

Schopnost vzéjemné si vyznavat lasku je neoddélitelnou soucésti jakéhokoli vztahu.
V nasem Sirokém okoli mizeme pak pozorovat fakt, ze tomuto faktoru je ptikladan
mnohem vétsi vyznam pravé zezacatku vztahu, pozdéji tendence takové komunikace klesa.
Tato otazka byla do rozhovoru zarazena z toho divodu, aby se Setfenim zjistilo, zda je
tento predpoklad opravnény, ¢i se jedna o jakysi mytus a neni tieba se jim dale zabyvat.
Délka vztahi mezi nasimi partnery se pohybuje od jednoho roku, do deseti let. Lze tedy

predpokladat, Ze jisty rozdil by se zde mohl objevit.

Par¢. 1
Zena: ,,Ja si myslim, Ze u nds je to v porovnani s okolim docela v nadmire, ale neni to

takovy to verejny projevovani citu, ale Ze si doma reknem, Ze se mame radi, Ze se

pohladime a takhle.

Muz: ,,Ja ji délam treba i takovy ndrazovy prekvapni. Treba myslim, Ze jak jsem prines i

ten prstynek, tak to necekala, ale i jinak se snazim ji prekvapovat.

Par ¢. 2

Zena: , Treba Ze ho miluju, to mu Fikam prvni jd, on mi to iekl za celou dobu asi tak
pétkrat prvni. Poprvy to teda ekl on, ale jinak to vétsinou rikam prvni ja a odpoved’ ,,ja
tebe “ mé obcas uplné uspokojuje. Ale to Ze se treba neoslovujeme jménem, ale néjak hezky,

jako ., lasko*, , zlato“, to je furt.

Muz: ,,Ja myslim, ze dobry.
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Par¢. 3
Zena: ,, Ta moc nefunguje. Po téch letech jsme na sebe spis oba drzi, vic si dovolujeme a

spis se peskujeme. Na zacatku vztahu to bylo trochu jinak.

Muz: ,, Ono zalezi na situaci. Kdyz se jedna opravdu o vaznou uddlost, tak oba Umime bejt

mirni, vnimavi a naslouchavi. Denisa vic. Ale oba jsme vlastné v pohodé, usmévavi a tak. *

Par ¢. 4
Zena: ,, My si hodné pisem, protoze jd jsem pry¢ dopoledne, Michal je ry¢ odpoledne, takze
se vidime vecer a hodné jsme pres socialni sité. Ale pak kdyz se vidime osobné, tak je to

takovy, privitame se pusa, objeti, obcas si spolu zablbnem jako humorem. “

Muz: ,, Samoziejmé, i kdyz si pres ten den pisem, tak to neni tak, Ze se pak vidime a
nemame si co rict. Samoziejmé jsou nekdy dny, kdyz chcem oba jen cumét na tu telku a bejt

oba na tom svym telefonu.

Par¢. 5
Zena: ,, Rekla bych z v mive 95-100%. PFi kazdy moznosti si lasku vyznavime at uz slovné,
nebo néjakym dotykem.

Muz: ,,Mluvime spolu hezky, jsme jako par a zaroven jako kamaradi. “

Parc. 6
Zena: ,, Podle me dost. Dokazeme si Fict, Ze se mame radi, pohladit se, porad se venku

vodime za ruce a tak. “

Muz: ,, Hodné. “

9. Mate ve vztahu rozdélené role?

Tato otdzka Uzce souvisi s tradiénim pojetim rodiny, které je u nas zakotenéno jiz po
n€kolik generaci. V soucasné dob¢ je vsak kladen veliky diraz na genderovou vyvazenost,
coz se uz z predpokladu projevuje v samotném jadru rodiny. Otdzka dé€leni roli mezi

partnery zde tento jev nepotvrzuje ani nevyvraci. Z odpoveédi je znatelné, Ze vétSina
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respondentll se snazi role nijak nerozdélovat. Zajimavé vSak je, ze tak hluboce zazité
fungovani rodiny, je obtizné zménit. Jak si miZeme vSimnout, vétSina parti rozdéluje své
role alesponn podvédomé, feknéme automaticky. V souvislosti scilem prace, tedy
s navrhem metodiky manzelskych pfiprav, byla tato otdzka kladena proto, aby si partnefi
mohli uvédomit jisty rozpor mezi vlastnim presvédcenim a chovanim. Védi-li, ze nechtéji
nijak ve vztahu rozdélovat své role, ale déje se tak samovolné¢, dochéazi k ur¢itému rozporu,
ktery miZze dale vyvolavat konflikty. V manzelskych pfipravach by tedy mohlo byt

pfinosné se timto problémem zabyvat.

Parc¢. 1

Zena: ,,Jd jsem takovej tako mluvic, takovej resitel a on spis jako kond. *

Muz: ,, Ted’ s tou stavbou, tak ona treba vyresi ty véci kolem, co se ma udelat a ja to resim,

volam lidem a tak. Asi i v tom vztahu to tak je.

Par ¢. 2
Zena: ,,Jako jo, v néjakejch domacich pracech se stiidame. On teda vic pere, vic nez ja.

Treba ve vareni se stiidame a tak.

Muz: ,, Muz-Zena. To jinak tozdélit nejde.

Parc.3
Zena: ,, My to mdme rozdéleny. Jara jako chlap zarizuje véci kolem bardku, papirovini a

tak. A ja jako ta Zenska se staram o uklid a vareni. *

Muz: , Pak ale co se tyce néjaky celkovy péce o domdcnost, zvirata, ruzny placeni, to

delame spolecne.
Par ¢. 4
Zena: ,,Snazime se je nemit.

Muz: , Vzdycky to tak néjak rozdéleny lehce je. Ja se vic staram o zahradu, Verca tieba o

tu domdacnost. Ja se ji snazim treba v ty domacnosti pomdahat.
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Parc. 5

Zena: ,, Podle mé ne.*

«

Muz: ,, My to asi néjak nerozdelujeme. Kazdej déld, co je zrovna treba.

Par¢. 6
Zena: ,,Ja se uprimné snazim. Mam zaZitej takovej ten staromodni pohled na fungovani

rodiny. A i jsem si to tak prebrala, zZe chci, aby mél doma uklizeno, navareno a uz nemusel

I3

doma po praci délat tyhle Zensky prace.

Muz: ,,Mné to rozdélovani roli vadi. Nevim, pro¢ bych nemél luxovat a tak. Takze se

Vo r [z
snazim pomdhat.

10. V ¢em spociva stabilita vztahu?

V této otdzce pary prezentovaly jejich minéni o stabilité¢ vztahu obecné. Dale jim
byla polozena otazka na stabilitu konkrétné v jejich vztahu. V odpovédich uvadim shodu
mezi jejich pohledem obecné a konkrétnim fungovanim jejich vztahu. Nejcastéji se vSak

objevuji odpovédi jako je divéra, humor, pochopeni, laska, spole¢né zajmy, komunikace.

Par ¢. 1
Zena: ,, Vzajemna duvera.

Muz: , Vzajemny pochopeni svych zajmii, konickii a celkovyho chovani toho druhyho.”

Par ¢. 2
Zena: ,, V komunikaci, ve spolecnejch zajmech, traveni spolecné casu. A asi se nesmis s tim

clovekem rozchazet v nejakejch zasadnich Zivotnich postojich.

Muz: ,,Spociva to asi i v tom, ¢im si ten par v§im projde. Ze nas to vSechno jakoby spoji. “
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Parc.3

Zena: ,, Podobnej humor, laska. My se pordad milujeme, i kdy si to neddvame tolik

«

najevo.

¢

Muz: ,,Je to dany hlavné dylkou vztahu.

Parc. 4

Zena: ,, Diwvéra, schopnost spolu komunikovat, vychdzet si vstiic, mit stejnej smyls po

«

humor.*

Muz: ,, Umét Fesit problémy, ale neresit kraviny. Ze se tieba nepohdddame, kdyz neumeju

3

nadobi. Pak si i stejny zajmy. Taky mdme i spolecny zdajmy, u nds je to ta hudba.

Parc. 5
Zena: ,, Ditvera, porozumeéni. “

Muz: ,,Souhlasim s duvérou, porozumeénim, pak je rozhodné diilezZita spolecna laska a

stesti.
Parc. 6
Zena: ,, Asi ditvera, pochopeni, laska. To je asi hlavni. Ale ve finadle je toho urcite vic.

Muz: , Taky tolerance, kompromis. Nevim, co bych dodal jeste. Asi musi bejt i legrace “

11. Jakou dilezitost prikladate ekonomické situaci ve vztahu, v roding?

Tato otazka ptinesla velice prekvapivé odpovédi. Ackoli jsme v teoretické c¢asti

vvvvvv

V tomto Setieni se toto tvrzeni neukazalo byt az tak jednoznacné.
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Par¢. 1
Zena: ,, Urcité bych nechtéla vychovavat déti v néjaky chudobé, takze urcité chei pockat na

spravnou chvili, kdy tu rodinu vybudovat, abychom méli zazemi a byli na tom financné tak,

Ze tomu ditéti doprejeme. Nemusime bejt zadny movity, aby mél nejlepsi vsechno, ale aby

‘

se to dite mélo dobre.

¢

Muz: ,, Pro mé to je da se rict zasadni. Fakt bych chtél, abysme se méli dobre. *

Par €. 2
Zena: ,, Ne az tak velkou. Podle mé i z mdla se da it a jsou diileZitéjsi i ty ostatni hodnoty.

Muz: ,, Velkou. Ja si prosel obojim, A prosté vim, zZe kdyz penize jsou, tak je to lepsi a kdyz

ne, tak je to horsi. *

Parc.3
Zena: ,, Pro mé je diilezity, jen aby to bylo z obou stran vyrovnany. Aby platby a tyhle véci
probihaly spolecné. *

«

Muz: ,, At chceme nebo ne, je to diilezity. A délam vsechno, abysme se méli dobre. *

Par ¢. 4
Zena: ,, Clovék chee dobie zajistit jak sebe, tak hlavné to dité v mezich néjakejch oZnosti. *

Muz: ,, Velkou. “

Par¢. 5
Zena: ,,Jd jsem zvykld z pivodni rodiny na néjakej standard a rada bych si ho udrzela i
dal.*

Muz: ,, Velkou. Samozirejmé chceme, aby nase rodina byla dobre zabezpecend, nase deti
mohly chodit na riizny krouzky, byly spokojeny a mély hezky détstvi. Ne abychom si mohli

dovolit jim koupit sotva chleba ke svaciné. “
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Par €. 6

Zena: ,Jd osobné byla vychovivand tak, abych byla skromnd. Vidycky jsme dostala
vSechno, co jsem chtéla nebo spis potrebovala. Ale vim, Ze celkové pro rodinu jsou
dulezitéjsi jiny hodnoty.

Muz: ,, Moc velkou ne. “

II1. Rodinné zazemi

Tato oblast v nasem Setfeni nam méla ukazat, jaky pohled mohou mit soucasné pary
na rodinu, jeji fungovani, rodinné hodnoty, zda se v téchto ndzorech shoduji a ptemysli o

budoucnosti.

12. Z jakého rodinného zazemi pochazite?

Par¢. 1
Zena: ,, Mame oba cely rodiny, nemdame rozvedeny rodice. *

Muz: ,, Vsechno dobry.

Par ¢. 2
Zena: ,, Oboje rodice jsou rozvedeny.

Muz: ,, Treba moji rodice, i Kdyz jsou rozvedeny, tak spolu vychdzej dobre. To treba u

‘

Lucky se nesnesou viibec. *

Par¢. 3

Zena: ,, Mam rozvedeny rodice a celkové to neni dobry. *

Muz: ,, U nas je to dost komplikovany. Nemame dobry vztahy.
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Par¢. 4
Zena: ,, Nasi jsou rozvedeny. Rozvedli se, kdyz by byly asi tii. Ale vychdzeli spolu v ramci

I3

moznosti dobre.

Muz: ,,Ja pochazel z uplny rodiny. Vsechno bylo naprosto v pordadku. Jen si vybavuju
Z detstvi na takovy divoky obdobi myho otce, kdy rad bumbal, ale moc si to nepmatuju. Pak
mu mama pohrozila, ze bud rodina neb rozchod, tak si vybral rodinu a ted je to

voic

V pohode.

Parc. 5
Zena: ,, Moji rodice se rozvedli, kdyz mi bylo deset. Ziistala jsem s mdmou, ale bydleli jsme

ve stejny vesnici, co muj otec asi do ctrndcti. K tatovi jsem jezdila, kdy jsem chtéla.

‘

Muz: ,,Ja jsem z kompletni rodiny, vSechno bylo v klidu. *
Parc. 6
Zena: , Mam kompletni rodinu. Matné si vzpominam, Ze se rodice na chvilku rozesli, kdyz

jsem byla mala. Ale zase se k sobé rychle vratili a asi musim priznat, Zze mi délaj dobrej

vzor. *

¢

Muz: ,, Rodice jsou spolu, nikdy jsem ani nezaznamenal problém.

13. Jaky je vas pohled na fungovani rodiny?

Tato otazka méla pfiblizit ten nejobecnéj$i pohled parG na chod rodiny, jeji
hodnoty, na planovani budouci rodiny atd. Opét jsou tyto odpovédi ve zbylém okruhu

dovysvétleny u dalSich otazek.

Par €. 1
Zena: ,, My jsme oba rodinné zalozeny, byly jsme v tom i vychovdvany, Ze to hlavni, co je,

neni kariéra nebo ty movity veci, ale prave rodina a ten blizkej kruh.

3

Muz: ,, To my mame oba stejné. *

43



7 SETRENI POHLEDU SNOUBENCU NA MANZELSKE PRIPRAVY

Par¢. 2
Zena: ,,Co se tykd rodinnych vztahii, to mdme oba jiny z nasi zkuSenosti. Ale pak se

V pohledu na tu jakoby nasi budouci rodinu schdzime. Chceme jako rodina vychazet,

respektovat se a respektovat i dalsi cleny rodiny.

Muz: ,, My se o tom dost bavime a planujeme. A je to fakt stejny, Ze je to pro nds dost

dulezity, rodinu v budoucnu chceme. Hlavné aby vztahy byly v pohode. *

Parc.3
Zena: ,, Taky kdyz budou néjaky problémy, mluvit o nich.

Muz: ,, Ta rodina by méla bejt vyrovnana, ditverovat si, fungovat jako celek. *

Par ¢. 4
Zena: ,,V rodiné je dilezita urcité komunikace, Fict si, Ze se maj radi. Pak uz se rodina

odrazi na vztahu téch dvou lidi, jak spolu vychazi, ditvera, nediivera a tak.

Muz: ,, Myslim si, ze pokud vychazej rodice spolu, tak ma pak dité daleko lepsi rodinny

zdzemi, pak se s nim i lip komunikuje. A na ty komunikaci to asi stoji vSechno. *

Par¢. 5
Zena: ,,Je diilezity travit cas spolecne, vénovat se jeden druhymu, v budoucnu i détem,

nebat se rict pravdu komukoli z rodiny, protoze vsechno ma svoje reseni. “

Muz: ,,Ja vim, Ze je ve vztahu i v rodiné pak duleZity delat kompromisy, odménovat se a

hlavné mit spolecny zdajmy. *

Parc. 6

Zena: ,,Ja mam vzor rodiny, kde je vSechno v poradku, kde funguje komunikace, vérime

“«“

Si...

Muz: ,, To je stejny jako v tom vztahu, jak uz jsem zminoval. Ta rodina bude fungovat, kdyz

budou ty jeji clenové schopny udélat néjakej kompromis, tolerovat se, vérit si. “
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14. Chcete prevést hodnoty z vasi ptivodni rodiny do vasi rodiny budouci? Poptipadé

jaké?

V souvislosti s dvéma predeslymi otazkami se zde ptdme na rodinné hodnoty.
Tentokrat na takové hodnoty, které pfichazi z rodiny ptivodni. V manzelskych piipravach
se pak budeme moci zabyvat jakymsi kompromisem mezi jiz prozitym vzorem fungovani
rodiny a jakymsi idedlem, ktery miize cloveéka provazet pii budovani vlastniho rodinného

zazemi.

Parc¢. 1
Zena: ,,Jd bych nechtéla néco z jejich rodiny. Nase rodina je takovd hodné rozlitand a ma

kamarady a porad nékde lita. No a treba Matesovy rodice jsou porad doma, budujou si ten

domecek, maj to tam krasny, ale zase niam nechodej, navstévy si nezvou a tak. *

Muz: ,, To mame asi stejny, ze na ten vylet radi jedeme spolu, s kamaradama se vidame. “

Par ¢. 2
Zena: ,, Ne, vitbec nic. Jen chci svymu ditéti dopiat, co chee nebo spis potiebuje, tak jsem

to méla, ale konkrétni hodnoty vitbec. “

Muz: ,, Chtél bych bejt jako tata. Dobre tu rodinu zajistit.

Par¢. 3

I3

Zena: ,, Hodnoty prebrat nechci. *

‘

Muz: ,, Spis nam ukazali, cemu se vyvarovat, tak to si asi prevezmu a nedovolim to.

Par ¢. 4
Zena: ,,Jd bych si vzala vychovu jeho taty. Takovou rdznou. A je vidét, Ze to k nécemu

bylo.

Muz: , Urcité nektery hodnoty za mé jo. Docela se to rika a vidim, Ze je to pravda, Ze jak se

k tobé rodice chovaj obecné, tak potom to dité prebird, jen néjakou cast a pribird si k tomu
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svoje ja. TakZe kdyz meni rodina vylozené rozvrdcend, tak si ty hodnoty prebirds

automaticky. Treba z vychovy deéti bych si néco prevzal

Parc. 5
Zena: ,,Jd nechci budovat rodinu tak, jak to délali moji rodice. Chci si to postavit cely

«

sama podle sebe.

Muz: ,,Ja myslim, zZe kazdej Zije sam za sebe a podle sebe si tvori néjaky hodnoty a zdsady.

Se svoji rodinou to spojovat nechci. “

Par¢. 6
Zena: ,,Chci piebrat vychovu a celkovej chod domdcnosti. Podle mé to u nds bylo

nastaveny spravne.

Muz: ,, Vychovu. My to mame oba i takovy podobny, jak jsme byly vychovavany a podle

toho, jak se bavime, to vypada, Ze to tak budem praktikovat i my.

15. Sdilite spolecny nazor na vychovu déti?

Na tuto otdzku opét vSechny pary odpoveédely shodné a to tak, ze spole€ny ndzor na
vychovu déti sdileji. Opét se tedy ukazuje, ze o zivoté¢ budoucim se mezi sebou
jednoznacéné bavi, planuji spolu a dochézi ke spolecnym zavérim uz ted. Toto mlze byt

opét ptinosem pro budovani novych manzelskych ptiprav.

IV. Negativni stranka manzelstvi

Z hlediska navrhu metodiky ptiprav na manzelstvi, k ¢emuz tato prace spéje, je tato
oblast pro vyzkum naprosto nezbytna. V manzelskych pfipravach se maji probirat prave
problémy, které mohou v pribéhu manzelstvi nastat. V dal$i sérii otazek se tedy
seznamime s tim, jak pary, které se zacastnily tohoto vyzkumu, fesi konflikty v jejich
vztahu, zda si jsou védomy toho, jaké problémy v manzelstvi mohou nastat a zda je

dilezité se o nich bavit jiz s predstihem.
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16. Po jaké dob¢ vztahu nastaly prvni konflikty, pokud nastaly?

Tato otdzka jako prvni v Setfeni otevird negativni otdzku partnerského a
manzelského souziti. Do vyzkumu byla zafazena ztoho divodu, aby se samy pary
zamyslely nad tim, zda se u nich uz v této chvili objevuji n&jaké konflikty. Dalsi otazky se

zam¢tuji na samotné feSeni konflikth u konkrétnich respondentd.

Parc. 1
Zena: ,,Na zacatku.

I3

Muz: ,, Treba po roce toho vztahu.

Par ¢. 2
Zena: souhlasi s tvrzenim partnera

Muz: ,,Ja nevim, tieba po trech mésicich.

Par¢. 3
Zena: ,, Hned zezacatku. To se resila otazka lasky a vérnosti ze strany Jary. *

I3

Muz: ,, No ono se to casem obratilo a resilo se to na opacny strané.*

Par ¢. 4
Zena: ,, Vzdycky prijdou prvni neshody, kdyz se sestéhujou lidi do spolecny domdcnosti. Ale
to byly u nas spis neshody nez konflikty.

Muz: ,, Ale jo konflikt se taky objevil. To bylo treba kolem ctvrtyho roku vztahu. *
Parc. 5

Zena: ,, Probéhla obcas vyména nazorii, ale to nepovazujem za konflikty.

Muz: ,, Konflikty jako takovy jsme asi jesté neméli.
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Par¢. 6
Zena: ,, Nevim, Jjestli je to tim, Ze spolu nejsme az tak dlouho, nebo mame prosté stésti, ale

konfilikty asi ne.

Muz: ,, Nenastaly.

17. Pokud nastane konflikt, jak ho fesite?

Tato otdzka méla ptibliZit obraz toho, jak pary v naSem Setieni konflikty fesi, zda se
jimi vibec aktivné zajima, zda jsou lidé v paru schopni néjakého kompromisu, zda se umi
o problémech bavit atd. Otazka se netyka paru €. 5 a paru €. 6, které vysSe uvedly, Ze se

konflikty v jejich vztahu nevyskytuji.

Parc. 1

Zena: ,, Nejdiiv blbé, jako impulzivné, Ze je v tom moc emoci, ale pak po vychladnuti si

‘

sedneme a probirame to.*

Muz: ,,Ja to resim az dyl. Ona Kata o tom potrebuje mluvit, ja si to v sobé musim nechat
spis rozlezet. Pak kdyz uz je velkej problém, tak nakonec prijdu. Ale jak Fikam, nejdriv to

musim sam vstrebat. “

Par ¢. 2
Zena: ,, Ta asi jako micime, a kdyz uz je to hodné pres ¢dru, tak se pohdddame. Spis z moji
strany, protoze Stepa se nehddad.

Muz: ,, Neresim. On to pozna, Ze to nebudu resit, Ze budu zticha. Nemam to rad. Nebudu se

hadat, nebudu se rozcilovat. “

Par¢. 3
Zena: ,, Docela se hadame, pak to procisti vzduch. Nikdy neni k hadce daleko. “

Muz: ,,Denisa si dost stezuje, ja vetsinou nemam naladu to poslouchat, pak se musime

zdkonité pohadat.
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Parc¢. 4

‘

Zena: ,,Ja micim, on kiici. Tak se pak musim uklidnit a ta atmosféra néjak odejde. *

Muz: ,, Ruzné. Ale on se postupné clovek uci, jak ten druhej reaguje, jak ma sam reagovat,
a pak si clovek vic uvédomi, kde i sam udélal chybu a resi se to pak o dost lip. Treba ona

‘

uz ted' tolik nemlci, ja nekricim a je to lepsi.*

Jak 1ze vypozorovat z odpovédi, kazdy z part ma jiny styl feseni konfliktt. Z toho
lze dojit k zavéru, ze u tvofeni navrhu metodiky manzelskych ptiprav, bude nutné klast
zasadni daraz na individudlni pfistup k jednotlivym parim, dokonce k jednotlivym

klientim samostatné.

18. Je pro vas dulezité tesit konkrétni problémy jiz s ptedstihem, tedy v dobé, kdy

jeste realné nenastaly?

Otazka, kterou se zabyvame zde, je opravdu pro manzelské piipravy skutecné
zasadni. Diky ni je mozné nahlédnout do ptedstav parti o feSeni potencionalnich problému
s predstihem. Diky otazce lze zjistit, zda pary o takové feSeni, dost mozna zasadnich
zivotnich situaci, stoji. Z nésledujicich odpovédi Ize postavit pevné zéklady pro efektivni

manzelské ptipravy.

Par €. 1
Zena: ,, My tieba tu ekonomiku resime tim, Ze ted’ stavime ten bardk, takze to je tokovy Ze
Jjsme si museli Fict, kdo kolik bere, kolik kam da penéz a tak, to mame vyreseny. Ale treba

I3

tu vychovu, bavime se o tom, ale ne néjak konkrétné.*

3

Muz: ,, No, to ani ne.

Par¢. 2

Zena: ,, Asi ne. Hlavné kdybych méla pocit, Ze néjaky problémy nastanou, tak bych do toho

I3

vztahu ani nesla.

I3

Muz: ,, Ne. Ja resim problemy, az kdyz nastanu. ‘
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Par¢. 3
Zena: ,,Co se tyce vztahu, tak asi ne. Ale zase to néjak nechavame, ale samo se to nékde
ukaze, néjak vyvrcholi, coz asi taky neni dobry. “

Muz: ,, Resime s predstihem asi tu financni stranku, to je podle mé dilezity. Ale jinak taky

6«

ne.

Par ¢. 4
Zena: ,,Jd si myslim, Ze v manzelstvi nikdy nevis, co se miize stat. Ne jenom s ti druhym, ale

i sam se sebou. Treba najdes jinej Zivotni smeér, takze si s nim prestanes rozumet, ale to

nedokazes odhadnout.

Muz: ,, Tak ono ne vidy se da néco predpokladat a premyslet dopredu, ale kdyz néjakej
jednotlivec premysli dopredu, co by se mohlo stdt a jaky by to mohlo mit nasledky, tak si

myslim, Ze se na to da pripravit. Ale ne na vsechno. “

Par¢. 5
Zena: ,, Neni, nemyslim si, Ze bych nad tim méla premejslet s predstihem, kdyz tomu vérim
a chci to.

“ 6«

Muz: ,, Na co premejslet nad tim ,,co kdyby “.

Parc. 6
Zena: ,,Asi ne primo a nejak ucelné, ale podle me clovek, kdyz se chce s tim druhym uz
brat, tak jasne, Ze resi veci, co v tom manzelstvi nastanou, tomu se asi neda vyhnout.

Muz: ,,Jo, kdyz uz clovek planuje ten budouci Zivot, tak mysli i na ty Spatny veci. Ale

I3

neresime to spolu. Ja to resim spis néjak v sobé a sam sebe utvrzuju. *

Tyto odpovédi ndm daly mnoho. Lze si zde vSimnout jisté rozmanitosti mezi
jednotlivymi odpovéd'mi. Jak si mlizeme vSimnout, pro nékoho neni vitbec dilezité tesit
problémy s predstihem, ale vzdy si pfipousti, ze néjaké problémy mohou nastat. V tomto

ohledu mohou byt manZelské ptipravy opravdu pifinosem. Predpoklad konfliktu €1 urcité

50



7 SETRENI POHLEDU SNOUBENCU NA MANZELSKE PRIPRAVY

nepohody Ize ofekavat v podstaté vzdy a nasi respondenti si to prokazatelné uvédomuji.
Ulohou piiprav na manzelstvi ma pak byt jakési seznameni klienti s problémy, které
s sebou manzelsky Zivot vlece, aby tak doslo alespoil k moznosti zamysleni se nad nimi.
Clovek, ktery je takového zamysleni schopny, pak miize sam zhodnotit, jaké situace je
schopen pfijmout a zvladnout, aniz by uskodil onomu svazku, ¢i pfinejmens$im sam sobg.
Objevuji se zde 1 odpovédi, ve kterych je zdjem o zabyvéani se potencionalnimi
problémy naprosto ziejmy. V takovém piipadé€ nelze vyvratit pfinos manZzelskych pfiprav,
které mohou kazdému odkryvat rizné zptisoby feSeni narocnych situaci. Nasledné lze tak

muZe par hledat spolecnd vychodiska, ventilovat vlastni nazory na dané situace a utvéaret

vzajemn¢ kompromisy.

19. Co muze lidi v soucasnosti odrazovat od manzelstvi?

Zde se snazime op¢ct poukazat na bézné problémy s manzelstvim spojené. Diky této
otazce lze zjistit, zda si pary pied svatbou uvédomuji i1 zélezitosti, které mohou hovofit
proti manzelstvi. I takovy pohled je pro ndvrh metodiky manzelskych ptiprav dilezity.
Pracuje totiz s obavami, které mize kazdy ptirozené prozivat pred uzavienim manzelského

svazku.

Par¢. 1
Zena: ,,Je to asi spis moderni se takhle nevazat.

Muz: ,, Chlapi maj podle mé pocit, Ze pFichdzej o svobodu. Nebo takhle to slycham. Ze se

ostatni boji toho zavazku. *

Par €. 2
Zena: ,, Podle mé se miizou bdt rozvodu. Treba je pak téz5i si délit majetek, Ze se budou

muset dohodnout. Zatimco kdyz nejsi ve snatku, tak jeden miize prasknout dverma a jit.

Muz: ,, Nechdpu to, nevim proc. Ale prijde mi, Ze se to zase docela vraci. Ze se vic berou

lidi. *

51



7 SETRENI POHLEDU SNOUBENCU NA MANZELSKE PRIPRAVY

Parc.3

Zena: ,, Dnesni doba. Asi se na manzelstvi uz tolik nelpi.*

Muz: ,, No, je to asi moderni, lidi nemaj potrebu se svazovat. *

Par¢. 4
Zena: ,, Urcité spatnej priklad v rodiné nebo i cisté v okoli. **

Muz: ,, Nevéra, nediivéra.

Parc. 5
Zena: ,, Lidi si vzajemné moc neveri a nechavaj se hodné ovliviiovat druhyma, a to je pak
miize drzet zpatky.

Muz: ,,Svoboda. Lidi jsou radsi sami se sebou. Asi je to i socidlnima sitéma, ze lidi koukaj
na druhy a jsou i radsi, kdyz se rozchazi. A ten odchod je takhle jednodussi. Vezmes si

svoje veci a neresis nejaky papirovani a tak dal. **

Parc. 6
Zena: ,, Naopak se posledni dobou setkavam spis s tim, Ze se lidi berou hrozné moc. Asi je

to i tim vekem, Ze jsme prosté v tom veku, kdy se lidi obecné berou nejvic. Ale vetsinou nad

3

tim podle mé nikdo nepremejsli. Proc by do toho treba nemél jit. Je to jistota.

Muz: ,, Z toho chlapskyho hlediska asi lidi nechtéj prijit o svobodu. A maj strach se svazat

‘

S jednim clovekem na celej Zivot. Ze treba jim néco utece.

20. Jaké mohou byt pfi¢iny rozpadu manzelstvi?
Parc. 1

Zena: ,, Nevéra treba, pak si myslim, Ze nepochopeni néjakejch tech veci, co na zacatku

vztahu nevyplynou
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Muz: ,, Urcité nevéra, nebo i zména momentadlni situace, kdyz se treba narodi dité, tak

¢

miize dojit k neshodam ohledne vychovy. Nebo pak i tieba ta ekonomicka stranka.

Parc. 2
Zena: ,,Nevera. “

Muz: ,, Nekdo jinej.

Par¢. 3

Zena: ,,Nevera, IZi, néjaka rodinna krize. *

Muz: ,, Miize vyprchat zamilovanost, nastat néjaky financni problemy, nevera. *

Par ¢. 4
Zena: , Nevéra ucité. Ale taky zdlezi, z jakyho je to divodu. Jestli je to treba chyba

V komunikaci, Ze tFeba prestdvas milovat toho druhyho, nebo to udélas v opilosti.

Muz: ,, Nevera. Ale taky se to da asi odpustit. *

Parc¢. 5
Zena: ,, Ztrdta duvery.

Muz: ,, Asi se mize nashromazdit tolik mensich problémui, ze jich je fakt moc a oni to pak

nejsou schopny resit, tak jsou radsi od sebe.

Par ¢. 6
Zena: ,, Nevera, nediivera, vymizi laska, s detma problémy.

Muz: ,, Kdyby mé podvedia, to bych nedal.

V odpovédich se s naprostou pfevahou jako pficina rozpadu manzelstvi objevuje

nevéra. Pravé tento poznatek miize tvofit jeden z bodii manZzelskych ptiprav.
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V. Manzelské ptipravy

Tato Cast se zamétfuje pifimo na informovanost pari o moZznosti absolvovani
manzelskych ptiprav. Déle se zabyva tim, jakou pfedstavu maji pary o prib¢hu takovych

priprav, o jejich vyznamu a v ¢em by mohla spocivat jejich motivace v jejich navstéve.

21. Do jaké miry jste informovani o pfipravach na manzelstvi?

Parc. 1

Zena: ,, Ted jsi mé upiné zaskocila. Ja nevim, jak to myslis., ,,Ja se s tim nikdy nesetkala.
Ale my mame pastora, kterej nds bude oddavat a ted’ se docela bojim, Ze timhle budeme
muset projit. Ale zase chapu, zZe to mize mit svij vyznam. Po nékoho. Ale ja bych asi nesla.
Podle mé je dilezity, jak si to ty dva nastavej mezi sebou a musi to bejt asi automaticky. Ze

«

bych si ja osobné nenechala takhle radit asi. "

Muz: ,, Neslysel jsem o tom. Ale jestli tim budeme muset projit s tim pastorem, tak se tomu
asi branit nebudu. Podle mé to nemiize bejt na skodu. Kdyz jsou si ty dva jisty, Ze to chtéj
udélat a patiej k sobé, tak se asi nemusej bat, Ze by prisli na néco, co ted nevédi. A kdyz
prijde par, co si je vedom svého probléemu, tak to aspon vyresi ted a jde do toho manzZelstvi

V klidu. Tak to asi neni uplne blby. *

Par €. 2

Zena: ,,Jda vitbec. Jd Jjediny co vim, tak kdyz se nékdo chce brdt v kostele, tak vzhledem
K tomu, ze ona je néjak kiténa, tak Ze ten pritel musel chodit na nejaky, nevim, jak se tomu
vitbec 7ika, ale na néjaky prosté zkousky nebo néco takovyho, ale jako za normalni civilni

snatek nevim, Ze by néco takovyho bylo. Takze kdyz priprava, tak asi z toho duvodu, aby se

mohl nékdo vzit v kostele, ale to pro nas asi nemd vyznam. “

Muz: ,, Nevim. Ne. Ani se na to pripravovat nebudu.
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Par¢. 3
Zena: , Informovanost skoro nulova. My se nijak nepripravujeme. Jen v ramci téch

béznejch zalezitosti, ktery resit prosté musime. Jak uz jsme se bavili treba o téch financich.

Ale jinak nevim, asi ani nemame potrebu.

Muz: ,, My se osobné ucelné o tom nijak neinformujeme. Akordat mame nejaky znamy, o si
tim prochazej, tak obcas od nich néco mame, ze prave tam resej hodné tu sexualni stranku,
coz mi teda prijde v nasem vztahu naprosto zcestny. Chdpu, ze pro ty pobozny to miize bejt
dulezity, ale pro nas? Nevim, dal se tam asi resi ty penize, déti a tak. A to si vSechno

resime sami doma. Na to nepotiebujeme nikam chodit.

Par ¢. 4
Zena: ,,Ja v tom vyznam vidim, protoze jsem vidéla porad, kde jakoby jsou natdceny pdry
po nejakou dobu toho manzelstvi a je tam primo videt, jak zezacatku je vSechno skvély, jak

Jjsou zamilovany, ale pak treba po deseti letech jsou uplné jinde. TakzZe vim, Ze ten posun

tam je a minimalné je dobry si to uvédomit a pripravit se na tu zmenu. “

Muz: ,, Necim takovym prosel viastné nas soused. On nebyl krestan, nebyl nijak kiténej a
bral si slovenku kirestanku. A aby si ji mohl vzit a mit svatbu v kostele, tak on musel projit
néjakym takovym kurzem i s ni, aby se tam mohli vzit a musel tam slibit, i odepsat, Ze
potom svoje dité budou vychovavat v ty vire. Tak to je asi podobny.* ,,Ono ten kurz by mél
asi vyznam, kdyby se dohodlo manzelstvi, jak to driv bejvalo, Ze jo, Ze se v urcitym veku
dva vzali, aniz by se znali, a pak by mél ten kurz smysl. Ale takhle, kdyz je to zaloZeny na
vilastni volbe, tak osobné nevim, co by me donutilo tam jit. A myslim, Ze treba se tam miize
clovek rozhodnout, Ze si toho druhyho nevezme, Jenomze je mozny, ze kdyby na ten kurz

“«

nesel, tak by spolu treba dal byli.

Par¢. 5

Zena: ,, Neptam se nikoho, jak to Vv ManzZelstvi chodi. Podle mé to v partnerstvi Zddna velkd
zména neni. Prece se nikoho nebudu ptat, jak to v manzelstvi chodi nebo si nechavat radit.
Ja chci zit sviij Zivot a Zivot toho druhyho, ne zZivot druhejch, kdyz je kazdej jinej, kazdej

‘

mame jiny problémy a jinej pohled na véc.
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Muz: ,, Nikdy jsem o tom neslysel. Ze se miize ¢lovék pripravit na manzelstvi. To podle mé
neni mozny. Podle mé se neda rict, kde se co stane a vyresit to ted a pak uz mit jakoby
hotovo. Stejné se stanou véci, ktery clovéku vyrazej dech a miize se na né pripravovat

I3

stokrat. Nedelal bych nic takovyho.

Par €. 6

Zena: ,,Jd uz o tom slySela od bejvalyho pritele. Jeho brdacha tim prochdzel. Mné to pFislo
hrozné zajimavy. Jako fakt chodil domu s takovyma vécma, co tam resili, Ze mi to prisio
super. Néeco na nic, ale ve findle proc ne. Ja bych do toho i sla. Ale tam to bylo fakt dost
spojeny s tou virou a to jde mimo mé. Asi je fajn si ujasnit co a jak v budoucnu. Treba,
nevim, je to asi morbidni, ale bavit se i o tom, jak by se resil potrat nebo néco takhle
podobnyho. Nebo kdyby prisli lidi primo s tim, co je osobné trapi a to se s nékym
probralo. “

Muz: ,,Ja o tom prave slysel jen od ni. A asi se mu to uplné nelibilo. Zrovna ten potrat.

Proc to budu resit. To je néco, co si ani nechci predstavovat. Nikdy. A jinak se bavime o

tom, jak to bude v budoucnu. Ale asi bych nepotreboval nékam chodit.

V této Casti se dozvidame, Ze informovanost viibec o existenci manzelskych piiprav
je mezi pary velice omezena. Respondenti tohoto vyzkumu v prvni fadé odpovidaji, Ze o
z4dné takové moznosti nevi, a az pti delsim hovoru zjistuji, Ze o néCem podobném se
doslechly ze svého okoli. Nejedna se vSak o zadné konkrétni informace. K celé zaleZitosti
pak vétSina respondentl zaujima spiSe skepticky postoj. Odrazuje je predevsim fakt, ze
pfipravy v dneSni podobé probihaji v rezii cirkve. Pfi pokladani dopliujicich otdzek
zjistujeme, jak by podle nich manzelské pfipravy mohly vypadat a zda by jich sami
vyuzili. Respondenti odpovidali s jistou nediverou v piinos téchto ptiprav.

Tato zjiSt€ni nas vSak nijak neodrazuji od vyznamu tvorby nového konceptu
manzelskych ptiprav. Naopak povazujeme za dulezité piipravy dostat do hlubsiho
povédomi spolecnosti, aby tak mohli lidé ziskat novy pohled na né. Aby zjistili, ze se
nemusi jednat pouze o jakési uceni viry, ale ze se mohou zabyvat skute¢nymi hrozbami,
které by se pro né jednou mohly stat redlnymi. Déle se pary, které se chystaji vstoupit do
manzelstvi, mohou v ramci takovych pfiprav utvrdit v tom, Ze dany krok opravdu chtéji
udélat, aby mohly pfijmout odpovédnost za toto rozhodnuti. Snoubenci si didle mohou
urovnat vlastni zivotni hodnoty a priority a mohu si stanovit rizné cile a cesty, kterymi

K nim dospét.
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V této kapitole budou shrnuta data z uvedeného vyzkumu a budou vyuZita pro
naplnéni cile této prace, tedy pro ndvrh metodiky manzelskych ptiprav. Data ziskana od
Sesti part, které maji v umyslu vstoupit do manzelského svazku, jsou v ohledu na tento cil
prace opravdu ptinosnd. Celé Setfeni bylo koncipovano tak, abychom dokézali uchopit
hodnoty, které souc¢asné pary povazuji po vstupu do manzelstvi za dilezité. Tyto hodnoty
predstavuji klicové vychodisko pro vytvoreni pfinosné metodiky manzelskych pftiprav.
Abychom totiz mohli sestavit efektivni plan takovych piiprav, musime se zaméfit na
zasadni momenty, rozhodnuti, ale také na jist¢ konflikty, které do manzelstvi bezpochyby

vstupuji.

Otazky, které se tykaly hodnot, at’ uz v partnerském nebo manzelském vztahu,
odkryvaly vice ¢i méné¢ shodny pohled partnerii na ekonomickou stranku rodiny, na
vychovu déti, na dilezit¢ ukazatele spokojeného manzelstvi a na celkové fungovani
rodiny, a to v subjektivnim pohledu kazdého z respondenti. Musime zde konstatovat, ze
tento pohled se mezi respondenty nijak zasadné nelisi. Lisi se vSak od nasich oc¢ekavani,
ktera se odvijela také od teoretické ¢asti této prace. Napiiklad otdzka ekonomické situace
rodiny nas vyvadi z pfesvédéeni, Ze tato hodnota je rozhodujici zejména pro Zeny. Setfeni

ukazalo, ze tuto problematiku povazuji za zasadni predev§im muzi v kazdém z part.

Ve vétSing oblasti se, co se tyce hodnot, vzdy oba z part ve velké mife shoduji. Maji
napiiklad stejny ndzor na vychovu déti a na celkovy chod domacnosti, na rozdéleni roli ve

vztahu, ale také tieba na ukazatelich stability vztahu.

Zvlastni pozornost vSak byla vénovana také konfliktiim, které mohou v prab&hu
souZiti nastat. Zde je nutno si pov§imnout zna¢né souhry mezi partnery. Z Setfeni je patrné,
ze kazdy v paru vi, jak se jeho partner chova a jak riizné zalezitosti vnitin€ proziva. Dale si
jsou respondenti védomi problémt, které pred manzelstvim i vném, mohou nastat. Tazani
se vsak témito problémy nechtéji zabyvat, pokud zatim realné nenastaly. Tento poznatek

nas privadi k cili prace, a to k navrhu metodiky pfiprav na manzelstvi.

V Setfeni se dozvidame, jaky postoj zaujimaji soucasné pary k manzelskym piipravam.
Tento postoj je zpocatku velice skepticky. Je to zpisobeno pouze nizkou informovanosti o
takovych ptipravach, ktera saha pouze k povédomi o vlivu cirkve, ktery je v soucasné dobé
Vv takovych piipravach zasadni. V pribéhu rozhovori se vSak dostdvame k informaci, Ze

néktefi z respondentd, by na danou manzelskou pfipravu pfistoupili. Z jejich vypovédi je
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vSak patrna neduvéra k ndboZenskym institucim. Pfipravy by tedy mély byt od nich
odpoutany a mély by spiSe nez nadvod na spokojené manzelstvi pfedstavovat pouze
rozmluvu o manzelstvi obecné, kterd by jejich ucastniky utvrdila v kroku, ktery se chystaji

udélat.

Pti sestavovani navrhu metodiky pro manzelské piipravy budeme vychazet z poznatk
ziskanych Setfenim. Plan zalozime na jiz zmifovanych vztahovych hodnotich, na
dosavadnim pribchu vztahu a na konfliktech, které ve vztahu pfichazeji. Navrh bude

rozdélen do péti zakladnich tematickych okruht.

Prvnim zésadnim bodem pro ndvrh metodiky by mélo byt zvySeni obecné
informovanosti o manzelskych piipravach. Jak jsme zminovali v teoretické Ccasti,
manzelské piipravy u nas v soucasné dobé probihaji pouze za rezie cirkve. Snoubenci se
tak pripravuji na budouci manzelsky svazek, ktery je definovan kiestanskou virou, a ktery
predstavuje také ndstroj pro plnéni Boziho zaméru. Pro cloveka, ktery neni nijak
nabozensky zainteresovan, nemtize byt jadro téchto ptiprav pfinosné. Proto je tieba
zbudovat navrh pro pfipravy nové, vetejné piistupné a po vSech strankach efektivni.
Ptipravy by tedy mély byt v nejvyssi mife individudlni, cilené na dne$ni spole¢nost a na
problémy, které s sebou soucasna doba nese, a dale by se mély oprostit od vlivu cirkve.
Pokud takovy koncept vznikne, bude samoziejmé zapotiebi roz$ifit o ném povédomi
v populaci. V prvni fadé by tedy mél mit informacni Glohu, kdy se ¢lovek bude moci
dozvédét o piinosu, ktery je mu schopny tento koncept dat, aby se mohl svobodné
rozhodnout, zda piipravu podstoupi a pfijme tak plnou zodpovédnost za své rozhodnuti,
tedy za vstup do manzelstvi a za kondni v ném. Nejzakladnéjsi informovani o manzelskych

ptipravach by mohlo probihat v podobé pfednasky, prezentace.

Dalsi bod v nasem néavrhu bude piedstavovat urovnani vztahovych a manzelskych
hodnot mezi snoubenci. Bude tedy tfeba uchopit takové hodnoty, které partneti povazuji za
zasadni. Zminovali jsme jiz lasku, otazku divéry, vychovu déti, finance, pracovni ¢innost
obou z partnert, roli v domacnosti atd. V této ¢asti by méli oba partneti dbat na potieby
vlastni i na potieby svého protéjsku a spole¢né dojit ke kompromisu, ktery je bude po dobu
manzelstvi provazet. Ujasnéni té€chto hodnot by mélo vést takeé k ujisténi, Ze partneti chtéji
do manzelstvi praveé s timto protéjSkem vstoupit. Méli by si také uvédomit, jaké vSechny
zavazky na sebe berou a zda jsou schopni tento, i kdyZ pfirozeny, népor ustat a pfijmout

zodpovédnost za své chovani a za vlastni Stésti.
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Zvlastni pozornost v tomto navrhu pro manzelské ptipravy by méla byt vénovana i
nastrahdm, které do manZzelstvi vstupuji. MiiZe se to tykat pfirozené¢ho pribchu manzelstvi,
ale také necekanych, jednordzovych problémii. Snoubenci zde budou moci utvofit jakousi
dohodu, ktera jim pomuze na cesté pii feSeni téchto uskali. Budou se moci pfipravit na
bézné konflikty a jejich zvladani, ale i na chvile, které by jimi mohly v hloubce velice
otfast. Snoubenci tak budou moci do manzelstvi vstoupit s védomim, ze jsou pfipraveni
spole¢né cCelit zaludnym Zivotnim situacim. Budou si totiz védomi toho, Ze je jen zfidka
bude moci prekvapit nefeSitelnd situace, kterd by mohla otfast samotnymi zéklady

manzelstvi.

Manzelstvi predstavuje krok, ktery vede k dalsSimu odpoutani se od rodic¢ovské rodiny.
Péry se tedy budou moci v dal§im bod€ na tento krok pfipravit. Budou si moci ujasnit
pravidla a zasady, které souvisi s kontaktem s ptivodnimi rodinami obou z partnert. Jen tak
bude mozné stat se naprosto svobodnou rodinnou instituci, ktera ne€eli Zddnym vné&jSim

vlivam.

Dale se manZzelska ptiprava musi individualné dotknout kazdého z partnerti ve smyslu
prabéhu celého dosavadniho vztahu. Bude tedy tfeba vytesit problémy, které v soucasném
souziti jiz nastaly. Kazdy z partnert se tak bude moci vyporadat se vSemi rozpory, které
ma v postoji k partnerovi ale i k sobé samému. Bude se jednat o hlubokou rozmluvu mezi
partnery, kterd by méla mit za vysledek vyrazné odlehéeni, pokud jiz doslo ke vztahovym

problémim.

Vsechny zminéné body jsou pouze navrhem pro tvorbu skutecné metodiky
manzelskych piiprav. Tento navrh otevira dvete dalSim vyzkumam a pracim, které mohou
dané téma propracovat az k pfesnému planu pro pribeh piiprav na manzelstvi. Koncept
novych manzelskych pfiprav by mohl byt v uzavirani manzelstvi opravdovym piinosem.
Jak si miizeme vS§imnout v pfedchozim Setfeni, partneti se rozhodli do manzelstvi vstoupit
z davodi, které ptichazi naprosto piirozené. VéEtSinou se jednéd o stvrzeni lasky ¢i o dalsi
logicky krok v partnerském souziti. Snoubenci se vSak ve vétSin¢ piipadi nechtéji
zamyslet nad problémy, které se mohou v manzelstvi objevit. Ackoli si jsou védomi jistych
nastrah, kdy nejcastéji hovoii o nevéfe, nejsou ochotni spolu na toto téma vést dialog.
Pokud se podivame i na dalsi konflikty, které mohou vést napf. z rozpadu dosavadnich
hodnot, je zde riziko, ze se pary mohou dostat do bezvychodné situace, protoze dané
konflikty nebudou umét fesit, ¢i nebude v jejich silach se vfeSeni shodnout. Proto

povazujeme za dulezité poukazat i na negativni stranky manzelského souziti, na které lidé
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Vv euforii pii planovani tak velkého zivotniho kroku, jako je vstup do manzelského svazku,

24

povazujeme predevs§im informovat pary o téchto uskalich, aby se mohli alespon pied sebou

samym  ujistit vtomto rozhodnuti a pfevzit za n&  zodpovédnost.
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V této praci, kterd si kladla za cil dospét k novému navrhu metodiky pfipravy na
manzelstvi, jsme usilovali o ziskdni komplexniho ndhledu na manzelstvi. Pro sestaveni
navrhu bylo dulezité se zaméfit na uchopeni vztahové manzelskych hodnot, na ziskani
pohledu na ukazatele stability manzelstvi a na individualni potieby kazdého z jedincti.
Ktomu vSemu bylo také nutné definovat manZzelstvi jako pojem, déale na n¢&j také

nahlédnout z SirSiho, historického hlediska.

Ve chvili, kdy par podstupuje manzelské ptipravy, se ocitd na okraji velkého
zivotniho mezniku. Tedy v dobé&, kdy se v dohledné dob¢ snazi ud¢€lat sviij zasadni Zivotni
krok, a to vstoupit do manzelstvi. Bylo dilezité popsat zde pravé tento Cas, ktery je pro
takového clovEka aktudlni. V praci jsme tedy hovofili o dobé¢, kdy si €lovek voli svého
partnera, seznamuje se s partnerskym souzitim a uvazuje o uzavieni snatku. Toto téma
bylo zpracovano ve tieti kapitole, ktera v teoretické cCasti predstavovala kapitolu
nejobsahlejsi.

Na tuto kapitolu volné€ navazalo téma konfliktli a nastrah v manzelstvi. Byly zde
predstaveny nékteré z mnoha tuskali tohoto souziti. Druhd ¢ast kapitoly se pak vénovala

riznym nastrojlim a feSenim, jak tyto krize a konflikty spolecné ptrekonat.

Velkou cast v teoretické oblasti této prace zaujimal také kiestansky pohled na
manzelstvi. Zminit tato fakta bylo pro celou praci velice dulezit¢ ztoho divodu, Ze
manzelské pripravy jsme v souCasné dob& znali pouze a jen ztohoto hlediska. Vedle
obecného ndzoru na manzelstvi ze strany viry, zde byl popsan proces pfiprav na

manzelstvi, jak v soucasnosti probihal.

V praktické ¢asti prace jsme popsali vyzkum, ktery byl zaloZen na kvalitativni
form¢ Setfeni, a to formou polo-standardizovanych rozhovora s Sesti zasnoubenymi pary.
V rozhovorech jim byly kladeny otazky, které se tykaly manzelskych hodnot, konflikth
Vv manzelstvi, jejich pohledu na vztah se soufasnym partnerem, jejich pfani ohledné
naplnéni manzelstvi a pfedev§im se dotykaly jejich informovanosti o soucasnych

manzelskych ptipravach.

Setfeni si kladlo celkem &tyfi dilgi cile. Prvnim z nich bylo zjistit, jaky maji
snoubenci pohled na stabilitu manzelstvi. Dalsi cil utvarela otazka, jak jsou zucastnéné
pary informovany o manZzelskych pfipravach u nas. Tfetim cilem bylo zjistit, jak si

respondenti piedstavuji priibéh samotnych piiprav. Ctvrty a posledni cil spocival ve
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zjisténi, jaka by byla motivace (ne)absolvovani manzelskych piiprav téchto part. Miuzeme

zde konstatovat, Ze prostfednictvim kladeni otazek byly tyto cile naplnény.

Zminéné naplnéné cile vyzkumu pfispély k dokonani samotného cile celé této
prace, tedy k sestaveni navrhu metodiky pfiprav na manzelstvi. Tato metodika byla

popsédna v samotném zaveru prace.

Data ziskana diky tomuto vyzkumu mohou byt pro mnohé pary velice piinosné.
Domnivame se, Ze na tuto praci mohou navézat dal$i vyzkumy, at’ uz kvalitativni ¢i
kvantitativni, s podobnou tematikou. Takové védecké badani by mohlo pfispét k Siroké
informovanosti, dokonce pak ke zvy$ovani vyuZitelnosti manzelskych ptiprav v Ceské

republice.
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Tato prace se zabyva pojetim manzelskych piiprav v Ceské republice. V teoretické
¢asti se snazime o pfiblizeni manzelstvi jako pojmu a historického vyvoje manzelstvi.
Z hlediska manzelskych piiprav se zabyvame celkovym vyvojem partnerského vztahu pred
vstupem do manzelstvi, nasledné¢ pak mapujeme konflikty, které mohou v pribéhu
manZelstvi nastat, a nabizime jejich mozna feSeni. Jelikoz v soucasné dobé v Ceské
republice probihaji pouze kiestanské manzelské ptipravy, zabyvame se také manzelstvim
z pohledu viry. Teoretickou ¢ast uzavira kapitola veénovand samotnému priabéhu

manzelskych ptiprav.

Praktickd cast se zabyva kvalitativnim vyzkumem, ktery probihal formou
rozhovort se zasnoubenymi pary. Celé Setfeni bylo koncipovéano tak, aby bylo mozZné
priblizit nédhled téchto parti na manzelské piipravy. Zavérecna ¢ast prace vychazi z daného

vyzkumu a nabizi ndvrh nové metodiky na pfipravy na manzelstvi.
SUMMARY

This thesis deals with the conception of marital preparations in the Czech Republic.
In the theoretical part we attempt to approximate marriage as a concept and historical
development of marriage. In terms of marital preparations we deal with the overall
development of the relationship before entering the marriage itself. Subsequently, we
analyze the conflicts that may arise during the marriage and offer possible solutions. As
only Christian marital preparations are currently taking place in the Czech Republic, we
also deal with marriage from the perspective of faith. The theoretical part concludes with a

chapter devoted to the process of marital preparation itself.

The practical part deals with qualitative research, which took place in the form of
interviews with engaged couples. The whole survey was designed to better understand the
views of these couples on marital preparations. The final part of the thesis is based on the

given research and offers a new methodology for marital preparations.
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Manzelstvi, snatek, stabilita, pfiprava, metodika
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Marriage, intermarriage, stability, preparation, methodology.
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