Centrum télesné vychovy a

sportu
HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2018/19
Jméno studenta: Luka$ HANUS
Studijni obor: Télesna vychova se zaméienim na vzdélavani

Téma bakala¥ské prace: VLIV KONDICNE-KOMPENZACNI PRIPRAVY NA
ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNQSTI A
FLEXIBILITY U DOSPELYCH HRACU HOKEJBALU
Typ bakalarské prace X vyzkumny
[0 metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
1 kompilaéni
. O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Spottova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zdklad price (reSerSnf Cést)
B) Metodicky postup vypracovéni price
C) Clenéni price (do kapitol, podkapitol, odstavcit)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Price s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Price s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cili price
J) Odborny ptinos price (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprice autora s vedoucim préce a katedrou
L) Piistup autora k feSeni problematiky price
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat prici klasifikaénim stupném: X vyborné
O velmi dobie
1 dobte
O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:

Student piedkldd4 obsahové i formalné velmi kvalitni prici na téma, které si zvolil sdm na
zéklad& svého sportovniho zaméfeni. V tvodu upozoriiuje na absenci literatury cilené na
holejbal a v teoretickych podkladech se opird zejména o literaturu souvisejici se sportovnimi
hrami obecné.

Od zadéni price po jeji dokondeni pracoval piikladng, systematicky plnil zadané ukoly a
vzniklé potiZe okam?Zité fesil. Prokdzal samostatnost a erudovanost prace s odbornou
literaturou i jinymi prameny. Vyzkumny zdmér je dle mého ndzoru zdafily, statistické
zpracovani vysledki jednoznaéné odpovida na stanovené hypotézy a potvrzuje, Ze vhodné
zatazovana pohybovd intervence kondi¢niho & kompenza¢niho charakteru miize zkvalitnit
rozvoj pohybovych schopnosti i za pomérné kratky Casovy usek.

Z hlediska formélniho je préice v pofddku, gramatické chyby a pieklepy se téméf
nevyskytuji. Cil a tikoly byly splnény. Student se s pfedloZenou védeckou praci ispéSné
zhastni] katedrilniho kola SVOC 2019.
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OtazKky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:

Jaky vnimdte rozdil mezi agility (hbitost) a souborem obratnostnich (koordina¢nich)
schopnosti?

Jaké z vysledki pro Vés byly nejvice piekvapivé a pro€?

V Plzni, dne 17.5.2019 ‘
podpis vedouciho préce



