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SEZNAM ZKRATEK

Seznam zkratek

MS - mate¥ska kola

ZS - zékladni 3kola

SS — stfedni $kola

SHMS - Sportovni hry mate¥skych kol
RVP PV - rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
NSM - Nadace sportujici mladeze
POHYB 1P; 1P - projekt Pohyb 1P

SVP — $kolni vzdélavaci program

TVP — tfidni vzdélavaci program

KK — kvalifika¢ni kolo

FK —finalové kolo

M — muZi
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UvoD

Uvop

Letosni Skolni rok jsem se jako studentka télesné vychovy zapojila do projekt(
Pohyb 1P a Sportovni hry matefskych $kol (SHMS). Oba tyto projekty vytvofila a
organizuje Nadace sportujici mladeZe v Plzni (NSM). SHMS ve spojeni s projektem Pohyb
1P jsou nejvétsi sportovni akci v Plzni pro déti predskolniho véku. Projekty jsou uréeny pro
déti v poslednim rocéniku predskolniho vzdélavani a napomadhaji ke zlepSeni pohybové
zdatnosti predskolnich déti pied vstupem do ZS. V projektu SHMS se souté?i ve ¢tyfech
individudlnich disciplinach (hod do dalky, skok z mista s odrazem snoZmo, ¢lunkovy béh
4x6 metr( a preskakovani a podlézani prekdzky) a ve Stafeté smisenych druistev, kterd je

dobrovolnou disciplinou.

SHMS se déli na kvalifikaéni a findlové kolo. Cilem SHMS je pFivést déti ojedinélou
formou kzajmu o pravidelny pohyb. Samoziejmé také mohou projekty pfispét i
k podchyceni moznych sportovnich talentl. Pfi mé Ucasti testovani déti jsem si vSimla
velkych rozdili mezi détmi, které jsou k pohybu vedené a které nikoli. Vzhledem k tomu je
i uroven pohybovych schopnosti u déti rozdilna. V dnesni dobé jsou mnohem vétSim
trendem moderni technologie, které vitézi nad pravidelnych pohybem. Déti mnohem
méné sportuji a nevykonavaji pravidelny pohyb, ktery je velice dllezity. Pohyb ma zasadni
vliv na celkovy vyvoj mladého organismu. Nedostatek pohybu muize vést i ke vzniku
zdravotnich problémdm. NSM se snaZi motivovat k pohybu nejen déti, ale apelovat i na

rodice, aby své déti k pravidelnému pohybu vedli.

Téma mé bakalarské prace jsem si vybrala diky moznosti navstévovat materské
Skoly s projektem Pohyb 1P, kde se hodnoti vybrané pohybové dovednosti, a zaroven
moznosti pomahat pii Ucasti na Sportovnich hrach matefskych Skol vroce 2018,
zjistujicich Uroven pohybovych schopnosti déti. Obou projektd jsem se zlcastnila v Plzni
pod zastitou Nadace sportujici mladeze. Po zkusenosti jsem zjistila, Ze by bylo zajimavé
porovnat pohybové schopnosti stejnych déti na kvalifikaénim a findlovém kole SHMS

s odstupem tfi mésicl. Budu se také zabyvat porovnanim vykon( dévcat a chlapcu.
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1 ciL, UKOLY A HYPOTEZY PRACE

1.1 CILPRACE
Cilem této bakalarské prace je zjisténi a porovndani Urovné pohybovych schopnosti

u déti predskolniho véku v Plzni v rdmci projektu Sportovnich her MS v roce 2018.

1.2 UKOLY PRACE

e Analyza dat z kvalifika¢niho kola SHMS
e Analyza dat z finalového kola SHMS
e Porovnani vysledk( z kvalifikaéniho a findlového kola SHMS

e Porovnani vysledk( dévcat a chlapct

1.3 HYPOTEZY

H1:  Predpokldda se, ze déti budou vykazovat lepsich vysledkd ve findlovém kole SHMS.

H2: Predpoklada se, Zze mezi probandy nebudou statisticky vyznamné intersexualni

rozdily.
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2 PREDSKOLNI VEK

,V predskolnim détstvi si déti osvojuji Sirokou paletu pohybovych dovednosti, jako
napf. nejriznéjsi druhy lokomoci (lezeni, chiize, béh, skdkadni), prekondvani nejriznéjsich
prekdZek, hdzeni a chytdni pfedmétii a manipulace s nimi. Spolecnym jmenovatelem

téchto pohybovych projevi je détska hra.” (Choutka, Brklova, Votik, 1999, s. 22)

Hra také souvisi s rozvojem kognitivnich struktur, rozvojem motoriky a rozvojem
motivacné-volni zralosti. V seznamu typickych hernich Cinnosti jsou hry nepodminéné

reflexni, senzomotorické, intelektualni a kolektivni.

Hra je analogickd pozdéjsimu uceni ¢i pozdéjsi praci. ,Podle toho, jak si dité hraje,
bude mit ucebni a pracovni ndavyky. To, jaké typy her preferuje, ¢asto odhaluje, k cemu

bude mit v Zivoté skutecné predpoklady.” (Sulovd, 2017, s. 43)

Rodice v této dobé formuji budouci ucebni a pracovni navyky svych déti. (Bednarova,

Dandova, Kratochvilova, Nadvornikovd, Syslova, Sulova, 2017)
Co by se mélo dité naucit dle Sparihelové (2004)

1. Zit podle uréitych pravidel - pravidla v MS jsou rozdilna od rodinného

prostredi

2. Zit s jinou autoritou nez jsou rodice — zodpovédnost a pravidla uruje pani

ucitelka
3. zit v kolektivu déti — ucit se respektovat nazor druhého a vyjadfit svaj nazor

4. odpoutat se od rodiny — dité se uci byt v kolektivu svych vrstevnik

10
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3 POHYBOVE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

3.1

POHYBOVE SCHOPNOSTI

,Pohybové schopnosti jsou definovdny jako Cdstecné vrozené predpoklady k

provddéni urcitych &innosti. Jak tedy bylo Fe¢eno, jsou vrozené a kazdy ¢lovék je md na

rtiznych urovnich. Tyto schopnosti nelze ani ziskat, ani zapomenout, miZe se jen zvySovat

nebo sniZovat urover jejich rozvoje.” (Peric, 2008, s. 12)

»Jednd se o integraci vnitrnich vlastnosti organismu, kterd podmiriuje splnéni

pohybového ukolu.” (Kouba, 1995, s. 19)

Zakladni déleni pohybovych schopnosti dle Peri¢e (2008).

1.

3.2

Vytrvalostni — schopnost prekondvat uUnavu neboli dlouhodobé vykondavat
pohybovou ¢innost nizké intenzity, popf. delsi ¢asovy uUsek se pohybovat s co

nejvyssi intenzitou

Sila — schopnost prekonat vnéjsi odpor (napf. bfemeno) prostfednictvim svalové

kontrakce

Rychlost — schopnost prekonat kratky ¢asovy Usek v co mozna nejkratsi dobé (s co

nejvyssi intenzitou)

Koordinace — schopnost fidit a regulovat pohyb ve smyslu presnosti tohoto
pohybu
Kloubni pohyblivost — schopnost provadét pohyb v maximalnim rozsahu

kloubniho aparatu

POHYBOVE DOVEDNOSTI

»Jsou to pfedem ucenim ziskané predpoklady rychle a ucelné provddét dany pohyb

nebo urcéitou pohybovou c¢innost.“ (Peri¢, 2008, s. 10.)

11



POHYBOVE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

»Jednd se o integraci vnitrnich vlastnosti organismu podmiriujici techniku pohybové
Cinnosti vzhledem k zadanému pohybovému ukolu. Ziskdvaji se pohybovym ucenim.”

(Kouba, 1995, s. 19)

,Pohybové dovednosti se ziskdvaji v procesu motorického uceni. Vysledkem tohoto
procesu je pohybovd dovednost jako ziskand dispozice ke sprdvnému, rychlému a

uspornému vykonavadni urcité pohybové Cinnosti.” (Hdjek, 2012, s. 65)

Rozdéleni pohybovych dovednosti dle Volfové a Kolovské (2008, s. 12)
Déleni pohybovych dovednosti: nelokomocéni, lokomocni a manipulacni.

1. Nelokomocni —zmény poloh téla a pohyby ¢dsti téla na misté:

vnimat vlastni télo,

e vytvaret polohy a vnimat je,

udrzovat rovnovahu v riznych polohach,

pohybovat jednotlivymi ¢astmi téla,

zvladat polohy a pohyby téla s vyuZzitim nacini.
2. Lokomocni — pfemistovani téla v prostoru:

e plazenialezeni,

e chuze a béh,

e skoky.

3. Manipulaéni — ovladani predmétd rliznymi ¢astmi téla:

e hazeni,
e chytani,
e kopani,

e ovladani predmétu jinym predmétem.

12
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4 MOTORIKA

,Motorika predstavuje souhrn vsech pohybl lidského téla a celkovou pohybovou

schopnost organismu.” (Lietavcova, 2014, s. 83)

Motorika ma velkou roli pro vyvoj ditéte.

4.1 DELENi MOTORIKY

4.1.1 HRUBA
Je to prvni oblast, kterd by se méla u ditéte sledovat a rozvijet. Hruba motorika
vychazi zpohybu velkych kloubl. Zhrubé motoriky vychazi jemnd motorika,

grafomotorika, motorika mluvidel a motorika o¢nich pohyb.

»Hrubd motorika predstavuje celkovy pohybovy vyvoj (chize, béh, skoky, lezeni,
chytdni, hdzeni, koordinace, rovnovdha, zapamatovdni a napodobovdni pohybu). Jednd se

o télesnou zdatnost jedince.” (Lietavcova, 2014, s. 83)

Béh a chuize

Chlize je pfrirozeny cyklicky pohyb, kde je zapojena vétSina svalovych skupin.
Dulezité je vzpfimené drzeni téla s mirnym naklonem vpred. Spravny naslap chodidla je
pfes patu az ke Spi¢ce pfi zanozeni. ChuUzi doprovazi pohyby pazi. Paze jdou v opacném
sméru nez pohyb dolnich koncetin. U déti se ¢asto chlize stfida s poskoky a chvilkovym

béhem.

S prodluzujicim se krokem souvisi spravna technika béhu. Dale se zvétSuje extenze
odrazové nohy, zkracuje se oporova faze a prodluZuje se letova faze. Paze zmensuje
détstvi. Dité spiSe vyuzivda béh na kratSi vzddlenosti. Pro nizkou uUroven zpracovani

informaci mUzZe mit obtiZze se zménou rychlosti, zastavenim ¢i zménou sméru.

,Vétsina déti vydrzi bez obtiZi béZet po dobu 12 ti minut a v priiméru pritom ubéhne okolo

1800m.“ (Kouba, 1995, s. 51)

13



MOTORIKA

Hazeni a chytani

Mezi 4. — 5. rokem se dovednost hdazeni zdokonaluje. Dochazi k ucelnéjsSimu
zapojovani pazi a poté také celého trupu. AZ po 6 ti letech, dité umi spojit hod jednoruc
s rozbéhem. Hazeni je velmi obtiZzné zvlasté pro divky. Je to pro né nékdy aZ neosvojitelna

dovednost. ,U této dovednosti existuji velké bisexudlni rozdily.” (Kouba, 1995, s. 51)

Pro dité je mnohem obtiZnéjsi chytani mice. ,AZ po 4. roce jdou ruce vstfic mici,

dité vsak nékdy odvraci hlavu a zavird oci.” (Kouba, 1995, s. 52)

Skoky

Jde o pohyb, kdy dokazeme prekondvat urcité vzdalenosti nebo néjaké prekazky.
Okolo 4. roku se dité postupné zdokonaluje i v jinych formach skoku. Postupné zvladne
skok hluboky odrazem jednonoz, skok hluboky odrazem snoZzmo, skok daleky z mista
odrazem jednonoZ, skok daleky z mista odrazem snoZmo, skok vysoky z mista, skok daleky
zrozbéhu a skok vysoky zrozbéhu. Pro déti jsou velmi obtizné skoky srozbéhem.
»Bisexudlni rozdily jsou jiZ patrné, ale individudlni rozdily jsou mnohem vétsi.” (Kouba,

1995, s. 51)

4.1.2 JEMNA
,Jemnd (obratnd, obratnostni, Sikovnostni, dovednostni atd.) motorika je
definovdna jako schopnost obratné kontrolovatelné manipulovat malymi predméty v

malém prostoru.” (Vyskotova, Machackova, 2013, s. 10)

,Je fizena aktivitou drobnych svalii a napomdhd postupnému zdokonalovani
jemnych pohybl rukou, uchopovdni a manipulaci s drobnymi predméty.” (Lietavcova,

2014, s. 83)

Jemnd motorika je dllezitd pro uchopovani a manipulaci s drobnymi predméty.
Mezi jemnou motoriku se radi grafomotorika, logomotorika, oromotorika, mimika a

vizuomotorika.
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Grafomotorika

»Z hlediska psychomotoriky jde o soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec

vykondvd pfi psani i kresleni.” (Lietavcova, 2014, s. 84)

»Souhrn pohybovych aktivit souvisejici s provddénim grafickych ¢innosti. Jednd se o
soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykondvd pri grafické Cinnosti (psani,

kresleni, rysovdni, obkreslovdni, malovani atd.)” (Vyskotova, Machdackova, 2013, s. 15)

Zdokonaluje se koordinace ruka — oko. Postupné vznika presnéjsi psani i kresba.

Oromotorika a logomotorika

,Oromotorika zahrnuje pohyby mluvnich orgdni (mluvidel) za pomoci svali

orofacidlni oblasti.” (Vyskotova, Machackova, 2013, s. 13)
Pouzivame ji pfi polykani, sani, Spuleni rt a Zvykani apod.

“”

,Logomotorika je pohybovd aktivita mluvnich orgdnu pfi artikulované reci.

(Vyskotova, Machackova, 2013, s. 14)

Dulezita je sehranost mimiky, funkce rtl a jazyka.

Mimika
»Mimiku predstavuje jednak zdmérnd pohybovd aktivita svali obliceje s cilem
vyjadrit se vyrazem tvdre (jako nonverbdlni vyjadreni myslenek, zamérd, pocitt), jednak

podvédomd pohybova aktivita k vyjadreni emoci.” (Vyskotovd, Machackovad, 2013, s. 17)

Obli¢ejové pohyby maji sdélovaci obsah, ktery nam pomaha chapat sdélované informace.

Vizuomotorika

»Vizuomotorika propojuje ocni pohyby s pohyby téla (soucinnost rukou a oci).”

(Vyskotova, Machackovd, 2013, s. 17)

Vizuomotorika zaleZi na pohybové aktivité ruky a zpétné zrakové vazbé.
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4.2 VYVO] MOTORIKY V DETSTVI]

Détstvi je vékové obdobi, které zahrnuje zhruba prvnich 11 let Zivota. Je to obdobi
vystavby a formovani celé lidské osobnosti. ,Cim je jedinec mladsi, tim pevnéjsi je vazba
mezi motorikou a vznikajici psychikou. Priméreny rozvoj motoriky umoZzriuje aktivni

ziskavadni novych podnéti a informaci, na nichZ zpétné zdvisi rozvoj pozndvacich funkci.”

(Kouba, 1995, s. 49)

Predskolni détstvi oznacujeme jako vékové obdobi mezi 3. a 6. rokem ditéte.

Povazujeme ho jako obdobi détské hry, coz je hlavni zaméstnani ditéte v tomto véku.

Pfedevsim zde dochdazi k somatickym zménam, jako je napf. zmensovani se relativni
velikosti hlavy, zvétsuje se relativni délka dolnich koncetin a méni se télesné proporce.
V obdobi predskolniho détstvi organismus roste velmi rychle. Celkova odliSnhost mlze byt
5 az 10 cm rocné. Svalstvo je oblé a mékké, prevainé formované tukem neZ svalstvem.
Z celkové télesné vysky v 6 ti letech zaujimaji hlava 17% a 43% dolni koncetiny. Na celkové
hmotnosti se v predSkolnim détstvi zvySuje podil svalové hmotnosti, ktery zaujima
priblizné 33%. Tyto somatické a funkéni zmény maji kladny vliv na motoriku, ktera se

projevuje stoupajici pohybovou aktivitou.

U predskolnich déti se formuje socidlni reaktivita, emocni vztahy k blizkym, ale i
vzdalenéjsim lidem, ale také prvni pohybové kombinace. Zakladni kombinace mohou byt
chlize se skokem, béh se skokem ¢i prolézanim. Mohou to byt také kombinace ponékud
slozitéjsi, jako jsou akrobatické sestavy, které se vSak mohou vyskytnout u pohybové
Skolenych déti. Spontanni pohybova aktivita u predskolnich déti se odhaduje aZ na Sest
hodin denné. Smyslové, intelektualni, citové, ale i pohybové podnéty jsou dilezité pro
rozvoj motoriky. Nejpfirozenéjsi ¢innost pro dité je hra. Nejprve je to manipulacni hra,
pozdéji konstruktivni (stavebnice), ktera pak prechdazi na namétové hry (na vlak). Pti hrach
a cviéeni se velmi projevuji tendence k imitaci pohybu — kocka, ¢ap, pes. Pohyby u
predskolnich déti jsou prostorové rozsahlé, provadéné s vétsi rychlosti, ale také vétSim

vynaloZenim sily. ZlepSuje se pohybovy rytmus, ale pohyby jsou méné ekonomické.

Okolo $estého roku jsou na vysokém stupni rozvoji koordinaéni schopnosti. Rizeni
pohybu je témér dokonalé. Vtomto véku také lze dosahovat vysokého rozvoje

obratnostnich schopnosti. (Kouba, 1995)
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5 POHYB A PREDSKOLNI DITE

5.1 PoHyBARVPPV

Od roku 2004 je v platnosti RAmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
(RVP PV). MS jsou tak oficialné soucasti tohoto programu a maji svdj vzdélavaci program,
ktery maji i jednotlivé stupné ZS a SS. Viechny $koly si musi vypracovat sv(j vzdélavaci
program v souladu s ramcovym programem. V RVP je vytvoren neopomenutelny zaklad.
V RVP PV je uvedeno, v jaké Sifi ma byt vzdélavani déti. Jsou zde uvedeny i zakladné
principy pro praci s predskolnimi détmi, pfi rozvoji jejich schopnosti, dovednosti a

poznatku. (Kotatkova, 2008)
Hlavni principy vzdélavaci prace s predskolnimi détmi:
e pfijmout vyvojova specifika pfedskolnich déti
e respektovat individudlni moZnosti a potfeby, umoznit kvalitni rozvoj ditéte
e zamérovat se na kvalitu predskolniho vzdélavani
e dat prostor MS zvolit si a vyuzivat rGzné formy prace a metod
(Kotatkova, 2008)
Dle RVP PV (Smolikova, 2004).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro vzdélavani déti predskolniho véku. Z RVP PV se dale vytvafri skolni
vzdéldvaci program (SVP), ktery pak slou#i je$td k vytvoreni tFidniho vzdéldvaciho
programu (TVP). SVP PV je vefejnym dokumentem a odpové&dnost za néj nese Feditelka
MS. RVP PV je smérodatnym nejen pro pedagogy (nositele predskolniho vzdélavani), ale

také pro zfizovatele vzdélavacim instituci.

5.2 VzZDELAvVACi oBSAH RVP PV
Dle RVP PV (Smolikovd, 2004).

V RVP PV je usporadan do péti vzdélavacich oblasti: biologickd, psychologicka,

interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni. S obsahem oblasti nelze pracovat

samostatné. ,Cim Uplnéjsi a dokonalejsi bude propojeni viech oblasti vzdéldvdni, a
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zdrovefi i podminek, za kterych probihd, tim bude vzdéldvdni pfirozenéjsi, ucinnéjsi a
hodnotnéjsi.” (Smolikova, 2004)

1. Dité a jeho télo - ,,Zdmérem vzdéldvaciho usili pedagoga v oblasti biologické je
stimulovat a podporovat rust a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fvzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni
kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je
sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim ndvykim a
postojum.” (Smolikovd, 2004, s. 16) Napriklad sem lze zaradit vzdélavaci
nabidku, jako jsou lokomocni pohybové cinnosti, manipulacni cCinnosti a
jednoduché ukony, zdravotné zamérené Cinnosti, smyslové a psychomotorické
hry, hudebni a hudebné pohybové hry a cinnosti, a Cinnosti relaxacni a

odpocinkové.

2. Dité a jeho psychika — V této oblasti je pfedevsim podpora dusevni pohody,
psychické zdatnosti a odolnosti ditéte, rozvoj intelektu, freci, jazyka,
pozndvacich procest a funkci, sebepojeti, kreativita, stimulace osvojovani a
rozvoj vzdélavacich dovednosti a uceni. Rozvoj komunikativnich dovednosti a

kultivovaného projevu.

3. Dité a ten druhy — Tato oblast slouzi na podporu utvareni vztah( ditéte
kjinému ditéti ¢i dospélé osobé. Vzdéldvacim cilem je seznamovani se
s pravidly chovani ve vztahu k druhému, rozvoj kooperativnich dovednosti,
ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi ¢i vytvareni

prosocialnich postoja.

4. Dité a spoleCnost — Zamérem je dité uvést do spolecenstvi ostatnich lidi a do
pravidel souziti. Prikladem vzdélavacich cili je rozvoj schopnosti Zit ve
spolecenstvi ostatnich lidi, vytvareni si povédomi o existenci ostatnich kultur a
narodnosti, vytvareni si zdkladd aktivnich postoji ke svétu a rozvoj

spolecenského i estetického vkusu.

5. Dité a svét — V této oblasti je dllezité zaloZit u ditéte elementarni povédomi a
okolnim svété a jeho déni. Dulezita je podpora pfi pochopeni, ze zmény

zpUsobené lidskou cinnosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
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poskozovat a nicit. Cilem je i seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém

dité Zije, a vytvaret pozitivniho vztahu k nému.
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6 NADACE SPORTUJiCi MLADEZE

Nadace sportujici mladeze (NSM) byla zaloZena v roce 1993 na podporu sportovnich
talentl pfiblizné do 18 let. NSM podporuje sportovce jiz vice nez dvacet let. Do roku 2003

fungovala pouze v Plzni. Poté se rozsitila a funguje v ramci celé CR.

Poslani a cile nadace

e zlepSovani podminek pro vybér, vychovu a dalsi rozvoj sportovné talentované
mladeze,

e vyhlasovani nejlepsich détskych a mladeznickych kategorii,

e odména za dlouhodobou Uspésnou ¢innost,

e podpora vybranych akci a aktivit na Uzemi CR se zvldstnim ddrazem na
organizované sporty atraktivni pro mladez, posilujici socialni integraci a vyuzitelné
v kazdém véku,

e Poradani vystav se sportovni tematikou a zverejiiovani Uspéchl nadéjnych
sportovcdq,

e Popularizace sportovani se vSiemi jeho pozitivnimi aspekty véetné neformalniho
vlivu na celozZivotni vzdélavani

e Podpora téch, pro které je cilem uplatnéni se ve sportu jako profesional

6.1 POHYB A ZDRAVI, 0.P.S.
Pozdéji v textu bude zminéna, proto pro vysvétleni pfikladam citaci z internetovych

stranek NSM:

,,Obecné prospésnou spolecnost Pohyb a zdravi o.p.s. zaloZila Nadace sportujici
mlddezZe pro pokryti SirsSiho zabéru podpory sportovani mladezZe. V roce 2011 doslo k
pfejmenovdni spolecnosti na Pohyb a zdravi, o.p.s. a k rozsifeni zabéru jeji cinnosti.

Pohyb a zdravi, o.p.s. ve spoluprdci s Nadaci sportujici mlddeZe a dalsimi organizacemi i
zcela ve vlastni reZii realizuje nebo se podili na realizaci fady akci a projekti pro déti a
mladez. Mezi nejvyznamnéjsi patfi Sportovni hry materskych skol nebo Festival Sportu. “

(www.nsm.cz, 2019)
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7 SPORTOVNI HRY MATERSKYCH SKOL

Hlavnim organizatorem pro 3. ro¢nik projektu Sportovni hry materskych skol (dale jen
SHMS) bylo mésto Plzefi ve spolupraci s Pohyb a zdravi, 0.p.s. Za provedenim, ale hlavné
samotnou myslenkou akce pak stoji Nadace sportujici mlddeze. Sportovni hry umozni
détem poznat atmosféru sportovnich soutézi se vS§im, co k tomu patfi. “Sportovni hry
materskych Skol spolu se zjiStovanim pohybovych dovednosti Pohyb 1P jsou natolik
unikatnim projektem, Ze jsou zpracovavdny a vyhodnocovdny ve spolupraci se
Zapadoceskou univerzitou v Plzni,” doplnil predseda spravni rady Nadace sportujici
mlddeZe Frantisek Berka. Projekt SHMS navazuje na projekt Pohyb 1P. (www.shms.cz,

2019)

V roce 2018 se poprvé uskutecnila i kvalifikacni kola z ddvodu velkého poctu
prihladenych $kolek v rdmci mésta Plzer. Kazdd MS méla jeden tym slozeny z 3 dévéat a 3
chlapci. Kvalifikaéni kola SHMS se uskute¢nila od 5. 2. - 13. 2. 2018 ve vétsich prostorach
v méstskych obvodech. Kvalifikacni kola se konala ve ¢tyrech méstskych obvodech a
celkem se do projektu zapojilo 41 $kolek. Ctyfi nejlepsi $kolky z kaZdého obvodu
postoupily do findlniho kola. Podminka v propozicich soutéze je, Ze do findle muze
postoupit vzdy jen jedno druistvo z jedné mateiské $koly. Pfimo do finale postoupily MS z

mensich odvodd, jako jsou Plzen 5 az Plzen 10.

Findlni kolo se uskutecnilo 15. 5. 2018 na Atletickém stadionu mésta Plzné a
sledovala ho frada osobnosti, napf. naméstkyné hejtmana Plzeriského kraje Ivana
BartoSova, ndméstkyné primatora mésta Plzné Eva Herinkova, radni pro podporu sportu a
podnikdni Petr Chvojka, vedouci odboru Zkolstvi MMP Dagmar Skubalovd, starostové
Radcic a Kfimic Zdenék Jilek a Vit Mojzi§ a predseda spravni rady Nadace sportujici
mladeze FrantiSek Berka. Celkem do finale postoupilo 24 plzeriskych matefskych skol. Na
findlnim kole startovaly nejuspésnéjsi matefské skoly z uUnorovych kvalifikaci ze ¢&tyr
hlavnich plzenskych obvod( a Skolky z Kfimic, Lhoty a Raddcic, Malesic. Projektu se

zUcCastnilo témér 500 déti.
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Hlavnim cilem Nadace sportujici mladeze a tohoto projektu bylo privést déti ke
sportu, podpofit je v ném, prohloubit zdjem a predevsim zajistit pozitivni zkusenost s
jakymkoli sportem. U soutézicich déti se timto mlze podpofit a vzbudit touha vyhravat a

pozdéji tfeba zavodit na profesionalni urovni.

Samotné findlové méreni probihalo na stadionu na Skvriianech ve dvou castech
stadionu, které byly totozné usporadané, z dlvodu urychleni testovani. Ve finale
Sportovnich her MS déti soutéZily ve 4 individualnich disciplindch a 1 tymové souté&ii.
Mezi soutézni individualni discipliny se fadil hod do dalky gumovym mickem, ¢lunkovy
béh 4x6 metrl, skok z mista odrazem snoZimo, preskakovani a podlézani prekazky.
Jedinou tymovou disciplinou, kterd nebyla soucasti kvalifikacnich kol, byl stafetovy béh
6x20 metrd. Pro nesoutézici déti byla navic pripravena rada doprovodnych akci véetné
obfi skluzavky nebo skdkaciho hradu. Déti si mohly také zatancovat nebo vyzkouset
cviceni z projektu Pohyb 1P, se kterym déti v matefskych Skolach navstévuje populdrni
maskot v podobé Zabaka. Déti si mohly vyzkouset i vytrvalostni béh na 400 metrd (1x

kolem stadionu).
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8 METODIKA PRACE

8.1 VYZKUMNY SOUBOR

Kvalifikaéniho kola se zucastnilo celkem 38 matefskych Skol z Plzné. Do findlového
kola postoupilo 20 MS a 4 MS mély p¥imy postup, z ddivodu mensiho poc¢tu MS v daném
méstském obvodu. K postupujicim $kolkdm se ptidala MS Plzefi Lhota, MS Plzefi K¥imice,
16. ZS a MS Plzen-Rad¢ice a 56. MS Plzeri Litice. My budeme pracovat s vysledky 20

matefskych Skol, tedy s vysledky déti, které se zucastnily obou kol.

Zucastnéné materské Skoly:

e 91.MS e 5.MS e 63.MS
e 60.MS e 51.MS e 64.MS
e 87.MS e 80.MS e 50.MS
e 90.MS e 27.MS e 57.MS
e 7.MS e 70.MS e 54.MS
e 21.MS e 24.MS e 33.MS
e 37.MS e 22.MS

Z divodu zachovani anonymity déti neuvadime v praci jejich jména, ale kazdé dité ma
pfifazeno &islo. Zarover je u néj uvedeno pohlavi a MS, kterou reprezentuje. Vysledky
vSech déti a vSech disciplin jsou serfazeny podle mateiskych skol a uvedeny v Pfiloze.
Finalového kola se z kazdé MS méli zd&astnit 3 chlapci a 3 dévéata. Nékolik probandd viak
na kvalifikacnim kole chybélo z divodu nemoci, proto se jejich vysledky nezapocitavaji.
Celkové se kvalifikacniho kola zucastnilo 110 déti. Ztoho 53 dévéat a 57 chlapcu.
Findlového kola se zucastnilo 144 déti. Ztoho 72 dévcat a 72 chlapcl. Pracovat budu

s vysledky déti, které se zucastnily obou kol (110 déti).
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8.2 VYZKUMNE METODY (STANOVISTE)

Vsechny 4 discipliny pro soutézni skupiny byly vybrany ve spolupraci s vyucujicimi

Centra télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty ZCU a konzultovény s metodickou a

reditelkami MS.

Celkova motivace pro sportovce:

Pojdme si spolecné zahrat a zasportovat.

Béhat co nejrychleji a vydrZet béZzet co nejdéle.

Hodit micek a skocit co nejddl. Byt obratny, spolupracovat a radovat se s
kamarady.

Uz jsme velci, pajdeme do Skoly a vime, Ze kazda hra i sport maji svoje pravidla.

A kazdy sportovec se chce zlepSovat.

Individualni discipliny:

preskakovani a podlézani prekazky,
¢lunkovy béh na 4x6 metrdq,
hod do dalky,

skok z mista odrazem snozmo.

Tymové:

bézecka Stafeta Sesti¢lennych druzstev.

Dobrovolné:

pro soutéZici i nesoutézici déti béh na 400 metr(.
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8.2.1 HoD DO DALKY
Charakteristika testu

Testuje se manipulacni dovednost hodu jednoru¢ vrchem, explozivné silové
schopnosti dominantni horni koncetiny.
Vybaveni

3 gumové kriketové mi¢ky o hmotnosti 150 g a priiméru 6 cm, métici pasmo, lepici
paska, cedule v podobé maskota a napsanym soucasnym rekordem na stanovisti
Popis stanovisté

Odhodova cara je tvofena lepici paskou a méfi 1,5 metru. Kolmo k odhodové c¢are
je rozmotané pasmo dlouhé pfiblizné dvacet metrid. Nedaleko discipliny je Zaba s
rekordem na motivaci déti.
Provedeni testu

Dité provede 3 hody gumovym mickem. Hazi se z mista a odhodové ¢ary do
oznacené vysece. Hod je proveden jednoruc vrchem. Prekroceni ¢ary je mozné aZz po
odhodu. Ditéti se zapocitava nejdelsi hod.
Hodnoceni

Dité ma tfi pokusy, které provede hned za sebou. Zaznamendava se nejdelsi pokus.
Délku hodu méfime od odhodové ¢ary k mistu dopadu. Do hodnotici karty se zapisuji

vSechny tfi pokusy a krouzkuje se nejdelsi zapsany s presnosti na 10 centimetra.

Obrazek 1 - Hod do dalky
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8.2.2 CLUNKOVY BEH 4X6 METRU
Charakteristika testu

Testuji se akéni rychlostni schopnosti a obratnost.
Vybaveni

2 malé mety (kuZely), 2 pénové mety vysoké 50 centimetrl, stopky, lepici paska,
cedule Zaby s napsanym rekordem
Popis stanovisté

Na startovni ¢are jsou polozeny mety, mald a velka. Velka meta je umisténa vpravo
z pohledu startovni ¢ary. Mety maji vzdalenost 1 metr. 6 metri od startovni cary jsou
umistény dvé mety stejnym zplsobem jako na startovni (cilové) care. Nedaleko stanovisté
je umisténa zaba s rekordem.
Provedeni discipliny

Testované dité bézi 4x 6 metrl a startuje z vysokého nebo polovysokého startu,
predni noha je na startovni ¢are (kterd je totozna s cilovou) mezi dvéma metami. Startuje
se povelem ,ptipravit, pozor, ted”. Dité bézi k protéjSim metam, probéhne mezi nimi a
bézi kolem vétsi mety, vraci se zpét a opét bézi kolem vétsi mety. Stejné postupuje i ve
tretim Useku. V poslednim Useku dité probéhne pouze cilovou carou (totoina se

startovni).

START,|CIL 1 .

3 2a4

Obrazek 2 - Nakres ¢lunkového béhu 4x6 metri

Hodnoceni
Dité ma dva pokusy (s casovym odstupem) a méfi se s presnosti na 0,1 s. Stopky

zastavime po ¢tvrtém Useku po probéhnuti cilové ¢ary.
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8.2.3 SKOKZ MISTA S ODRAZEM SNOZMO
Charakteristika testu

Testuji se explozivné silové schopnosti dolnich koncetin.
Vybaveni

Méfici pasmo, lepici paska, cedule ve tvaru Zaby s rekordem na dané discipliné
Popis stanovisté

Odrazovd c¢dra je tvofena nalepenou lepici paskou méfici necely metr. U
dvoumetrové linie je postaveny Zabak s rekordem.
Provedeni discipliny

Testované dité provede skok daleky odrazem snoZmo. Vychazi ze stoje mirné
rozkroéného, kdy Spi¢ky nohou jsou tésné u odrazové ¢ary a rovnobézné. Neni zakdzany
podrep, hmitani ani Svih paZi. Doskok je na obé chodidla soucasné.
Hodnoceni

Dité ma tfi pokusy hned za sebou. Zaznamenavaji se vSechny tfi pokusy do
hodnotici karty ditéte. Zakrouzkuje se nejdelsi skok s presnosti na centimetry. Skok
méfime od odrazové ¢ary k mistu dopadu blizsi paty (od dotyku paty vedeme kolmici k
méricimu pasmu umisténému na osové care). U skoku mizZe nastat neplatny skok, kdy

dité pri doskoku prepadlo vzad a neudrzelo se na chodidlech v dfepu ani podfepu.
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Obrazek 3 - Skok z mista s odrazem snozmo

8.2.4 PRESKAKOVANI A PODLEZANI PREKAZKY
Charakteristika testu

Testovani obratnosti a dynamické sily dolnich koncetin.
Vybaveni

2 nastavitelné prekdzky 40 centimetr( vysoké, 2x stopky, Zaba s vypsanym
rekordem na motivaci déti
Popis stanovisté

V prostoru stanovisté jsou umistény dvé prekazky ve vzdalenosti alespori dva
metry od sebe. Prekdzky jsou totoziné a slouzi na urychleni stanovisté. Jsou vysoké 40 cm
a v nedaleké blizkosti je umisténa Zaba s rekordem.
Provedeni discipliny

Testované dité stoji ve vzpfimeném stoji libovolnym bokem k prekazice. Startuje se
na povel ,ptipravit, pozor, ted”. Na startovni povel ,ted” dité prekond prekazku
(pfeskoceni stfidnonoz, snozmo nebo prekroceni) a nasledovné ji podleze zpét. Disciplina
konci opét ve vzpfimeném stoji. Celd akce se opakuje 6x.
Hodnoceni

Dité& md dva pokusy s ¢asovym odstupem. Cas se méFi s presnosti na 0,1 s a stopky
se zastavi ve chvili, kdyZz je dité po poslednim podlezeni prekazky postaveno do

vzpfimeného stoje.

L]

Obrazek 4 - Nakres discipliny preskakovani a podlézani prekazky
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8.2.5 BEZECKA STAFETA SESTICLENNYCH DRUZSTEV

Stafeta se kona aZ na findlovém kole SHMS.

Charakteristika testu

Testovani rychlostné vytrvalostni schopnosti a obratnosti.
Vybaveni

Lepici paska (sprej, vdpno), méfici pasmo, stopky, atleticky kolik, 5 kuzell z umélé
hmoty, nastavitelnd prekdzka 20 centimetrd vysokd, nastavitelna prekazka 60 centimetr(
vysokd, praporek
Popis stanovisté

Startovni ¢ara je dlouhd dva metry a je oznacena lepici paskou, popf. sprejem/
vapnem. Pfekdzkova draha je dlouha 20 metr(. Ve vzddlenosti 3 metrd je postaven prvni
kuzel. Za nim jsou dalsi 3 kuZele ve vzdalenosti 2 metr(i od sebe. Ve vzdalenosti 3 metr(
za poslednim kuZelem je umisténa prekazka 20 cm vysoka, po 4 metrech nasleduje vyssi
prekazka 60 cm vysokd. Ve vzddalenosti 20 m od startovni ¢ary je umistén kuZel. Na
stanovisti jsou umistény dvé prekazkové drahy, které jsou totoiné. Bézi dvé Stafety
najednou.
Provedeni discipliny

Tato disciplina je pfipravena pro Sesti¢lenné druzstvo, které s sklada z 3 divek a 3

I "

chlapcli. Prvni déti startuji na povel “pfipravit, pozor, ted”. Bézi ze startovni Cary
slalomem mezi kuZely, preskoci prvni pfekdzku a druhou podlézaji. Po obéhnuti cilového
kuzele se bézi pfimym béhem vedle prekazek a kuzelll zpét ke startovni ¢are. V misté
startovni ¢ary preda Stafetovy kolik dalsSimu ¢lenu druZstva. Kazdé dité bézi jednou.
Hodnoceni

MEéri se celkovy ¢as s presnosti na 0,1 s a stopky se zastavuji v momenté, kdyz

posledni ¢len druzstva probéhne cilovou carou.
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START, CiL 20m

Obrazek 5 - Nakres trati bézecké Stafety

Podrobnym popisem stanovist a celkové Sportovnich her matefskych skol se také

zabyvaly ve své bakalarské praci Nozarova (2017) a Stard (2017).

Organizace vyzkumu je popsana v kapitole 7.

8.3 ZPUSOB ZPRACOVANI A VYHODNOCEN{ DAT

Celkové zlepsSeni déti jsem pocitala aritmetickym primérem. Spocitala jsem celkovy
aritmeticky primér skolek v kazdé discipliné. Primér jsem udélala i zvlast u chlapcu a
divek. Pro lepsi prehlednost v tabulce jsem pfi zlepSeni celkového priiméru skolky zvolila

vybarveni policka zelené. Pfi zhorSeném primeéru jsem volila cervenou barvu.

V nékolika funkcich jsem srovnala vysledky. K urceni statistickych hypotéz jsem
pouzila aritmeticky pramér, T-test a F-test, které jsem zpracovala v programu Excel. Pro

védecké hypotézy pouzZijeme statistické hypotézy:
e pro F-test: Ho: 512 = 552 ; Hi: 512 # 552

e proT-test: Ho:mi=my; Hi:mi#m;
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9 VYSLEDKY A DISKUZE

V nasledujici kapitole uvadim prehledné upravené tabulky vypovidajici o zlepSeni i
zhordeni plzeriskych pfedskolnich déti v kvalifikaénim a finalovém kole SHMS v roce 2018.
Pro prehled v tabulce jsem zvolila dvé zkratky KK a FK. Zkratka KK - znamena kvalifikaéni
kolo a zkratka FK — findlové kolo. Vysledky z hodu do dalky jsou uvadény v metrech,
Clunkovy béh s disciplinou prekazka v sekundach a skok z mista s odrazem snoZimo

v centimetrech. Chlapci maji zkratku M a divky Z.

Nesmime zapomenout, Ze celou Skolku hodnotime na zakladé vysledk(i Sesti déti (v
nékterych pripadech i méné). Mezi Skolkami jsou velmi malé rozdily v sekundach a
v nékolika malo centimetrech. Samozirejmé musime pocitat s rlznymi proménnymi, které
mohly testovani jak v kvalifikaénim, tak findlovém kole ovlivnit (aktudlni psychicky a
télesny stav ditéte, vnitfni a venkovni prostory, teplota prostfedi a dalsi). Z velké miry
mohl testovani ovlivnit vybér déti. Déti nebyly ucitelkami vybirdny ndhodné, ale podle

talentu a Sikovnosti.
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9.1 VYSLEDKY UMO 1

9.1.1 VYSLEDKY 91.MS
Tabulka 1- Srovnani vysledki déti z 91. MS Plzen

Hod | Hod Skok z Skok z
- do do | Clunkovy Clunkovy mista mista | Pfekaika- | Pfekaika-
Osoba | Pohlavi | Skolka dalky | dalky béh-KKy béh-FKy snoZmo | snoZmo- KK FK
-KK -FK -KK FK
131 M 91.MS| 6 9,5 10,98 9,78 130 137 16,08 14,12
132 M 91. MS| 7 3,9 10 10,07 126 147 16,81 15,63
130 M 91.MS | 12,2 | 6,9 9,48 9,63 134 140 17,09 12,65
128 V4 91.MS| 5 5 12,83 10,66 123 134 18,3 17,22
129 yA 91.MS | 4,4 6,1 12,51 11,37 118 124 17,31 17,72
127 VA 91.MS| 6,3 | 10,1 12,13 10,7 134 134 14,93 14,04
Celkovy primeér chlapci 84| 6,77 10,15 9,83 130 141,33 16,66 14,13
Celkovy primeér divky 5,23 | 7,01 12,49 10,91 125( 130,67 16,85 16,33
Celkovy primér 6,82 | 6,92 11,32 10,37 127,5 136 16,75 15,23

V této sSkolce doslo v priiméru ke zlepsSeni ve vSech Ctyfech individudlnich disciplinach.

Z mého pohledu doslo k nejvétsSimu zlepSeni ve skoku z mista sodrazem snoZmo.

Primérny vysledek déti v kvalifikacnim kole cinil 127,5 cm a pramérny vysledek

ve finalovém kole dosahl 136 cm. V discipliné hod do ddalky dosahovaly déti pomérné

stejnych vysledka. Chlapci se ve finale zhorsili, naopak divky zlepsily.

9.1.2 VYSLEDKY 87.MS
Tabulka 2 - Srovnani vysledki déti z 87. MS Plzeti

Hod Hod Skok z Skok z
o do do | Clunkovy | Clunkovy | mista mista | Prekazka- | Prekazka-
Osoba | Pohlavi| Skolka | i 0 | galicy- béh-KKy béh-FKy snoimo- | snoimo- KK FK
KK FK KK FK
119 M 87.MS | 10,5 7,6 11,9 10,18 110 115 15,01 13,43
120 M 87. MS 8,2 9 11,72 10,28 123 127 22,39 18,41
118 M 87.MS | 14,3 16,1 10,18 10,1 189 137 19,5 17,09
115 Z 87. MS 7,3 6,5 11,38 9,88 113 128 15,29 14,5
116 | 7 |87.M8| 33 | 41 | 11,7 | 1028 | 125 134 | 1614 | 1416
117 | 7 |87.m§8| 5 | 57 | 11,04 | 1053 | 105 114 | 2426 | 1244
Celkovy primeér chlapci 11 10,9 11,27 10,19 140,67 126,33 18,97 16,31
Celkovy primeér divky 5,2 5,43 11,37 10,23 114,33 125,33 18,56 13,7
Celkovy primér 8,1 8,17 11,32 10,21 127,5 18,77 15,01
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Této materské skole se nepodafilo zlepsit priimér ve skoku z mista s odrazem snozmo.

ZhorsSeni bylo o necelé 2 cm. Oproti tomu prdmér v discipliné preskakovani a podlézani

prekdazky byl zlepsen o vice nez 3,5 sekundy.

9.1.3 VYSLEDKY 60. MS
Tabulka 3 - Srovnani vysledkt déti z 60. MS Plzeti

Hod Hod Skok z Skok z
o« do do Clunkovy | Clunkovy mista mista | Prekaika- | Prekazka-
Osoba | Pohlavi| Skolka | oo | dsiky- béh-KKy béh-FKy snofmo- | snozmo- KK FK
KK FK KK FK
89 M | 60.M5 | 12,2 | 55 11,5 10,52 113 105 17,06 15,14
90 M |60.M3| 7,6 | 95 11,4 11,14 127 128 16,56 16,82
88 M | 60.M3 | 123 | 13 10,47 9,91 134 146 12,87 14,02
87 V4 60.MS | 4,9 7,5 12,83 10,76 124 120 15,15 15,97
85 Z 60.MS | 7,5 10 11,74 10,74 132 145 20,47 21,83
86 7 60.MS | 5,2 5 12,28 10,35 103 100 22,5 18,5
Celkovy primér chlapci | 10,7] 9,33 11,12 10,52 | 124,67 126,33 15,5 15,33
Celkovy priimér divky 587| 75 12,28 10,62 | 119,67 | 121,67 19,37 18,77
Celkovy primér 8,28| 842 11,7 10,57 | 122,17 124 17,44 17,05

Vysledky v kvalifikaénim a findlovém kole jsou velmi srovnatelné. Ve vsech disciplinach

doslo k nepatrnému zlepseni, napf. v discipliné preskakovani a podlézani prekazky bylo

zlepSenio 0,39 s.

9.1.4 VYSLEDKY 90. MS
Tabulka 4 - Srovnani vysledki déti z 90. MS Plzeti

Hod Hod Skok z Skok z
. do do | Clunkovy | Clunkovy | mista mista | Prekazka- | Prekazka-
Osoba | Pohlavi| Skolka | 0 v | dalky- béh-KKy béh-FKv snoimo- | snoimo- | KK FK
KK FK KK FK
125 M 90. MS 7,1 10,5 11,34 10,19 141 155 15,37 15,52
124 M 90. MS 7,8 7,3 12,33 10,25 128 126 15,74 16,12
126 M 90. MS 10 9,1 11,39 9,79 120 140 19,37 17
123 Z 90. MS 7,5 8,8 12,27 11,37 103 113 21,24 16,62
121 Z 90. MS 4,2 5,5 11,83 10,47 125 131 19,2 20,06
122 Z 90. MS 4,1 7,4 11,15 10,41 106 129 14,9 15,59
Celkovy prtimér chlapci 8,3 8,97 11,69 10,08 | 129,67 | 140,33 16,83 16,21
Celkovy prtimér divky 5,27 7,23 11,75 10,75 111,33 | 124,33 18,45 17,42
Celkovy priimér 6,78 8,1 11,72 10,41 120,5| 132,33 17,64 16,81
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Nejvétsi zlepSeni mély déti ve skoku z mista s odrazem snoZmo. Vysledek se jim podafilo

zlepsit o necelych 12 cm. V ¢lunkovém béhu se Skolka zlepsila 0 1,31 s.

9.1.5 VYSLEDKY 7. MS
Tabulka 5 - Srovnani vysledki déti ze 7. MS Plzeii

Hod Hod Skok z Skok z
KK FK KK FK
11 M 7.MS | 10,2 | 11,7 12,57 10,23 140 149 16,91 13,32
10 M 7.MS | 85 7,9 10,73 10,18 120 144 13,23 16,63
9 M 7.MS 7 9,6 11,43 9,38 134 138 15,73 15,56
12 VA 7. MS 7 7,6 11,65 9,83 136 136 18,28 14,22
7 yA 7.MS | 11,5 | 11,6 11,31 11,67 141 141 21,01 18,78
8 yA 7.MS | 6,4 9,1 10,78 10,5 144 154 17,42 16,68
Celkovy priimér chlapci 8,57| 9,73 11,58 9,93 | 131,33| 143,67 15,29 15,17
Celkovy prtimér divky 83| 943 11,25 10,67 | 140,33 | 143,67 18,9 16,56
Celkovy primér 8,43 | 9,58 11,41 10,3| 135,83 | 143,67 17,1 15,87

Matefska Skola se zlepsila ve vSech 4 disciplinach. K nejvétSimu zlepseni této Skolky doslo

v hodu do dalky. Skolka se zlepsila 0 1,15 m. O 1,11 s se déti zlep3ily v discipliné ¢lunkovy

b&h. Ve skoku z mista s odrazem snoZmo si MS vylepsila priimér o 7,84 cm.

9.2 VYSLEDKY UMO 2

9.2.1 VYSLEDKY 21.MS
Tabulka 6 - Srovnani vysledkii déti z 21. MS Plzer

Hod Hod Skok z Skok z
o« do do Clunkovy | Clunkovy mista mista | Pfekaika- | PFekazka-
Osoba | Pohlavi|  Skolka | oy | gaiky- béh-KKy béh-Flzy snoimo- | snoimo- | KK FK
KK FK KK FK
22 M 21.M3 | 89 | 12 12,95 10,32 142 165 16,3 15,01
24 M 21.M3 | 109 | 85 11,02 10,03 125 142 18,9 16,96
23 M 21. M3 13 8 10,66 11,42 121 125 16,24 | 16,84
20 V4 21. MS 52 | 45 13,73 11,72 103 105 25 30,11
Celkovy prtimér chlapci 10,3 9,5 11,54 10,59 | 129,33 144 17,15 16,27
Celkovy primér divky 52| 45 13,73 11,72 103 105 25| 30,11
Celkovy primér o5 I 12,09 11,16] 122,75| 1245] 19,11 |[JSaNel

Tato mateiska Skola se ve dvou individudlnich disciplinach zlepsila a ve dvou disciplinach
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zhorsila. V hodu do dalky bylo zhorSeni o vice nez 2 metry, coz je pomérné velky rozdil. V
¢lunkovém béhu doslo ke zlepSeni o 0,93 sekund. Ke zlepseni také doslo ve skoku z mista
s odrazem snoZmo, naopak ke zhorseni v discipliné preskakovani a podlézani prekazky o

vice nez 4 s.

9.2.2 VYSLEDKY 37.MS
Tabulka 7 - Srovnani vysledkii déti z 37. MS Plzen

Hod Hod Skok z Skok z
- do do Clunkovy | Clunkovy mista mista | PfekaZka- | Pfekazka-
Osoba | Pohlavi | - Skolka dalky- | dalky- bo.‘éh-KKy béh-FKy snoZmo- | snozmo- KK FK
KK FK KK FK
52 M 37.M8 | 89 | 10,6 | 10,12 9,69 146 162 14,6 14,72
54 M 37.M8 | 63 | 567 11,7 10,64 110 128 14,9 18,75
53 M 37.M8 | 9,7 | 867 | 12,03 11,44 104 117 17,9 19,19
51 yA 37.MS | 62 | 63 11,52 10 125 136 25,3 17,5
49 Z 37.M5 | 8 | 62 11,74 10,4 129 137 23,5 16,52
Celkovy prmér chlapci 83| 831 11,28 10,59 120 | 135,67 15,8 17,55
Celkovy prmér divky 71| 6,25 11,63 10,2 127| 136,5 24,4 17,01
Celkovy primér 7,82 8 1142 1043] 1228] 136| 1924] 17,34

K nejvétsimu zlepseni této MS doslo v discipliné preskakovani a podlézani prekaiky.
ZlepsSeni bylo o 2 s. Dalsi velké zlepSeni bylo ve skoku z mista s odrazem snoZmo, kde se

pramér zvedl 0 13,2 cm. K mirnému zhorsSeni doslo v hodu do dalky.

9.2.3 VYSLEDKY 80. MS
Tabulka 8 - Srovnani vysledkii déti z 80. MS Plzer

Hod Hod Skok z Skok z
- do do | Clunkovy | Clunkovy | mista mista | Prekédika- | Prekazka-
Osoba | Pohlavi | Skolka | (.o | galky- béh-KKy béh-FKy snoimo- | snozmo- KK FK
KK FK KK FK
112 | M [ so.m3] 72 | 89 | 1095 9,81 140 160 18,7 17,19
113 | M | 80.M3| 99 | 69 | 999 10 140 151 24 15,65
114 | M | 80o.mS | 95 | 85 | 12,05 | 11,25 115 131 17,5 15,06
110 7 |so.m3| 79 | 81 | 11,98 | 1097 120 133 18,1 16,44
109 7 |so.m3| 85 | 645 | 121 10,31 99 112 21,1 19,5
111 7 |so.m3| 78 | 82 | 1265 | 1028 120 114 17,6 17,53
Celkovy pramér chlapci | 8,87 8,1 11] 10,35] 131,67] 147,33 20,07 15,97
Celkovy pramér divky 8,07| 7,58 12,24 10,52 113 119,67 18,93 17,82
Celkovy primér 847 JBM 1162 1044] 12233] 1335 19,5 16,9
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Tato MS se zlepsila ve tfech disciplinach. Jediné zhor$eni bylo v hodu do dalky. Celkovy

pramér se zlepsil na prekdice o 2,6 s, v ¢lunkovém béhu o 1,18 s a ve skoku z mista

s odrazem snoZzmo 0 11,17 cm. V hodu do dalky bylo zhor$eni o vice nez pll metru.

9.2.4 VYSLEDKY 5.MS
Tabulka 9 - Srovnani vysledki déti z 5. MS Plzen

Hod Hod Skok z Skok z
. do do Clunkovy | Clunkovy mista mista Prekazka- | Prekaika-
Osoba | Pohlavi | Skolka | o | dalky- béh-KKy béh-FKy snoimo- | snoimo- KK FK
KK FK KK FK
4 M [5MS]| 89 | 103 11 9,19 137 172 13,4 15,03
6 M |5 M| 4 72 | 11,12 9,62 150 170 15,2 17,81
5 M |[5MS| 78 | 89 | 11,35 9,66 157 157 19,3 17,43
1 V4 5.MS | 10,5 | 13,3 | 11,06 9,38 154 154 15,3 13,53
2 Z 5. MS 6 6,2 12,25 10,38 103 136 15,4 15,34
3 7 5.M3| 79 | 66 10,8 10,5 125 141 17,1 17,04
Celkovy pramér chlapci 69| 88 11,16 9,49 148] 166,33 15,97 16,76
Celkovy pramér divky 813| 87 11,37 10,09 | 127,33 143,67 15,93 15,3
Celkovy pramér 752] 875 11,26] 9,79 13767| 155| 15,95 [NNIGIOS

MS dosdhla tiech lepsich primérd oproti kvalifika¢nimu kolu. Primér v hodu je o vice nei

metr lepsi, skok z mista s odrazem snoZmo je 0 17,33 cm delsi a v €lunkovém béhu se déti

zlepsily 0 1,81 s.

9.2.5 VYSLEDKY 51.MS$
Tabulka 10 - Srovnani vysledki déti z 51.MS Plzen

Hod Hod Skok z Skok z
- do do | Clunkovy | Clunkovy | mista mista | Pfekazka- | Prekaika-
Osoba | Pohlavi| Skolka | 4.0 | galky- béh-KKv béh-FKy snoimo- | snoimo- KK FK
KK FK KK FK
64 M 51. MS 8,4 9,1 10,93 9,37 129 138 14,5 14,18
65 M 51. MS 9,5 9,2 11,44 10 136 146 14,6 15,87
66 M 51. MS 6 9,7 11,5 9,94 119 129 16,9 14,41
63 Z 51. MS 6,3 51 14,03 10,25 106 122 16,9 16,9
62 Z 51. MS 5 7,6 11,25 10,81 120 117 19 18,22
61 Z 51. MS 5,3 8,1 12,41 10,35 111 128 17,4 14,56
Celkovy primér chlapci 7,97 9,33 11,29 9,77 128 | 137,67 15,33 14,82
Celkovy prtimér divky 5,53 6,93 12,56 10,47 112,33 122,33 17,77 16,56
Celkovy priimér 6,75| 8,13 11,93 10,12 | 120,17 130 16,55 15,69
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Materska Skola se zlepSila ve vSech ctyfech individualnich disciplinach. Skok z mista
s odrazem snoZmo déti vylepsily o 10 cm. V hodu do délky se MS v priiméru zlepsila o vice

nez 1l m.

9.3 VYSLEDKY UMO 3

9.3.1 VYSLEDKY 27.MS
Tabulka 11 - Srovnani vysledki déti z 27. MS Plzen

Hod Hod Skok z Skok z
o do do | Clunkovy | Clunkovy | mista mista | Pfekazka- | Prekaika-
Osoba | Pohlavi | Skolka | 4o | gaiky- béh-KKy béh-FKy snoimo- | snoimo- KK FK
KK FK KK FK
40 M | 27.MS| 12 | 14,5 10,1 9,69 137 142 21,58 14,7
42 M | 27.M8 | 12,4 | 14,1 | 11,75 10,99 119 134 21,56 16,65
41 M | 27.M8| 119 | 151 | 12,35 9,5 140 157 21,11 15,39
39 V4 27.M5 | 5,3 8,2 13,65 10,46 112 153 21,29 18,74
38 V4 27.M5 | 5,9 6,4 11,56 9,67 120 139 21,8 20,63
37 yA 27.M8 | 7,2 7,1 12,94 10,33 113 133 20,81 17
Celkovy primér chlapci 12,1 | 14,57 11,4 10,06 132 | 144,33 21,42 15,58
Celkovy priimér divky 6,13 | 7,23 12,72 10,15 115| 141,67 21,3 18,79
Celkovy priimér 9,12| 10,9 12,06 10,11 123,5 143 21,36 17,19

Tato materskd Skola si vylepSila priamér ve vSech disciplinach. O vice nez metr déti
prehodily svij primér z kvalifikaéniho kola. Nejlepsi vysledek dokdazaly udélat ve skoku
z mista snoZmo. Priamér se zlepSil o 19,5 cm, coZz je pomérné velky rozdil oproti

kvalifikacnimu kolu. O skoro dvé sekundy se détem podafilo zlepSit primér na ¢lunkovém

béhu.

9.3.2 VYSLEDKY 70.MS

Tabulka 12 - Srovnani vysledki déti ze 70. MS Plzeri

Hod Hod Skok z Skok z
| & do do Clunkovy | Clunkovy | mista mista | Prekaika- | Prekazka-
Osoba | Pohlavi | Skolka | 4 0 | dalky- béh-KKy béh-FKy snoimo- | snoimo- KK FK
KK FK KK FK
103 M 70.MS | 4,4 3,9 12,16 10,94 102 135 20,18 15,4
108 M 70.MS | 5,9 8,4 12,98 11,91 82 102 24,82 20,24
107 M 70.MS | 8,6 8,5 10,71 10,7 103 120 18,9 17,04
105 Z 70.MS | 1,8 4,2 12,55 10,5 89 128 19,9 17,45
106 Z 70.MS | 4,6 4,6 12,9 10,62 95 127 20,51 16,54
104 Z 70.MS | 2,4 5,3 11,96 10,03 130 121 18,7 15,38
Celkovy prtimér chlapci 6,3| 6,93 11,95 11,18 95,67 119 21,3 17,56
Celkovy prtimér divky 2,93 4,7 12,47 10,38 | 104,67 | 125,33 19,7 16,46
Celkovy priimér 4,62 | 5,82 12,21 10,78 | 100,17 | 122,17 20,5 17,01
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Nejvétsiho zlepSeni dosahly déti ve skoku z mista s odrazem snozmo, kde dokdzaly zvysit

primeér o 22 cm. Druhé nejvétsi zlepSeni nastalo na prekdzce, kde se zlepsily o 3,49 s.

9.3.3 VYSLEDKY 24.MS
Tabulka 13 - Srovnani vysledki déti z 24. MS Plzei

Hod Hod Skok z Skok z
-KK -FK KK FK
36 M 24.MS | 86 | 141 | 12,21 10,27 122 135 20,81 19,19
35 M 24.MS | 46 | 6,1 13,95 13,48 93 104 14,1 20,01
34 M 24.MS | 8 9 12,6 11,21 103 148 17,64 18,63
31 VA 24.MS | 6 7,9 11,33 10,18 140 130 29,83 22,47
33 VA 24.MS8 | 2,4 | 43 13,86 11,87 102 135 20,28 18,68
Celkovy praimér chlapci 7,07| 9,73 12,92 11,65 106 129 17,52 19,28
Celkovy pramér divky 42| 61 12,6 11,03 121 132,5 25,06 20,58
Celkovy priimér 5,92 | 8,25 12,79 11,4 112 130,4 20,53 19,8

Tato $kola se zlepSila ve vSech disciplinach. V hodu do dalky se priamér zlepsil0 2,33 mao

18,4 cm se zlepsil ve skoku z mista s odrazem snoZmo.

9.3.4 VYSLEDKY 22.MS
Tabulka 14 - Srovnani vysledk déti z 22. MS Plzen

Hod | Hod Skokz | Skokz
KK FK KK FK
28 M 22. MS 68 | 9,2 11,71 11,53 154 144 23,26 19,9
29 M 22. MS 6 5,6 12,04 10,53 124 133 16,1 15,85
27 Z 22.MS 71 | 48 12,31 10,64 102 121 22,17 17,95
26 Z 22. MS 3,3 51 11,73 11,75 110 117 19,23 19,84
25 Z 22.MS 7,6 12 11,68 10,98 136 129 19,24 18,07
Celkovy primeér chlapci 6,4 7,4 11,88 11,03 139 138,5 19,68 17,88
Celkovy pramér divky 6| 7,3 11,91 11,12 116 | 122,33 20,21 18,62
Celkovy primér 6,16 | 7,35 11,89 11,08| 125,2| 130,42 20 18,25

MS se ve finalnim kole zlepSila ve viech disciplindch. V hodu do dalky se primér zlepsil o

vice ne? jeden metr. Ve skoku z mista s odrazem snoZmo se MS zlepsila o vice nez 5 cm. V

discipliné pteskakovani a podlézani prekazky se primér zménil 0 1,75 s k lepSimu.
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9.3.5 VYSLEDKY 63.MS
Tabulka 15 - Srovnani vysledk déti z 63. MS Plzen

Hod Hod Skok z Skok z
. < do do | Clunkovy | Clunkovy | mista mista | Pfekazka- | PFekazka-
Osoba | Pohlavi Skolka dalky- | dalky- béh-KKy béh-FKy snoZmo- | snoZmo- KK FK
KK FK KK FK
92 M 63. MS 95 | 87 | 10,67 9,23 138 164 15,02 13,41
96 M 63. MS 10 11,3 11,87 10,01 127 155 17,18 14,33
94 M 63. MS 17 13,9 9,91 9,6 147 160 15,96 17,82
91 YA 63. MS 6,7 8,7 13,27 10,53 120 140 13,86 15,72
95 YA 63. MS 5,9 8,2 11,84 10,51 137 150 15,27 16,38
93 YA 63. MS 6,5 8,2 11,05 10,8 125 125 17,72 16,91
Celkovy priimér chlapci 12,17 | 11,3 10,82 9,61| 137,33| 159,67 16,06 15,19
Celkovy primeér divky 6,37 | 8,37 12,05 10,61 | 127,33 | 138,33 15,62 16,34
Celkovy primér 9,27 | 9,83 11,44 10,11 | 132,33 149 15,84 15,76

Primér MS se nejvice zlepsil ve skoku z mista s odrazem snoZmo. Zlepeni bylo o 16,67
cm. Vysledek v discipliné preskakovani a podlézani prekazky a hod do dalky byl velmi

srovnatelny s kvalifikacnim kolem.

9.4 VYSLEDKY UMO 4

9.4.1 VYSLEDKY 64. MS
Tabulka 16 - Srovnani vysledki déti z 64. MS Plzei

Hod | Hod Skokz | Skokz
- do do | Clunkovy | Clunkovy | mista mista P¥ekazka- | Prekazka-
Osoba | Pohlavi | Skolka | o | dalky- béh-KKy béh-FKy snoimo- | snoimo- KK FK
KK FK KK FK
100 M 64.MS | 8,5 16 12,5 9,74 135 145 17 19,5
102 M 64.MS | 7,6 11 13,14 11,58 117 140 18 17,05
101 M 64.MS | 6,2 13 11,62 9,47 133 140 16 16,77
97 Z 64. MS 6 8 14,11 10,68 117 135 28 21,87
99 Z 64.MS | 6,8 6,5 15,2 11,61 100 120 27 21,69
98 Z 64.MS | 3,1 10 14,33 11,33 108 110 20 23,3
Celkovy prameér chlapci 7,43 | 13,33 12,42 10,26 | 128,33 | 141,67 17 17,77
Celkovy pramér divky 53| 817 14,55 11,21 | 108,33| 121,67 25 22,29
Celkovy primér 6,37 | 10,75 13,48| 10,74| 118,33| 131,67 21 20,03

Déti zMS ve findlnim kole zlepsily sv@j promér u viech disciplin. Nejvétsiho zlepseni
dosahly v hodu do dalky, kde zlepseni bylo 0 4,36 m. Vyrazného zlepSeni dosahly ve skoku

z mista s odrazem snoZmo, kde prlimér zlepsily o 13,34 cm.
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9.4.2 VYSLEDKY 50. MS

Tabulka 17 - Srovnani vysledk déti z 50. MS Plzei

Hod Hod Skok z Skok z
- do do | Clunkovy | Clunkovy | mista mista | Pfekazka- | Prekazka-
Osoba | Pohlavi | Skolka dalky- | dalky- béh-KKy béh-FKy snoZmo- | snoZmo- KK FK
KK FK KK FK
58 M 50.MS | 4,8 6 12,34 10,47 138 130 21 15,74
59 M 50. MS 9 13,5 10,98 10,15 150 140 26 19,59
60 M 50.MS | 5,9 9 13,04 11,58 94 95 25 19,5
56 4 50.MS | 4,2 5 12,98 11,17 107 122 21 16,33
55 4 50.MS | 6,5 7 12,58 11,37 124 140 18 15,51
Celkovy priimér chlapci 6,57 9,5 12,12 10,73 127,33 121,67 24 18,28
Celkovy primér divky 5,35 6 12,78 11,27 115,5 131 19,5 15,92
Celkovy priimér 6,08| 7,75 12,38 11 122,6 | 126,34 22,2 17,1

Této MS se podafilo zlepsit primér ve viech disciplinach. Ke zlepseni doslo v hodu do
dalky o vice nez 1 m. Primér v discipliné preskakovani a podlézani prekdzky se détem

podafilo vylepSit o 5,1 s. Ne UpIné velkého rozdilu dosdhly na ¢lunkovém béhu, kde

pramér zlepsSily o 1,38 s.

9.4.3 VYSLEDKY 57.MS
Tabulka 18 - Srovnani vysledki déti z 57. MS Plzei

Hod Hod Skok z Skok z
. Elunkovy | €lunkovy | mi mi Piekaika- | Prekazka-
Osoba | Pohlavi | - Skolka d;:y- da’:::zy- cbt:‘ah-;Ky cb‘:‘ah-:Ky snoisr:\ao- snoisr:\ao- eKT( : eFT( :
KK FK KK FK
84 M 57. MS 6,9 8,3 12,16 11,21 93 128 30 20,44
82 M 57. MS 8,1 10,1 11,17 9,58 120 133 20 19,12
83 M 57. MS 6,4 5,6 11,72 10,84 110 125 21 19,06
79 VA 57. MS 4,4 4,6 12,96 11,57 98 102 26 27,77
Celkovy primeér chlapci 7,13 8 11,68 10,54 | 107,67 | 128,67 23,67 19,54
Celkovy prtimér divky 4,4 4,6 12,96 11,57 98 102 26 27,77
Celkovy primér 6,45 G 12| 11,06| 10525| 11536 2425 23,66

Nejvétsim zlepSenim dosahly déti na skoku z mista s odrazem snoZzmo, kde se jim podafilo

zlepsit primér o 10 cm. Vdiscipliné hodu do dalky dosSlo k mirnému zhorseni.

Srovnatelnych vysledk( dosahly ve ¢lunkovém béhu.
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9.4.4 VYSLEDKY 54. MS
Tabulka 19 - Srovnani vysledki déti z 54. MS Plzeii

Hod Hod Skok z Skok z
- do do | Clunkovy | €lunkovy | mista mista | Pfekazka- | Prekaika-
Osoba | Pohlavi | Skolka | oo | gsiky- béh-KKy béh-FKy snoimo- | snozmo- KK FK
-KK FK KK FK
72 M 54.MS | 9 12,1 | 11,76 9,28 130 135 20 14,18
71 M 54.MS | 7,3 | 14,4 11 10,65 131 137 19 16,95
70 M 54.MS | 69 | 7,3 10,08 10,01 129 134 17 16,69
69 YA 54.MS | 7,1 | 7,3 10,96 11,11 134 154 24 23,01
68 Z 54.MS | 5,3 8 11,2 9,68 130 139 15 15,25
67 YA 54.MS | 41 | 81 10,79 9,32 131 152 14,5 12,55
Celkovy pramér chlapci 7,73 | 11,27 10,95 9,98 130| 135,33 18,67 15,94
Celkovy priimér divky 55| 7,8 10,98 10,04 | 131,67 | 148,33 17,83 16,94
Celkovy priimér 6,62 | 9,53 10,97 10,01 | 130,83 | 141,83 18,25 16,44

Velkého zlepSeni déti dosahly v hodu do dalky, kde dosahly zlepseni skoro o 3 metry.
Dalsim dobrym vysledkem byl skok z mista s odrazem snozmo, kde byl primér o 11 cm

lepsi.

9.4.5 VYSLEDKY 33.MS

Tabulka 20 - Srovnani vysledki déti z 33. MS Plzei

Hod Hod Skok z Skok z
KK FK KK FK
46 M 33.M5 | 94 | 10,1 10,85 10,56 116 127 21 18,51
43 yA 33.MS | 5,5 3,9 10,96 10,35 99 121 17 19,96
44 yA 33.MS | 5,5 6,1 12,21 10,59 116 115 19 15,53
45 yA 33.MS | 3,9 4 13,24 11,65 72 94 22 23,19
Celkovy primeér chlapci 9,4| 10,1 10,85 10,56 116 127 21 18,51
Celkovy primér divky 4,97 | 4,67 12,14 10,86 95,67 110 19,33 19,56
Celkovy priimér 6,06 | 7,39 11,82 10,71 | 100,75 118,5 19,75 19,04

Velmi hezké zlepsSeni dokazaly déti vytvofit na skoku z mista snoZmo, kde se jim zvétsil
pramér o vice nez 15 cm. V hodu do dalky se zlepsily o vice nez 1,3 m. Ostatni vysledky

byly velmi srovnatelné.



VYSLEDKY A DISKUZE

9.5 SROVNANI VYSLEDKU KVALIFIKACE A FINALE

Pro srovnani vysledkd jsem vychazela z poctu 57 chlapca a 53 divek, kteti se zucastnili
testovani. Zpracovala jsem vysledky z kvalifikaéniho i findlového kola SHMS. Hladinu
vyznamnosti jsem zvolila p=0,05. Pro vypocet statistické vyznamnosti jsem pouzivala T-

test a F-test.

Z20 ti testovanych MS se 14 Zkolek primérné zlepdilo ve viech C¢tyfech
individudlnich disciplinach. Pét Skolek se prlimérné zhorsilo v jedné discipliné a pouze

jedna MS se zhorsila ve dvou disciplinach.

H1: Pfedpoklada se, 7e déti budou vykazovat lepsich vysledkd ve findlovém kole SHMS.

Pro prijeti hypotézy 1 jsem si zvolila, Ze Skolka musi mit statisticky vyznamné rozdily
tykajici se zlepSeni ve findlovém kole ve tfech disciplinach, jinak pro mne nebudou rozdily

vyznamné.

Z dvaceti MS se &trnact MS statisticky vyznamné zlepsilo minimalné v jedné ze ¢tyf
disciplin (devét MS se zlepsilo v jedné discipling, tfi MS se zlepsily ve dvou disciplinach a

dvé MS se zlepsily dokonce ve tfech disciplinach).

Hypotéza se mi timto potvrdila pouze u dvou MS a to u 27. MS a 70. MS, kde
nastalo statisticky vyznamné zlepSeni ve tfech disciplindch. Obé Skolky se zlepSily v
¢lunkovém béhu 4x6 metrd, skoku z mista s odrazem snoZzmo a v discipliné preskakovani a

podlézani prekazky. Podrobné vysledky jsou uvedeny v pfiloze.
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9.6 SROVNANI VYSLEDKU PODLE POHLAVI]
Pro srovnani vysledkd jsem vychazela z poc¢tu 57 chlapcd a 53 divek. Zpracovala jsem
vysledky z kvalifikaéniho i findlového kola SHMS. Hladinu vyznamnosti jsem zvolila p=0,05.

KFt (kritickd hodnota) je 1,72 a KTt (kritickd hodnota) ma hodnotu 2.

H2: Predpokldadd se, Ze mezi probandy nebudou statisticky vyznamné intersexualni

rozdily.

Disciplina hod do dalky

Pramér chlapcl v hodu do ddlky je 9,04 m a primeér divek je 6,41 m. F-test vysel
1,7, tedy Ft<KFt. T-test ma hodnotu 5,71. Tt>KTt, z toho pfijmeme hypotézu Hi: m1 # my,

tj. mezi skupinou divek a chlapcu je v discipliné hodu do dalky statisticky vyznamny rozdil.
Disciplina ¢lunkovy béh 4x6 m

V discipliné ¢lunkovy béh 4x6 metra je prlimér chlapc 10,9 s a divek 11,43 s. F-
test ma hodnotu 1,71, tedy Ft<KFt. T-test je 20,55. Z toho vyplyva Tt>KTt, proto pfijmeme
hypotézu Hi: m1 # m,. Mezi skupinou divek a chlapct je v discipliné ¢lunkového béhu 4x6

metra statisticky vyznamny rozdily.
Disciplina skok z mista s odrazem snoZzmo

Pramér divek v této discipliné je 123 cm a chlapcl 132,42 cm. F-test ma hodnotu
1,3, coz znamend Ft<KFt. T-test je 1,3, proto Tt>KTt. Ztoho pfijmeme hypotézu Hi:
m1 # my. V discipliné skok z mista odrazem snozmo je statisticky vyznamny rozdil mezi

testovanou skupinou divek a chlapct.
Disciplina preskakovani a podlézani prekazky

V této discipliné je pramér divek 19,77 s a chlapct 17,45 s. Hodnota F-testu je
0,65, tedy Ft<KFt. T-test ma hodnotu 3,62, z ¢eho vyplyva Tt>KTt, proto pfijmeme
hypotézu Hi: mi# my. Vdiscipliné preskakovani a podlézani prekazky je ve skupiné

testovanych proband( statisticky vyznamny intersexudlni rozdil.
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Pfedpokladala jsem, Ze rozdily mezi probandy zhlediska pohlavi nebudou
v predskolnim véku statisticky vyznamné. Vysledek jednoznacné hovofici ve prospéch

chlapct mne proto prekvapil.

Dle Kouby (1995) jsou v dovednosti hazeni mice velké bisexualni rozdily. Nékteré
divky maji dokonce problém si tuto dovednost spravné technicky osvojit. | v discipliné
skoku z mista odrazem snoZzmo se podle Kouby (1995) objevuji patrné bisexualni rozdily.
V discipliné preskakovani a podlézani prekazky byla vétsina divek opatrnd, a zfrejmé proto
méla pomalejsi Casy neZ chlapci. Chlapci se v této discipliné projevovali vice soutézive.
Prekazku i nékolikrat porazili, jen aby méli nejrychlejsi ¢as. Vice soutézivé se projevovali i

v discipliné ¢lunkovy béh 4x6 metrd.
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9.7 CELKOVE PORADI MS V KVALIFIKACNIM A FINALOVEM KOLE

Pro zajimavost a srovnani vysledkd zde uvadim i detailni pofadi jednotlivych MS
z kvalifikaéniho a findlového kola. MS, které se umistily v kvalifikaci na prvnich péti
mistech, se v mirné prehazeném poradi umistily na prvnich péti mistech i ve findlovém
kole (nepocitame-li MS Kfimice, je? se zu&astnila pouze findlového kola). Z toho je patrna

vyrovnanost vykon( déti z téchto Skolek.

Tabulka 21 - Celkové potadi MS

Celkové poradi M3 Celkové poradi MS
kvalifikaéni kolo finalové kolo
1. 54. MS 1. 5. MS
2. 63. MS 2. 63. MS
3. 27.MS 3. 7.MS
4. 7.MS 4. 54. MS
5. 5. MS 5. MS K¥imice
6. 90. MS 6. 27.MS
7. 87.MS 7. 51. MS
8. 57.MS 8. 91. MS
9. 91. MS 9. 87.MS
9. 51. MS 10. 37.MS
11. 60. MS 11. 90. MS
12. 22.MS 12. 80. MS
13. 64. MS 13. 60. MS
14. 33.MS 14. 64. MS
15. 50. MS 15. 22.MS
16. 37.MS 16. MS Lhota
17. 70. MS 17. 21. MS
18. 24. MS 18. 50. MS
19. 80. MS 19. 70. MS
20. 21. MS 20. 56. MS
21. 33.MS
22. 24. MS
23. 16. MS
24. 57.M$




10 ZAVER

Jsem rdada, Ze v Plzni existuje Nadace sportujici mladeze, ktera se zabyva testovanim
predskolnich déti, at uz v matefskych Skolach pfi projektu Pohyb 1P, nebo pravé v rdmci
projektu Sportovni hry materskych skol. Je velmi pozitivni, Ze kazdy rok roste pocet
Skolek, které se do projektu zapojuji. Zajem o pohyb predskolnich déti pribyva. Pohyb je
pro déti, zvlasté v predskolnim obdobi, velmi vyznamny a duleZity, coz si NSM i pani

ucitelky a feditelky MS uvédomuiji.

Cil bakalarské prace, zjistit a popsat Uroven pohybovych schopnosti predskolnich déti
v Plzni v roce 2018, byl splnén. Z hlediska statistické vyznamnosti se H1 potvrdila u dvou
MS. Z hlediska vécné vyznamnosti se ale zlepsila vétdina $kolek a to ve viech ¢tyrech
disciplindch. Pouze jedna MS se zhorsila ve dvou disciplinach, dalsich pét se prlimérné
zhorsilo v jediné discipliné. Hypotéza 2, Ze mezi probandy nebudou statisticky vyznamné
intersexudlni rozdily, se nepotvrdila. Chlapci a dévcata vykazuji ve vsech ctyrech

disciplinach statisticky vyznamné rozdily. Rozdily hovoti ve prospéch chlapcu.

Doufam a vérim, Ze NSM bude ve svych projektech pokracovat i naddle. Na kazdém
testovani Pohyb 1P a SHMS jsou déti velmi nad$ené a je vidét, Ze u nich roste zajem ke
sportovani. Pokud si déti jiz vtomto véku oblibi néjakou pohybovou &i sportovni aktivitu,

je velmi pravdépodobné, Ze se ji budou plné vénovat i v pozdé;jsSim véku.
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11 RESUME

Tato prdce se zabyva Urovni pohybovych schopnosti predskolnich déti v Plzni v roce
2018. V teoretické casti popisuji rozdéleni pohybovych schopnosti, dovednosti a vyvoj
motoriky v predSkolnim véku. Seznamuji s Nadaci sportujici mladeze, kterda porada
projekty zamérené na pohyb predskolnich déti. Jednim velkym projektem jsou Sportovni

hry matefskych $kol. V praktické ¢asti vyhodnocuiji vysledky z testovani SHMS z roku 2018.

This thesis deals with the level of movement abilities of pre-school children in
Pilsen in 2018. In the theoretical part | describe movement abilities, skills and
development of motorics. It familiarizes us with the Foundation of Athletic Youth, which
organizes projects aimed at the movement of pre-school children. One major project is
Sports games of kindergartens. In practical part | evaluate the results from testing at

Sports games of kindergartens from the year 2018.
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14.1 PREHLED POSTUPUJiCiCH MATERSKYCH SKOL
Zde mUzZete vidét prehledné tabulky s vysledky a postupy MS z jednotlivych kvalifikaénich

kol do findlniho kola.

VYSLEDKY MS UMO 1

| Méstsky odvod Plzen 1

. misto: 7. MS - tfida Sedmicka
. misto: 90. MS - tfida Pumici

. misto: 87. MS

. misto: 91. MS - t¥ida Slunic¢ka
. misto: 60. MS

U A W N =

Do findle nepostoupily:

6. misto: 78. MS

7. misto: 7. MS - t¥ida Kastanci

8. misto: 81. MS - t¥ida Jeze¢kové

VYSLEDKY MS UMO 2

| Méstsky obvod Plzer 2

. misto: 5. MS - t¥ida Cvréci

. misto: 51. MS - tfida JeZci

. misto: 37. MS - tfida Skfitci

. misto: 80. MS

. misto: 21. MS - tfida Slunicka

A U1 AN PR

Do findle nepostoupily:

3. misto: 5. MS - tfida Berusky

7. misto: 89. MS - t¥ida Habrovacci

8. misto: 23. MS

9. misto: 25. MS - tfida Hrosici, Slonici
10. misto: 38. MS - tfida Plavéici

11. misto: ZS a MS Plzef Bozkov

12. misto: 31. MS
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VYSLEDKY MS UMO 3

| Meéstsky obvod Plzeii 3

. misto: 63. MS
. misto: 27. MS - t¥ida Zelvicky
. misto: 22. MS
. misto: 24. M$ - tiida Rychlici
. misto: 70. MS - t¥ida Berusky

A U1 W N =

Do findle nepostoupily:

4. misto: 22. MS - 2. t¥ida

7. misto: 61. MS - skupina 1

8. misto: 16. MS - tfida Viudybylkové

9. misto: 44. MS - tfida Slunitka

10. misto: 32. MS - tiida Berugky

11. misto: ZS a MS Bene$ova - tfida Berugky

12. misto: 32. MS - tfida Veelicky (maly pocet déti)

VYSLEDKY MS UMO 4

| Méstsky obvod Plzer 4

. misto: 54. MS - Sportovni tym

. misto: 57. MS - tfida Dalmatinci
. misto: 64. MS - tfida Rybicky

. misto: 33. MS

. misto: 50. MS - t¥ida Slunicka

U B W N =

Do findle nepostoupila:

6. misto: 6. MS
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14.2 VYSLEDKY KVALIFIKACNICH KOL

Zde muZete vidét vysledky déti v jednotlivych disciplinach.

MESTSKY OBVOD PLZEN 1

Hod do | Clunkovy Sk?k § Pfeskok a
Osoba | Pohlavi |  3kolka dilky | béh mista podlez
(m) |axém(s)| “"°*™M° | prekazku (s)
(cm)
131 M 91. MS Plzef 6 10,98 130 16,08
132 M 91. MS Plzef 7 10 126 16,81
130 M 91. MS Plzef 12,2 9,48 134 17,09
128 V4 91. MS Plzef 5 12,83 123 18,3
129 y4 91. MS Plzef 4,4 12,51 118 17,31
127 V4 91. MS Plzef 6,3 12,13 134 14,93
89 M 60. MS Plzen 12,2 11,5 113 17,06
90 M 60. MS Plzen 7,6 11,4 127 16,56
88 M 60. MS Plzen 12,3 10,47 134 12,87
87 y4 60. MS Plzen 4,9 12,83 124 15,15
85 y4 60. MS Plzen 7,5 11,74 132 20,47
86 V4 60. MS Plzen 5,2 12,28 103 22,5
119 M 87. MS Plzer 10,5 11,9 110 15,01
120 M 87. MS Plzef 8,2 11,72 123 22,39
118 M 87. MS Plzer 14,3 10,18 189 19,5
115 VA 87. MS Plzen 7,3 11,38 113 15,29
116 V4 87. MS Plze 3,3 11,7 125 16,14
117 VA 87. MS Plzer 5 11,04 105 24,26
125 M 90. MS Plze 7,1 11,34 141 15,37
124 M 90. MS Plzef 7,8 12,33 128 15,74
126 M 90. MS Plzef 10 11,39 120 19,37
123 V4 90. MS Plzef 7,5 12,27 103 21,24
121 VA 90. MS Plzer 4,2 11,83 125 19,2
122 V4 90. MS Plzef 4,1 11,15 106 14,9
11 M 7. MS Plzef 10,2 12,57 140 16,91
10 M 7. MS Plzen 8,5 10,73 120 13,23
9 M 7. MS Plzef 7 11,43 134 15,73
12 VA 7. MS Plzef 7 11,65 136 18,28
7 VA 7. MS Plzen 11,5 11,31 141 21,01
8 y4 7. MS Plzen 6,4 10,78 144 17,42
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MESTSKY OBVOD PLZEN 2

§ Hod do | Clunkovy Sr:lc:;l:az Preskok a
Osoba | Pohlavi Skolka dalky béh N podlez
(m) |axém(s)| °*"°*™M° | prekazku (s)
(cm)
22 M 21. MS Plzen 8,9 12,95 142 16,3
24 M 21. MS Plzen 10,9 11,02 125 18,9
23 M 21. MS Plzen 13 10,66 121 16,24
20 V4 21. MS Plzen 5,2 13,73 103 25
52 M 37. MS Plzen 8,9 10,12 146 14,6
54 M 37. MS Plzen 6,3 11,7 110 14,9
53 M 37. MS Plzef 9,7 12,03 104 17,9
51 V4 37. MS Plzen 6,2 11,52 125 25,3
49 V4 37. MS Plzef 8 11,74 129 23,5
112 M 80. MS Plzef 7,2 10,95 140 18,7
113 M 80. MS Plzef 9,9 9,99 140 24
114 M 80. MS Plzef 9,5 12,05 115 17,5
110 V4 80. MS Plzen 7,9 11,98 120 18,1
109 VA 80. MS Plzer 8,5 12,1 99 21,1
111 V4 80. MS Plzef 7,8 12,65 120 17,6
4 M 5. MS Plzen 8,9 11 137 13,4
6 M 5. MS Plzen 4 11,12 150 15,2
5 M 5. MS Plzef 7,8 11,35 157 19,3
1 VA 5. MS Plzen 10,5 11,06 154 15,3
2 V4 5. MS Plzen 6 12,25 103 15,4
3 V4 5. MS Plze 7,9 10,8 125 17,1
64 M 51. MS Plzef 8,4 10,93 129 14,5
65 M 51. MS Plzef 9,5 11,44 136 14,6
66 M 51. MS Plzef 6 11,5 119 16,9
63 V4 51. MS Plzef 6,3 14,03 106 16,9
62 V4 51. MS Plzef 5 11,25 120 19
61 V4 51. MS Plzef 5,3 12,41 111 17,4
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MESTSKY OBVOD PLZEN 3

5 Hod do | Clunkovy Sr:lc:;l:az Pfeskok a
Osoba | Pohlavi Skolka dalky béh N podlez
(m) |ax6m(s)| "°*™° | prekazku (s)
(cm)
40 M 27. MS Plzen 12 10,1 137 21,58
42 M 27. MS Plzen 12,4 11,75 119 21,56
41 M 27. MS Plzen 11,9 12,35 140 21,11
39 y4 27. MS Plzen 5,3 13,65 112 21,29
38 Z 27. MS Plzen 5,9 11,56 120 21,8
37 V4 27. MS Plzef 7,2 12,94 113 20,81
103 M 70. MS Plzef 4,4 12,16 102 20,18
108 M 70. MS Plzef 5,9 12,98 82 24,82
107 M 70. MS Plzef 8,6 10,71 103 18,9
105 V4 70. MS Plzef 1,8 12,55 89 19,9
106 V4 70. MS Plzef 4,6 12,9 9595 20,51
104 V4 70. MS Plzef 2,4 11,96 130 18,7
36 M 24. MS Plzen 8,6 12,21 122 20,81
35 M 24. MS Plzen 4,6 13,95 93 14,1
34 M 24. MS Plzef 8 12,6 103 17,64
31 V4 24. MS Plzef 6 11,33 140 29,83
33 V4 24. MS Plzen 2,4 13,86 102 20,28
28 M 22. MS Plzen 6,8 11,71 154 23,26
29 M 22. MS Plze 6 12,04 124 16,1
27 V4 22. MS Plzef 7,1 12,31 102 22,17
26 V4 22. MS Plze 3,3 11,73 110 19,23
25 y4 22. MS Plzef 7,6 11,68 136 19,24
92 M 63. MS Plzef 9,5 10,67 138 15,02
96 M 63. MS Plzef 10 11,87 127 17,18
94 M 63. MS Plzef 17 9,91 147 15,96
91 VA 63. MS Plzef 6,7 13,27 120 13,86
95 y4 63. MS Plzef 5,9 11,84 137 15,27
93 VA 63. MS Plzef 6,5 11,05 125 17,72
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MESTSKY OBVOD PLZEN 4

Hod do | Clunkovy Sk?k § Preskok a
Osoba | Pohlavi |  Skolka dilky | béh mista podlez
(m) ax6m (s) snoZmo prekazku

(cm) (s)
100 M 64. MS Plzef 8,5 12,5 135 17
102 M 64. MS Plzen 7,6 13,14 117 18
101 M 64. MS Plzef 6,2 11,62 133 16
97 V4 64. MS Plzen 6 14,11 117 28
99 V4 64. MS Plzen 6,8 15,2 100 27
98 V4 64. MS Plzef 3,1 14,33 108 20
58 M 50. MS Plzer 4,8 12,34 138 21
59 M 50. MS Plzef 9 10,98 150 26
60 M 50. MS Plzen 5,9 13,04 94 25
56 V4 50. MS Plzef 4,2 12,98 107 21
55 V4 50. MS Plze 6,5 12,58 124 18
84 M 57. MS Plzef 6,9 12,16 93 30
82 M 57. MS Plzef 8,1 11,17 120 20
83 M 57. MS Plzen 6,4 11,72 110 21
79 V4 57. MS Plzef 4,4 12,96 98 26
72 M 54. MS Plzen 9 11,76 130 20
71 M 54. MS Plzef 7,3 11 131 19
70 M 54. MS Plzen 6,9 10,08 129 17
69 V4 54. MS Plzef 7,1 10,96 134 24
68 VA 54. MS Plzen 5,3 11,2 130 15
67 Z 54. MS Plzen 4,1 10,79 131 14,5
46 M 33. MS Plzen 9,4 10,85 116 21
43 V4 33. MS Plzen 5,5 10,96 99 17
44 V4 33. MS Plzen 5,5 12,21 116 19
45 V4 33. MS Plzen 3,9 13,24 72 22
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14.3 PREHLEDNE TABULKY K POROVNANI - H1

91. M§ Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mist a snoZmo Piekazka
prumér KK;FK 6,82 6,92 11,32 10,37 127,5 136 16,75 15,23
var 6,51 5,04 1,6 0,36 33,92 48,33 1,1 3,27
odhad var 7,81 6,05 1,92 0,43 40,7 58 1,32 3,92
F-test 1,29 4,47 0,7 0,34
Fkrit 7,15 7,15 7,15 7,15
T-test 0,07 1,517332 2,1 0,61
Tkrit 2,57 2,57 2,57 2,57
ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit
t<tkrit t<tkrit t<tkrit t<tkrit

hypotéza HO HO HO HO
60. M3 Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snoZmo Piekazka
prumér KK;FK 8,28 8,42 11,7 10,57 122,17 124 17,44 17,05
var 8,918056 7,618056 0,542956 0,146067 119,1389 315,66667 10,30536 6,499856
odhad var 10,70167 9,141667 0,651547 0,17528 142,9667 378,8 12,36643 7,799827
F-test 1,170647 3,717176 0,37742 1,585475
Fkrit 7,146382 7,146382 7,146382 7,146382
T-test 0,076983 3,044015 0,19624 0,212729
Tkrit 2,57 2,57 2,57 2,57

ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit

t<tkrit t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO HO
87.MS$ Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snoZmo Piekazka
primér KK;FK 8,1 8,17 11,32 10,21 127,5 125,83 18,77 15,01
var 12,91667 14,89222 0,337067 0,039014 805,25 75,805556 12,82369 4,328358
odhad var 15,5 17,87067 0,40448 0,046817 966,3 90,966667 15,38843  5,19403
F-test 0,867343 8,639658 10,62257 2,962715
Fkrit 7,146382 7,146382 7,146382 7,146382
T-test 0,029682 4,04732 0,125806 2,030088
Tkrit 2,57 2,57 2,57 2,57

ft<fkrit ft<fkrit

t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO
90. M§ Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snoZmo Piekazka
primér KK;FK 6,78 8,1 11,72 10,41 120,5 132,33 17,64 16,81
var 4,311389 2,523333 0,210814 0,230589 168,9167 166,55556 5,776156 2,377147
odhad var 5,173667 3,028 0,252977 0,276707 202,7 199,86667 6,931387 2,852577
F-test 1,708609 0,914241 1,014176 2,429869
Fkrit 7,146382 7,146382 7,146382 7,146382
T-test 1,129012 4,408986 1,444247 0,649974
Tkrit 2,57 2,57 2,57 2,57

ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit

t<tkrit t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO HO
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7. M8 Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snoZmo Piekazka
pramér KK;FK 8,43 9,58 11,41 10,3 135,83 143,67 17,1 15,87
var 3,462222 2,591389 0,378814 0,500581 60,80556 38,888889 5,612122 3,170458
odhad var 4,154667 3,109667 0,454577 0,600697 72,96667 46,666667 6,734547  3,80455
F-test 1,336049 0,756749 1,563571 1,77013
Fkrit 7,146382 7,146382 7,146382 7,146382
T-test 1,045143 2,64677 1,755762 0,928066
Tkrit 2,57 2,57 2,57 2,57
ft<fkrit ft<fkrit f<fkrit
t<tkrit t<tkrit t<tkrit

hypotéza HO HO HO
21. M§ Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snoZmo Piekazka
primér KK;FK 9,5 7 12,09 11,16 122,75 124,5 19,11 23,19
var 8,265 7,0625 1,65475 0,508269 192,1875 486,6875 12,7173 36,51195
odhad var 11,02 9,416667 2,206333 0,677692 256,25 648,9167 16,9564 48,6826
F-test 1,170265 3,25566 0,394889 0,348305
Fkrit 15,43918 15,43918 15,43918 15,43918
T-test 1,106025 1,09525 0,116333 1,007185
Tkrit 3,182446 3,182446 3,182446 3,182446

f<fkrit f<fkrit f<fkrit f<fkrit

t<tkrit t<tkrit t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO HO HO
37.M§ Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snoZmo Piekazka
primér KK;FK 7,82 7,49 11,42 10,43 122,8 136 19,24 17,34
var 1,9336 3,491416 0,450576 0,359504 219,76 220,4 19,4064 2,594584
odhad var 2,417 4,36427 0,56322 0,44938 274,7 275,5 24,258  3,24323
F-test 0,553815 1,253327 0,997096 7,479581
Fkrit 9,60453 9,60453 9,60453 9,60453
T-test 0,283363 2,199891 1,258342 0,810145
Tkrit 2,776445 2,776445 2,776445 2,776445

ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit

t<tkrit t<tkrit t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO HO HO
80. M$ Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snoZmo Prekazka
primér KK;FK 8,47 7,84 11,62 10,44 122,33 133,5 19,5 16,9
var 0,915556 0,762014 0,785267 0,261656 205,5556 309,5833 5,503333 2,066758
odhad var 1,098667 0,914417 0,94232 0,313987 246,6667 371,5 6,604 2,48011
F-test 1,201495 3,001147 0,663975 2,662785
Fkrit 7,146382 7,146382 7,146382 7,146382
T-test 1,08764 2,578753 1,100464 2,11304
Tkrit 2,57 2,57 2,57 2,57

ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit

t<tkrit t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO HO
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5. MS Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snoZmo Piekazka
primér KK;FK 7,52 8,75 11,26 9,79 137,67 155 15,95 16,03
var 4,284722 6,109167 0,221156 0,237681 359,2222 179,3333 3,389167 2,312433
odhad var 5,141667 7,331 0,265387 0,285217 431,0667 215,2 4,067 2,77492
F-test 0,70136 0,930474 2,003098 1,465628
Fkrit 7,146382 7,146382 7,146382 7,146382
T-test 0,853102 4,852589 1,669815 0,074916
Tkrit 2,57 2,57 2,57 2,57

f<fkrit ft<fkrit f<fkrit

t<tkrit t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO HO
51. M§ Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snoZmo Piekazka
primér KK;FK 6,75 8,13 11,93 10,12 120,17 130 16,55 15,69
var 2,7025 2,335556 1,087956 0,192533 102,4722 93 2,495833 2,182133
odhad var 3,243 2,802667 1,305547 0,23104 122,9667 111,6 2,995 2,61856
F-test 1,157112 5,650739 1,101852 1,143758
Fkrit 7,146382 7,146382 7,146382 7,146382
T-test 1,374778 3,576644 1,572157 0,889109
Tkrit 2,57 2,57 2,57 2,57

ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit

t<tkrit t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO HO
27. M8 Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snoZmo Prekazka
primér KK;FK 9,12 10,9 12,06 10,11 123,5 143 21,36 17,19
var 9,238056 13,80333 1,262381 0,281222 121,5833 82,33333 0,108647 4,000625
odhad var 11,08567 16,564 1,514857 0,337467 145,9 98,8 0,130377 4,80075
F-test 0,669263 4,488908 1,476721 0,027158
Fkrit 7,146382 7,146382 7,146382 7,146382
T-test 0,829184 3,509553 3,053467 4,599796
Tkrit 2,570582 2,570582 2,570582 2,570582

ft<fkrit

t<tkrit
hypotéza HO
70. M3 Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snoZmo Prekazka
prumér KK;FK 4,62 5,82 12,21 10,78 100,17 122,17 20,5 17,01
var 5,068056 3,651389 0,583267 0,329222 230,4722 105,8056 4,154147 2,682881
odhad var 6,081667 4,381667 0,69992 0,395067 276,5667 126,9667 4,984977 3,219457
F-test 1,38798 1,77165 2,178262 1,548391
Fkrit 7,146382 7,146382 7,146382 7,146382
T-test 0,908703 3,347397 2,682617 2,984536
Tkrit 2,570582 2,570582 2,570582 2,570582

f<fkrit

t<tkrit
hypotéza HO
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24. MS Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snozmo Piekazka
pramér KK;FK 5,92 8,25 12,79 11,4 112 130,4 20,53 19,8
var 5,1296 11,0256 0,99892 1,469736 285,2 209,84 27,26558 2,033664
odhad var 6,412 13,782 1,24865 1,83717 356,5 262,3 34,08197 2,54208
F-test 0,465245 0,679659 1,359131 13,40712
Fkrit 9,60453 9,60453 9,60453 9,60453
T-test 1,159391 1,769353 1,65397 0,269727
Tkrit 2,776445 2,776445 2,776445 2,776445

ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit

t<tkrit t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO HO
22. M§ Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snoZmo Piekazka
prumér KK;FK 6,16 7,35 11,89 11,08 125,2 130,42 20 18,25
var 2,3144 7,9344 0,060184 0,231464 343,36 89,76 6,3434 2,221416
odhad var 2,893 9,918 0,07523 0,28933 429,2 112,2 7,92925 2,77677
F-test 0,291692 0,260015 3,825312 2,855566
Fkrit 9,60453 9,60453 9,60453 9,60453
T-test 0,743431 2,999753 0,501645 1,195939
Tkrit 2,776445 2,776445 2,776445 2,776445

ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit

t<tkrit t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO HO
63. M3 Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snoZmo Prekazka
primér KK;FK 9,27 9,83 11,44 10,11 132,33 149 15,84 15,76
var 14,32889 4,432222 1,129925 0,309489 83,88889 173,3333 1,710325 2,253247
odhad var 17,19467 5,318667 1,35591 0,371387 100,6667 208 2,05239 2,703897
F-test 3,23289 3,650939 0,483974 0,759049
Fkrit 7,146382 7,146382 7,146382 7,146382
T-test 0,289097 2,478813 2,324162 0,089853
Tkrit 2,570582 2,570582 2,570582 2,570582

ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit

t<tkrit t<tkrit t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO HO HO
64. MS Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snozmo Piekazka
primér KK;FK 6,37 10,75 13,48 10,74 118,33 131,67 21 20,03
var 2,848889 9,8125 1,435556 0,737825 156,5556 155,5556 22,66667 6,103833
odhad var 3,418667 11,775 1,722667 0,88539 187,8667 186,6667 27,2 7,3246
F-test 0,290333 1,945659 1,006429 3,713513
Fkrit 7,146382 7,146382 7,146382 7,146382
T-test 2,752444 4,155925 1,688442 0,404374
Tkrit 2,570582 2,570582 2,570582 2,570582

ft<fkrit ft<fkrit
t<tkrit t<tkrit

hypotéza HO HO
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50. M$ Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snoZmo Piekazka
primér KK;FK 6,08 7,75 12,38 11 122,6 126,34 22,2 17,1
var 2,7816 9,04 0,559424 0,298416 410,24 276,64 8,56 3,331384
odhad var 3,477 11,3 0,69928 0,37302 512,8 345,8 10,7 4,16423
F-test 0,307699 1,874645 1,482938 2,569503
Fkrit 9,60453 9,60453 9,60453 9,60453
T-test 0,971423 2,979929 0,285405 2,957903
Tkrit 2,776445 2,776445 2,776445 2,776445

fe<fkrit ft<fkrit

t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO
57.M$ Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snozmo Piekazka
primér KK;FK 6,45 6,3 12 11,06 105,25 115,36 24,25 23,66
var 1,7825 4,7325 0,428619 0,56275 110,6875 141,5 16,1875 13,00412
odhad var 2,376667 6,31 0,571492 0,750333 147,5833 188,6667 21,58333 17,33883
F-test 0,376651 0,76165 0,782244 1,244798
Fkrit 15,43918 15,43918 15,43918 15,43918
T-test 0,101788 1,6352 1,102681 0,18914
Tkrit 3,182446 3,182446 3,182446 3,182446

ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit

t<tkrit t<tkrit t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO HO HO
54. M$ Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snozmo Prekazka
primér KK;FK 6,62 9,53 10,97 10,01 130,83 141,83 18,25 16,44
var 2,421389 7,442222 0,250392 0,456247 2,472222 65,13889 10,47917 10,85721
odhad var 2,905667 8,930667 0,30047 0,547497 2,966667 78,16667 12,575 13,02866
F-test 0,325358 0,548807 0,037953 0,96518
Fkrit 7,146382 7,146382 7,146382 7,146382
T-test 2,071858 2,553627 2,99136 0,8762
Tkrit 2,570582 2,570582 2,570582 2,570582

ft<fkrit ft<fkrit ft<fkrit

t<tkrit t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO HO
33.M$ Hod do dalky Clunkovy béh Skok z mista snozmo Piekazka
primér KK;FK 6,06 7,39 11,82 10,71 100,75 118,5 19,75 19,04
var 4,111875 6,306875 0,962225 0,256519 323,6875 154,6875 3,6875 7,601169
odhad var 5,4825 8,409167 1,282967 0,342025 431,5833 206,25 4,916667 10,13489
F-test 0,651967 3,75109 2,092525 0,485123
Fkrit 15,43918 15,43918 15,43918 15,43918
T-test 0,713682 1,741516 1,405642 0,366014
Tkrit 3,182446 3,182446 3,182446 3,182446

ft<fkrit fe<fkrit ft<fkrit ft<fkrit

t<tkrit t<tkrit t<tkrit t<tkrit
hypotéza HO HO HO HO
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14.4 PREHLEDNE TABULKY K POROVNANi - H2

1. Hod do dalky

2. €lunkovy béh

chlapci divky
primér 9,04 6,41
var 7,29 4,27
odhad var 7,41 4,35
F-test 1,7
Fkrit 1,72
T-test 5,71
Tkrit 2

t>tk

3. Skok snoZmo z mista

chlapci divky
primér 132,421 123
var 329,473 253,38
odhad var 335,35645 258,2527
F-test 1,3
Fkrit 1,72
T-test 2,87
Tkrit 2

t>tk

chlapci divky
primér 10,9 11,43
var 7,29 4,27
odhad var 7,42 4,35
F-test 1,71
Fkrit 1,72
T-test 20,55
Tkrit 2

t>tk

4. Prekazka

chlapci divky
primér 17,45 19,77
var 8,66 13,37
odhad var 8,82 13,63
F-test 0,65
Fkrit 1,72
T-test 3,62
Tkrit 2

>tk
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