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Tato prace je zakoncenim mého triletého bakalarského studia. Rozhodla jsem se pro
toto téma, protoZe jsem se v priibéhu studia v ramci predmétu ,,Zaklady aplikovanych
pohybovych aktivit“ setkala stélesné postiZenymi jedinci, seznamila se s jejich
aktivitami a rozhodla se s nimi uzce spolupracovat. Spoluprace probihala konkrétné
s panem Ing. Kroupou, coZ je vozickar ptlisobici ve vedeni organizace Lenox, z.s. na
podporu handicapovanych sportovcti. BEhem spoluprace jsme sestavili a zrealizovali
besedu na vybrané ZS na téma ,,Sport a Zivot s handicapem®. Cilem potadané besedy
bylo obeznamit studenty s ¢innostmi télesné postiZenych a jejich béZnymi aktivitami.
Dale je poucit o zasadach, které jsou ke komunikaci s télesné postizenymi jedinci

dilezité a informovat je o ¢innostech, které osobni asistent vykonava.

Pro teenagery je télesny handicap nécim nezndmym a casto tyto osoby vnimaji jako
,jiné“. Kazdy reaguje na jinakost riizné a v kazdém vyvolava odlisSné emoce. Dnesni
mladez se do kontaktu s télesné postiZenymi dostava vice nez pred dvaceti lety, ale
poiad je tento kontakt spiSe ojedinély. Dlivod je prosty, teprve pred tiemi lety byla do
Sbirky zakonl prijata Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych. Tzv. inkluze je ve Skolach tedy novinkou.
Do této doby probihalo vzdélavani handicapovanych osob prevazné v jinych, k tomu

uzpusobenych zarizenich, a do ,béznych“ skol byly integrovany zcela ojedinéle.

VSichni lidé by méli mit stejné Sance na dosaZeni urcitého stupné vzdélani. Pro
zacClenéni osob s postiZenim je nutné zajisténi nékterych podptlirnych opatieni, které
jim studium bude umoznovat. Dilezitou roli u téchto jedincti hraji osobni asistenti,
ktefi jim jsou napomocni pri veskerych aktivitach ve Skolnim vzdélavacim programu.

Y 4

V teoretické Casti se vénujeme vymezeni pojmu osobni asistence z hlediska historie,
typim osobni asistence a jejich cilim, osobnosti osobniho asistenta a predpokladiim,
které by mél mit zajemce o tuto praci. Dale se zde zabyvame typy télesného postiZeni
a vzdélavanim zaka s télesnym postizenim. Nemald pozornost je vénovana diilezitym
zasadam pii komunikaci s télesné postizenymi jedinci.

s v

V praktické ¢asti vyhodnocujeme vysledky ziskané z dotaznikového Setieni v zakladni
Skole a z rozhovori s osobnimi asistenty. Jednim z cil{, ktery jsem si v této bakalarské

praci zvolila, bylo uskutecnit vramci realizované besedy dotaznikovy prizkum
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postojli zaka zakladni Skoly k zaclenovani osob s télesnym postizenim do béznych
typt Skol. Tento vyzkum srovnavam s obdobnym prizkumem, ktery byl uskute¢nén
ve Zlinském kraji vroce 2013, kde byly pouzity stejné otazky. Dalsim cilem bylo
analyzovat kompetence, naplné prace a role osobnich asistenti. Vyhodnoceni
probéhlo na zakladé rozhovorl s osobnimi asistenty, ktefi mi poskytli informace

o zkuSenostech ziskanych v praxi.

Nejpiinosnéjsi ¢asti byla uskutecnéna beseda, kde jsem ziskala spoustu dilezitych
informaci, které bych rada prezentovala dalsim studentim i zajemcim
o problematiku ztad verejnosti. Doufadm, Ze tato prace pro né bude stejnym

piinosem, jako byla pro zaky 4. ZS v Plzni i pro mé samotnou.
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1 OSOBNI ASISTENCE

Osobni asistence je jednou ze sluZeb socialni péce a je popsana v zakoné ¢. 108/2006
Sb. Nejprve si definujeme, jaké socidlni sluzby poskytuji prevazné neziskové

organizace, které se staraji o riizné znevyhodnéné osoby nebo skupiny obyvatel.

1.1 SOCIALNi PECE

Poskytovatelé socialnich sluzeb vétSinou nabizeji vice typl sluzeb socialni péce:
pecovatelskou sluzbu (nejcastéji dovoz obédl a nakupii), respitni neboli odlehcovaci
sluzbu (slouzi hlavné osobam, které o postizeného pecuji) a osobni asistenci (viz
kapitola 1.2). Kromé toho mohou poskytovat rtzné typy aktivizac¢nich sluzeb, pri
kterych se schazeji postizené osoby a je pro né pripraven rlznorody program
(poslech hudby, tanec, tvorivé ¢innosti, soutéze, navstévy kulturnich instituci nebo
akci atp.) Na webu Diecézni charity Plzen najdeme tento cil aktiviza¢ni sluzby: ,Cilem
je umoznit vyse zminénym cilovym skupindm (s chronickym duSevnim onemocnénim
nebo kombinovanym postiZenim) aktivné trdvit ¢dst pracovniho dne, rozvijet zejména
manudlini zrucnost, pritom maximdlné vyuZit a respektovat schopnosti uzivateli; ddle
poskytnout pomoc pri ziskdvdni nebo obnovovdni zdkladnich pracovnich ndvykii
a potiebnych komunikacnich dovednosti; pripadné zvysit jejich predpoklady pro
pracovni uplatnéni na chranéném i otevieném trhu prdce. U klientt, kde vzhledem k
celkové tirovni schopnosti nebude redlny dalsi postup na chrdnény nebo podporovany
trh prdce bude hlavnim cilem vytvorit alternativu zaméstndni.” (https://www.dchp.cz/

nase-sluzby-pece-o-handicapovane/socialne-terapeuticke-dilny-sv-josefa/)
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Respitni péce pomaha zajistit osobam, které potiebuji fyzickou a psychickou podporu,
v co nejvétsim mozném rozsahu zZivot ve spolecnosti a dlistojné zachazeni. Narok na
poskytovani socidlni péte ma kazdy, kdo si neni schopny vlastnimi silami zajistit
sobéstaCnost, pripadné osoby, které o takto znevyhodnéného jedince pecuji a tato
péce jim znemoZnuje zajistit si pri ni zaroven dostatek Casu na vlastni vzdélavani,
odpocinek nebo vydélecnou cinnost. Napr. Farni charita Stary Knin uvadi pri popisu
odleh¢ovaci sluzby na webu http://www.socialnipece.cz/ tento cil: ,Posldnim
odlehcovaci sluzby Farni charity Stary Knin je poskytovat intenzivni pomoc a podporu
seniortim a obcantim se zdravotnim postizenim, kteri z diivodu vyssiho stupné
nesobéstacnosti v péci o svou osobu tuto pomoc potiebuji a kterf jinak vyuZivaji pomoc

domdcich pecovatelii. Cilem sluzby je kvalitné zastoupit rodinné pecovatele v péci
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o seniory nebo osoby s postiZenim, kdyZ oni sami potiebuji odpocinek nebo vyrizuji
vlastni diileZité zdleZitosti.”

Kazdy Zzadatel o poskytnuti socidlni péce ma také narok na piispévek od statu. Ten ,Je
urcen na thradu za pomoc, kterou poskytne rodinny prislusnik, osoba blizkd, jind osoba
nebo poskytovatel socidlnich sluZeb.” Prispévek vyplaci prislusny trad prace po podani
zadosti a prokazani, Ze ,dany clovéek neni v diisledku svého dlouhodobé nepriznivého
zdravotniho stavu schopen zvlddat minimdlné tri zdkladni Zivotni potreby.“ VSechny
vySe uvedené informace byly ziskany na https://www.prispevky.cz/zdravotne-
postizeni/prispevek-na-peci, ale poskytne vam je i kterykoliv titad (UP, 0SSZ, MPSV
nebo poskytovatelé socidlnich sluzeb). Poskytovatelé socidlnich sluzeb jsou také
schopni za klienta tento prispévek vyridit na prisluSném uradé nebo ho na prislusné
urady doprovodit, aby si prispévek mohl vyridit sam. VétSinou to provadi vedouci

pracovnik, asistenti nejsou opravnéni za organizaci jednat.

1.2 RANA PECE

Narok na poskytnuti pomoci pti péci o postizeného ¢lena domacnosti maji rodice déti
od jednoho roku véku. Do této doby se vétSinou postiZeni neprojevi a predpoklada se,
Ze rodicC je schopen se o dité postarat jako o kazdého jiného novorozence a kojence.
Pokud si vSak rodice vSimnou nebo jsou jiZ v porodnici lékafem upozornéni, Ze by
dité mohlo byt postiZené, mohou se obratit na poskytovatele rané péce. Tato je urcena
rodi¢lim déti do véku 7 let nebo i déle. Nékteré organizace uvadéji, Ze poskytuji péci
do doby, kdy dité nastoupi do vzdélavaciho zarizeni. Cilem rané péce je zejména
prevence, aby se postiZzeni vyvijelo co nejpomaleji piipadné bylo uUplné
vykompenzovano. Pomaha rodictim, ktefi si s péc¢i o postizeného potomka nevédi
sami rady, nevédi, jak s nim maji cvicit, jak ho rozvijet, aby se oproti vrstevnikim
neopozdovalo ve vyvoji, pokud to neni nevyhnutelné. Také pomaha zajistit
mésicl. Sluzba se vétSinou poskytuje jako terénni, tzn. pracovnik dojizdi do rodiny.
V Plzetiském kraji poskytuje ranou péCi napt. Motyl, z.4.; Rana péle KUK, z.u;

Diakonie nebo SPRP.

1.3 OSOBNI ASISTENCE
Osobni asistenci definuje § 39 Zakona ¢. 108/2006 Sb. Zakon o sociadlnich sluzbach

takto: ,Osobni asistence je terénni sluzba poskytovand osobdm, které maji sniZenou
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sobéstacnost z diivodu veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni,
jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez casového
omezeni, v prirozeném socidlnim prostredi osob a pri cinnostech, které osoba

potrebuje.”

Osoby, které celodenné pecuji o znevyhodnéného Clena rodiny se mohou obratit na
poskytovatele socidlnich sluZeb a objednat si pomoc terénniho pracovnika. Stejné tak
i osoby, které Ziji samostatné a z néjakého dlivodu jiZ nejsou schopny vykonavat
sebeobsluhu a ani se nemohou obratit o pomoc krodinnému prislusnikovi.
Poskytovatelé socialnich sluZeb vyhodnocuji situaci doty¢ného klienta a na zakladé
Setfeni pak navrhnou rozsah sluzeb, které klientovi mohou poskytnout. Pfipadné jim
poradi, kam jinam se obratit, pokud tuto sluzbu nejsou schopni poskytnout sami napf-.

z dlivodu vycerpané kapacity asistentd.

Iva Uzlova (2010) vysvétluje, Ze: ,Osobni asistence byva definovdna jako komplex
sluzZeb, jejichZ cilem je pomoc clovéku se zdravotnim postiZzenim zvlddnout s podporou
osobniho asistenta ty tikony, které by délal sam, kdyby mohl.“ ]iZ z této definice je jasné,
Ze osobni asistence je sluzba poskytovana osobam se zdravotnim postiZenim. ProtoZe
i lidé s néjakym handicapem chtéji mit svoje zajmy, konicky, praci a preji si byt
zaclenéni do béZné spolecnosti jako kterykoliv jiny ob¢an. Zkratka Zit plnohodnotnym
Zivotem. Osobni asistent umoZziiuje lidem s postizenim zaujmout smysluplnou roli
v socidlnim Zivoté, pomaha plnit cile a Zivotni sny. Je to sluzba, ktera neni Casové
omezena. Probiha tak, Ze osobni asistent pomaha klientim v ¢innostech, které by
mohl délat sam, kdyby byl zdravy. Tyka se to zejména zabezpeceni vSech zakladnich
zivotnich potreb, mezi které spada napiiklad mobilita (schopnost vstat z lizka,
presunovat se po byté nebo ve venkovnim prostredi), schopnost orientace,
komunikace, stravovani, sebeobsluha pri oblékdni a hygiené, péce o zdravotni stav

atp.

Poskytuje se dle potreb a prani klienta, ale i podle moZnosti a technického vybaveni
poskytovatele sluzby. V nékterych pripadech je potreba vyuZit sluzeb vice
poskytovatelli, ktefi samostatné nejsou schopni zajistit vSechny potieby daného

klienta.

Asistenti by méli byt radné vySkoleni ve vSech ohledech. Dnes jiZz existuji rizni

poskytovatelé socialnich sluzeb, kde ma klient vyuZzivajici asisten¢ni sluzby, na vybér



1 OSOBNI ASISTENCE

z nékolika mozZnych proskolenych asistentti. V pripadé, Ze komunikace mezi klientem
a asistentem nefunguje nebo si z néjakého diivodu nerozumi, je moZné asistenta

vymeénit.

1.4 HISTORIE OSOBNI ASISTENCE V CESKE REPUBLICE

Jako mnoho jinych odvétvi, se péce o télesné znevyhodnéné osoby v naSem staté
proménila azZ po revoluci v roce 1989. Do té doby prevladal u vétSinové spolecnosti
nazor, ktery korespondoval se statni politikou Ustavni péce. Ideologie ustavni péce
vychazela z presvédceni, Ze o postiZzené osoby se nejlépe mohou postarat odborni
lékarsti pracovnici, a Ze kazdy postiZeny Clovek je vlastné pacientem, a jako takovy
nepatii mezi béznou populaci, ale do rukou odbornikii. Vté dobé jiz ve svété
fungovalo vice sdruZeni ainstituci (napf. Independent Living), které se snaZily
handicapované osoby do spoleCnosti zaclenit. Nékteré vznikaly pri cirkevnich

subjektech, charitach, jiné primo z popudu télesné postiZzenych osob.

Jednou z propagatorek osobni asistence u osob se zdravotnim postiZzenim, ktera
zacala pulsobit v této oblasti jiz pired rokem 1989, byla Ing. Jana Hrda. Po smrti své
matky zacala poskytovat dobrovolnické i placené sluzby se zasadami shodnymi

s filosofii Independent Living, aniZ by o tomto hnuti méla jakékoliv informace.

Také se intenzivné vénovala publikovani osvétovych materidld (knih, ¢lanki
a propagacnich broZur). Proto v odbornych ¢lancich (napt. Krivak, D.; Krhutova, L.,
2013. Interpersondlni osobni asistence. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostravé)
i diplomovych pracich dostupnych online, najdeme pievazné citace z jejich textli. Ani

my se nevyhneme jejich citovani.

Hrda (2004) uvadi, Ze Independent Living se do Ceské republiky dostava v roce 1990,
kdy knam zavitali zastupci z Holandska. Nékolik clenti z Prazské organizace
vozickart, kterou ]. Hrda spoluzakladala v r. 1991, se s holandskymi zastupci
seznamilo, coZ posléze vedlo k zavedeni takovych opatfeni i u nas. O rok pozdéji se
konal seminaf, kde se setkali zastupci témér ze vSech sdruZeni a organizaci z
Ceskoslovenska a vroce 1992 zatala PraZska organizace vozickart, na zakladé
ziskanych informaci, jako prvni poskytovat osobni asistenci deseti klientim. (Hrd3,

2004)



1 OSOBNI ASISTENCE

Piikladem fungovani podle principii filosofie Independent Living v Ceské republice je
organizace Trend vozickari, z.s., kterd vznikla v roce 1994 za ucelem poskytovani

osobnf asistence ve smyslu Independent Living.

1.5 TYPY OSOBNI ASISTENCE

Zakladnimi c¢innostmi pii poskytovani osobni asistence jsou zejména: dopomoc ve
spolecenském Zivoté, pri stravovani, pri zvladani hygienickych Ukond, pii zvladani
béZnych ¢innosti pii péci o domacnost atp. Osobni asistenci mizeme rozdélit na tyto

typy (dle APOA, Asociace pro osobni asistenci):

Rizena osobni asistence: Je typem, pfi kterém je osobni asistent fadné vyskoleny
organizaci, kde je zaméstnan nebo jinym vzdélavacim zarizenim. Agentury a sdruzeni,
které osobni asistenty zaméstnavaji, jsou koordinované. Poskytovatelé osobni
asistence a sami osobni asistenti musi spliovat urcité kvality, které jsou predepsané
zakonem. Za odvedenou praci osobnich asistentli zodpovida agentura, ktera asistenta
zaméstnava. Tento typ je vhodny pro jedince, ktefi nejsou schopni nebo nechtéji

osobniho asistenta sami vybirat a nasledné skolit.

Sebeurcujici osobni asistence: Je typ asistence, kdy si ¢lovék s postizenim zarizuje
osobnf asistenci sdm. Sdm si vybira osobniho asistenta, sdm ho $koli, sdm si domlouva
podminky, za kterych bude asistence probihat, a taktéZ stanovuje ¢astku, kterou
asistent obdrzi. Klient je sdm zodpovédny za cely pribéh asistence a za celkové

kvality sluzby. Jedna se tedy o naprosty opak asistence rizené.

Tyto dva typy osobni asistence jsou oznacovany jako zakladni. Mame vsak jesté

kombinace téchto typu, které Hrda (2006) popisuje ve své publikaci:

Dobrovolna - Pokud se jedna o tento typ asistence, poskytovatel nemtze ocekavat
financni odménu za zprostfedkovani asistencnich sluzeb. Klient vSak mitze

asistentovi nabidnout stravovani, bydleni a jiné.

Spolecenska - jedna se nejcastéji o doprovod na néjaké spoleCenské akce s tim, ze
poskytovatel nezajiStuje klientovi biologické potieby, a nezajiStuje ani Zadné domaci

prace. Tento druh asistence nabizeji bud’ fyzické osoby, nebo rtizné agentury.

K témto typtim pridavame i asistenci:
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Skolni - O tento typ asistence se jedna tehdy, pokud osobni asistent poméaha klientovi
pfi studiu ve Skole. | zde mame dva typy asistence. Bud’ jde o asistenta pedagoga,
ktery pomaha kazdému pedagogovi, pokud je ve tfidé pritomen Zak se specidlnimi
vzdélavacimi ndroky a to pouze svyukou a uUkony sni souvisejicimi. Asistenta
pedagoga zaméstnava Skola a jen pedagog mu miize zadavat ukoly, i kdyby se tykaly
dopomoci pri sebeobsluze Zaka. Osobni asistent zaka vétSinou pii vyuce pritomen
neni. Zajistuje prevazné doprovod Zaka do Skoly a ze Skoly a pokud to reditel Skoly
umozni, tak pomaha i pti presunech zaka z u¢ebny do ucebny nebo pri sebeobsluze.
Ale pro tuto ¢innost mliZe byt Skolou zajistén asistent pedagoga. V takovém pripadé
se o0 jednoho Zaka ¢i studenta staraji dva asistenti s rozdélenymi kompetencemi. Vice

o této problematice v kapitole 2.2.1.

Pracovni - Pracovni osobni asistence je typ, kdy asistent pomaha Kklientovi ve

vykonavani prace v jeho zaméstnani.

Novosad uvadi jiné déleni osobni asistence, a to na asistenci vSeobecnou a specialni.
VSeobecnou osobni asistenci ,Lze (ji) chdpat jako Sirokospektrdlni cinnost, kterou
nelze predem exaktné zacilit na dopomoc ¢i podporu v urcité oblasti, kterd pokryvd
Skalu klientovych potrieb, plynouci jak z jeho béZného denniho rytmu a obvyklych aktivit,
tak i z aktudlni situace, nebo jeho momentdlnich, dopredu neocekdvanych (i

neavizovanych potieb.“ (Novosad, 2006, s. 15)

Specialni asistence je dle Novosada ucelova a zacilena na konkrétni problémy, které
klient ma. Miize byt napi. zaméiena na vzdélavani a praci nebo matky pecujici o dité.
Piipadné miize byt urcena rodinnym prislusnikiim, ktefi se o postiZzeného staraji

a nezvladaji tak péci o vlastni osobu, potiebuji se vzdélavat ¢i pracovat.

1.6 CiLE A POSLAN{ OSOBNI ASISTENCE

Obecnym poslanim osobni asistence je, aby lidé s télesnym handicapem mohli Zit
spoleCensky plnohodnotny Zivot jako kazdy jiny obcan. Pokud bychom se zameérili
pouze na osoby na invalidnim voziku, tak zde je napriklad cilem zajistit, aby se takové
osoby mohly pohybovat ve svém okoli, prestoZze neni zatim bezbariérové (napft.
bezbariérovy vstup do mistniho obchodu, dopravni spoje nejsou zajiStovany
nizkopodlaznimi vozidly nebo vozidly vybavenymi nastupni ploSinou), protoze obec

zatim nebyla schopna zajistit finance na vybudovani takového prostredi. Dale pak,

10
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aby kazda osoba takto znevyhodnénd, méla Sanci pracovat, sportovat, vzdélavat se, Zit

rodinny Zivot, a pravé k tomu muiZe osobni asistent idealné dopomahat.

Cil osobni asistence tkvi tedy v usili o zajisténi samostatnosti a nezavislosti télesné
postiZeného jedince. Hrda (2001) piSe, Ze tim hlavnim cilem osobni asistence je
zachovani integrity. Tim je mySleno spoleCenské postaveni i navzdory jeho
nemohoucnosti. Nezbytnou podminkou je dcta a respekt. Osobni asistent by mél

vnimat a poslouchat prani svého klienta.

11
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Pokud bychom se pozastavili nad profesi osobniho asistenta a zamysleli se nad
popularitou této prace, zjistime Ze v dnesni dobé to neni profese zrovna oblibeng,
natoz vyhledavana. Od osobnich asistenttli se ocekava, ze budou klientovi jak fyzickou,
tak psychickou oporou, Ze budou nahrazovat klientovy ruce a nohy a v nékterych
pripadech i nejbliZsiho pritele ¢i zpovédnika. Zkratka vse, co v danou chvili potiebuje.
Z toho plyne, Ze nastrojem pro spravnou osobni asistenci je specifickd osobnost
asistenta (Schmidbauer, 2000). Kvalita pracovnika, jeho vlastnosti a povaha celkové,
je viceméné stejné dllezitd jako znalosti tohoto oboru. Zpiisob, jakym osobni asistent
vystupuje, komunikuje a jedna se svym klientem i jeho okolim, je zakladem uspéchu.

Osobni asistent musi mit jisté predpoklady pro vykonavani takovéto profese.

2.1 PREDPOKLADY OSOBNiHO ASISTENTA

Stejné jako kazda jina povolani vyZaduji urcitou odbornost a znalost, je i pro tento typ
povolani nutna kvalifikace. Kvalifikaci je moZné ziskat nékolika zptlisoby. Absolvovat
vy$si odborné nebo vysokoskolské vzdélani pedagogického, socidlnitho ¢i
zdravotnického sméru. Absolvovat kurz pracovnika v socidlnich sluzbach nebo kurz
osobniho asistenta. V § 110 Zakona o socidlnich sluzbach je v bodé (4) pismeno a)
specifikovano, jaky typ vzdélani a ve kterych oborech musi pracovnik ziskat, aby mohl
vykonavat povolani osobniho asistenta nebo vSeobecné pracovnika v socialnich
sluzbach. V oblasti kvalifikacnich predpokladt se bere ohled na to, sjakym typem
klienta bude asistent pracovat, a v jakém druhu asistence. (Trend Vozickart Olomouc,

Anon, 2011)

Zakon O socialnich sluzbach pozaduje také trestni beztihonnost, zdravotni a spravni

zpusobilost.

Osobnostni predpoklad je bran jak z fyzické tak z psychické stranky. Fyzicka stranka
je dllezitd v pripadech, kdy se musi s klientem manipulovat (napf. piesun z Zidle do
postele apod.) Pozadavky na fyzickou zdatnost se tedy odviji od toho, s jakym typem
klienta bude asistent v budoucnu pracovat (zda ptlijde o paraplegika, hemiplegika
nebo kvadruplegika atp.). Uzlova (2010) uvadi, Ze asistent pottfebuje ,schopnost

empatie, trpélivost, vstricnost, obétavost, laskavost, toleranci, diislednost, spolehlivost,
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odpovédnost, dobré komunikacni schopnosti, flexibilitu, kreativitu, chut pozndvat a ucit

se nové véci“.

Najit osobu se vSemi témito vlastnostmi neni lehké, pravé proto je o osobni asistenty
v soucasné dobé nouze. Dalsim problémem je finan¢ni ohodnoceni, které v této

profesi nebyva pravé nejvyssi a Casto neni ani adekvatni vynaloZenému usili.

2.2 CINNOSTI 0SOBN{HO ASISTENTA

Je dilezité vymezit ¢innosti osobniho asistenta, aby bylo jasné, kde jeho naplii prace
zacina a kde kondi.

Mezi ¢innosti osobniho asistenta patii napriklad pomoc pri stravovani klienta. Jaké
jidlo, v kolik hodin, nebo jaky zptlisob upravy, urcuje vzdy Kklient. Osobni asistent
vykonava také Cinnosti, které zajiSt'uji klientovu osobni hygienu. Spada sem napriklad
Cesani, ¢isténi zubd, holeni, sprchovani, pomoc na toaleté. VSechny c¢innosti, které se
nam, jakoZto zdravé populaci, zdaji zcela normalni a neodmyslitelné, télesné
postiZené osoby bez pomoci zkratka nezvladaji. Asistent zajiSt'uje klientovi pomoc pri
presunu z voziku do postele nebo z voziku na zidli, do vany, na zachod. Snahou je, se

co nejvice pribliZit naprosto béznému Zivotu, jako je tomu u zdravych lidi.

Napln prace osobniho asistenta definuje zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
v § 39. Osobni asistent vykonava:
Pomoc pri zvladani béZnych ¢innosti pri péci o vlastni osobu
e Pomoc pfi podavani stravy
e Pomoc pri pouZiti WC, sprchy, pti osobni hygiené
e Oblékani, svlékani
e Pripresunu z voziku na lizko
Pomoc pri zajisSténi stravy
e Pomoc pri pripravé jidla a piti
Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti
e Pomoc s adrZzbou doméacnosti
e Nakupy a bézné pochtizky
Vychovné a vzdélavaci ¢cinnosti
e Podpora pri aktivitach podporujicich socialni zaClennovani osob

e Pomoc s nacvikem psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti

13
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Zprostredkovani kontaktu s okolim

e Doprovazeni do Skoly, zaméstnani, k 1ékari, na volnocasové aktivity
Pomoc pii obstaravani osobnich zaleZitosti

e Pomoc pti vyrizovani béZnych zalezitosti napriklad na uradech

e Pomoc pri komunikaci

2.2.1 Co MEZI CINNOSTI OSOBNIHO ASISTENTA NEPATRI

Osobnim asistentlim se stavd, Ze obcas, do jisté miry piekracuji hranice své naplné
prace. Napriklad vrodiné, kde pracuji nebo ve Skolnim zarizeni, kde travi velké
mnoZzstvi Casu. Stava se, Ze prebiraji kompetence rodi¢e nebo pedagogickych
asistentt], to by se jim samoziejmé stdvat nemélo. Osoby, které maji vysokou miru
empatie, se takovému prekracovani kompetenci nedovedou ubranit, pokud vidi, Ze
klienti svou situaci téZko zvladaji, Ze pracovnici jiného zarizeni nemaji stejné

zkuSenosti ¢i nepostupuji stejnym zptisobem.

Pfi nastupu osobniho asistenta je klicové pravé vymezeni jeho kompetence, které
popisuje Uzlova (2010) ve své knize , Asistence lidem postiZenym a znevyhodnénym®.
KdyZ se rozsah plisobnosti osobniho asistenta nedefinuje, mtize tak nastat problém,
jakmile rodice nebo klient vyZaduji od osobniho asistenta Cinnosti, které mu

nepiislusi. Rodice mohou pozZadovat naprtiklad obstaravani pochiizek, hlidani

sourozencl, nebo mohou pozadovat u télesné postizeného nadmérnou péci.

Ve Skolskych zarizenich byva problém s pritomnosti osobniho asistenta, co se tyce
vymezeni jeho kompetenci a kompetenci pedagoga. Dochazi k tomu v pripadé, Ze si jiz
od zacatku ucitel s osobnim asistentem nestanovi pravidla spoluprace. Problém se
miZe objevovat také na strané pedagogického asistenta, pri¢inou byva nedostatecna
komunikace mezi obéma asistenty, kdy pedagogicky prenechava své kompetence
osobnimu nebo naopak, osobni asistent na sebe o své viili prebird roli pedagoga
avyucCuje zaka sam. Vextrémnich pripadech se pedagogicti asistenti télesné

postizenému nevénuji viibec a vénuji se zbytku tridy. (Uzlova, 2010)

Naplii prace pedagogického asistenta je upravena ve Skolském zikoné & 561/2004
Sb. a vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi potfebami. Asistent
pedagoga pomaha pedagogovi pri vzdélavacim procesu Zaka se specidlnimi
potifebami. Podporuje samostatnost zakd se specidlnimi potiebami a umoziuje

zakovi zapojovat se do vyuKky, tak aby se pedagog mohl vénovat vSem zaktim stejné.

14



2 OSOBNI ASISTENT

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga u Zakl se specidlnimi potiebami jsou predevsim
organizacni Cinnosti Zaka, vysvétlovani uciva, pomoc s doucovanim, pomoc pfri
adaptaci do skolniho prostiedi a pomoc pii komunikaci mezi Zaky. Uciteli poskytuje

informace o vzdélanosti Zadka a zakovi dava zpétnou vazbu pro jeho lepsi rozvoj.

Napln prace pedagogického asistenta by mélo stanovit vedeni skoly na zakladé potireb
zaka. Pro ¢innost asistentli pedagoga byly vypracovany metodické prirucky. Napft.
Univerzita Palackého v Olomouci nechala vypracovat vramci projektu ESF
Systémovou podporu inkluzivniho vzdélavani v CR snazvem Metodika prace

asistenta pedagoga. Spoluprace s ucitelem.

Kolektiv autori pod vedenim odborného garanta H. Palatové ptipravil pro Centra

podpory inkluzivniho vzdélavani metodiku Spoluprace s asistentem pedagoga.

[ pro Skoly byly vytvoreny materialy, které jim maji pomoci s vybérem a zaméstnanim
vhodného asistenta pedagoga, pokud je k dochazce prihlaseno dité se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Cerpat mohou napft. z publikace M. Teplé a H. Smejkalové
Zakladni informace k zajiStovani asistenta pedagoga do tridy, v niZ je vzdélavan zak

nebo Zaci se zdravotnim postizenim.
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3 TELESNE POSTIZENI

3.1 VYMEZENI TELESNEHO POSTIZENI{

Definic pro termin télesné postiZeni je opravdu velkd tfada. Dle Slowika (2007)
definice zni: ,PostiZeni znamend omezeni, nebo ztrdtu schopnosti vykondvat cinnost
zptisobem nebo v rozsahu, ktery je pro c¢lovéka povazZovdn za normdlni“ Slowik
popisuje mezinarodni Klasifikaci vad , kterou sestavila WHO r. 1980 a pripojuje
srovnani srevizi, kterou WHO provedla r. 2001. Konstatuje, Ze doSlo k posunu
chapani télesného postizeni zryze medicinského nebo socialniho hlediska k vice

komplexnimu pojeti s diirazem na individualni potteby jedince.

Vitkova (2006) definuje télesné postiZeni takto: , Télesnym postiZenim tedy rozumime
takové vady pohybového a nosného ustroji, tj. kosti, kloubt, slach i svalii a cévniho
zdsobeni, jakoZ i poSkozeni nebo poruchy nervového tustroji, jestlize se projevuji
porusenou hybnosti, at’ tato poskozeni vznikaji na zdkladé dédicnosti, nemoci nebo

urazem."

Na télesné postizeni mlizeme nahliZet ze dvou stranek. Bud'to ho miZeme vnimat
jako pohybové omezeni nebo jako télesnou deformaci z pohledu estetického. Télesné
postiZzeni délime z hlediska pohyblivosti na lehké, stiredné tézké a tézké. Osoby
s lehkym postizenim jsou schopny samostatného pohybu, ty se stfedné téZkym
postizenim vyuzivaji k pohybu specialnich pomticek a osoby téZce postizené pak
nejsou schopny samostatného pohybu. Dalsi c¢lenéni télesného postiZzeni je dle

hybnosti koncetin, reci, mimiky a kombinace uvedenych. Viz kapitola 3.3.

3.2 (OSOBNI ASISTENCE PRO TELESNE POSTIZENE JEDINCE

Osobni asistence se poskytuje lidem sriznym typem postizeni. Lidé s télesnym
postizenim vyuZzivaji osobni asistenci nejvice, z toho divodu Ze jim jejich handicap
nedovoluje vykonavat spoustu véci, které jsou pro zdravého clovéka kazdodenni
zaleZitosti.

JJako clovek s télesnym postiZenim je oznacovdn ten, kdo je omezen v pohybovych
schopnostech v diisledku poskozeni podpiirného, nebo pohybového apardtu, nebo jiného
organického poskozeni.“ (Vitkova, 1999). NejvétSi pomoci se postiZzenym osobam
obvykle dostava ze strany rodinnych prislusnikli, kteii odvadi ve vétSiné pripadi

skvélou praci. Pokud osobni asistenci nemiize poskytnout rodinny prislusnik, obraci
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se obvykle na socialni sluzby, které poskytuji osobni asistenci za predem stanoveny
poplatek. Viz kapitola 1.1.

Zakladnim typem rozliSeni postiZeni je déleni podle toho, kdy k nému v Zivoté jedince
doslo. Oba typy maji vliv jak na vnimani postizeného jeho okolim tak na vnimani
a prijimani sebe samého.

,Vrozené (respektive v raném véku ziskané) postiZeni ovliviiuje ve vétsi mire vyvoj
ditéte, které v diisledku toho nemiize ziskat urcité zkusSenosti. Na druhé strané neni tak
subjektivni a traumatizujici, protoZe jedinec s vrozenym postiZenim je na svij handicap
adaptovdn. Postupné si uvédomi, Ze ostatni lidé maji dalsi moZnosti, které on nemd,
a samozrejmé by si prdl mit totéZ, ale casto si ani neumi predstavit, jaké konkrétni
vyhody by tim ziskal.“ (Vagnerova, 2004) Muze se zdat, Ze vrozené postiZeni nema tak
velky vliv na psychiku jedince, ktery je na néj od nejmladsiho véku zvykly a postupné
se na néj adaptoval. V urcitych vyvojovych fazich, pro které je typické prosazovani
vlastni osobnosti a porovnavani vlastnich schopnosti s okolim (predskolni vék
amladsi Skolni vék) nebo naopak identifikace se skupinou vrstevnikii (prepuberta
a dospivani), si svou zvlastnost miize vice uvédomovat, a pokud neni vhodné veden
dospélymi, mize védomi této odliSnosti a nemoznosti ji zménit, vést k psychickym

problémim.

,Pozdéji ziskané postiZeni predstavuje vétsi psychické trauma, ¢lovék miiZe srovndvat,
uvédomuje si, co ztratil, a svilj aktudlni stav povaZuje za jednoznacné horsi, ne-li
neprijatelny. Z objektivniho hlediska md vyhodu zachovdni drivéjsich zkusenosti - po
urcitou dobu se rozvijel standardnim zptisobem a md mnohé kompetence, jeZ mu budou
v dalsim Zivoté uZitecné a které jeho vrstevnik s vrozenym postiZenim nemd. MiiZe jit o
predstavu prostoru u pozdéji osleplych, o zachovanou slovni zdsobu a schopnost
verbdlni komunikace u pozdéji ohluchlych, o riizné socidlni zkuSenosti a kompetence,
které Ize vyuZit v kontaktu se zdravymi lidmi, apod.“ (Vagnerova, 2004). Takto ziskané
postizeni byva pricinou rozpadu drivéjSich partnerskych vztahi, postizeni musi

e

vétSinou reSit nové zarizeni bydleni (bezbariérové), prichazeji o zameéstnani a o

e

socialni vazby vokoli. O to tézsi je pro né prijeti své nové situace a vnimani

s

skutecnosti, Ze i pro né samotné miize mit zména Zivotni situace piinos. Casto dochazi

k prestavbé hodnotového zebric¢ku, ziskani novych socidlnich vazeb a kontaktd.

Nékdy miize dojit i k ziskdni nového konicku v podobé sportu, kterému se postizeny
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nikdy nevénoval zdtvodu priliSného pracovniho vytiZeni, a posléze i kziskani

vvvvvv

3.3 ZAKLADNI TYPY TELESNYCH POSTIZEN{

3.3.1 DETSKA MOZKOVA OBRNA

Détska mozkova obrna (DMO) je onemocnéni, které vznika pied porodem, pti porodu
nebo kratce po porodu. Pro vSechny jedince stimto typem postiZeni je spoletné
poskozeni centralnich ridicich funkci, jenZ se pak projevuje v rtznych ohledech.
Napiiklad poruchou vyvoje hybnosti, smyslovymi vadami a poruchou v komunikaci.
Vyskytuje se u vétsiny pripadi odstupniované od lehkych artikula¢nich nedostatki az
po uplnou neschopnost vyslovnosti. (Opatrilova, 2010) ZaleZi na tom jak moc a kde
presné je mozek poskozen. Opatrilova (2010) uvadi, Ze pro DMO je charakteristicka
télesnd neobratnost, nerovnomeérny vyvoj, nesoustiedénost, emolni nestabilita
avady reci. Mezi klinické priznaky pak patfi opozdovani motorického vyvoje,
rozdilny svalovy tonus, rozdilny vyvoj hybnosti, ortopedické komplikace
areflexologické odchylky. Priznaky u novorozencii mohou byt zcela nenapadné.
PostiZeni se projevi az s tim, jak se dité vyviji. Kraus (2011) uvadi k moznostem 1éCby:
»,DMO je neurovyvojovou poruchou. Jeji projevy se v priibéhu vyvoje vétsinou méni. Lécba
DMO proto vyZaduje také adaptivni pristup.” Z toho vyplyva, Ze je léceni priznaki

potireba neustale ménit podle toho, v jakém stavu se pacient prave nachazi.

Tézka forma tohoto postiZeni pak piindsi omezeni ve vSech smérech Zivota. Jedna se
o postiZeni, které ovliviiuje i okoli jedince s DMO, protoZe takto postiZena osoba je
zcela vazana na svou rodinu a nejblizsi. Od rodiny je zapottebi velké angaZovanosti
a citové rezervovanosti (nedavat na sobé znat své citové slabosti) a snazit se byt spiSe
oporou. DuleZitou podporou je kromé socialni sféry také sféra financni, kde je tireba
pokryt hodné financ¢nich nakladi napiiklad na invalidni vozik, nebo na osobni

asistenci, protoZe rodina nemtiZe byt nepietrzité na blizku.

,Cilem lé¢by DMO neni vyléceni nebo dosaZeni normdlniho stavu. Redlnym cilem 1écby je
zvétsit funkcnost, zlepsit schopnosti a udrZovat zdravi ve smyslu lokomoce, kognitivniho
vyvoje, socidlni integrace a nezdvislosti.“ (Kraus, 2011)

Kraus (2004) a Slapal (2002) uvadéji ve svych knihdch moZné pri¢iny détské

mozkové obrny. Mezi pri¢iny vznikajici v téhotenstvi radime nizkou porodni
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hmotnost ditéte, v pripadé jednovajec¢nych dvojc¢at. MoZnou pricinou vzniku miize byt
pozivani alkoholu, opiatli a nebo nevhodna strava (vSeobecné znamé je, Ze piicinou
vzniku mozkovych onemocnéni je absence jodu). Dale tato postiZeni mivaji na
svédomi infekce anebo hypertenze v obdobi gravidity. Jako porodni pfi¢inu uvadi
lékari predcasny porod a v posledni fadé riziko DMO po narozeni ditéte po drazu,

nebo infek¢nim onemocnénim.

Existuje nékolik forem DMO: Spastické formy - to jsou ty formy postiZeni, kdy je
typickym znakem zvysSené svalové napéti. Osoby se spastickou formou maji nékteré
svalové skupiny neustale v kireci a nedokadzou je prakticky ovladat. Spadaji sem jesté

tfi podskupiny a to: diparetickd, hemipareticka a kvadrupareticka. (Kraus, 2004)
Kazda podskupina spastické formy je specificka tim, Ze je postiZena jina ¢ast téla.

Dipareticka forma se vyznacuje tim, Ze jsou postiZeny zejména dolni koncetiny. Chlize

byva lehce kolébavj, vétSinou jde o flexni kontrakturu v kyc¢lich.

Hemipareticka forma je druh postiZeni, kdy ,Horni koncetina byva postiZena vice nez
dolni koncetina. PostiZené koncetiny jsou slabsi a kratsi. Ve stoji je patrno Sikmé
postaveni pdnve, trup byvd vychylen k postiZzené strané. Pri chiizi dité napadd
na postiZzenou koncetinu a doslapuje na Spicku, horni koncetinu drZzi strnule bez pohybu.
Hemiparetickd forma vznikd poskozenim mozku v oblasti jedné mozkové hemisféry, a to

vZdy druhostranné vzhledem k postiZenym koncetindm.” (Kraus, 2005)

VvV

ve vSech ohledech. Jedna se o obrnu vsech ¢tyt koncetin.

Nespastické formy jsou charakteristické absenci svalového napéti. Nespastické formy
se déli na dvé podskupiny a to hypotonickou a dyskinetickou. Hypotonicky druh je
charakteristicky tim, Ze se vyskytuje u jedince v kojeneckém véku a postupné s jeho
vyvojem prechazi ve formu jinou a to dyskinetickou nebo spastickou. Osoby s touto
formou postiZeni maji vyrazné sniZzenou inteligenci a oslabeni svalstva prevazné na

dolnich koncetinach a trupu.

Dyskineticka forma (dle Kudlacka 2012 a Lesného 1985) je typicka pro stfidani mezi
napétim a uvolnénim svalstva. Velmi typickymi rysy pro rozpoznani tohoto typu

postiZeni jsou grimasy v obliceji, kdy postiZzeny napf. neovlada vytékani slin z ust,
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mlaskani a povétSinou ma naklonénou hlavu ke strané. Dilezité je, Ze inteligence

téchto osob je v poradku.

3.3.2 ROZSTEP PATERE

Po DMO je rozstép patere nejCastéjSim typem postizeni. ,Jde o vrozenou poruchu
uzavreni neurdlIni trubice, kterd vytvori zdklad centrdlni nervové soustavy. Proc¢ k této
poruse dojde neni jisté, predpoklddd se urcity geneticky dany predpoklad a potvrzen je
i nedostatek kyseliny listové u matky v téhotenstvi. Stejné tak byly rozstépy pdtere
Castéji pozorovdny u déti obéznich matek a matek s cukrovkou 2. typu.“ (Stefanek,
2011) Nejtézsi formy rozstépu patere jsou pricinou ochrnuti dolnich koncetin nebo
neschopnosti ovladat spodni polovinu téla. Leh¢i formy nemusi mit viibec zadny vliv.
Nékteré formy maji vliv na nervovou soustavu. ProtoZe je zachovdna hybnost horni
poloviny téla, mohou se tito postiZeni vénovat vétsiné sportd, kde je vyuZzivan vozik.

VyZaduje to vSak adekvatni posilovani svalstva hornich koncetin a trupu.

3.3.3 OCHRNUTi PO PORANENI MiCHY

K poranéni michy dochazi pri opravdu tézkych urazech patere napf. pri dopravnich
nehodach (aZ v padesati procentech pripadi, jak uvadi Nahlovsky, 2006) nebo
skocich do neznamé vody. Vyjimkami jsou urcita degenerativni onemocnéni (Trojan,

2004). Ochrnuti rozliSujeme podle mista vyskytu a miry poskozeni michy.
Typy a podtypy ochrnuti:

Paréza: je neuplné ochrnuti, pii kterém byva postiZzena jedna nebo vice koncetin
(monoparéza, paraparéza, hemiparéza a kvadruparéza), pricemz u vSech je ¢astecné
zachovana hybnost. Ochrnuti se objevuje po onemocnénich jako je Kklistova
encefalitida, boreli6za nebo pasovy opar. Takové postiZeni clovéka priliS neomezuje.
S minimalnimi kompenza¢nimi pomtickami se dokaZe sdm o sebe postarat. Casto
dochazi i k obnoveé poskozenych nervii, nesmi se vSak podcenit rehabilitace. Pokud je
to pourazovy stav, pak se nejcastéji tyka posSkozeni dolni bederni ¢asti patere, v tomto
ptripadé nedochazi k dplnému ochrnuti dolnich koncetin. Osoby se vétSinou dokazi
pohybovat o francouzskych holich. Na delSi presuny nebo na sport vSak pouZivaji

vozik.

Plegie (nékdy téz plégie): je uplna neschopnost aktivniho pohybu (Vokurka, 1995).

Plegie mohou postihnout rtzny pocet koncetin, opét v zavislosti na tom, na kterém

s 7

misté michy se poSkozeni nachazi.
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— Kvadruplegie nebo tetraplegie se vyznacuje tim, Ze clovék nemiiZe ovladat
Zadnou z koncetin a casto také ztraci citlivost v oblasti trupu. Wendsche
(2009) uvadi, Ze vZdy dochazi k poSkozeni funkc¢nosti svéracli a potiZim
s vyprazdiiovanim. Trojan (2004, dle Erbena, 1989) uvadi: ,Toto postiZeni
vznikd po poskozeni michy v kréni partii. Ochrnuti dolnich koncetin je zde
vétsinou tplné, ochrnuti rukou v riizném stupni od paréz az po praktické plegie.
Ochrnuti je vZdy horsi v niZsich partiich rukou (prsty, zdpésti) nez v hornich

(ramena), postiZeno byvd i brisni a zddové svalstvo.“

— K paraplegii dochazi po poSkozeni hrudni nebo horni bederni oblasti michy
(Ambler, 2007), vtomto pripadé ztraci clovék schopnost ovladat dolni
koncetiny a ¢asto i vnitini briSni organy. Trojan (2004): ,Osoby s paraplegii
tedy pouzivaji vozik celodenné (Erben in Program socidlni rehabilitace pro téZce
télesné postiZzené, 1989). Tyto osoby se mohou zapojit do mnoha pohybovych
aktivit. Patr'i mezi né atletika, plavdni, lukostrelba, basketbal a tenis na voziku,
lyZovdni na monoski, sledge hokej sanich, windsurfing, jizda na vodnich lyZich

a mnohé dalsi."

— Medicinska literatura pak uvadi dalsi, méné casté, typy plegii: monoplegii,
diplegii (postihuje obé horni koncetiny) a hemiplegii (ochrnuti jedné poloviny

téla). Plegie 1ékari dale déli podle stupné zavaZnosti na spastické a chabé.

3.3.4 SVALOVA DYSTROFIE

Dystrofie je vSeobecné porucha na bunécné urovni, kdy jednotlivé bunky tkané
nejsou dostatecné vyzivovany nebo nejsou schopné provadeét latkovou preménu. Diky
tomuto poskozeni se nevyvijeji, prestavaji rist a ztraci svou funk¢énost. Pokud se tak
déje ve svalové tkani, mluvime o svalové dystrofii. Z medicinského hlediska je
popsano nejméné tiicet druhti dystrofii. Nas zajimaji hlavné dystrofie, které postihuji
velké svalové skupiny a objevuji se v détském véku. Svaly béhem riistu nepribyvaji,
spiSe ubyvaji a postupné prestadvaji byt schopné unést vahu téla, pohybovat
koncetinami atd. To vede k odkazani pacienta na vozik a pomoc asistenta.

vivzs

zkracuje zivot jedince. Je genetického ptivodu a svaly béhem ni ochabuji od horni
poloviny téla ke spodni. Vzavéretném staddiu ochrnou svaly hrudniho koSe

amyokard. (Emery, Muntoni, Quinlivan, 2015) Orpha.net popisuje DMD jako
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neuromuskularni onemocnéni, které je charakterizovano postupnym ochabovanim
svalstva a ztratou kosterni, hladké i srdecni svalové tkané. ProtozZe je DMD geneticky
vazana na chromozom X, postihuje muze a Zeny jsou pienaSecky poSkozeného genu
(vyjimecné se u nich projevi mirné priznaky). Nemoc se zacina projevovat okolo
tiretiho roku véku chlapce a mezi Sestym a dvanactym rokem dochazi k celkovému
ochabnuti svalli a nutnosti pouzivat invalidni vozik a osobni asistenci. Proto se s takto
postiZzenymi jedinci mohou setkat zejména Zaci zdkladnich Skol. Jde v podstaté
o onemocnéni ,Skolniho obdobi“, protoZe onemocnéni vede k pred¢asnému umrti ve

véku okolo 25 let. (Mrazova, 2016)

Dal$im onemocnénim Skolniho véku je Landouzyho-Déjerineova svalova dystrofie,
ktera se vyviji velice pomalu a postihuje pouze horni polovinu téla (svaly hornich
koncetin a obliceje). Podobné se vyviji i Emeryho-Dreifussova dystrofie a myopatie
Welanderové. Prvni typ omezuje pohyblivost v kloubech, druhy pak postihuje dolni
koncetiny a pohyblivost krku.

v

Steinerova nemoc se objevuje aZ ve vysSSim véku. Projevuje se i sniZenim
intelektudlnich schopnosti a postihuje hlavné vnitini organy (travici, pohlavni
a dychaci soustava). Mnohem vyssiho véku neZ pacienti s DMD, se dozivaji pacienti
postiZeni Beckerovou svalovou dystrofii. Ta se objevuje aZ po patém roce Zivota a ma
obdobny pribéh jako DMD. Mrazova (2016) uvadi: ,Svalovd slabost se zacind
manifestovat aZ kolem 10. roku Zivota a priibéh onemocnéni je v porovndni s DMD
pomalejsi. ... Schopnost chiize byvd zachovdna aZ do dospélosti. PostiZeni srdecniho

svalu je vsak u téchto jedincti Castéjsi.”
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4 VZDELAVANI TELESNE POSTIZENYCH ZAKU

Nejobtiznéjsi je vzdélavani télesné postiZeného zaka v predmétu télesna vychova. Zde
je potieba nejvyss$i mira asistence. Pritom pravé télesna vychova je vyznamnym
faktorem ovliviiujicim psychiku clovéka, zdravotni stav i zaclenéni do spolecnosti. Je
tedy jasné, Ze osoby s télesnym postiZenim by se mély ziucastiovat télesné vychovy
stejné jako ostatni, zejména kvili udrzovani fyzické kondice. Podle Kudlacka (2013)
se zak se zdravotnim postiZenim pfednostné vzdélava formou individualni integrace
v béZné Skole, pokud to odpovida jeho potfebam, moznostem a podminkam Skoly. Jak
jiz bylo zminéno drive, vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. upravuje vzdélavani zakua s télesnym
postizenim a to tak, Ze specifikuje napt. vyuziti specidlnich metod a prostiredki
vzdélavani, nebo kompenzacnich a rehabilita¢nich pomiicek a didaktickych material.
Podle vyhlasky 147 /2011 Sb. skola nemlZe odmitnout vzdélavani zaka s individualni
integraci ve svém Skolnim zarizeni, i pres to, Ze nemad vhodné podminky. Tato
vyhlaSka vsSak jiz pozbyla platnosti vroce 2016, kdy byla nahrazena vyhlaSkou
27/2016 Sb.

4.1 TELESNA VYCHOVA 0SOB S TELESNYM POSTIZENIM

Télesna vychova ma zasadni vyznam v celkové péci o osoby s postizenim. Nutnost
rozvijet se v oblasti sportu a pohybovych aktivit je stejna jak pro jedince s télesnym
postizenym tak i pro intaktni jedince. Tyto aktivity jsou dilezité zejména pro zlepsSeni
fyzické a psychické stranky clovéka. Pro zlepSeni fyzické kondice jsou vyuZivany
vSechny mozné formy a pomiicky s ohledem na jejich postizeni. Sport prispiva
k moZnosti plnohodnotného Zivota a pomaha k ziskani socidlniho postaveni. Uspéchy
ve sportovnim odvétvi mohou nahrazovat negativni pocity a napomahat v oblasti
seberealizace. Télesnd vychova umoziiuje soucinnost zakl télesné postiZenych
i intaktnich, coZ je moZné vidét v praxi tam, kde nejsou osoby télesné postizené

z téchto predmétii osvobozovany (Kabele, 1992).

Kudlacek (2013) uvadi, ze Zaci s rliznym postizenim mohou byt do vyuky zacleniovani
»na zdkladé trovné jejich rozumovych schopnosti“ V soucasné dobé se Skoly ridi
ramcovym vzdélavacim programem (RVP), ktery je upraven pro prislusny typ Skoly
(ZS, ZSS). ,Soucasné jsou zde (v RVP oboru TV) vymezeny i dal$i vzdéldvaci obory, které
alternuji nebo dopliiuji télesnou vychovu (zdravotni télesnd vychova, pohybovd vychova,

rehabilitacni télesnd vychova). Zdkladnim kritériem pro zarazeni Zdka do prislusného

23



4 VZDELAVANI TELESNE POSTIZENYCH ZAK(U

typu télesné vychovy je jeho zdravotni stav. (Kudlacek, 2013) Zaci, ktefi svym
postiZenim nejsou priliS omezeni a pri vyuce staci zdravym spoluzakim (skupina I. a
I1.), se mohou ucastnit vyuky podle RVP TV spomoci asistenta pedagoga nebo
osobniho asistenta, pokud to umozZni vedeni skoly. Pro zZaky s postizenim, které vice
ovliviiuje jejich hybnost nebo mentalni schopnosti (jsou razeni do IIl. zdravotni
skupiny strvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem), je urCen RVP
zdravotni télesné vychovy (ZTV). ZTV je alternativni moZnosti, jak se ucastnit vyuky.
Tuto skupinu Zakl vsSak miiZe vyucovat pouze kvalifikovany ucitel, cvicitel nebo
trenér ZTV a to vtélocvicné, kterd je jejich cviCeni prizplisobena, vybavena
specidlnimi pomtickami nebo alespon vjiné dobé nez probihd vyuka zbytku tiidy.
Cviky jsou pro tyto Zaky upraveny podle jejich potifeb a kazdy Zak miva uvedeny
kontraindikace tj. cviky, které provadét nesmi, nebot' by zhorsily jeho zdravotni stav.
Nejvhodnéjsi je ve vyuce provadét kompenzacni cviceni. Napf. protahovaci
a uvolnovaci cviky, posilovaci, koordinacni ¢i dechova cvi¢eni. Pomaha také cvic¢eni
relaxacni. (Kudlacek, 2013) Ostatni formy TV (napf. rehabilita¢cni) mohou byt

provadény pouze na specialnich ZS, proto se jimi nebudeme zabyvat.

4.1.1 SPORTOVNE-KOMPENZACNi POMUCKY

Pokud chtéji télesné postizeni sportovat, maji ktomu v dneSni dobé k dispozici
mnohé kompenzacni pomicky. Nékteré z nich pouzivaji i pti béZnych vSednodennich
ukonech, jako je pohyb v prostoru, hygiena, ptriprava jidla, komunikace atp. Jiné musi
byt pro urcitou sportovni ¢innost specialné upraveny. Na nékterych typech voziki
miiZe télesné postizeny odehrat florbalovy nebo basketbalovy turnaj, na specidlné
upraveném bicyklu muize vyhrat cyklisticky zavod, nebo se stat kralem tanecniho

parketu.

V soucasné dobé maji postiZeni k dispozici dva typy invalidnich vozikt. Kazdy typ ma
své vyhody i nevyhody. Elektricky vozik je drazsi neZli vozik mechanicky. Velky rozdil
je také ve hmotnosti. Mechanicky vozik je vyrazné lehc¢i a tim padem je snadnéjsi

i jeho premistovani, je snadné ho slozit a dat napriklad do osobniho auta.
Uzivateli elektrickych vozikii jsou predevSim osoby s tézkym postizenim, které plné
neovladaji horni koncetiny. V dobé, kdy elektrické voziky nebyly vyrabény, museli tito

lidé vZdy spoléhat na doprovod. Nemohli se vlastnimi silami pohybovat po byté, natoz

na delSi vzdalenosti. Svoziky vybavenymi specidlnim joystickem, se mohou
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pohybovat i osoby, které maji zachovanou jen elementarni hybnost hornich koncetin.
Pro pohyb joystiku nepotrebuji velkou silu. Protoze elektrické voziky nejsou skladné,

funguji soucasné jako vozidlo na delsi vzdalenosti.

Mechanické voziky mizeme rozdélit na pasivni, aktivni a sportovni. Rozdil mezi nimi
je v konstrukénim feSeni pohonu. Pasivni model je konstruovany tak, Ze télesné
postiZeny neni schopen vozik sam ovladat a je odkdzany na pomoc okoli. Aktivni

vozik postiZeny ovlada sam ru¢nim pohonem velkych zadnich kol s madly.

Sportovni voziky jsou diferenciované podle typu sportu, ke kterému maji slouzit.
Jejich spole¢nym rysem je, Ze jsou velmi lehké, ale zaroven i pevné, protoZe musi
odolat vyssi zatézi. Vyrobci jsou jiZ schopni zkonstruovat voziky pro halové sporty,
jako je napf. jiZ zminovany florbal nebo basketbal, i pro venkovni sporty jako je napf.
cyklistika. Jedna se o velmi drahé voziky. V Ceské republice je moZné takovy vozik
zakoupit napr. u firmy Sivak medical technology s.r.o., ktera nabizi voziky pro
sportovni vyuZziti. DalSi firmou, kterou jsem méla moZnost v ramci bakalarského
studia navstivit, je firma Otto Bock CR s.r.o. v Plzni, specializujici se na kompenzaéni

pomicky pro télesné postizené. Vyrobcil je mnoho, za vSechny jmenujme jesté tieba

firmu MEYRA CR s.r.0, ALLMEDICA s.r.o. a Ortoservis, s.r.o.

4.1.2 HLAVNI SPORTY TELESNE POSTIZENYCH JEDINCU NA VOZICKU

Sport zde vnimame v SirSim slova smyslu. V tomto odvétvi neni hlavnim faktorem
rozvoj fyzické kondice, ale hlavné psychické. Sport umoziuje rozvijet spolecenské
vztahy nebo dosahovat subjektivné stanovenych cild. Nejuspésnéjsi zdravotné
postiZeni sportovci, reprezentujici svou rodnou zemi, mohou své vykony porovnavat

na paralympijskych hrach.

Ceska asociace télesné handicapovanych sportovci uvadi na svém webu
http://www.caths.cz prehled sportovnich odvétvi, kterym se v souc¢asné dobé vénuji
¢eSti handicapovani sportovci. Vkazdé sekci naleznete jména sportovcd, jejich
dosaZené Uspéchy a pravidla pro zarazeni do reprezentace nebo kontakty na kluby,
kam se mohou zajemci hlasit a kde se mohou svému vybranému sportovnimu odvétvi

vénovat.

Basketbal na vozi¢ku - Stejné jako v béZném basketbalu, hraji proti sobé dva tymy
po péti hracich na kazdé strané a cilem je vhodit mi¢ do koSe. Rozdily jsou v tom, Ze

mi¢ miize hra¢ vozit na vozicku, kutdlet, prihravat, nebo odrazet. Vozicky, které

25



télesné postiZeni pro hru pouZivaji, museji spliiovat urcité parametry. Hra¢ k nému
miiZe byt pripoutan.

CyKlistika - Sportovci vyuzivaji specialni kola - trikolky nebo kolo zvané , handbike®,
v pripadé, Ze sportovec neni schopen ovladat dolni koncetiny (Bartoniova, Rybova in

Kudlacek, 2013). Sportovci se ¢leni do nékolika kategorii podle typu jejich handicapu.
Minimalni postiZeni dolnich koncetin:

- postiZena je pouze 1 noha, sportovec je schopny Slapat obéma dolnimi koncetinami,
- postiZena je pouze 1 noha, sportovec ale neni schopen slapat obéma nohama,

- sportovec ma postizené obé dolni koncetiny.

Cyklistika je stejné jako basketbal zarazena na letnich olympijskych hrach.

Boccia - je sport, ktery mohou hrat i hraci s tézZkym télesnym postiZenim. Jedna se
v podstaté o modifikaci hry ,,pétanque”. Tento sport hraji jednotlivci, pary nebo tymy
(Dad'ova a kol., 2008) a je také zarazen na paralympijsky hrach. Pravidla pro hru jsou

dostupna zde: http://www.boccia.xf.cz/pravidla.htm.

Atletika vozickait - Atletika je, stejné jako u sportd zdravych jedinci, jednim
z nejpopularnéjsich sportli na paralympijskych hrach. Do tohoto druhu sportu se radi
jizda. Jezdi se traté bud’ na stadionu, nebo na silnici. Na stadionu se zdvod pohybuje
od 100 do 10.000 metrd. Na silnici uz jsou trasy pomérné delsi, jedna se o pilmaratén
nebo maratén. Traté se jezdi na specidlné upravenych vozicich. Dalsi atletickou
disciplinou jsou pak hody, a to jak kouli a diskem tak oStépem. U télesné postizenych
je navic disciplina hod kuZelkou a jde o hod libovolnym zplisobem.

(atletikavozickaru.cz)

4.1.3 SPORT TELESNE POSTIZENYCH V PLZENSKEM KRAJI

Pokud byste hledali sport télesné postiZzenych v Plzeniském kraji, tak bohuZel neni
prilis na vybér. Z koncepc¢nich plant plzenského kraje pro rok 2018 vyplyva, Ze Plzni
chybi pristupna sportovisté pro télesné postiZzené, a Ze je mésto planuje v nejblizSim
obdobi upravovat nebo dobudovavat. Tyto plany jsou pro ob¢any volné dostupné na
webu. Plan rozvoje sportu v Plzeniském kraji zpracoval Odbor Skolstvi, mladeze
asportu Krajského uradu Plzenského kraje vkvétnu 2018. Sportu osob se

specialnimi potrebami se tyka priorita ¢ 5. Strategickymi cili jsou zvySeni
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pristupnosti sportovnich zarizeni a zajiSténi bezbariérovosti sportovist tak, aby ho
handicapovani mohli jak vyuZzivat tak se ucastnit sportovnich aktivit coby divaci.
Plzen Zije zdravé, koncepce sportu v Plzni uvadi: ,Tvorba koncepce sportu je soucdsti
prdce Utvaru koncepce a rozvoje mésta Plzné a navazuje na predchozi strategicky
dokument z roku 2008.“ (Vostracka, 2018) V této koncepci je jako cil 6. stanoveno
Vytvorit program socidlni inkluze - Solidarita. Jak tato koncepce konstatuje:
»Programové vyuZiti sportu a pohybovych programii pro reseni socidlnich problémi
nebylo v minulosti akcentovdno, byly priibézné zlepsovdny podminky pro sport
zdravotné postiZenych - bezbariérovost, poskytovdny slevy na vstupném do sportovnich
zarizeni seniortim, rodindm, ZTP a podporovdny sportovni organizace a akce pro cilové
skupiny.” Velmi strucné je zde prezentovan Program pro zdravotné postiZené (str.
30), kde je uvedeno, Ze v nasledujicim obdobi bude vybudovana posilovna pro
vozickare abezbariérova sportovné vychazkova trasa. Tyto plany navazuji na
predchazejici desetileté koncepce s obdobnymi programy. Z toho je vidét, Ze mnoho
plant se zatim nepodatrilo realizovat, a Ze vozickari maji v Plzefiském kraji stale malo
moznosti, kde sportovat. Kromé toho jsou informace o sportovnich klubech pro
handicapované tézko dostupné. V roce 2013 vypracoval Tomas Strnad bakalarskou
praci, ve které se zabyva pohybovymi aktivitami pro télesné postiZené v Plzeniském
kraji, ze které vyse zminéné zjisténi vyplyva. Strnad(2013) uvadi, Ze sportovni centra
pro télesné postizené v Plzenském Kkraji nebylo lehké najit. Vytvoril seznam
poskytovatell sportovnich aktivit pro télesné postizené, ze kterého je cerpano nize.
Kromé toho pomohl Ing. Kroupa se svymi praktickymi zkuSenostmi letitého

sportovce.

Plzenisky kraj reprezentuje powerchair hokej neboli florbal na elektrickych vozicich.
V Plzni je to tym s nazvem ,,SK Indians“, kde je platnym a aktivnim hracem také pan
Ing. Kroupa, ktery byl mym hlavnim konzultantem pfi zpracovani této problematiky.
Tento sport ma podobna pravidla jako klasicky florbal, jen na htisti sedi 4 hraci na
elektrickém voziku a jeden brankar. Mantinely jsou o nékolik desitek Cisel nizsi.
V kazdém tymu by méli byt minimalné 2 hraci, kteri jsou takzvani ,téckari“. Tito hraci
maji k voziku pripevnénou hokejku ve tvaru T a byvaji to zpravidla ti, ktefi nedokazi
hokejku udrzet v ruce. Ostatni hraci maji normalni florbalové hole, které je dovoleno
privazat k jedné ruce. Tento sport momentalné nepatti mezi paralympijsky, je ale na

seznamu c¢ekateld.
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DalSim ze sportl v Plzeniském kraji je paralukostrelba. Pro paralukostielbu je tieba
vybavit se jednim ze specidlnich typl lukl a Sipi. V paralukostielbé reprezentuje
Plzensky kraj David Drahoninsky, ktery v roce 2018 ziskal stribro na mistrovstvi
Evropy a zlato v tymové soutézi. Lukostielbé, boccii, cyklistice a atletice je moZné se
vénovat v T] zdravotné postizenych HALMA ve Zbtichu. Jako dopliitkové, nabizi tento

Klub, lyZovani, turistiku cyklistickou i vodni, florbal nebo kuzelky.

Boccii se mlZete vénovat napt. v z.d. Motyl. Kromé ni porada pohybové aktivity ve
formé pohybovych her (napf. hazeni s micem nebo obrucemi, honicky, tupolové
a Stafety). Lucky kolecka nabizeji kromé boccii, kartski a turistiku. Pro postiZenou
i ostatni vefejnost poradaji akce a soutéze, pri kterych si lidé na vlastni kiizi mohou

vyzkousSet, jaké to je, pohybovat se po prekazkové trase na voziku. (Strnad, 2013)

Pokud by se vozickari chtéli vénovat potapéni, mohou se obratit na projekt Ariel,
ktery nabizi kurzy primo pro postizené. S nimi mohou vycestovat i do zahranic¢i nebo
se potapéni vénovat po absolvovani kurzu samostatné. Pri organizaci Popojedem je
mozné se vénovat sledge hokeji, rugby i basketbalu pro vozickare. Popojedem

pravidelné porada v téchto sportech turnaje. (Strnad, 2013)

Pokud nékdo pred nehodou jezdil na koni, pak se vétSinou nemitiZe dockat, az se
znova posadi do sedla. Nejen pro tyto nadSence slouZi hiporehabilitace nebo
hipoterapie. Aktivity na konském hibeté pomahaji i malym détem se svalovymi
obtiZemi a mentalné postiZzenym. Postizeni mohou na konich i zavodit. Nejcastéji
byvaji vypsany soutéZe v paradrezire (svého casu byl velmi udspéSnym
paradrezurnim jezdcem Jan Rous), ale se specidlnim sedlem, zvladaji postizeni

i parkar. Hiporehabilitaci détem v Plzeniském kraji poskytuje farma Jitrenka.

Sdruzeni Ty a ja nabizi tane¢ni pohybovou aktivitu a zdravotni cviceni.

4.2 ZASADY PRO KOMUNIKACI S OSOBAMI NA VOZIKU

V komunikaci s postiZzenymi déla mnoho osob pfi prvnim setkani chyby. Ti, ktefi se
s takovymi osobami nesetkavaji pravidelné nebo se jim nedostala do rukou publikace
J. Slowika ,Komunikace slidmi s postiZenim“ z nakladatelstvi Portal, vydana v roce
2010 (a mnoho dalsich), je délaji neustale. V tomto sméru neni vétSinova spolecnost

vzdélavana a mnoho véci zavisi spiSe na dobré vili zicastnénych stran.
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Komunikace s lidmi upoutanymi na invalidni vozik mize byt ovlivnéna dvéma
zakladnimi nahledy na situaci. Osobu na voziku ¢i jinak znevyhodnénou miizeme
nazirat jako osobu jinou, nesvépravnou, pro nas nepochopitelnou nebo neadekvatni.
Nas pristup k ni nemusi byt vzdy pozitivni. Nékdy pievaZzuje nazor, Ze postizeného
musime litovat nebot’ je obéti situace, do které se nedostal vlastnim pric¢inénim. A

predpokladame, Ze i on sam svého handicapu lituje.

Druhy problém nastava u osob s poruchou komunikace, byvaji to zpravidla osoby
s tézsi formou nebo kombinaci vice postiZeni. U téchto osob byvaji postiZeny mimické
svaly v oblicCeji nebo prisluSna mozkova centra. Takovi lidé nejsou schopni vyjadiovat
se artikulované, ovladat pri reci slinéni ¢i mimiku obliCeje. V takovych pripadech se

stava, Ze lidé davaji prednost komunikaci s osobnim asistentem télesné postiZzeného.
Zasady komunikace s postiZenym dle Kudlacka (2013):

Komunikace s télesné postizenym, ne s doprovodem. Osoba s télesnym postiZenym se
miiZze citit v piipadech, kdy se nekomunikuje sni, ale s jejim doprovodem,

nesvépravna a situace je pro ni neprijemna.

Drzte se pokyni télesné postiZeného. Pokud by nékdo pomahal osobé s télesnym
postiZzenym bez toho, aby byl proskoleny v asistencnich sluzbach, je dtlezité ridit se

pokyny télesné postizeného, ktery vi nejlépe jakym zplisobem mu miiZete pomoci.

Pozice pii komunikaci. Pokud komunikujete s télesné postizenym, ktery je na vozicku,
prizplisobte tomu svoji pozici. Pro ¢lovéka sediciho je nepiijemné komunikovat
s clovékem stojicim prili$ blizko, proto pii komunikaci upravte svoji polohu, abyste se
na sebe mohli divat, jako béhem komunikace s osobou stojici (napft. si také sednéte

nebo se postavte tak daleko, aby sedici nemusel piilis zaklanét hlavu, ale zarove).
Nehybejte s vozikem bez povoleni vozickare. Pokud chcete manipulovat s télesné
postizenym, je duleZzité zeptat se. Mohlo by dojit ke zranéni.

Zachovani etiky. Stélesné postiZenym, ktery ma i recové vady, a Spatné mu pri
vyjadrovani rozumime, bychom se méli snazit komunikovat jako srovnocennou

dospélou osobou. Zejména bychom se méli vyvarovat pouzivani zdrobnélin, projevit

litosti nebo opovrhovani.
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

5.1 CILE PRACE

Hlavnim cilem prace je zanalyzovat praci osobnich asistentii télesné postiZenych osob
v ramci integrace do zakladnich Skol a Skolni télesné vychovy. Spolu s hlavnim cilem
byl také zvolen dil¢i cil, a to prozkoumat postoje zakd zakladnich skol k osobam

s télesnym postiZenim a jejich za¢lenénim do bézného typu Skol.

5.2 UKOLY PRACE
Vyhodnoceni ziskanych dat zrozhovori sosobnimi asistenty, plisobicimi v ramci

integrace télesné postiZenych zaki plzenskych zakladnich skol.
Zpracovani dotaznikl pro studenty zakladni Skoly.

Vyhodnoceni dotazniki.
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Vramci prvniho vyzkumu bylo cilem zanalyzovat praci osobnich asistentii télesné
postiZenych osob v ramci integrace do zakladnich Skol. BEhem vyzkumu jsem vedla
strukturovany rozhovor s celkem Sesti osobnimi asistenty. Pri jejich vybéru jsem
pouzila metodu vybéru respondentti. Dle Milovského (2006) je tato metoda v ramci
kvalitativniho vyzkumu nejrozsirenéjsi. Vyzkumnik vyhledava respondenty na
zakladé zvolenych kritérii. Jednim z Kritérii bylo plisobeni osobnich asistentli pouze
na zakladnich Skolach. V ramci zachovani anonymity nebudu uvadét Zadné informace,
které by mohly osobni asistenty bliZe identifikovat. Osobni asistenti pracovali s
klienty s rGznym typem postiZeni. VSichni osobni asistenti pracovali, nékteri stale
pracuji, pouze na zakladnich Skolach v Plzeriském kraji. VSem respondentiim jsem

polozila stejné otazky pro potvrzeni mnou zvolené hypotézy.

6.1 VYZKUMNA OTAZKA

Vyzkumna otazka: Jak vnimaji osobni asistenti u télesné postiZenych osob svou roli?

Hypotéza: Predpokladame, Ze asistenti zaujimaji pouze roli osobniho asistenta zaku
dle jeho naplné prace popsané v zakoné 108/2006 Sb. v § 39 odstavec (2). (viz. str.
12,13)

6.2 VYZKUMNY SOUBOR

S ohledem na to, Ze tento vyzkum se zaméiuje na specifickou oblast, i vybér
vyzkumného souboru musi byt specificky. Z tohoto diivodu bylo stanoveno kritérium,
které museli respondenti pro tento vyzkum spliiovat. Respondentem mohla byt pouze
osoba, ktera plisobi nebo piisobila jako osobni asistent v ramci integrace télesné
postizeného zaka do béznych zakladnich Skol v Plzenském kraji. Z diivodu nizkého
pocetniho stavu osobnich asistentti, probéhl vybér respondentli bez ohledu na délku
praxe. Vyzkumny vzorek byl oslovovan na zakladé doporuceni zakladnich skol, které
navstévuji Zaci s télesnym postiZzenim a Ing. Lukase Kroupy, ktery byl po dobu svého
studia dlouhodobé Kklientem celkem 3 osobnich asistentli. VSichni respondenti
odpovidali na predem pripravenou strukturu otdzek. Na vyzkumném Setreni
spolupracovalo celkem 6 osobnich asistentli z Plzné a Klatov, konkrétné tii Zeny a tii

muzi. Respondenti byli ve véku od 23 do 47 let, jejich vzdélani se pohybovalo

31



6 vYZKuM C.1

vrozmezi 2 mésicl (kurz asistenta) az 6 let (vysokoskolské vzdélani, viz prislusné

otazky).

6.3 METODA SBERU DAT

Pro zodpovézeni stanovené vyzkumné otazKky byl zvolen kvalitativni piistup. Pro
ziskani dat v tomto vyzkumu pripadalo v tvahu dotaznikové Setifeni nebo metoda
rozhovoru. Metoda strukturovaného rozhovoru se jevi jako vyhodnéjsi, jelikoZ jsme
chtéli znat osobni odpovédi respondentt. Touto metodou dochazi k ziskavani dat
verbalni komunikaci mezi vyzkumnikem a respondentem. Dle Hendla (1999) se
metoda strukturovaného rozhovoru pouZziva, pokud je nutné minimalizovat variaci
otazek kladenych informantovi. Svari¢ek (2014) definuje rozhovor jako proces o
nékolika fazich, kdy si vyzkumnik nejdiive zvoli dané téma, pripravi strukturu
kladenych otazek, které nasledné uskutecni a zanalyzuje. Na zakladé hlavniho cile
prace byla sestavena struktura otazek, které jsem respondentiim pokladala. Rozhovor
s osobnimi asistenty probéhl po predeslé telefonické dohodé v klidném prostredi a v
Casovém intervalu cca dvaceti minut. VSichni respondenti odpovidali na predem
pripravenou strukturu otazek. VSechny odpovédi jsem zaznamenala a pouZila

k vyhodnoceni stanovené hypotézy.

6.4 ANALYZA

Pro vyhodnoceni vyzkumu jsme spojili dvé metody analyzy. Jako prvni byla pouzita
metoda, kterd se nazyva ,Booleovskd metoda kvalitativni komparace“, kterou
doporucuje Ragin (1987). Jednotlivi osobni asistenti byli oznaceni jako jednotka
ptripadové studie, ktera byla samostatné vyhodnocena (viz obrazek ¢. 1). Druhou
metodou pro vyhodnoceni vyzkumu byla metoda kddovani. Odpovédi respondentt
byly oznaceny jednotlivymi kédy. Kody, které se nejvice opakovaly, jsou brany jako

vysledek tohoto vyzkumu.
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6.5 INTERPRETACE DAT

6.5.1 STRUKTURA OTAZEK PRO RESPONDENTY
Pouzila jsem osnovu otazek, které jsem se drzela pti vSech rozhovorech s osobnimi

asistenty.
1. Obecné informace o Vasi plisobnosti jako osobni asistent.

V této casti osobni asistenti sdélovali obecné informace o jejich ¢innosti. Na jaké
zakladni Skole ptsobili, pripadné ptlisobi a v jak dlouhém intervalu. Zajimalo mé, jaky

typ postiZeni méli jejich klienti, nebo s kolika doposud pracovali.

2. ]Jaké Cinnosti v rdmci osobni asistence denné vykonavate?
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Respondenti presné definovali Cinnosti, které v ramci osobni asistence denné
vykonavaji. Odpovédi byly porovnany s naplni prace osobniho asistenta uvedenymi
ve vyhlasce ¢.505/2006 Sb., abych védéla zda osobni asistenti vykonavaji ¢innosti

nad ramec svych povinnosti.

3. Jaké vzdélani k této Cinnosti mate?

Zajimalo mé jaké kurzy, vzdélani nebo Skoleni maji osobni asistenti v daném oboru.
4. Délate néco nad ramec svych povinnosti?

Tato otazka se vaze k ¢innostem, které osobni asistenti denné vykonavaji. ZjisStovano
bylo, jestli si asistenti uvédomuji, co vSechno je soucasti jejich naplné prace a co je
naopak nad rdmec jejich povinnosti. Zdali dopomahaji klientovi i s u€ivem, nebo jestli
spolupracuji i s ostatnimi spoluzaky klienta. V tomto sméru jsem se ptala i na moZné

pozadavky nad ramec povinnosti osobnich asistentt ze strany rodict.
5. Proc¢ jste se rozhodl/a délat praci osobniho asistenta?

V posledni ¢asti jsem chtéla od respondenti zjistit z jakého diivodu se rozhodli pro

tuto ¢innost.

6.5.2 ZiSKANA DATA

Obecné informace

Respondent €.1: Plsobil na plzeniské zakladni Skole pouze jako zastup po kratky cas.
Nezna presnou diagndzu svého klienta, uvedl pouze ochablost a vadu reci doty¢ného

jedince. Pusobil pouze po dobu 1 mésice.

Respondent ¢.2: Pracoval na zakladni Skole v Klatovech a jiZ se této cinnosti
nevénuje. Po dobu své funkce jako osobni asistent spolupracoval se 2 Kklienty, piicemz
prvni klient trpél tézkym télesnym postiZzenim se zdvaznou poruchou feci a lehkym
mentalnim postiZenim a druhy klient byl postiZen rozStépem patere.

Respondent ¢.3: Tento respondent plisobil jako osobni asistent po dobu 1,5 roku na
Plzeniské zakladni Skole pouze s jednim klientem a to ve 25 letech, momentalné je

respondentovi 40 let. PostiZzeni svého klienta nedokazal presné definovat, uvedl

pouze poruchu hybnosti.
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Respondent ¢.4: Tento respondent pracuje 6 let jako osobni asistent na zakladni
Skole. Doposud mél zkuSenost celkem se dvéma klienty, ktefi byli postiZzeni détskou

mozkovou obrnou a nepohyblivosti nasledkem trazu.

Respondent ¢.5: Respondent piisobi jako osobni asistent na zakladni Skole jiz
¢tvrtym rokem. Pracoval doposud se dvéma Kklienty, ktefi byli postiZeni rozstépem

patere a détskou mozkovou obrnou.

Respondent €.6: Respondent plisobi jako osobni asistent po dobu celkem 4 let a
z toho 1,5 roku na zakladni Skole v Plzni. Doposud ma zkuSenosti se tremi Kklienti,

ktefi jsou postiZzeni DMO, spindlni svalovou atrofii a myopatii.
Jaké cinnosti v ramci osobni asistence denné vykonavate?

Z rozhovoril s vybranymi respondenty bylo zjisténo, Ze vétSina osobnich asistentli
vykonava praci, ktera spada do kompetenci asistenta pedagoga. Tyka se to zejména
vysvétlovani uciva a psani zapiskd. Respondenti pii vyctu svych aktivit uvadéli
nasledujici:

,priprava pomtcek na hodinu, podavani sesitii a psacich potreb, zapis poznamek
pokud nestiha....“

,--ano, prace ve tridé jako je pomoc s uc¢ivem, hygienické tikony a predani ditéte zpét
rodi¢m.”

»Zakladni hygienické dopomoci na WC apod., psani zapisek, pomoc s u¢ivem....“

,.pomoc, pokud nezvlada vyklad...”

Dva osobni asistenti neuvadéli pti vyctu aktivit dopomoc s uc¢ivem. Vyplyva z toho, Ze
vétSina osobnich asistentli neznd piesné vymezeni svého vykonu prace, které je

stanovené zakonem o socialnich sluzbach.

,Presouvani z voziku na Zidli pomoc na WC, utirani slin, dopomoc pii piijmu

potravy.”
,Pomoc pri presunu z voziku a pfi manipulaci se Skolnimi potrebami.”
Jaké vzdélani k této cinnosti mate?

Zajimalo mé, jak jsou osobni asistenti v této oblasti proskoleni. Jak jsem jizZ uvadéla

v teoretické casti, tato prace neni pro kazdého a jsou dilezité jak kvalifika¢ni tak
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osobnostni predpoklady. Osobnostni predpoklady béhem jednoho rozhovoru
pravdépodobné nezjistime, proto jsem se zaméftila alespon na ty kvalifikac¢ni. V tomto

sméru jsou mezi jednotlivymi osobnimi asistenty velké rozdily.

»--asistent se zkouskou v roce 2015, zucastnil se vzdélavaciho projektu organizace
Lenox, z.s. se zamérenim na asistenty u télesné handicapovanych osob a absolvoval

aplikovanou télesnou vychovu na fakulté pedagogické zapadoceské univerzity.“
,Vysokou Skolu se zaméienim na socialni sluzby.“

,..v oblasti socialni sluZby vysokou skolu.”

,Bakalarské pedagogické vzdélani.”

Dva osobni asistenti uvadéli jako kvalifikani predpoklady kurz osobniho asistenta.
Myslim, Ze absolvovani pouhého kurzu je ktéto cinnosti nedostate¢né. Ano, jako
osobni asistent muzete fungovat, ale porfad nemate dostate¢né znalosti a zkusenosti
v tomto oboru. Zejména je vidét, Ze absolvovani kratkého kurzu je nedostacujici pro
to, aby takto prosSkoleny pracovnik, znal presné napln své prace a neprebiral role
jinych asistentd.

,»Absolvovala jsem pouze kurz osobniho asistenta.”

,Absolvoval jsem kurz osobniho asistenta.”

Délate, nebo délal/a jste néco nad ramec svych povinnosti?

Vypovéd'mi respondentli bylo potvrzeno, Ze se osobni asistenti nefridi naplni prace,
ktera je stanovena zakonem nebo v jejich pracovni smlouvé. Osobni asistenti uvadéli,
Ze nic navic nevykonavaji, i pres to, Ze pri zodpovidani otazky ¢. 2 uvadéli, Ze
pomahaji klientlim s vysvétlovanim latky, piipravou pomticek, zjistovanim informaci
od spoluzakt nebo zapisovanim do sesitii. VétSina osobnich asistentl vykonava praci,

ktera je v kompetencich asistenta pedagoga nebo by ji klient mohl vykonat sam.

,Myslim, Ze jsem nic navic nevykonavala. Obcas jsem komunikovala i se spoluzaky

protoZe...“
,»S ostatnimi spoluzaky jsem komunikovala, ale pouze ke zjisténi domacich ukoli.”

,Nad ramec svych povinnosti jsem nevykonaval nic.”
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»Snazim se byt pro dité oporou, snazim se kontrolovat vztah mezi ditétem a ostatnimi

spoluzaky.“

,0bcas se snazim dovysvétlit latku, pokud student nestiha, pomaham se psanim
zapisk{.”

Proc jste se rozhodl pro praci osobniho asistenta?

U vétSiny osobnich asistent bylo na prvni pohled vidét, Ze maji pozitivni vztah ke

svému klientovi. Je tfeba aby osobni asistent mél pozitivni vztah k lidem.

,Vnimam to jako zajimavou zkuSenost, mam jiny pohled na osoby s télesnym

postiZenim.”
»Z divodu pozitivniho vztahu k détem.”
,Bavi mé prace s lidmi.”

,--vidim v tom smysl, rada pomaham lidem.”

6.6 VYSLEDKY VYZKUMU

Predpokladalo se, Ze osobni asistenti zaujimaji pouze roli osobniho asistenta. Tato
hypotéza nebyla potvrzena. Rozhovory prokazaly, Ze asistenti nemaji jasnou
predstavu o svych kompetencich a o naplni prace osobniho asistenta. Respondenti ve
vétSiné pripadl zaujimaji i jinou roli neZ je osobni asistent. NejCastéji pri své ¢innosti
prejimaji roli asistenta pedagoga a dopomahaji Zaklim s ¢innostmi, se kterymi by si

mél poradit sdim nebo by je mél provadét primo pedagog.

Tomuto vysledku vsak nemiizeme prikladat velky vyznam a vztahovat ho na celkovou
situaci pracovnikli na pozici osobniho asistenta. Jednak bylo velmi tézké ziskat
odpovidajici vzorek respondenti. Na zdkladnich Skoladch v Plzenském kraji neni
integrovano velké mnozstvi handicapovanych zaki, proto zde nepisobi mnoho
asistentl. Bylo nutné zahrnout do vyzkumu i respondenty, ktefi se tomuto povolani
jiz delsi as nevénuji, takZe jejich vypovédi mohly byt ovlivnény faktorem zapominani
nebo tim, Ze v dobé jejich plisobeni nebyly jasné stanovené kompetence asistenta
pedagoga (platily jiné zadkony). Dale respondenty, kteii na své pozici plisobi prilis
kratce na to, aby se se svou roli osobniho asistenta dostatecné obeznamili a prijali jeji
kompetence za své. A v neposledni radé i respondenty, ktefi absolvovali pouze kurz

7.7

pracovnika v sociadlnich sluzbach, tudiZ je jejich vzdélani nedostateCné. Zakon
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108/2006 Sb. v § 110 odstavci (4) poZaduje minimalné vyssi odborné vzdélani (viz
kapitola 2.1).

Na zavér musime konstatovat, Ze byl ziskan piiliS maly vzorek respondentdi, aby

vyzkumna otazka mohla byt dostatecné zodpovézena.
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7 VYZKUM C.2

V ramci tohoto vyzkumu bylo cilem prozkoumat postoje Zaki 4. zakladni Skoly v Plzni

k integraci télesné postiZenych studentd.

Na zacatku besedy jsme se studentim predstavili. Rdda bych zde uvedla zakladni
informace o Ing. Kroupovi, se kterym jsme besedu realizovali. Ing. Kroupa je vozickar,
ktery je postizeny vrozenou vadou détské mozkové obrny. Mizete ho spatrit v dresu
SK Indians, coz je sportovni klub pro hrace florbalu na voziku. Pan Kroupa
spolupracuje se Zapadoceskou univerzitou, kde pracuje v ramci projektu , Asistent na
zkouSku“ a o projektu informuje prostrednictvim predmétu ,Zaklady aplikovanych

pohybovych aktivit®.

Jako prvni bod besedy jsme studentlim piredstavili sport télesné postiZzenych osob,
konkrétné tedy florbal na elektrickych vozicich. Ve druhé c¢asti jsme se vénovali
télesné postiZenym, jaké typy postiZeni existuji a jak je studenti poznaji. Dale beseda
obsahovala zaklady osobni asistence, pravidla pro komunikaci a studenti méli
moZzZnost sami si asistenci osobé na voziku vyzkouset. K dispozici byli tfi mechanické
voziKky, ptipravili jsme pirekazky, které museli studenti dle instrukci pirekonat. Zaci si
tedy vyzkouSeli sami manipulaci svozikem a také cinnost osobniho asistenta.
V zavéru jsme rozlisili druhy vozikd, jejich vyhody a nevyhody. Studenti vyplnili na
zakladé absolvované prednasky dotazniky, ze kterych cerpam ve své bakalarské

praci.

7.1 VYZKUMNA OTAZKA

Vyzkumna otazka: Jaké jsou postoje zaklt zakladnich Skol kzatrazeni télesné
postiZeného Zaka do béZného typu skol?
Hypotéza: VétSina oslovenych zakd bude naklonéna k integraci zakl s télesnym

postiZenim do bézného typu Skol.

7.2 VYZKUMNY SOUBOR

V ramci druhého vyzkumu byli cilovou skupinou zZaci 4. zakladni Skoly v Plzni. Besedy

se zucastnilo celkem 45 zaki ve véku 11-13 let v poméru 16 divek a 29 chlapct.
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7.3 METODA SBERU DAT

K ziskani dat byla zvolena kvantitativni metoda dotaznikového Setieni. Tato varianta
byla zvolena z diivodu ziskani dat od vétsitho poctu respondentti v kratkém ¢asovém
intervalu. Byly zvoleny otazky tykajici se problematiky integrace télesné postiZeného
zaka do béZného typu Skol z bakalarské prace Petry Maternové (2016) Soucasny
postoj Zdki k integraci déti s télesnym postiZzenim na zdkladni skole. Dotaznik byl
sestaven prevazné z uzavienych otdzek, které byly doplnény o oteviené otazky
s moznosti vyjadreni vlastniho nazoru a pro tento vyzkum se jevily jako nejvice
relevantni. Otazky zjiStovaly informovanost studentd, jejich zkuSenosti s osobou s
télesnym postiZenim a postoje k této problematice. Vysledky dotaznikového Setreni
byly znazornény formou grafu a doplnény o statistické udaje k jednotlivym otazkam.

Dotazniky byly anonymni.

7.4 ANALYZA

Pro vyhodnoceni tohoto vyzkumu byly vSechny odpovédi studentli zaznamenany do
vysecovych grafii. Vysledkem byla vzidy odpovéd, kterou zvolil nejvétsi pocet
studentli. Pro celkové vyhodnoceni dotaznikového Setieni byla opét zvolena metoda
kédovani. V dotazniku byly jednotlivé odpovédi dle jejich vyznamu oznaceny kédem a

nejvétsi pocet kodi byl zavérem tohoto vyzkumu.

7.5 INTERPRETACE DAT

Dotaznik je rozdélen do jedendcti hlavnich otazek, pricemZ se v prvni ¢asti dotazuji na
pohlavi a vék studenta. Druha Cast je zamérena na informovanost a zkuSenosti
s osobou télesné postiZenou. V treti ¢asti dotazniku zjistuji jaky nazor maji studenti
na zarazovani télesné postizenych osob do béznych typt skol, jak k témto osobam

pristupuji a jak je vnimaji.
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Pohlavi

= Chlapec = Divka

Graf ¢.1 vyhodnoceni zastoupeni pohlavi vyzkumu

Prvni vyzkumna otdzka zjiStovala pohlavi respondentti. Besedy se zucastnilo celkem
45 7akh druhého stupné, z toho bylo 16 divek a 29 chlapcti. Na pohlavi jsem se na
zacatku dotazniku tazala, jelikoZ mé zajimalo, zdali se budou odpovédi mezi chlapci

a divkami néjak vyrazné lisit.

Mas osobni zkusenost s osobou télesné postizenou?

m Mam osobu s TP vroding » Chodim do tfidy s osobous TP
= Mam v okoli osobu TP ® Jen z doslechu

= Ne nemam

Graf ¢.2 vyhodnoceni zkuSenosti studentli s osobou s télesnym postiZenim

Otazka ¢. 2 méla zjistit, jestli se studenti doposud setkali s osobou s télesnym
postizenim, méli moZnost néjaké komunikace a nebo nabyli osobni zkuSenosti.

Z celkového poctu, ma celkem 22 studentii pouze informace pres prostiednika, 20
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studentd nema Zadnou zkuSenost, 2 studenti maji osobu s télesnym postizenim ve

svém okoli a 1 ze studentt ji ma ve své rodiné.

Oproti tomu, Setfeni Maternové ukazalo,Ze: ,Vétsina déti se jiZz setkala s osobou s
télesnym postiZenim, md ji ve svém okoli, nékteri i v rodiné. 27% uvedlo, Ze maji
informace pouze z doslechu a 18% déti nemélo Zddnou zkuSenost s jedincem s télesnym
postizenim.“ Rozdil miize vyplyvat z toho, Ze moje Setifeni probihalo ve Skole, kde

zatim nenf integrovan Zadny Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Jaky mas pocit pri setkani s osobou s télesnym
postizenim

\

= soucit, litost = strach = odpor = nutkani pomoci = obdiv = vnimam ho jako kohokoliv jiného

Graf ¢.3 vyhodnoceni pocitii studentii v pritomnosti télesné postizeného jedince

Otazka ¢. 3 méla za cil zjistit, jaké pocity maji studenti v pritomnosti télesné postizené
osoby. Setkani s nékym odliSnym vyvolava u vétSiny osob spoustu emoci. V naSem
pripadé, pokud se Zaci doposud nesetkali stélesné postizenym, méli mozZnost
reagovat na pritomnost prednasejiciho Ing. LukaSe Kroupy. Nejvice zaki uvedlo, Ze
télesné postiZzeného obdivuji, 10 zak citi strach v pritomnosti télesné postizeného, 9
zakd ma nutkani pomahat, 6 citi litost a 1 Zak odpor. U této otazky byly rozdily mezi
odpovéd'mi divek a chlapcil. Obdiv télesné postiZzeného uvedlo vétsi procento chlapcij,

litost a strach pocituje vétsi procento divek.

Maternova (2013) uvadi, Ze nejvice déti uvadélo pocit litosti a soucitu, pouze jedinci,

kteri maji zkuSenost z rodiny, neciti Zadny rozdil.
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Mas néjaké informace o problematice osob s
télesnym postizenim?

m rozhodnéano wmspiSeano = rozhodnéne = spiSene

Graf ¢.4 vyhodnoceni informovanosti studentt o problematice osob s TP

Yd

Otazku ¢. 4, smérujici na informovanost zakli o problematice télesného postizeni,
zodpovédéla vétSina zakd moznosti ,,ano“. Celkem 39 Zzakli ma alesponl néjaké
informace, 2 Zaci jsou informovani dostatecné a 4 Zaci informace nemaji. Zatimco
Maternova (2013) uvadi, Ze nejvétsi procento zakd ve Zlinském kraji spiSe nema
informace o problematice osob s télesnym postizenim. Maternova poukazuje na to, Ze
zakladni Skoly studenty o této problematice dostate¢né neinformuji. V nasem piipadé
nejvétsi procento zakl 4.zakladni Skoly uvedlo, Ze nejvice informaci o této

problematice ziskalo ve Skole.

Pokud ano, odkud mas nejvice informaci?

m od rodiny ®zeskoly =z médii = jinyzdroj

Graf ¢.5 uvedeni zdrojd, které studentiim doposud predali o problematice TP osob

nejvice informaci
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Tato otazka slouzila jako dopliiujici k otdzce €. 4. Odpovédélo celkem 28 studenti

z ¢ehoZ 18 ma informace ze Skoly, 4 od rodiny, 4 z médii a 2 Z4ci z jiného zdroje.

Navstévuje vasi Skolu dité s TP?

" Ano s Ne = =

Graf €.6 vyhodnoceni vSimavosti studentt o studiu TP na jejich skole

Touto otazkou jsme zjistovali vSimavost studentl. Na 4. zdkladni $kole nestuduje

osoba s télesnym postiZenim. VSichni, kromé dvou studentii, odpovédéli spravné.

Souhlasis s integraci déti s TP do béznych typl skol?

m souhlasim se zafazovanim do béZnych Skol = je mito jedno
= nesouhlasim se zafazovanim .
Graf €.7 vyhodnoceni postojl studentt k integraci TP Zakii do béZnych typi Skol

Otazka ¢. 7 méla za cil zjistit, jaky ndzor maji studenti na integraci télesné postiZzenych
do béZnych typt Skol. Vetsi pocet Zakili souhlasil s tim, Ze by télesné postizeni méli byt

zatazeni do jejich kolektivu, celkem tedy s integraci souhlasilo 31 zakt. DalSich 9 zaka
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to nepovazuje za dilezité, je jim to jedno. 5 zakl sintegraci nesouhlasi, néktefi
uvadéli do dotazniku jako diivod pohybovou bariéru a nemozZnost tcastnit se télesné
vychovy. Stejné jako ve vyzkumu Maternové(2013) se kintegraci stavi negativné
spise chlapci. Procento odpovédi s Zaky ve Zlinském je velmi shodné, valna vétsina se

stavi pozitivné k integraci.

Ovlivnilo by postiZeni u tvého spoluzdka zda bys s nim
kamaradil-a?

N

= ano = nevim ne =

Graf ¢.8 vyhodnoceni ndzori studenti k ovlivnéni pratelstvi s osobou s TP

Osma otazka zjistovala, zda Zaci vnimaji télesné postiZeni jako problém tak rozsahly,
Ze by sosobou télesné postiZzenou nedokazali zistat prateli. Vtomto pripadé
odpovédéla vétSina zakl ,ne“. PostiZeni by jejich postoj k doty¢nému nezmeénilo.
Z celkového poctu zaki pak 9 odpovédélo nevim. Zadny student nezvolil odpovéd
ano. Odpovéd nevim uvedlo 6 chlapcti a 3 dévcata. Procento odpovédi je opét velmi

shodné s vyzkumem ve Zlinském Kraji.
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Pomohl-a bys spoluzakovi s TP, kdyby potfeboval?

N

= ano = ne =zaleii,scim =

Graf ¢.9 vyhodnoceni ochoty pomahat jedinctim s TP

Otazka ¢. 9 zjistuje, jakym zpiisobem studenti k télesnému postizeni pristupuji. Zda
jsou ochotni pomahat témto osobam. VétSina studentd odpovédéla, podle
predpokladu, ano. Celkem 41 studentti. 4 studenti by pomohli podle toho, o co by se
jednalo. VétSina zakd nevidim zadny problém pomoci TP spoluzakovi. Odpovéd ,,

zaleZi na tom s ¢im*“ uvadéli pouze chlapci.

Myslis si, Ze je vase skola vhodna k tomu aby ji
studoval zak s TP?

=ano = ne

Graf ¢.10 vyhodnoceni nazort student, zda je jejich Skola vhodna pro studium TP

Otazkou ¢. 9 jsme chtéli zjistit, jak studenti znaji svou Skolu a jeji moZnosti
bezbariérového pristupu. VétSina o bezbariérovém pristupu védéla, pouze 13 vyjimek
odpovédélo ,,ne”, a to ti, ktefi si mysli, Ze Skola neni vhodna k tomu, aby ji télesné

postiZzeny Zak navstévoval. Dopliiujici otdzkou, na kterou studenti odpovidali, byla
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bezbariérovost Skoly. Prevazné chlapci byli toho nazoru, Ze jejich Skola neni vhodna

pro télesné postiZené studenty.

Vadilo by ti, kdyby ve vasi tfide byl zak s TP pripadné
jeho asistent?

4

= rozhodnéano = spiSeano spisene w®rozhodnéne = nedokaiu posoudit

Graf ¢.11 vyhodnoceni postoji studentt k pritomnosti TP zaka ve tridé

e

Otazka c¢islo 11 ma za cil zjistit, jaky postoj maji Zaci zakladni Skoly k pritomnosti
télesné postizené osoby a jeho asistenta. Zde bylo nékolik velice vyrovnanych
odpovédi. Nikdo ze studentii neodpovédél ,rozhodné ano“. Dva studenti odpovédeéli
,Spise ano“, tém by pfitomnost télesné postizeného vadila. Ctrnact zakd zaskrtlo
odpovéd ,spise ne“, moznost ,,rozhodné ne“ zvolilo 14 zaka a zbylych 15 zakd to bez
zkuSenosti nedokaze posoudit. Negativné se k pritomnosti asistenta a TP jedince
stavéli pouze chlapci. V naSem vyzkumu nejvice zakl uvedlo, Ze bez zkuSenosti toto
nedokaze posoudit, zatimco ve vyzkumu Maternové(2013) byla nejc¢astéjsi odpovéd’
spise ne. Rozdil je vtomto pripadé ovlivnén zkuSenostmi zakl sjedinci s TP. Ve
vyzkumu Maternové vétsi procento studentli uvadélo, Ze ve ma svém okoli osobu

s télesnym postizenim.
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Myslis si, Ze svét zaku bez a s postiZzenim je odlisny?

5 ano ®ne u

Graf ¢.12 vyhodnoceni pohledii zakl na rozdilnost mezi svétem TP osob a zdravymi
jedinci
12.1. Pokud ano, v ¢em vidite hlavni odliSnosti?

Otazkami ¢. 12 jsem chtéla zjistit, jak obecné vnimaji studenti télesné postiZené, jejich
omezeni a nevyhody. Zda si mysli, Ze je svét télesné postiZenych odliSny. Skoro
polovina respondentl si mysli, Ze svét postizenych neni v nicem odliSny. Tohoto
nazoru je vétsi procento divek. Vyzkum Maternové uvadi, Ze ve Zlinském kraji je to
71% z4aku, kteri zadné odlisSnosti nevidi.

Odlisnosti vtomto piipadé vnimaji prevdzné chlapci. Studenti uvadéli napt. tyto
odpovédi:

,hedostanou se vSude s vozikem"

,nemaji soukromi, maji u sebe poirad osobniho asistenta“

,chovani vii¢i postiZenému je u nékterych odlisné“

,heni schopen délat, to co my ostatni”

,Iesi vice problémi“

,pohybové omezeni“

,komunikace, nékdo by se s nimi nechtél bavit“
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7.6 VYSLEDEK VYZKUMU

Stanovena hypotéza ,, VétSina oslovenych zak bude naklonéna k integraci zaku
s télesnym postiZenim do béZného typu Skol.“. Vzhledem k informacim, které jsem
posbirala v dotaznikovém Setfeni, bylo zjiSténo, Ze studenti jsou prevazné naklonéni k
integraci a nevidi tak Zadny problém v tom, aby na jejich Skole studoval Zak s
télesnym postiZzenim. Nejvétsi problém studenti vidi pouze v absolvovani predmétu
télesné vychovy. Je zrejmé, Ze studenti vnimaji osobu télesné postizenou jako
odliSnou od ostatnich, vyvolavajici v nich spoustu emoci. Za nejvétsi omezeni studenti
oznacuji pohybové schopnosti a pristup okoli vici télesné postizenému. VétsSina
studentli v dotaznikovém Setreni uvedla, Ze je jejich Skola diky bezbariérovému
pristupu vhodna k tomu, aby ji Zak s télesnym postiZzenim navstévoval.

V pripadé tohoto priizkumu, vysledky odpovidaji vysledkiim priizkumu Maternové ve
Zlinském kraji. Ani tam se Zaci kintegraci postizenych Zakli do Skoly nestavéli
zaporné. Stejné, jako v naSem pripadé, vSak uvadéli, Ze nejvétSim problémem je

absolvovani nékterych predmétii a bezbariérovém pristupu do vSech ¢asti skoly.
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Problematika integrace Zaki s télesnym postizenim je velmi slozitd a je zde dilezita
spoluprace vSech zucastnénych, tedy samotného integrovaného Zaka, jeho zakonnych
zastupcl, spoluzaki, osobniho asistenta, pedagogického asistenta i zaméstnanci
Skoly a dalsich odbornikli. V oblasti integrace souhlasim s vyrokem: ,Pobyt déti
s postizenim ve triddch béznych materskych, zdkladnich a strednich skol jim umoZiiuje
ziskdvat néco, co v prostiedi segregovanych (byt tieba jinak kvalitnich) specidlnich skol
ziskat nemohou.“ (Michalik, 2002, s. 4). Pokud ale jedinec s télesnym postiZzenim ma

umoznéno studovat na béZzné skole, je tfeba zajistit vSe pro jeho liSici se potreby.

VétsSina zakladnich Skol v Plzeniském kraji je na potieby télesné postiZenych jedinci
prizpisobend  bezbariérovym piistupem a proskolenym persondlem. Pri
kontaktovani zakladnich Skol v Plzetiském kraji s nabidkou realizace besedy velka
vétSina odpovidala, Ze takové projekty ve své Skole jiz realizuji s jinou organizaci,
ztoho divodu jsme také besedu zorganizovali pouze na jedné zakladni Skole.
Realizace besedy nam byla umoZnéna na 4. zakladni Skole. Na pripravé jsme
spolupracovali s Ing. LukaSem Kroupou, ktery o osobni asistenci a télesné
postiZzenych jedincich prednasel. Studenty, dle mého nazoru, prednaska zajimala
hlavné proto, Ze o samotném handicapu hovoril pan Ing. Kroupa jakoZto vozickar
z vlastnich zkuSenosti a studenti se ho mohli na cokoliv zeptat. Vysledky vyzkumu
dopadly kladné. Jako nevyhodu dotaznikové Setfeni vnimam pouze mozZnost zkresleni
odpovédi ze strany respondenti. Studenti se mohli pokouset vykreslit v lepSim svétle
a tak odpovidat podle daného predpokladu. Vhodné by bylo, aby studenti zakladnich
Skol alespon jednou za rok méli moZnost setkani s handicapovanym, napriklad pravé
formou besedy, nebo néjaké sportovni ¢i kulturni akce, kde by byla moZna
spoluprace. DileZitou roli v procesu integrace hraje pravé skolni kolektiv, do kterého
se télesné postizeny zaClenuje, a proto by spoleCnost méla védét, jak k takovym
jedincm pristupovat.

V této praci jsem se zaméfila na postoje Zakll zakladnich Skol k integraci a po
vyhodnoceni dotaznikového Setreni se ukazalo, Ze aZ na nékolik malo vyjimek se

studenti k integraci stavi pozitivné. Nékolik malo problémi vidi pouze v absolvovani

télesné vychovy, nebo bezbariérovym pristupem do vSech casti skoly.
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K zodpovézeni prvni vyzkumné otdzky bylo nutné kontaktovani osobnich asistentli
plisobicich v ramci integrace na zakladnich Skolach. Musim Fict, Ze tento kol nebyl
vlibec lehky, protoZe osobnich asistenti je v Plzenském Kkraji znacny nedostatek.
Nékolik kontaktl jsem ziskala diky Ing. Kroupovi, ktery s jednim z nich dokonce
osobné spolupracoval. S osobnimi asistenty, ktefi odpovidali mému Kkritériu a byli
ochotni poskytnout mi informace ze své praxe, jsem se spojila a polozila jim nékolik
predem pripravenych otazek. Na zakladé odpovédi jsem pak vyhodnotila stanovenou
hypotézu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze osobni asistenti pomahaji klientim i s témi
¢innostmi, které nespadaji do jejich kompetenci, jakou je napiiklad pomoc s ucivem.
Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 7. je tento vzorek respondentii nedostacujici
avysledky vyzkumu mohl zkreslit. Proto by bylo vhodné pokracovat v prizkumu
a ziskat vétsi vzorek respondentti i v okolnich krajich. Také by bylo vhodné zjistit,
proc je osobnich asistentl tak malo. Zda jde pouze o fakt, Ze integrovanych zaka na
Skolach je zatim malé mnozZstvi nebo hraji roli i jiné faktory (finan¢ni ohodnoceni,
nedostatek oborovych absolventt, situace zaméstnavatel napi. osobnost vedouciho

pecovatelské sluzby atp.).

Tento vyzkum pro mé byl velmi prinosny. Myslim si, Ze profese osobniho asistenta je
velmi ndro¢né zaméstnani jak z fyzické tak i hlavné z psychické stranky. Mozna proto
tato profese nepatii mezi preferovand zaméstnani. Osobni asistenti jsou pro télesné
postiZzené jedince velmi diilezitym faktorem v jejich Zivoté, protoZe jim umoznuji Zit

alespon z néjaké casti spolecensky aktivni Zivot, jakym Ziji ostatni zdravi jedinci.
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Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo prozkoumat Cinnosti, role a kompetence
osobnich asistentli v ramci integrace na zakladnich Skolach. Na zakladé analyzy, ktera
vyplyva z uskutecnénych rozhovori s osobnimi asistenty, bylo zjisténo, Ze osobni
asistenti neznaji presné vymezeni svych kompetenci. V tomto sméru neni v soucasné
dobé dostupna literatura, kterd by se této specializaci dopodrobna vénovala a ze
které by osobni asistenti méli moznost ¢erpat. Musime brat v potaz, Ze osobni asistent
musi pristupovat jinak k riznym typim postiZeni. Dnes se veSkeré dostupné zdroje
vénuji této problematice pouze na obecné bazi. V ramci této problematiky by tedy
bylo vhodné zvysSit procento dostupné literatury se zameérenim na urcity typ
postiZeni.

Druhym cilem této prace bylo prozkoumat postoje zakl zakladnich Skol k integraci
télesné postizenych do béznych typi Skol. Na zakladé tohoto cile byla uspoiadana
beseda na 4.z$ v Plzni. V rdmci poirddané besedy byl proveden prizkum postoji zaki
k integraci télesné postiZzenych studentl. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina Zakl se
stavi kintegraci télesné postizenych Zakli pozitivné. VétSina studentli se vSak
doposud s télesné postizenymi jedinci nesetkala. Proto by bylo vhodné, aby Zaci méli
moznost takového setkani castéji napriklad formou besedy, kde je nutna spoluprace

vSech zucastnénych.
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Tato bakalarska prace seznamuje ¢tenare s roli a kompetencemi osobniho asistenta u
jedinci s télesnym postiZenim. Zaméruje se na integraci postiZenych Zaki do béznych
typa zakladnich Skol, konkrétné na postoje zdravych zakt ktomuto zaiazovani.
Kromé prizkumu mezi zaky zakladni skoly, byl proveden prizkum i mezi osobnimi
asistenty télesné postizenych zakd, u kterych bylo zjisténo, Ze pii své cinnosti
vykonavaji i prace nad ramec svych kompetenci. Text se také teoreticky zabyva

moZznostmi sportovani télesné postiZzenych v Plzeniském kraji.

Klicova slova: osobni asistent, télesné postiZeni, integrace

Summary

This theses focus on roles and kompetences of the personal assitants to handicapped
puppils working at Elemetary schools. Exploring the attitudes of elementary school
pupils tovards the integration of physically disabled individuals into common types of
schools, at the same time. Lead interwiew with personal assitatnts showed that these
assitatnts are providing more activities than their competences allows. Which sports
in the Plzenisky kraj can physically disabled individuals train is mentioned in the

theoretical part.

Keywords: personal assistant, physical disability, integration
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Fotografie z besedy stématem ,Sport a Zivot shandicapem” na 4.zakladni Skole

v Plzni:




PRiLOHY

Dotaznik pro studenty v ramci poradané besedy:
1.Vék:
2.Pohlavi:

3. Mas osobni zkuSenost s osobou s télesnym postiZenim?
a) mam v rodiné osobu s postiZenim b) chodim do tridy s osobou s postiZenim c)
mam v okoli osobu s postizenim d) jen z doslechu e) ne, nemam

4. Jaky mas pocit pri setkani s osobou s télesnym postizenim?
a) soucit, litost b) strach c) odpor d) nutkani pomoci e) obdiv f) vnimam ho, jako
kohokoliv jiného

5. Mas néjaké informace o problematice osob s télesnym postiZenim?
a) rozhodné ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) rozhodné ne

5.1. Pokud ano, odkud mas nejvice informaci?
a) od rodiny b) ze Skoly c) z médii d) Z&dné nemam

6. Navstévuje vasi Skolu dité s télesnym postiZenim?
a) ano b) ne

7. Souhlasis se zarazovanim (integraci) déti s télesnym postiZzenim do béznych Skol,
nebo si myslis, Ze by se méli ucit na jinych skolach?

a) souhlasim se zarazovanim do bézné zakladni Skoly b) je mi to jedno c) nesouhlasim
se zafazovanim do bézné ZS, mély by navstévovat specialni $kolu pro né uréenou

8. Ovlivnilo by postiZeni u tvého spoluzaka to, zda bys s nim kamaradil/a?
a) ano b) nevim c) ne

9. Pomohl/a bys spoluzakovi s télesnym postiZzenim, kdyby to potreboval?
a) ano b) ne c) zalezi na tom, s ¢im

10. Myslis si, Ze je vaSe Skola vhodna k tomu, aby ji navstévoval Zak s télesnym
postiZzenim a proc?

a) ano b) ne

11. Vadilo by ti, kdyby ve vasi tfidé byl Zak s télesnym postiZenim a s nim poptipadé
jeho asistent?

a) rozhodné ano b) spiSe ano c) spisSe ne d) rozhodné ne e) nedokazu posoudit

12. Myslis si, Ze svét zakil bez postizeni a zaki s télesnym postiZenim je odliSny?
a) ne b) ano
12.1 Pokud ano, v ¢em vidite hlavni odlisSnosti?



