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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedloZenou praci k obhajobé& pred stétni
komisi.
Navrhuji klasifikovat prici klasifikaénim stupném: X vyborné

O velmi dobie

O dobte

O nevyhovujici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Autorka si zvolil inovativn{ a potfebnou praci s rodiéi déti s handicapem - zde konkrétn€ déti
s poruchou autistického spektra. Po navazani spolupréce s centrem Procit, z.s. v Plzni
pracoval na ndvrhu tvorby programu pro rodice déti, ved! lekce relaxaCnich a dechovych
aktivit a kromé& podrobného popisu jednotlivych lekei zkusil postihnout i zmény v kvalit€
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Zivota zapojenych probandek. Popisnd ¢4st price obsahuje zdkladn{ informace o celé
problematice. V praktické ¢asti autor vénovat pozornost popisu aplikace a vyhodnoceni
dotaznik Q-LES-Q. Autor neopomnél zafadit do prace doporuceni a postfehy z realizace
pohybové a psychologické intervence. PouZivané metodiky dechovych a relaxacnich technik
nejsou typické pro télovychovné prostiedi a autor zde Cerpal ze svého piedeSlého vzdélavini v
této oblasti. Pii praktické realizaci programt velmi kladné hodnotim autorovu erudici a jistotu
v préici s netypickymi metodikami. Autor aktivné spolupracoval s vedouci prace i s centrem

ProCit, z.s.

Otazky a pripominky k blizSimu vysvétleni pfi obhajobé:
Jaké jsou, podle vés, zakladni pozitiva cilené psychologické intervence u rodice ditéte s PAS?
Kterou dals{ aktivitu byste t€mto jedincﬁm doporucil z hlediska psychohygieny? "
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