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Jméno studenta: Ale$ LINDOVSKY, DiS.
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakala¥ské priace:  MozZnosti uziti relaxacnich technik v ovlivnéni psychického
stavu rodi¢a postizenych déti
Typ bakalarské prace K vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
'O kompilacni
. O projektovy
Oponent prace: Mgr. Gabriela Kavalifova, Ph.D.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
“A) Definovani cilii a ukolii prace X 0O O 0O O
B) Vymezen{ problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace v&decké otazky O X O O 1
C) Metodicky postup vypracovani X O O O 1
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) X O O O O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) X 0O O 0O O
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem X O O O O
G) Zavéry a jejich formulace X O O O O
H) Spin&ni cili prace & O | O O
1) Formalni zpracovéni prace O ® O O O
1) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani X O O 0 O
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) O X O O d
L) Graficka stranka prace XK O O O 0Od
M) Celkovy dojem z prace X O O | O

Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji pfedloZenou préci k obhajob¢ pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné
O velmi dobte
O dobie
[0 nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Bakalafska prace svym zpracovanim vystihuje zvolené téma, byt’ neni rozsahla (11 stran
teoreticka &ast, 12 stran prakticka &ast). Teoreticka i prakticka ¢ast spolu koresponduji a cil
a ukoly prace byly splnény. Autor se zabyva zajimavym a v dne$ni uspéchané dob& plné
stresu potfebnym tématem relaxagnich technik. Vybrané techniky tispéSné aplikoval u
mensiho souboru probandek - matek déti s poruchou autistického spektra. Kladné
hodnotim to, Ze intervenéni program vedl sdm na zéklad€ svych odbornych znalosti a
dovednosti.
Prace je sepséna kultivovanym jazykem, pohled odborniki vhodné doplfiuji nazory autora.
V praci se nevyskytuji gramatické chyby a pieklepy.
Z formalniho hlediska v$ak v praci chybi cizojazyéné summary. Abstrakt je zafazen pred
zadéani prace. Citovana autorka Olfancova (2018) ze s.19 chybi v seznamu literatury.
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Otazky a p¥ipominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
- Probandka 1 uvedla ve viech doménach dotazniku Q-LES-Q mirné zlepSeni kvality
ivota, v souhrnném pohledu vSak mirné zhorSeni. Stejné tak probandka 2 uvadi v péti
doménach ze Sesti mirné zhorseni kvality Zivota, v souhrnném pohledu vSak vidime
zlepSeni o 14 bodi. Cim si to u nich vysvétlujete?
- Otcové déti o relaxaéni techniky z4jem neméli? Nebo jste zamérné chtél mit skupinu
probandti genderové homogenni?
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