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A) Teoreticky zaklad prace (reSerSni ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clendni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feseni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cilii prace
J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pristup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobg pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném:  [J vyborné

X velmi dobie

O dobie

O nevyhovujici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Bakalaiska prace pfibliZzuje problematiku tai chi, jednoho z vychodnich cvi¢eni. Teoretickd
ast prace se dostateéné opira o odbornou literaturu a koresponduje s ¢asti praktickou.
Popisuje koncept a podstatu ¢chi-kungu a z néj vychazejiciho cviceni tai chi. Nasledné autor
vytvofil program tai chi a aplikoval ho u skupiny zacate¢nikli. Program je logicky roz€lenén a
obsahuje nasledujici prvky: zahfivaci ¢chi-kung, pfenaseni vahy, pripravna cviceni,
jednotlivé cviky sestavy a vycet moZnych chyb.
Jak jsem jiz uvedla, autor si vyty¢il cil sestavit program tai chi pro za¢ate¢niky. BohuZel jiz
v Uvodu a nasledné témst ve viech kapitolach praktické &asti chybné uvadi, Ze vytvofil
videoprogram. O videoprogram se v§ak nejednd, jelikoz na ptfiloZzeném DVD je pouze
videozaznam sestavy a v praci nenajdeme technicky scénéi.
Sestava osmi forem tai chi na DVD vhodné doplituje psany text bakalafské prace a pfipadni
zajemci o cviceni tak navazani jednotlivych pohybu 1épe pochopi.
Misty se autor nevyvaroval terminologickych nepfesnosti, ¢i nejasnosti - napt. "naklanime

nn non

trup stranou", "sporty vnéjsiho charakteru", "pfednozeni pokrémo", "pii unoZeni zabira velky
sval hyzd'ovy", "propnuta patet".

Z formélniho hlediska se posledni list BP nechava prazdny.

Pfi kontrole plagiatorstvi byla zjisténa 84% shoda. Jedn4 se vSak o shodu s praci samotného
autora z lofiského roku. Je ddna tim, Ze autor praci v loiiském roce neobhdjil a musel ji z ¢asti

prepracovat.
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé:

Vysvétlete vétu ze str. 28 ...amysl tohoto cviku je natahovat horni a dolni koncetiny a
nenapinat svoje svaly, jelikoZ to zabratiuje nataZeni.

Jak jste splnil tikol tykajici se upravy videozdznamu na zaklad® zpétné vazby?

V Plzni, dne 24.5.2019 e
podpis vedouciho prace



