ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
CENTRUM TELESNE VYCHOVY A SPORTU

POHYBOVE CINNOSTI V PRIRODE

PRO DETIOD 2 DO 4 LET
BAKALARSKA PRACE

Katerina Zvadova
Ucitelstvi pro materské skoly

Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova

Plzen 2019



Prohlasuji, Ze jsem bakaléatskou praci vypracovala samostatné
s pouzitim uvedené literatury a zdrojl informaci.

V Plzni 16. dubna 2019



Podékovani

Dé&kuji Mgr. Petfe Kalistové za odborné vedeni prace a poskytovani rad. Déle d€kuji za trpélivost,

dobré rady a vstficnost pfi konzultacich a vypracovavani bakalatské prace.



ORIGINAL ZADANI PRACE



Obsah

L VOt e ettt e e e e e e ettt e e e e e s ees bt aeeeeeeesseasnraaaaeeeeeeessasnataareeeeeeeeanrates 2
2 CHl @ UKOLY PIACE. ... eiiiieiiieiieeie ettt ettt ettt et et e e tee st eesbeessbeesbeesaseasbeessseensaessseansaesssesnsaenssaans 3
3 VzdElavani dvouletyCh d@ti.........ccveiieiiiiiie e e 4
3.1 Specifika raného d€tStvi Ve VYCHOVE.......ccuiiiiiiiiiiiiieiiecie ettt 5
3.2 T¢lesny a pohybovy vyvo] v ran€m dEtStVi.........cevvuiiiriiiieiiie et 6
3.2.1 Vyznam pohybu v raném detStVi.........cceecuiiiiieriiieiiiiieieee et 6

3.3 Citovy a socidlni vyvo] v raném detStVi.........ccceevieriiiiriiieiiecie ettt 7
3.3.1 Metody a zésady prace s détmi v ran€m detStVi.........cceecvieriiiiiriieeeiie e 7

RIS - IV ¢ 11 1<) 1 W4 L~ 1] a1 TR SRR 8
3.4.1 PHiprava @ vedeni NeT........coouiiiiiiiiiiie e et 9

342 DEIENT NET...oeciiiiiieeeeeee e et e e e e e e e et e e e earreaas 9

3.5 PODYE V PIITOAC. ...ttt et ettt ettt et et e s e este e aaeenbeessaeenseenneeenne 10
3.5.1 VIV PHTOAY N dIt€...ccuviieeiiieeiieecieeee ettt et e et e e s e e et e e enaeeeensaeesnns 11

3.5.2 Bezpecnost ditéte v PIrOdE........ccoviieieiiieiiieeeeee et 12

3.5.3 Pobyt na Skolni zahrade...............cooouiiiiiiieiiiecee e e 12

3.6 Lesni MateTSKE SKOLY......c.oiiiiiiiiieiieiieeie ettt ettt et e e e saaeeasaeaee e 13
3.7 Jak lze zvySit kontakt d€ti s PIHITOAOU........eevuiieiieiieiiieeece e e 13

T O ) 5 (0] I o 1] AR 14
4.1 ZAJICEK SVE JAIMCE. .. .eieutieiiieiiieiiie ettt ettt ettt et e st e e bt e sate e bt e saeeeateeesbeenbeesseesnbeesaaeenseanes 15
4.2 PTHLEP SC.utiiuiiiiieeiieeiteeie ettt ettt ettt et et e e te e et e et e e e tb e e te e e ab e e beeerb e e baeeabeenbeeesbeensaeenseenns 16
4.3 Hledani KOTALKTL V tTAVE.......cooooivereeiiie ettt et e e e e e eenaar e e e e e e s eesannnees 17
AT 1 (<To) (Y0 To] 1) /PSR 18
4.5 POUSEENT AIaKa.......ccuviiiiieeiiee e e et e e e e e e e et e e eeaae e e e eetae e e e earraeean 19
4.6 Seznamovani Se SKOINI ZAMTadOU...........coooviuiiiiiiiiiiiie e 20
4.7 HIQ S LIS .c..iviieiiiiieie ettt ee e e et e e e e et e e e eeaaeeeeeeaaeeeeeeaaeeeeeeaneeeeeenareeens 21
4.8 TaneC 1ESIICH VIl.....cuvvviiiiiiiiiiieeee e e e e e et e e e e e s e nanraaeeeas 22
4.9 Hledani Jarnich KVELIN........cciiiiiiiiiiicii ettt eeneas 23

T L o 1o e 15T 1 o) | RO SRR 24
4.11 PTeKAZKOVA ATANA.........ooooiiiiiiiiiiee et e e et e e e e ae e e eaeees 25
4.12 SKAtUIALA, DATULALA. ....c...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s e e e s e e e eee e seseseeeseseseeesaneees 26
4.13 ANO, QNO0, 11, 1€, T1€....uuueeeeeeeeee s snsnsssnsssssssssnsssssnsnnnsnnns 27
4,14 PIeSKAKOVANT LOUZL .. ..oooiiiiiiiiiiieiiec ettt e e s e et e e e e e e s e snaraaeeeeeeees 28
415 CRYE OCASCK. .. evieutieeiiieiie ettt ettt et ettt et e bt estte e beesateenbeessteenseesseeenbeensneenseensneenne 29
416 VEIKY ... vientieeiie ettt ettt ettt ettt e et e e tt e et e e aseesse e saeesbe e saeenbeeesteebeentaeenbeeasaeeseenaneenns 30
17 KOULEBNA. .....uviiiiiiieeee e e et e e et e e e et e e e eeaeeeeeeetaeeeeeeaseeeeeeaneeeeenes 31
o I (3 DV T DO 32
BTO AULA. ...ttt e et e e e e et e e e ee—eeeeeataaeeeeraaeeeetaaeeaanns 33
4.20 PInéni pohybovyCh UKOIT..........ooiiiiiiiiece et 34

S DISKUZE. ...ttt e et e et et e e e ee—aaeeeeateeeeeaaaaeeanrraeeaanns 35
6 ZLAVET ..o e e e e e e —— e e e e ——eeeea——teeea—eteeaa ittt ee e e et eeeaaaeeeaaans 35
T RESUINIC. ...vveeeiee ettt eeee ettt e e e e eeeettaaeeeaeeeeeeesatbraaaeaeeeeesstassreeaeeeeeensessrrsreeseeeenans 37
8 SEZNAM TEETALUTY .. oiiiiiiiiiiiiiie ettt et e et e e st e e e aeeetaeeetaeeensaeeessaeessseeessseeennseeensseeennns 38

O SEZNAIM ODTAZKIL oo e eseeeeeneenemnenmnnnn 40



1 Uvod

Hra, ¢innosti a pobyt v pifirod¢ vedou k celkovému rozvoji ditéte. V ptirod¢ dit€ mize zapojovat
viechny smysly. Je mnoho zazitych zvyki a bludi, které jsou zndmé a ovliviiuji pobyt venku. Casto
dnes muzeme pozorovat odcizovani ¢lovéka piirodé. Tak jako mizi kontakt s pfirodou nejen v
matefskych Skoldch, mizi 1 pohybové aktivity déti. Pohyb ditéte a pobyt v ptirod¢ spolu souvisi a
maji podobné dulezity vyznam pro Clovéka. Pohybové aktivity jsou Casto spojené s piirodou a
venkovnim prostiedim. Nabidkou pohybovych ¢innosti mizeme toto odcizovani zmirnit. Také
napfiiklad se spojenim s hrou se stdva pobyt venku vice pfitazliveéjsi. Myslim, ze je dulezité si tyto
navyky budovat uz od détstvi.

Ve své praci se zaméfuji na déti ve véku od dvou let. V praci budu pouzivat termin: ,, rané
détstvi®, nebot’ se domnivam, Ze jsem si zvolila tuto vékovou kategorii dle publikace Dvouleté déti
v ptedskolnim vzdélavani. (Kropackova, Splavcova, 2016) V praktické ¢asti bych chtéla souborem
pohybovych Cinnosti a jejich realizaci vytvofit inspiraci, jak lze travit s détmi od dvou let aktivné
Cas v prirodé. Také bych chtéla poukdzat na fakt, ze déti v nasi kultufe v tomto véku se nemohou
rozhodovat o tom, kde budou svijj €as travit, tedy potfebuji pomoc a pochopeni dospélych, ktefi by
méli byt i pomocnymi privodci jejich Zivotem.

Svou praci jsem zacala tvofit na zaklad€ knihy: ,,DéEti venku v ptirod€: ohrozeny druh?",
jejimz autorem je Petr Danis§ (2016). Kniha mé poutavy nézev, ktery je také pro Ctenaie prvnim
faktem pro zamysSleni. Autor ve své knize poukazuje na fakt, ze piiroda pfispivd k celkovému
rozvoji osobnosti. Do své prace jsem pridala i vlastni zkuSenosti ze své praxe s détmi, jelikoz se ve
své praci samostudiem specializuji na dvouleté déti. Je mozné, Ze néktefi z nés si u této prace
uvédomi, Ze ve svém zivotnim stylu jim také chybi vice kontaktu s pfirodou. V mé praci mohou byt
také popsané Cinnosti a realizace inspiraci pro tvorbu novych her nebo pro jejich rozvinuti a

modifikaci.



2 Cil a ukoly prace

Cilem préace je popsat soubor pohybovych ¢innosti a her s détmi od dvou let se zaméfenim na pobyt
v ptirod¢. Tento soubor miZe slouzit k inspiraci pro jiné ucitele v matetskych Skolach nebo bude

mozné tyto ¢innosti v modifikacich zaradit do programu starSich déti.

Ukoly prace
Vybér a ptiprava pohybovych aktivit v ptirod¢ pro déti ve véku od 2 let.

Popis realizace her a aktivit v piirodé s détmi ptredSkolniho véku.
Reflexe uvedené realizace a komentdi k vybranym pohybovym ¢innostem v piirod¢ s détmi v

mateiské sSkole.



3 Vzdélavani dvouletych déti
V posledni dob¢ je vzdélavani dvouletych déti hodné diskutovanym tématem. Jedna se o relativné

kratké, ale velmi vyznamné obdobi na pomezi batoleciho a ptedskolniho obdobi. Zarazovani
dvouletych déti do mateiské Skoly vyvolava opravnéné obavy ucitelek matetskych skol.

Péce o deéti mladsi tii let neni novinkou v historii v nasi spolecnosti. VZdy se hledal
a realizoval zptisob poskytovani péCe a ochrany nejmensim détem. Vznik instituci zamétenych na
péci déti vznikal z aktualnich potieb, naptiklad: valky, nemoci atd. Instituce s péci o déti raného
veéku jsou vétSinou spojovany s oznacenim: ,,jesle”. Jesle byly vychovna zatizeni, kde probihala
11écebnd prevence. Vychova a vzdélani v matetskych Skolach pro dvouleté déti by méla spiSe
dopliovat rodinnou vychovu.

Pokud chceme pfijit na to, pro¢ dnesni rodiny maji vétsi zajem o vzdélavani dvouletych déti,
musime si uvédomit, Ze je ¢im dal vice netplnych rodin a vice matek, které jsou samozivitelkami.
V dnes$ni dobé nejsou rodiny tolik stabilni a taktéZ se zvySil pocet samozivitelek. Stat zrusil
vyhodné novomanzelské ptjcky i jiné vyhody a mladi lidé jsou tak nuceni se nejdiive materidlné
zajistit pred zalozenim rodiny. V dnesni dob¢ je vice zivotnich moznosti, cestovani, véts§i moznosti
studia a také osobni potfeby kariérniho rastu.

V Ceské republice je vzd&lavani pro déti do ti let vyfeSeno prostiednictvim matefskych $kol.
Reditelé¢ mateiskych $kol mohou piijimat i dvouleté déti, ale maji upravené podminky ohledné
snizeného poctu déti na jednoho ucitele (Kropackova, Splavcova, 2016).

Ptechod z rodiny do matei'ské skoly je pro dit¢ jedna z nejvétSich zmén. Prvni zménou je
odlouceni od matky, se kterym dit¢ mtze ziskat pocit nejistoty a nebezpeci. V matetské Skole dité
musi dodrzovat vice pravidel a presnéjsi denni rezim. DneSnim paradoxem je, ze déti v raném veéku
potfebuji co nejvice individudlni péci, ale v matetskych Skolach jich pfibyva. V raném obdobi je
velmi dualezity rezim dne. S mladSimi détmi je ptirozené vice kratkodobych ¢innosti. Nejzakladnéjsi
a nejdulezitéjsi Cinnosti v raném détstvi je volnd hra. Ke hie potiebuji déti dospélou osobu, ktera
jim pomuze rozvijet hru (Petri — Kickova, 2017).

Nekteti autofi diskutuji, zda se opravdu jedna o vzdélavani, nebo spise o vychovu ¢i péci.
Existuji ti1 zakladni principy ve vzdélavani dvouletych déti

. individudlni podpora jejich rozvoje, zvidavost, snaha po objevovani a aktivité,
nepfetézovani, neposkozovani déti fyzicky ani psychicky,

2. vytvofeni pevnych zékladl pro jejich postupné osamostatnéni v oblasti sebeobsluhy a
socializace sméfujici k rozvoji osobnosti,

3. Gzka spoluprace s rodinou a vytvaieni podminek pro zajiSténi organické provazanosti

rezimu dvouletého ditéte v rodin€ 1 v instituci. (Kropackova, Splavcova, 2016)



3. 1 Specifika raného détstvi ve vychové
Zakladem pro tfidu s dvouletymi détmi je zvySena bezpecnost. Také je potieba vétsi pozornosti

ucitelek. Nékteré déti nemusi byt plné samostatné a vyzaduji dopomoc. Je velmi dilezitd prace
a komunikace s rodinou a individualni rozvoj ditéte. Je potieba védét, ze rozdily v tomto véku jsou
znacné, vyvoj probihd nerovnomérné.

Pravé mezi 2. a 3. rokem zivota probihd velky rozvoj motorickych dovednosti, predevsim
zdokonalovani pohybovych aktivit. U déti pfevazuje touha po poznani, manipulaci a experimentaci
s pfedméty. Pfiroda ndm nabizi nespocet zajimavych prostfedkll a materiald, které déti zaujmou.
Také je dillezit¢é mit v matefské Skole pfipravené prostfedi tak, aby déti meély moznost volného
pohybu. Z vlastni zkuSenosti se mi osvéd¢ilo mit nékteré hracky schované a ménit je podle potieby
déti. Déti ze zacatku hracky jen prebiraly a nerozvijely hru.

V raném détstvi, na rozdil od dalSich obdobi dochazi k odpoutani vazby s matefskou osobou.
Zacina tésny prechod odvykani spousty véci a spoustu zmén, napt.: piti z hrni¢ku, nebo nacvik
sebeobsluhy u oblékani a jidla. (Dvotakova, 2016)

Také neni mozny velmi vysoky pocet déti ve tridé, jelikoz skoro kazdé dité potiebuje
individudlni péci a je potfeba pomoci chlivy ¢i asistenta pedagoga.

Dulezité je, aby u ditcéte vznikla divéra k ucitelce, dité nejdiive zacind komunikovat nejdiive
s dospélymi, az poté s kamarady a vrstevniky. Vyvoj v raném détstvi probihd u kazdého ditéte jinou
rychlosti a jinou intenzitou. (Kropackova, Splavcova, 2016)

U déti v raném véku je nutné budovat spravny spankovy rezim, ktery je dilezity pro spravné
zrani nervové soustavy. Velkd vétSina matefskych skol mé probihajici relaxaci pouze po obéd¢. Je
dalezité mit ve tfidé klidné misto pro déti, které jsou unavené a nedospalé. Pokud je dité v raném
veéku v matetské skole hned po jejim rannim otevieni a odchazi par minut pfed zavienim, je to pro
vét§inu déti v tomto véku ptili§ dlouha doba. (Smelova, 2018)

Mezi détmi v raném veku existuji velké rozdily, n€kteti uZ mohou mit soumérnéjsi postavu,
ale jini zase mohou mit nohy stale do tvaru X, ¢i O, a také vice tukovych polstarkt. Pokud s détmi
cvi¢ime spravny postoj, musime si uvédomit, ze déti pii tomto ukonu nebudou vypadat jako my,
jelikoz maji jesté vypouklé biisko. I kdyz se déti v tomto véku snaze osamostatiuji, byvaji stale
zavislé na matce Ci jiné osobé, tudiz se mize stat, ze si dité silny vztah vybuduje i ke své ucitelce.
V tomto raném obdobi maji déti nejvétsi problém s vniméanim casu. Déti ziji predevs§im ptitomnosti
a lehce zapamatovatelné jsou Casté ritudly, které se opakuji. Déti v tomto véku si také velmi snadno
zapamatuji pisnicky ¢i fikadla. Neni to zpisobeno jejich kvalitni paméti, ale tim, Ze se déti soustiedi

na rytmus pisni¢ky nebo rytmické rymy fikadla. (Petrti — Kickova, 2017)



3.2 Télesny a pohybovy vyvoj v raném détstvi
Pohybovy vyvoj v tomto véku ma velky vyznam, at’ uz se jednd o koordinaci vlastniho téla nebo
objevovani okoli. Dité je v tomto obdobi doslova fascinovano pohybem, tudiz v podobnych
aktivitich mame napul vyhrano. Musime uz jen zvolit sprdvnou metodu a formu a zajistit
bezpecnost. Dochazi k rychlému rozvoji predev§im hrubé motoriky, kterou rado rozviji samo.
Pokud détem neumoznime dostatek pohybové aktivity, zvySime tim tak napéti a stres u déti.
Oblibenou ¢innosti déti je naptiklad jizda na odrazedlech nebo hra s kocarky. Déti kocarky tlaci
doptedu a jezdi s nimi tam a zpét. Podobné aplikuji hru i s vét§imi auty. VéEtSina autord se shoduje,
ze nejdilezitéjSim bodem uceni je volna hra a mély by tak prevladat spontanni aktivity.
Obdobi od dvou let je zafazeno mezi batoleci obdobi. Zakladni pohybovou ¢innosti v tomto obdobi
je samostatna chiize a dostatek pitilezitosti k pohybu. Pfevlada spiSe uceni napodobou, protoze déti
jesté nemusi zvladat slovni pokyny. (Kropackova, Splavcova, 2016)

Velka vétsina déti od dvou let stravi nejvice svého ¢asu pohybem. Pokud zabraiiujeme ditéti
k dostatku pohybu, je rizikem jeho spravny vyvoj a jeho aktivita. Na konci tfetiho roku by vétSina
déti méla umét dobte chodit a zvladat zdkladni rozkroCeny postoj, ktery udrzuje vétsi stabilitu.
S détmi také rozvijime schopnosti bezpecnosti, jelikoz se zvladaji vyhybat piekdzkam, svym
spoluzédklim ¢i zdi. Déti o hodné 1épe udrzi rovnovahu. V oblibé maji hlavné chlizi po schodech
nebo lezeni do vysky, také vyhleddvaji pohyb se zpévem, ktery radi opakuji. (Petri - Kickova,
2017)
3.2.1 Vyznam pohybu v raném détstvi
Pro malé déti je pohyb zcela pfirozeny. Objevuje se ve vSech Cinnostech v mateiské Skole.
Pohybové ¢innosti mohou byt velkym pomocnikem pro ucitelku v matefské Skole. Pohybové
¢innosti mohou byt napomocné pii prohlubovani spanku a relaxace, stimuluji spravny télesny vyvoj
a také ovliviiuji emoce. Malé déti se poprvé pomoci pohybu seznamuji s okolim. Pro déti v raném
véku je dulezité ménit pohybové Cinnosti a asto opakovat. Pred lokomo¢nimi ¢innostmi by mély
pfedchézet Cinnosti, dle kterych lze poznat své télo. Nékteti autofi uvadi, ze pii pohybovych hrach
s détmi od dvou let se jedna spiSe o experimentaci nebo imitaci. (Szabova, Vainikova, 1999)
Pohybova ¢innost uspokojuje potieby déti. Dité v pohybu testuje své schopnosti a také zkousi nove,
s ¢imz souvisi experimentace. Pohybové Cinnosti ditéte je pozdéji potieba korigovat, napiiklad
kvtli bezpecnosti ditéte nebo i bezpecnosti ostatnich déti. Pfi rozvoji pohybovych ¢innosti miizeme
dit¢ ovlivnit, nikoliv vSak zménit vyvojovou posloupnost. Rozvijeni pohybu souvisi se zralosti

nervového systému i ristu svalové hmoty. (Jancatikova, Kapucianova, 2013)



Pohyb stimuluje riist. Neni vhodné pietéZovat déti. S pohybem se vyvijeji a rostou vnitini organy.
Dité se v tomto véku teprve u¢i poradné své télo ovladat. Kdyz si dit¢ hraje, zlstava ve své
komfortni zon€ a voli ¢innosti, které mu vyhovuji. Pokud mé dit€¢ nesprdvné pohybové navyky,
muze to vést ke Spatnému drzeni téla. (Barttinek, 2001)

Je dilezité, aby déti v matetské Skole mély z pohybu radost. Pokud se dit¢ rddo pohybuje,
muze to byt predpoklad spravného motorického vyvoje. Kdyz chceme u ditéte pohybové nadéani
rozvijet, musime ¢innosti procvicovat. (Hermova, 1994)

Pokud dit¢ uz od rané¢ho détstvi ma potiebu pohybu, je to znak spravného vyvoje. Né&kteti
ucitelé mohou chapat nadmérnou potiebu pohybu jako zlobeni, ale mizeme to naopak vidét 1 jako
velmi dobry a kvalitni vyvoj. Pokud se dit¢ hybe samo a voli si samo pohybovou aktivitu,
nepietézuje se a nemusime ho omezovat. Pokud je dit€¢ unavené, nebo pohyb nezvlada, piestane ho

¢innost bavit. (Kot'atkova, 2005)

3.3 Citovy a socidlni vyvoj v raném détstvi
Dulezitym poznatkem je, Ze se dité odpoutdva v raném détstvi od rodiny. Dochézi k pteruseni vazby
s matetfskou osobou. Dité si postupné zacina uvédomovat samo sebe. Rozviji se také feCovy projev,
kdy dité ve dvou letech zna ptiblizn€ 200-300 slov, zaCina pojmenovavat predméty i1 ¢innosti. Déti
v tomto v&ku maji rady fikanky, které s oblibou opakuji a doplituji do nich slova. Re¢ je zakladnim
nastrojem pro socidlni rozvoj, proto je pro déti v tomto obdobi dilezity spravny mluvni vzor. Déti
nejdiive za¢inaji komunikovat s dospélou osobou, tedy ucitelkou, a pozdéji az s ostatnimi détmi.
(Kropackova, Splavcova, 2016)
V raném obdobi jsou déti velmi citlivé na vnéjsi podnéty okoli. Velmi prozivaji uspéchy
a neuspechy. Dvouleté déti vnimaji svét podle sebe sama a s tim také souvisi fec, kterd neni Casto
urCena ostatnim, ale pouze pro n¢ samotné. Velmi dulezity je kognitivni vyvoj, ktery je zalozeny
hlavné na praktické ukazce. Dité tak uz ve 2-3 letech zvladne pojmenovat ¢innosti a chape jejich

vztahy. (Petrti — Kickova, 2017)

3.3.1 Metody a zasady prace s détmi v raném détstvi

Piimétenost - Na déti klademe zvladnutelné ukoly a naroky. Ucitel by mél znat individualni
zvlaStnosti ditéte urcitétho véku, aby ditéti nebylo ubliZzeno pfeceiiovanim, nebo naopak
podceniovanim.

Postupnost — Postupné navazujeme tkoly a pozadavky az po zvladnutych ukolech. Dostate¢nou

chvalou mizeme dité podnitit k lepSimu vykonu.



Nazornost — Déti v tomto véku se s velkym mnozstvim podnéti poprvé seznamuji. Je dobré, aby

nova véc byla vzdy pfedvedena. Déti nemusi pochopit pouhé verbalni vysvétleni.

Trvalost — Pokud ¢innost zaujme dité natolik, Ze ji chce opakovat, je to velmi dobfe. Pokud budeme

¢innost stale opakovat, dité si ji 1épe osvoji. (Petrti — Kickova, 2017)

3.4 Hra v raném détstvi

Pro déti znamena hra sebeuspokojujici pottebu, je prostftedkem pro poznani, uceni a prozivani. Hra
se vyviji stejné jako vyvoj ditéte. Myslim, Ze vyvolat prozitek u mladSich déti je snazsi. Diky hie
dit¢ objevuje hranice a zjiSt'uje, co smi a nesmi.

Pti hfe mize mit dité predmét, ktery ho motivuje a stimuluje. Pfedmétem muize byt opravdu
cokoliv, nemusi to byt zrovna hracka. Déti si velmi radi hraji s predméty, které bézné pouzivame. Je
hra hodné zajima, tak u ni vydrzi hodné dlouho, ale pokud ne, hry stfida. Nékteré Cinnosti si déti
dokazi oblibit natolik, Ze je stale dokola chtéji opakovat. Muzou to byt rizna ftikadla
s doprovodnym pohybem, pisnicky, nebo pohybové hry. V raném détstvi se dité po preruSeni
aktivity vétSinou nevraci ke stejné ¢innosti. Je né€kolik druhti her, které délime. U déti v raném véku
nejcastéji pievlada paralerni hra, kdy si déti hraji spolu, ale zdroveit ma kazdy svou vlastni hru.
(Kropackova, Splavcova 2016)

Pohyb ve hie se objevuje stale. Déti nesedi jako sochy, ale stale se vrti a pfesouvaji se. Je
dobré, kdyz dité pfi hie nijak neomezujeme. V matetské Skole tento kol byva t€Zky z pohledu
bezpecnosti. Musime tedy prostfedi vybrat, nebo pfipravit bezpecné. Dllezitym faktem je, Ze déti v
tomto veéku rady lezou do vysky, ale nezvladaji slézt zpét. Také dit€ nemizeme chranit pied pady.
Déti padaji zejména, kdyz zakopnou, nebo neudrzi balanc. (Szabova, Vankova, 1999)

Zakladni hrou v raném détstvi je samostatna hra, kterd ma i prvky experimentace. Ve své
vlastni hie dité uplatiuje své dosavadni zkuSenosti a znalosti. Hra mtze byt kliCovou ¢innosti pro
ziskani informaci o ditéti. Ve své vlastni hie dit¢ vyjadiuje sviij postup k okolnimu svétu a miize se
tak dostat mezi svét dospélych. (Petrti — Kickova, 2017)
spoleCenského Zivota a setkdva se se svymi vrstevniky. Dulezity pro hru je ¢as. Hra se stava
opravdovou, kdyz déti nevnimaji ¢as. Také mtze byt vychovnym prostfedkem, nebo skrz hru mize
dit¢ ziskavat prozitky a zkuSenosti. Hra v tomto véku by neméla byt podobna soutézim, jelikoz déti

v tomto veéku na to nejsou dostateéné pripravené. (Bartinek, 2001)



Pro dité je hra nejptirozené;si aktivitou, kterd vychazi z toho, jak vnima svét. Hry, které jsou
zamétené na vychovu jsou fizené a maji dany cil. (Borova, 1998)
Hra je odrazem toho, jak dit¢ vnima a chape redlny Zivot. Své zkuSenosti a poznatky vklada do hry.
Ve hie dit¢ miize ovliviiovat realitu, svou fantazii a pfizpiisobi si ji tak svému mysleni. Dité ve hie
muze realizovat své zkuSenosti, ale také ptani. V raném détstvi je tézko znatelné, kdy si dité hraje,
nebo kdy objevuje néco nového. Hru mize dité realizovat, pouze ve svych moznostech. V tomto

veku si déti hraji nejradé€ji samy. (Kot'atkova, 2005)

3.4.1 Priprava a vedeni her
K vedeni tfidy tak malych déti je potfeba si diirazné ptipomenout pravidla chovédni v urcitém
prostoru. Ucitel musi mit velmi dobfe pfipraveny program a velmi dalezité je, aby déti pochopily
zadani. Pokud néjaké hry potiebuji pomiicky, musime si predem naplanovat i predani pomicek
détem, jelikoz se v této fazi muze soustiedénost prekazit. Zakladni ptipravou je spravna motivace
déti. V pfirodé je vétSim rizikem zajiSténi bezpecnosti a ucitel by mél tak o hodné vice dbat na
bezpecnost déti. Dulezité je vybrat, ¢i pfipravit bezpecné prostredi. Je dilezité¢ védét o détech, zda
maji, nebo nemaji alergii na néjaké ptirodniny. (Bartinek, 2001)

Je dulezité si pied zac¢atkem hry urcit pravidla. Také je dobré si opakovat pravidla, ktera jsou
zavedena, k béznému chodu tfidy. Existuji obecna pravidla pro vSechny hry a pravidla, ktera
muzeme pouzit pouze k urcité hie. Pokud dojde v pribéhu hry k poruseni pravidel, je dobré hru

pozastavit a znovu si pravidla pfipomenout. (Kotatkova, 2005)

3.4.2 Déleni her

PopiSu zde jen nékolik zakladnich déleni her, které jsou nejcastéjsi u déti v raném veéku.

— hra smyslova — hra je nejrané€jsi hrou ditéte, zac¢ind v dob¢, kdy dit¢ objevuje své smysly
a hmatem poznava predméty, v raném veéku jsou velmi oblibené zvukové hracky, které dité
muze sledovat a ovladat

— hra manipulaéni — manipulovani s predméty miize byt ndhodné, manipulac¢ni hra se
postupné méni v hru konstruktivni, dité si za¢ind uvédomovat, co konkrétniho chce postavit

— hra konstruktivni — na pocatku téchto her byva nejdiive faze, kdy dit¢ rozebira predméty ¢i
stavby z kostek, obcas to mtize vypadat, ze dité hracky zamérné nici

— hra napodobiva — dit¢ se snazi napodobit, co vidi, nejradéji déti zacinaji napodobovat

rodiCe a ¢innosti, které rodi¢ dé€la



— hra s pravidly — k témto hram je nutné mit vice déti, je dlezité, aby déti chapaly pravidla,
z vlastni zkuSenosti bych fekla, Ze pii poruSeni pravidel je dobré hru pozastavit a znovu si
pfipomenout pravidla

— hra pohybova — pohybové hry jsou jedny z nejdulezitéjSich, s pohybem u déti souvisi
potieba kiiku, v raném détstvi zvladnou déti svym pohybem napodobit néktera zvirata

— hra namétova — v raném détstvi si déti rady hraji na redlné role, které znaji, kolem ttetiho
roku se vice objevuje fantazie a piedméty se stavaji né¢im jinym.

(Kropackova, Splavcova, 2016)

3.5 Pobyt v prirodé

Spousta odbornikt tvrdi, Ze pfiroda mé blahodarné ptisobeni na ¢loveka, jak psychicky, tak fyzicky.
S pobytem v pfirodé¢ souvisi 1 civilizaéni choroby, jako je cukrovka, stres, nadvdha ¢i alergie.
Dostatkem pobytu v pfirodé mizeme t€émto nemocem piredchazet. V dneSni dobé ndm piiroda
nabizi nespocet aktivit a ¢innosti, jak se o ni mizeme starat, nebo také jak se pfiroda mize starat
o nas. Existuji rizné druhy 1écby, které probihaji v ptirod€. Lidé jim prezdivaji: ,,zelené terapie.
Mnozi lidé tuto terapii provadi uz od détstvi, aniz by pfemysleli nad néjakym problémem. Lidem
pobyt v pfirod¢ udrzuje télesné i dusevni zdravi. Trendem dne$ni doby jsou rekreacni pobyty, které
jsou zalozené na aktivnim odpocinku nebo relaxaci. Kazdy si miize v pfirod¢ najit svou cestu, po
které ptijde, a mize si urcit, jak v ptirode€ svij Cas lze travit. (Jancatikova, Kapucianova, 2013)

V sou¢asném svété je u nékterych jedinct Zivot pouze boj s asem. Casto miva vétSina
rodi¢t mnoho povinnosti a disledky svych starosti cht€ nechté pienaseji na své déti. Déti jsou Casto
nuceny piizplsobit se rychlému Zivotnimu tempu. U déti se tak mlze zvySovat pocit stresu, coz
ovliviiuje jejich chovani v matetskych skolach. Dité se tim také méné setkdva s ptirodou, jelikoz
rodice uZ nemaji cas navstévovat ptirodu. Pfiroda ndm také nabizi, kromé rtiznych ¢innosti a aktivit,
kvalitni relaxaci a odpoc¢inek. Mnohé déti potiebuji po ob&d¢ relaxovat, ale pocit napéti v nich ve
tfidé pretrvavd a nemohou si tak kvalitné odpocinout. Existuji rtzna relaxacni cviCeni, ktera
nenahradi spanek, ale 1ze s nimi uvolnit veskeré psychické i fyzické napéti. Pfiroda ndm tak k tomu
umoznuje nejlepsi mozné prostiedi. (Guillaud, 2006)

Pobyt venku nebo v piirodé by se mel v matei'ské Skole konat za kazdého pocasi. Z pocatku
se s mladSimi détmi vyuziva jen Skolni zahrada a po ziskdni zkuSenosti a posileni zdatnosti se

zacina chodit na kratké vychazky.
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Déti v raném ve€ku potiebuji pii pobytu venku vétsi pomoc dospélého. Ucitel nejdiive musi
ukdzat détem moznosti hry na zahradé€. Pro déti do 3 let nejsou vhodné dlouhé vychazky, jelikoz
dit€¢ nevyuziva celé své chodidlo. V neposledni fad€ bych podotkla k zamysleni, Ze v soucasné dobé
pohybova aktivita déti klesa a nemaji tak ptilezitost samostatné chtize. Pficinami mohou byt hlavné

rodice, ktefi vSude dopravuji své déti autem. (Petrti - Kickova, 2017)

3.5.1 Vliv prirody na dité

Kazd¢ prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje, ho ovliviiuje, tedy prostiedi pekné 1 nepékné, ale také
piirodni. Je dokazano, ze déti, které jsou od rané¢ho détstvi ovliviiovany spise piirodou, maji pozdé;ji
vy$$i citlivost pro chovani k pfirod€ a v ptirodé. Nej€astéj$im piirodnim ucitelem, s kterym se déti
v dnesni dob€ v matetskych Skolach mohou setkéavat, je Skolni zahrada. V priizkumech matetskych
kol ve Svédsku se ukazalo, ze déti z mateiské $koly, kterd je zaloZena na pobytu v piirods
a vyuziva spise syrové venkovni prostfedi, maji lepsi vysledky v oblastech vyvoje nez déti, které
navs§tévuji spiSe uméle pfipravené prostfedi. Dulezitym faktem je, Ze venkovni ovzdus$i je vzdy
Cist¢j$i nez ovzdusi v uzavieném prostoru. Spousta uciteld z matetskych Skol si mysli, ze pfi
smogove situaci a prostiedi je lepSi zastat v prostorach mateiské Skoly. Je to blud, ktery ptretrval.
Pokud je moznost, pfi takové situaci je nejlepsi jit do lesa (Jancatikova, Kapucianova, 2013).
Dalsim faktem je, Ze déti, které se pohybuji vice v pfirod€, maji lepsi koordinaci. Je duilezité,
aby se déti umély pohybovat po nerovném terénu. Hor$i koordinaci maji déti, které nejsou zvyklé
chodit do ptirody a pohybuji se spiSe v prostorach mést, kde jsou uméle upravené povrchy.
(Szabova, Vaiikova, 1999)
Pii pobytu v pfirodé¢ se dit¢ u¢i mnohym novym zkuSenostem. Ziskavd povédomi o
pfirodnich jevech. Pfiroda napomahd ditéti urCit a pojmenovat ptirodni materidly ¢i plody. Pfi
opakovaném a pravidelném pobytu v ptirod¢ zvladne 1épe rozliSovat rizné druhy stromi, ket nebo
zvitat. Miuze pozorovat a pojmenovavat drobné zivoCichy. Nejvice se piiroda pro détské

experimentovani otevird v 1été. (Petrii — Kickova, 2017)
Nejjednodusim prostiedim pro hru v pfirodé¢ s malymi détmi je louka nebo Skolni zahrada bez

umélych prekdzek. Mzeme vyuzit velkého prostoru a ¢asto nepotiebujeme ani zaddné pomiicky.

(Barttinek, 2001)
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Mnohem vice se objevuji déti s psychickymi a fyzickymi problémy po celém svété. Tyto
problémy mohou souviset s nedostatkem pobytu v ptirod¢. Také mnohem vice travi spousta déti
vice Casu u elektronickych pomitcek a ptistroji. K témto problémim samoziejmeé piispivaji i ostatni
faktory, naptiklad Spatné stravovéani. VétSina odbornikil, ktefi se zabyvaji timto tématem, jsou

presvédceni, Ze nejvetsim faktorem je nedostatek pobytu v pfirod€. (Danis, 2016)

3.5.2 Bezpecnost ditéte v prirodé

S malymi détmi musi byt pedagog na pobyt v ptfirod¢ piipraven. Nejcastéji mluvime o pobytu
venku pred obédem, ktery se realizuje kazdy den. Ucitelce by urcité¢ nemél v dneSni dobé chybét
mobilni telefon. V pfipadé velkého zranéni, ¢i nadhlé necekané alergické reakce, nebo velkého
zranéni s nim rychle pfivold pomoc. Je dilezité, abychom s détmi opakovali pravidla pii pobytu
venku, mohou se stat prevenci bezpecnosti. (Opravilova, Gebhartova, 2003)

Pro déti jsou Casto zajimavé i méné bezpecné aktivity, napiiklad zkoumani mrtvych tél
zvitat. Pokud budeme dodrZzovat pravidla bezpecnosti, mizeme i k témto aktivitdm déti pustit. Je
dualezité, aby u ¢innosti byl ucitel a déti se téla dotykaly pouze klaciky. Ucitel by nemél byt pfilis
uzkostlivy. Pokud se boji aktivity s détmi realizovat, je dobré, to alespon zkusit a pokud uvidi, Ze to
nejde, miize vzdy aktivitu ukon¢it. (Kirchnerova, Rubesova, 2013)

Dutlezitou ¢asti bezpecnosti je spravné obleceni a spravna obuv. VéEtsinou tuto bezpecnost
déti ovliviiuji rodice. Jednad se o bezpecnost zdravi déti. Pii ptichodu z pobytu venku je dulezité
dodrZet spravnou hygienu a u malych déti by méla byt v koupelné s détmi alespon jedna z ucitelek
a dohliZet na hygienu. VSechny déti, které navstévuji matefskou Skolu, musi mit vSechna povinna
ockovani. Pfi extrémnéjSich podminkach pocasi by ucitel mél volit spravné prostifedi pro pobyt
venku, pokud to jde. Uvedu ptiklad velmi slunecného pocasi, kdy by ucitel mél volit prostor, kde
mayji deti stin a nejsou vystavené dlouhému slune¢nému kontaktu.

Dalsim dtlezitym bodem v bezpecnosti je prostor, ktery by mél ucitel urcit bezpecné,
popiipad¢ prohlédnout a pfipravit. Déti v tomto véku nemaji tak kvalitné vyvinutou chiizi na

nerovném povrchu a méli bychom tak pocitat s pady déti. (Jancatikova, Kapucianova, 2013)

3.5.3 Pobyt na Skolni zahradé

Pokud je mozZnost a matetska Skola ma kvalitné zatizenou Skolni zahradu, mizeme spoustu
aktivit v pfirod¢ s malymi détmi realizovat pravé tam. Prostor je zabezpecen, zname prostor, tedy
nemusime pfedem kontrolovat. Skolni zahrada by méla byt mistem, kde Ize pozorovat celoro¢ni
pribéh a stfidani rocnich obdobi. Mizeme pozorovat drobné zivocdichy a rostliny. Pro déti je
zajimavé, 1 kdyz si projdeme zékouti zahrady naptiklad kolem plotu. (Danis, 2016)
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Pfi pobytu na zahrad¢ si nemusime jen hrat, ale miZzeme détem ukézat, Ze na zahrad¢ se
1 pracuje, abychom si tady mohli hrat. Déti rady napodobuji dospé€lé a z vlastni zkuSenosti vim, ze
pokud si déti hraji a ucitel se sam zacne vénovat pracovni aktivité, pfitdhne tim velkou pozornost
déti. Je spousta prikladl kvalitnich Skolnich zahrad pro déti. Uvedu napiiklad Matetskou Skolu:

,,Seminko* v Toulcove dvore v Praze. (JanCatikova, Kapucianova, 2013)

3.6 Lesni materské Skoly

Tyto $koly jsou zaloZeny na pobytu v piirodé. U nas v Ceské republice tyto §koly nedostaly status
$kolniho zafizeni. Skoly vyuZivaji pobyt v pfirodé naplno a rozviji u déti prozitkové udeni a
praktické dovednosti. Pfiroda nabizi détem mnoho podnétl pro uceni a poznavani a lesni matefské
Skoly se to snazi vyuzit. Velkym pfinosem pro dité, které navstévuje lesni matetskou skolu, je
posileni organismu. Ucitelé se snazi byt s détmi venku po celou dobu pobytu za kazdého pocasi. Pro
déti jsou proto pfipravend i mista k odpocinku, kterymi mohou byt stany, sruby ¢i maringotky.
Pokud pocasi je velmi neptiznivé, az ohrozujici, Skoly v tomto Case navstévuji knihovny ¢i jiné

vychovné instituce pro déti. Déti v téchto Skolach byvaji vékove smisené. (Kotatkova, 2014)

3.7 Jak Ize zvysit kontakt déti s piirodou

Je dobré mit ve Skole dostatek zelené a tim tak détem pftiblizit pobyt v pfirodé. Mateiské Skoly
mohou své zahrady zménit na ptirodni bezpecny prostor pro déti. Mizeme také zkusit zapojit vice
fizenych ¢innosti do pfirody, nebo na Skolni zahradu. Dllezitym faktorem, je také snaha co nejvice
zapojit pfirodni prostiedi, které mame k dispozici, mizeme se $kolni zahradou pracovat napiiklad

jako s laboratofi (Dani$, 2016).
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4 Prakticka ¢ast

V praktické ¢asti jsem vytvofila soubor ¢innosti a her, které jsou zaméfeny na pobyt venku.
Lze tyto aktivity realizovat i s jinymi vékovymi skupinami, ale v této praci jsou zaméteny na déeti od
2 let. Kazdou aktivitu jsem si s détmi vyzkousSela, proto jsem také napsala reflexi ze své realizace.
Soubor ¢innosti 1ze upravovat a modifikovat dle své potieby.

Ptirodni prostiedi umociiuje prozitek ¢innosti. Nékteré ¢innosti 1ze pfesunout i do tiidy, ale
poté se pak méni podstata hry a rozvoj oblasti. Pfi realizaci a dokonceni aktivit se snazime, aby
prostiedi ziistalo neposkozené. Pfi dlouhodobé realizaci aktivit v pfirodé, miiZzeme pozorovat ménici
se cit a vztah k pfirodé€. Je dobré mit za zacatku jednoduchy ritudl, kterym si pfipomeneme pravidla
chovani v pfirodé€. Ja jsem zvolila jednoduché fikadlo doprovazené pohybem.

Vétsinu aktivity jsem realizovala na Skolni zahrad€, kde jsem vyuzila co nejvice pomticek a
mist na zahradé¢.

Ve svych aktivitach se soustfed’uji na pohyb, ktery se snazim pomoci Cinnosti v ptirodé

rozvijet. V souboru her prevladaji fizené Cinnosti, ale najdete tam ukazku i spontélnich ¢innosti.
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4.1 Zajicek své jamce
Prostredi: Skolni zahrada, louka, park

Vzdélavaci cile: rozvoj rychlych reakci, prace s pravdépodobnosti (moznost vybéru), spojeni rytmu
a pohybu

Pomiicky: Zadné (miiZeme pouZit pomucky, které détem urci misto v kruhu)

Popis: V prostoru, kde budeme hru realizovat, déti udé€laji kruh. Uprostied je jedno dité, které
predvadi zajicka, ud€la diep a ma zaviené oci. Ostatni déti chodi dokola za ruce a zpivaji pisnicku:

,» Zajitek své jamce* (viz. Pfiloha 1). KdyZ pisni¢ka skon¢i, déti se zastavi a dit¢ uprostied se
postavi a pohladi kamarada, ktery stoji pfed nim. Pohlazeny kamardd predstavuje zajicka a jde

udélat diep v kruhu. Takto hru opakujeme, nez se vystiidaji vSechny déti.

Modifikace: Hru miiZzeme modifikovat tak, Ze déti v krouzku jsou ve diepu a maji zaviené oci.
Zajicek, ktery zpiva spolu s pani ucitelkou pisnicku chodi z vné&jsi strany kolem kruhu a po
skonceni pisnicky si vybere a pohladi jednoho kamarada. Ob¢ dvé déti se vystiidaji a pohlazeny

kamarad je zajicek, ktery opét chodi kolem kruhu. Hru opakujeme, nez se vystiidaji vSechny déti.

Reflexe: Détem jsem vysvétlila pravidla hry, které pochopily dobte. Pfi prvni hie jsem narazila na
uskali, ze n¢které déti nezvladly vybrat kamarada, ktery stoji naproti. Udélala jsem tedy zménu.
Byla to pro mé necekana situace a déti, které nezvladly piivodni pravidlo si mohly vybrat kamarada,
kterého chtély. Casto se déti nemohly rozhodnout, tak jsem hru musela vice slovné vést. U druhé

varianty, nékteré déti nechtély mit zaviené o¢i. Ob¢ dvé varianty se détem libily a zvladly je.

Obrazek 1 - Zajicek A Obrazek 2 - Zajicek
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4.2 Prilep se

Prostredi: Skolni zahrada, kraj lesa se stromy
Vzdélavaci cile: spojeni rytmu s pohybem, orientace v prostoru

Pomiicky: obrazky véci, pfirodniny na zavéseni

Popis: Pied zacatkem hry pfivdzeme na stromy a kefe rizné obrazky. Poté déti vypustime do
prostoru, ucitelka tika véci a déti se jich co nejrychleji snazi dotknout. V prib&hu hry déti mohou

tancit ¢i behat. Ucitelka mtize hrat na hudebni nastroj.

Modifikace: Mizeme piidat pfibéh, ktery détem vypravime a vzdy narazime na slovo, které je

povéseno na stromé a déti se ji co nejrychleji snazi najit. Dal§i zménou muze byt hadani véci,

jednotlivé obrazky popisujeme a déti se snazi piijit na to, jaky to je obrazek.

Reflexe: S détmi jsme spiSe praktikovali i modifikaci s hddanim a lépe se tak soustiedily. Naopak s
vypravénim piibéhu u déti soustiedéni klesalo. Kdyz se déti pohybovaly po prostoru, vytukavala
jsem rytmus do klaciki, a podle rytmu béhaly. Hra probéhla v potadku, ale je dobré si dat pozor na
vybirani prostoru, aby se hra nerozpadla kviili obrazku k nepovSimnuti. Volime spiSe prostor

pfirozené ohraniceny.

Obrazek 4 — Prilep se B
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4.3 Hledani koralku v travé

Prostredi: Skolni zahrada, louka, park

Vzdélavaci cile: orientace v prostoru, kombinace hrubé a jemné motoriky

Pomiicky: koralky, hrnicky

Popis: D¢t maji za tkol posbirat co nejvice koralkti do svého hrnicku. Z koralkli mizeme poté ve
ttid¢é vyrobit naramek nebo nahrdelnik. Motivovat déti miizeme napiiklad basnickou: ,,Princeznicka
na bale" nebo namétovou hrou na mravence. Kazdé dit¢ mé svilij rozpoznatelny hrnicek, do kterého

nosi koralky.

Modifikace: Détem miZeme pfidat nastroje s kterymi mohou zkusit zvedat koralky. Hru miiZzeme
motivovat hrou na badatele. Misto koralkli mizeme pouzit n¢jaké malé kulaté plody, které pak

muizeme odnést ptaCkiim do krmitka. My jsme ke hie pouzili koralky i kameny.

Reflexe: Détem se tato hra moc libila a chtély ji n€kolikrat opakovat. Postupné jsem zkousela
zkracovat Cas. Pfi pfipravé hry mi praskla nadoba s koralky a vSechny kordlky se neplanované
vysypaly do travy. Bylo to misto, které jsem si vybrat nechtéla, ale tuto situaci jsem vyuzila k

motivaci déti, které moji rozpacitou reakci byly dostate¢né motivované na sbér koralki v trave.

Obrazek 5 — Krélky A Obrazek 6 — Koralky B

17



4.4 Zvirteci sochy
Prostredi: Skolni zahrada, louka, park
Vzdélavaci cile: zastaveni pohybu na povel, napodobeni piedvedené¢ho pohybu ucitelem

Pomiicky: zadné

Popis: Dé&ti nechame, aby se pohybovaly po prostoru a vzdy vybereme jedno zvife, které fekneme
hodn¢ nahlas. Déti maji za ukol zastavit a predvést zvite. S détmi si pied hrou zvifatka ukazeme a

pantomimicky pfedvedeme, aby déti védély, jaky pohyb maji ud€lat.

Modifikace: MiZzeme zménit hru ve chvili, kdy pani ulitelka tikd nazev zvifete. Dé&ti nemusi

zastavovat, ale pouze zméni aktualni pohyb, na pohyb daného zvitete.

Reflexe: D¢ti hru bez problémt zvladly. Pochopily pravidla a snazily se napodobit zvife. Ze
zacatku jsem nechala spiSe na détech, jak mi zvife predvedly, a rozvijela jsem tak jejich vlastni

fantazii.

7

Obrizek 7 — Sochy A Obrazek 8 — Schy B
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4.5 Pousténi draka

Prostredi: kopec, pole
Vzdélavaci cile: beh po nerovném terénu, dodrzeni pravidel pohybu ve vymezeném prostoru

Pomiicky: drak, balnky

Popis: Tato aktivita je pro déti velmi chytlava, je dobré, kdyz si draka také mohou déti osahat.
Hlavni ukol tu ma uditel, ktery draka pousti. Déti béhaji s ucitelkou a také draka pozoruji, pokud se

nam podafi nechat draka vznaset ve vzduchu, miizeme détem dat do ruky navijak.

Modifikace: Détem muiZeme dat na provazek nafukovaci balonky, které mohou byt naplnény

héliem. DéEti mohou pozorovat, jak si vitr pohrava s balonkem.

Reflexe: D¢ti béhaly za mnou a mély radost z 1étajiciho draka. Spole¢né jsme ho pozorovali a
zazpivali pisnicku. Nekteré déti zacaly béhat z radosti kolem, nechala jsem jim umoZnény volny

pohyb, ale urcila jsem pravidla, v jakém prostoru se mohou pohybovat.

Obrazek 9 — Drak A Obrazek 10 — Drak B
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4.6 Seznamovani se $kolni zahradou
Prostredi: Skolni zahrada
Vzdélavaci cile: chlize po nerovném terénu, vyhybani prekdzkam, seznamovani s novym prostorem

Pomiicky: zadné

Popis: Tuto aktivitu bychom méli uskute¢nit, pokud mozno zacatkem ptichodu do matetské Skoly.
Je dilezité, aby se déti seznamily se Skolni zahradou, na které se kazdy den budou pohybovat.
Spolecné si projdeme vSechna zakouti zahrady a nevynechame ani zahradni pomucky pro déti, jako
klouzacku nebo gumy na prolézani. Je dilezité, abychom détem tekli pravidla chovani na zahrad¢ a

taktéZ pravidla, jak se maji chovat na klouzacce, na pisku nebo pfi hie s kameny.

Modifikace: S détmi po poznani skolni zahrady mtizeme zkusit variantu poznavani okoli matetské

Skoly. Pro vétsi bezpecnost déti zprvu vyuzijeme chlizi na zizale.

Reflexe: Détem se prohlidka zahrady velice libila, zvladly i chtizi do kopce a z kopce. Poslouchaly,
k ¢emu pomtcky slouzi a vyzkousSely si i klouzacku. Nékteré déti chtély stale chodit za ruku.
Podivali jsme se i na ostatni pavilony Skolky a zkusila jsem se déti zeptat, v které budové mame

ttidu my.

Obrézek 11 — Zahrada A Obrazek 12 — Zahrada B

20



4.7 Hra s listim, pohyb mezi napadanym listim
Prostredi: park, les
Vzdélavaci cile: sezndmeni s pfirodnim materidlem, vysoka chiize mezi listim

Pomiicky: zadné

Popis: Tato ¢innost je u déti také velmi oblibena. V prostiedi, kde je plno spadaného listi nechame
déti voln€ pohybovat. Détem mizeme ukazat, jak se listim mohou brodit nebo ho mohou vyhazovat
do vzduchu kolem sebe. S détmi si mizeme vyzkouset také riznd dychaci cviceni na listi. Tuto
aktivitu je vhodné realizovat na podzim, kdy je v okoli matefské Skoly moznost najit misto s

velkym mnoZstvim spadanych listd.

Modifikace: Pfi Cinnosti mizeme détem dat zajimavy ukol, jako naptiklad miizeme udélat co

nejvetsi hromadku, nebo najit co nejvetsi list.

Reflexe: S détmi jsme Cinnost realizovali blizko matetské Skoly. Vybrala jsem zadmérné prostiedsi,
které bylo co nejvice bezpecné. Déti se v listi pohybovaly a poslouchaly i Susténi listi. Pfi ¢innosti
jsme si zazpivali nékolik podzimnich pisni a listi bylo pro déti velmi lakavé. Slo vidét, Ze se déti

stale drZely v nas$i blizkosti, coz bylo zndmkou spravného vysvétleni a pochopeni pravidel.
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4.8 Tanec lesnich vil
Prostredi: les, park
Vzdélavaci cile: dramatizace, spojeni pohybu s rytmem, poznéani spravného zvuku k pohybu

Pomiicky: klaciky, hudebni nastroje, sukynky

Popis: S détmi si vybereme bezpecné misto. Déti se zde stanou lesnimi vilami a mizou zde

tancovat a pohybovat se. Pani ucitelka jim hraje a zpiva rizné pisnicky.

Modifikace: Déti mizeme rozdé€lit na dvé poloviny. Jedna polovina déti jsou lesni vily a druha
polovina jsou lesni skfitci. Nechdme tancit jednu polovinu déti a druhd mize pisnicku doprovazet

na hudebni néstroje, ¢i na klaciky. Po par pisnickach se déti vystiidaji.

Reflexe: Vybrala jsem prostiedi u matetfské Skoly. Détem se vétSinou libily vice vily. Hry se
sukynkami jiz znaly, protoze je hodné pouZivdme v mateiské Skole a jsou u déti velmi oblibené.
Déti se spiSe chtély pohybovat nez hrat na hudebni nastroje, ale nechala jsem vSechny, at’ si
vyzkousi obé dvé aktivity. Pomahala jsem jim i s tancem, protoze vétSina déti si jesté nedokaze

vymyslet vlastni. Tento fakt jsem si neuvédomila. Zacala jsem vymyslet rizné lehké tanecni kreace,

které déti po mé opakovaly.

Obrazek 15 - Vily A Obrazek 16 — Vily B
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4.9 Hledani jarnich kvétin

Prostredi: Skolni zahrada
Vzdélavaci cile: orientace v prostoru, chiize po nerovném terénu, tfidéni barev

Pomiicky: podsedaky

Popis: Pred pfichodem na Skolni zahradu ucitelka schova nékolik kytek (miizeme pouzit
podsedaky). S détmi si nejdiive povidime o jaru a o jarnich kvétinach. Pani ucitelka najde prvni
kvétinu a ukdze ji détem, a potom da détem za ukol, aby kazdy nasel jednu schovanou kvétinu.

Pozd¢&ji mohou své kvétiny tiidit dle barev.

Modifikace: Pokud kazdé¢ dit¢ najde jednu kvétinu, miizeme dat za tkol, aby naSly kamarada se
stejnou kvétinou. Kvétiny by se mély vyrazné odliSovat barvami. Déti také mohou hledat zivé

kvétiny po Skolni zahradé¢.

Reflexe: Hru jsme hréli pfi prichodu jara, kdy je mozné pozorovat prvni kvétiny. Détem jsem
nejdiive ukazala kvétinu, kterou jsem nasla ja, aby mély predstavu, co hledat. Kvétiny v kvétinacich
jsme postavili na misto, kde jsme si fekli, jak se ke kvétindm chovame, a jak o né¢ peCujeme.

VSechny déti nasly kazdy jednu kvétinu a pokud nékdo nemohl najit, pomohl néktery z kamarada.

Obrazek 17 — Kvétiny A Obrazek 18 — Kvétiny B
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4.10 Hod na cil

Prostiredi: Skolni zahrada, les, louka
Vzdélavaci cile: nacvik hodu a mifeni, seznameni s pfirodnim materidlem, orientace v prostoru

Pomiicky: Sisky, micky

Popis: Kazdému ditéti dame n&jaky pfedmét, s kterym Ize hazet. Vezmeme véEtsi kruh, do kterého se
déti snazi strefit. Postupné si déti pfedméty vyménuji a zjist'uji, s kterym pfedmétem se jim hazi

nejlépe. Mizeme pouzit i prirodni materialy.

Modifikace: Déti mohou hazet misto SiSek molitanové micky. Také mlzeme pouzit hod na

plechovky, které budou zavésené, a pokud vsichni déti hodi sviij hod mtize hra pokracovat dale.

Realizace: Postupné jsem odhadla vzdalenost, ze které déti dokazaly dohodit do kruhu. Détem se
nejlépe hazelo s mékkymi mic¢i nebo molitanovymi tvary, protoZze se jim to dobie uchopovalo

jednou rukou. Stale jsem musela hlidat, aby pti hodu n¢jakého ditéte, ostatni déti nebéhaly za mnou.

Obraz 19— Hod A brazek 20—Hod B
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4.12 Prekazkova draha

Prostredi: Skolni zahrada, park, htisté
Vzdélavaci cile: pfekondni prekazek, nacvik rovnovahy

Pomiicky: obruce, lano, mi¢, umé¢lé kameny,

Popis: Ucitel ptipravi ptekdzkovou drahu pro déti, které maji za ukol ji projit. Za€ina se chizi po
lang, poté nasleduji skoky po umélych kamenech a priillez pod pneumatikami. Piekazkovou drahu

zavrsi skoky v obrucich a kutdleni mice po lan¢.

Modifikace: Modifikaci na rizné piekazkové drahy je spousta. Pokud jsme v pfirodé, mizZeme

vyuzit ptirodni neopakujici se prostedi a v matefské Skole naopak vyuzivame zahradnich pomticek.

Realizace: Pickazkovou drahu jsem volila tak, aby byla rychle pfipravena. Zvolila jsem prostiedi
Skolni zahrady. Vyhodou je, Ze sebou nemusite brat spoustu pomilicek a mizete vyuZzit i zahradni
pomtcky. VSechny déti prekazkovou drahu zvladly. Jelikoz byl maly pocet déti, nechala jsem déti
¢ekat a koukat na kamarady. Pokud by byl vyssi pocet déti, zvolim variantu, kdy déti necham hrat a

budu je postupné vybirat na ptekazkovou drahu.

Obrézek 21 — Draha A Obrézek 22 - Draha B
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4.12 Skatulata batulata

Prostiedi: park, les
Vzdélavaci cile: orientace v prostoru, rozpoznavani barev, pohotovost na pokyny

Pomiicky: barevné faborky

Popis: Ur¢ime s détmi prostfedi a hranice, ve kterém se budeme pohybovat. Ke stromim
polozim barevné krouzky, a kazdé dité si stoupne k jednomu stromu. Ucitelka stoji uprostied a
fika: ,,Skatulata batulata, hybejte se ted’!“ Na slovo ted’ déti vyb&hnou a vysttidaji se s jinym

kamaradem. Je dobré, kdyz u tak malych déti zvolime dvé barvy a vzdy dit€¢ bézi k druhé

barvé, nez u které stoji.

Modifikace: Pokud uvidime, Ze déti spravné pochopily pravidla, zkusime hru ztizit. K pani
ucitelce si pljde stoupnout jedno dité, které bude tikat stejné tfikadlo a kdyZz se déti budou

ménit, ma za kol chytit n¢jakého kamarada, ktery se s nim vymeéni.

Reflexe: Déti pochopily pravidla bez problémit. Zvolila jsem variantu, kdy jsem déti rozd¢€lila na

vvvvvv

=

Obrazek 24 — Skatulata B

Obrzek 23 — Skatulata A
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4.13 Ano, ano, ne, ne, ne

Prostredi: Skolni zahrada, park, les
Vzdélavaci cile: pravdépodobnost (moznost vybéru), orientace dle pokyni

Pomiicky: véci, které mizeme schovat

Popis: Hra se hraje na stejny zpisob jako hra: ,,Hofi, pfihofiva“. Jedno dité pljde stranou,
pokud mozno za roh budovy nebo mize mit Satek na ocich. Ucitelka spolu s ostatnimi détmi
schova néjaky prfedméet v blizkém prostoru. Poté ditéti sundame Satek a méd za kol predmét
najit. Ostatni déti mu mohou poradit, ale pouze slovicky ano a ne. Pokud vidi, Ze jde kamarad
spravnym smérem, fikaji ano, a pokud jde jinym smérem, tikaji ne. Je tedy diilezité, aby déti
veédély, kde je predmét ukryty a na odpovédich se shodovaly. Pro snadngjsi nalezeni mizeme

pouzit predmét vyraznéjsi barvy, ktery miizeme nechat koukat ven.

Modifikace: Hru mtzeme trochu ztizit tim, ze uschovame dva predméty najednou a nechame

hledat dvé déti najednou. Oba predméty jsou ukryté vedle sebe stejnym smérem.

Reflexe: Tato hra byla pro déti ponckud t&€z$i, uz jsem ji s détmi zkouSela ve tfid¢, a poté
jsem ze zkuSenosti volila slova ano, ne, ktera jsou pro déti snadnéji pochopitelnd. Dé&ti ukryté
pfedméty nasly. Byly to babovicky na pisek, s kterymi nasledovala hra s koralky. Kazdy mél

odlisnou babovicku.

Obrazek 25 — Ano, ne A Obrazek 26 — Ano, ne B
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4.14 Preskakovani louzi

Prostredi: hristé, Skolni zahrada
Vzdélavaci cile: orientace v prostoru, vyhybani ptekazkam, nacvik preskoki

Pomiuicky: pfipravené louze

Popis: Nejdiive si s détmi povime pravidla, co délame, kdyZz na chodniku uvidime louzi.
Spole¢né dojdeme k odpovédi, Ze ji obejdeme nebo piekro¢ime. Pro déti pripravime misto, kde
bude plno pfipravenych louzi. Mlizeme pouzit rizné materialy. D&ti maji za kol projit mokiinu

bez toho, aniz by slaply do louZze.

Modifikace: Hru mizeme ztizit tim, ze louze posuneme blize k sobé a déti tak budou mit
méné mista bez louzi. Mizeme také na dal$i kola néjaké louze ptidat. Na prochazce pak

muizeme vyzkousSet v redlu pfeskok malé louZe.

Reflexe: Ptfi ¢innosti jsem déti nechala at’ si kazdy sdm zvoli, jakou formou mokfinu ptekonaji.

VétsSina déti zvolila preskoky, jiné déti zase hledaly uzké mezery mezi louZzemi. Hru jsme

Vv

Obrazek 27 — Loe # o Obrazek 28 — Louze B

28



4.15 Chyt ocasek

Prostredi: hristé, Skolni zahrada
Vzdélavaci cile: béh po nerovném terénu, dodrzovani pravidel pii honicce, vyhybani
kamaradim

Pomuicky: stuzky

Popis: Kazdému ditéti na vybraném prostoru ddme stuzku, coz bude jeho ocasek. Kazdé dite si svij
ocasek bude drzet v ruce. DéEti s ocaskem jsou mysi. Vybereme jedno dité, které bude kocour, a
kocour ma za ukol chytit co nejvice mysi. Pokud kocour chyti néjakou mys, musi mu dat svij

ocasek. Kocour sedi uprostied a fik4 basnicku: ,,Tise mysi“ (viz. Ptiloha 2).

Modifikace: Pokud chceme hrét hru se star§imi détmi, mohou si stuzky zastrCit za teplaky nebo

Vv v

kalhoty. Kocour tedy nabude chytat déti, ale rovnou océasky. Bude tak t¢Z§i ulovit ocasek.

Reflexe: U déti jsou podobné honicky, velmi oblibené a dafila se jim i tato. Pokud kocour

ulovil néjaky océasek, mysSka mohla béhat dal, ale uz bez ocasku.

Obrazek 9 - Océse A rék " —Ocasek B |
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4.16 Veelky

Prostredi: hristé, louka, Skolni zahrada

Vzdélavaci cile: kombinace rytmu a pohybu, orientace v prostoru, poznavani kamarada

Pomiicky: plastové krouzky

Popis: Vsechny déti na hraci ploSe maji svou kyticku, na kterou si sednou a stanou se z nich
vcelicky. Vybereme jedno dité, které bude prvni véelka a bude zpivat pisen. (viz. Ptiloha 3)

Po dozpivani pisné dit¢ pohladi kamarada, kterého si vybere. Chytnou se spole¢né za ruce,
opakuji pisnicku a prochazi mezi sedicimi détmi, kde vyberou dalSiho kamarada. Hra se opakuje

stale dokola, dokud se nedrzi vSechny déti za ruce.

Modifikace: Hra se mlize stat pro déti t€zsi, pokud bude urcovat ucitel jméno ditéte, které

maji najit. MZeme tak pozorovat, jak dobfe se déti znaji.

Reflexe: Déti pii innosti mély stale tendenci se rozdélovat. Rekla jsem jim tedy, jak je dilezité,
aby vSechny vcely drzely pohromadé, protoze vSechny vcely bydli v jednom velkém tlu a musi
spolecné vSechny z kyticek dorazit do ulu. S détmi jsem zkusila 1 modifikaci hry, kterd se jim také

dobfe darila.

Obrizek 31 -Véelky A Obrazky 32 — Véelky B
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4.17 Koulena

Prostredi: skolni zahrada, hiisté

Vzdélavaci cile: kouleni s micem, nasmérovani mice spravnym smérem, zapamatovani jmen
kamarada

Pomiicky: mice

Popis: Tato hra je vhodna v dob¢, kdy se déti seznamuji a u¢i se jména ostatnich déti. VSechny déti
se postavi do kruhu a prvni kdo drzi mi¢ fekne své jméno, a poté fekne jméno, komu mic posle.
Dité se snazi mi¢ nasmérovat a kutalet kamaradovi, jehoZ jméno feklo.

Modifikace: Ke hfe mizeme pouzit i jiné vahy micl, nebo také t&€zs$i koule. Poté s détmi

muizeme hodnotit, kterym mi¢em se kutdlelo nejlépe. Pokud chceme hru jesté ztizit, détem

pfilepime na triko obrazky zvirat a déti misto jmen fikaji nazvy zvirat.

Reflexe: Pfi realizaci této hry si déti vedly velmi dobte. Hru jsem hréla s kolektivem, ktery se uz
1épe zna. Dé&ti zvladly nasmérovat mi¢ spravnym smérem. Zkusili jsme si zahrat hru i s jinymi mici,

a nejvice se détem hra libila s mé€kkym mic¢em. S malymi micky déti manipulovaly hife.

Obrzek 33 — Koulena Orézek 34 —Koulena B
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4.18 Meluzina

Prostredi: Skolni zahrada, hiisté, park, louka
Vzdélavaci cile: béh po nerovném povrchu, vyhybani kamaradiim

Pomuicky: stuhy

Popis: Vsechny déti maji stuzku. Jedno dit€¢ ur¢ime za meluzinu, kterd se snazi chytit co
nejvice déti. Pokud meluzina chyti néjaké dité, musi ji stuzku dat a vypadava tak ze hry. Hru

nekolikrat zopakujeme, aby se vysttidaly vSechny déti.

Modifikace: Do hry mtzeme piidat prostor, ktery bude uréeny za domecek, kam se déti

mohou schovat a meluzina na né nesmi.

Reflexe: Déti hru hned pochopily a zvladly dodrzovat bez problémi pravidla. Slo vidét, ze se
nekteré déti nechavaji chytat schvaln€, aby se také mohly stdt meluzinou. Pii hie, kdy déti
mély k dispozici domecek, jsem musela hru vice slovné korigovat a déti pobizet, aby opét

vybéhly z domecku.

Orazek 3 - Mu21 Obrazek 36 — Meluzina B
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4.19 Auta

Prostiedi: Skolni zahrada, hfisté, louka

Vzdélavaci cile: reakce na povely, vyhybani kamaradim, orientace v prostoru

Pomiicky: plastové kruhy

Popis: Kazd¢ dité ma plastovy krouze. Krouzky vysklddame na zem do tvaru ctverce, C¢i
obdélniku, ktery predstavuje parkovisteé pro auta. Déti se stavaji auty, které musi dodrzovat
pfedpisy. Kazdé dit€¢ ma sviy volant, na ktery miZeme pouZzit napiiklad ringo krouzek. Ucitel se
stdva policistou, ktery ukazuje autim piikazy. Pokud zvedne cervené kolecko, auta musi
zastavit, zluté kolecko znamena pfidat a déti pii této barveé stoji na mist¢ a dupou nohama.
Posledni barva je zelena, pii které auta jezdi. Pridame jesté¢ znacku parkovisté a pokud policista

zvedne tuto znacku, vSechny auta musi zaparkovat na své misto.

Modifikace: Do hry miizeme piidat auto, které neznd pravidla a jezdi v opacném sméru,

pokud déti auto potkaji tak zatroubi. Toto auto mize predvadét naptiklad pani ucitelka.

Reflexe: Déti viechny tikoly lehce zvladly. Casto opakujeme tyto barvy na semaforu i ve tfidé. Je to
oblibend hra déti i za doprovodu tématické pisnicky. Vzdy pii zvednuti néjaké barvy jsem

pockala az si vSechny déti vSimnou a splni ukon.

T -

Obrazek 37 — Auta A Obrazek 38 — Auta B
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4.20 PInéni ukolu

Prostiedi: Skolni zahrada, park, hfisté
Vzdélavaci cile: plnéni zadanych tkolti, pohyb po nerovném povrchu

Pomiicky: hracky, mice, stuzky

Popis: Vsechny déti se postavi za ¢aru. Ugitel fika rGizné tkoly, které déti plni. Ukoly plni
pouze déti, které maji veéc, co ucitel fekl. Pfikladem muze byt véta: ,,Déti které se jmenuji
Natalka dob&hnou k plotu a zpét. Déti tak musi nejdiive zjistit, zda splnuji podminky, které

ucitel rekl.

Modifikace: Do hry mlizeme ptidat rizné pomicky, které si déti mezi sebou postupné¢ obmeénuji.
Hra se stane vice zajimavou a déti budou muset vice zamyslet, nez tkon vykonaji. Také piidanim

vice kritérii hru muzeme ztizit.

Reflexe: Snazila jsem se vymyslet tkoly jednoduché a vhodné k véku déti. Pridala jsem

kazdému ditéti stuzku jiné barvy, abych mohla pracovat s vice podnéty.

Obrézek 39 — Ukoly A Obrézek 40 — Ukoly B
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5 Diskuze

Pii realizaci vSech Cinnosti, jsem musela déti vzdy rozdélit. Neni v mych moznostech, abych
zvladla hru s plnym poctem déti, kteti navstévuji nasi tfidu. U kazdé hry jsem napsala reflexi, jak
hra byla zvladnuta, ¢i obménéna. Jelikoz je hra velmi dobrou motivaci pro pobyt v piirod¢ a
pohyb. Déti vétsinu her chtély stale opakovat dokola. Hry jsem musela piizptsobit véku déti.

Samo pfirodni prostiedi vybizi déti k pohybu, coz je pii hrach velkym pomocnikem. Né&které
hry, které jsem realizovala venku, hrajeme i ve tfid¢, a tak jsem mohla porovnat, jaké prostiedi na
déti pasobi 1épe. Venku byly déti Stastnéjs$i a nemély problém se zastavit a poslouchat mé.
zahradu matetské Skoly, kterd je velmi rozsahla a déti ji tak dobfe mohou poznat. Velmi pomohlo

rozdéleni déti, urcité by realizace hry s 22 dvou a tfiletymi détmi nebyla mozna.

6 Zavér

V teoretické Casti mé prace nejdiive piiblizuji chovani ditéte v raném veéku. Uvadim také
specifické rysy u této veékové kategorie. PfedSkolni vzdélavani klade diiraz na celkovy rozvoj
osobnosti, a pravé pohyb podporuje celkovy vyvoj ditéte, obzvlasté v tomto véku.

Dale jsem se v m¢ praci zminila o hie a jeji dulezitosti pro déti v raném veku, ale také 1
obecné v matetské Skole. Jelikoz jsem se zaméfila na Cinnosti v pfirodnim prostiedi, ve své
préci se zminuji i o vyhodach a potiebé pobytu v pfirod€ pro déti. Také jsem se snazila poukazat
na fakt, ze v dnesni dob¢ je pobyt venku pon¢kud podcenovany.

Soubor her v praktické ¢asti, ktery jsem realizovala lze urcit ucitelkdm mateiskych skol. Lze
se jim inspirovat i v pedagogickych volno€asovych centrech.

VSechny popsané Cinnosti jsou zaméfeny na pohyb a pobyt venku, ktery je pro déti velmi

dilezity. Zrealizované hry slouzi nejen k zabavé, ale také ke zkvalitnéni psychické a fyzické
kondice. Ke kazdé Cinnosti jsem piidala fotografie, pro bliz§i pfedstavu realizace, a také jsem
ptidala reflexi z realizovanych ¢innosti, kde popisuji, jak se hra odehrala. Pokusila jsem se piiblizit,
jak lze realizovat pohybové ¢innosti v piirodé i pro mladsi déti. Pii planovani jsem se nechala
inspirovat uvedenou literaturou a také vlastnimi pfipravami a zkuSenostmi. Dle reakci déti vétim, Ze
se détem cinnosti libily, jak jsem jiz popsala v nékterych reflexich.
Sama jsem uz od détstvi aktivné navstévovala ptirodu, coZ podporoval i pobyt ve skautu. Uz v
détstvi jsem se setkala s détmi, které neznaly Zzadné hry v pfirode, vylety, skoro ani pfirodu
samotnou. Vybrala jsem si toto téma, protoze mi je hodné¢ blizké. Sviij volny Cas vénuji détem, a
aktivitdm cCasto v piirode¢.
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Z mého pohledu v dnesni dobé velmi ubylo déti, ktefi travi sviij ¢as v ptirodé. Je spousta
faktort, které to ovliviluji, naptiklad strach rodict o dité, pfitazlivéjsi elektronické pomtcky
( mazete se snimi uz dnes do lesa podivat, aniz by jste se zvedli z gauce), ale také jiné koniCky
nebo z4jmy. Ubylo tak déti i v podobnych organizacich, nebo zdjmovych krouzkach.

Velka vétsina lidi uvadi, Ze nemaji Zadny volny ¢as, myslim Ze problém je spiSe v organizaci
vlastniho ¢asu. S volnym casem souvisi spousta problémil, pokud mame nedostatek relaxace a
regenerace, mize to vést k vaZznym nemocem. Velkym paradoxem je, Ze lidé jsou schopni si v praci
znicit své zdravi kviili penézim, které si pozdéji kupuji zpét.

Pokud dédme détem nékteré zasady a moznosti jiz v raném détstvi, je vétsi pravdépodobnost,
ze je v zivote uplatni.

Ptiroda ndm nabizi posileni psychického 1 fyzického zdravi a je na nas, jak toho vyuZijeme.
Pokud budou matetské Skoly vice podporovat pobyt déti v pfirod€, pak jdou spravnym smérem.

také zacastnit.
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7 Resume

Bakalaiskd prace ma nazev pohybové Cinnosti v pfirod¢ pro déti od dvou do ctyt let. Hlavnim
cilem této bakalaiské prace bylo vytvofit soubor pohybovych ¢innosti a her v ptirodé, ktery bude
ispiraci ostatnim uciteliim. Soubor her jsem se snazila vytvofit, tak, aby se dal lehce modifikovat
pro ostatni v€kové kategorie. V praci jsem se také snazila poukédzat na problém malého mnozZstvi

pobytu v ptirod€. V praci jsem popsala zakladni zvlastnosti déti v raném véku.
Resume

Bachelor thesis has the name of physical activity in nature for children from two to four years. The
main aim of this bachelor thesis was to create a set of physical activities and games in nature, which
will be inspiration to other teachers. I tried to create a set of games so that it could be easily
modified for other ages. In my bachelor thesis, I also tried to point out the problem of small amount

of stay in nature. In this work I described the basic peculiarities of children at an early age.
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Prilohy

Priloha 1

Pisen — Zajicek své jamce

Zajicek v své jamce sedi sdm, sedi sam,
ubozacku co je ti, Ze nemuzes skakati,

chuté sko¢, chuté sko¢ a vyskoc!

Priloha 2
Rikadlo — Tise mysi
Mysi chodi tiSe, maji tlapky z plySe.

TiSe mysi §i §i 81, at’ vas kocky neslysi.

Priloha 3

Pisen - Na zahradce pod jabloni

Na zahradce, pod jabloni.

Motylek tam vcelku honi.

Hned, hned, hned, dej mi véelko med!
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