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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

ADHD - z anglického ,Attention Deficit Hyperactivity Disorder” — porucha pozornosti

s hyperkativitou

LMD — lehka mozkova dysfunkce

ADD - z anglického "Attention Deficit Disorder" - poruchu pozornosti bez hyperaktivity
MKN 10 — mezinarodni klasifikace nemoci

DSM - Diagnosticky a statisticky manual mentdlnich poruch

IVP — individudIni vzdélavaci plan
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Téma diplomové prace - “Vztahové problémy déti trpici ADHD na 1. stupni”. ADHD
je velmi diskutované téma nejen ve Skolnim prostiedi, ale i mezi rodici téchto déti.
Vychova jedince stimto onemocnénim je naroéna, ale pokud se blizci ditéte s ADHD
dostatecné informuiji, tak dokazi pracovat s jejich neklidem, hyperaktivitou ¢i mluvnosti.
Ve skolnim prostredi se spoluzakiim takové chovani mize nejdfive libit, ale pozdéji se dité
s ADHD mUze stat obéti Sikany. Neinformovany ucitel miZe takové dité povaZovat pouze

za ,zlobivé”, a tak bychom nedosahli cileného individualniho pfistupu, ktery je nezbytny.

Téma ADHD jsem si vybrala z toho dlivodu, Ze se ¢asto béhem své prace setkdvam
s détmi, které s timto onemocnénim bojuji. Jednani s témito détmi je pro ucitele velmi
narocné, zvlasté pokud neni pedagog o této nemoci informovan. Chovani ditéte s ADHD je
impulzivni a nelze predvidat. Mivaji ¢asto rlizné zlomeniny, a jiné nehody, které vyplyvaji
z jejich hyperaktivniho chovani. Spatnym piistupem jsou utlumeny, jejich pozitivni stranky
a intelekt. Déti se cCasto trdpi nejen ve Skole, ale i doma, protoze jejich chovani neni

porozuméno.

Cilem préce je blize informovat o postaveni a vztahovych problémech ditéte s
ADHD vrodinném prostredi a také skolni tfidé. Diky nabytym informacim lze lépe

pochopit a podpofit tyto déti a sniZit tak negativni disledky diagndzy.

Diplomova prace je sloZena z teoretické a praktické ¢asti. Teoretickd ¢ast se sklada
z charakteristiky ADHD, historie, vzniku a pficin, pozitivnich stranek tohoto onemocnéni,
Vvyvoj a zdsad pristupu vychovy rodice, ale také ucitele. V zavéru teoretické ¢asti je rozbor
diagnostiky a Iééby ADHD. V praktické ¢&3asti je vypracovany vyzkum, ktery informuje o
vztahovych problémech ve Skole ale i vdomacim prostfedi ditéte s ADHD. Pro
diplomovou praci byla pouzita metoda dotazniku. Vysledky vyzkumu obohati téma ADHD
o nové poznatky, které budou slouzit pro dalsi praci s ditétem s ADHD ve Skole ale i v

domacim prostredi.
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CHARAKTERISTIKA ADHD

1 CHARAKTERISTIKA ADHD

ADHD je porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou. Zkratka vznikla z nazvu
Attention Deficit Hyperactivity Disorders. RozliSujeme pojmy ADD (porucha pozornosti

bez hyperaktivity), ODD (opozi¢ni chovani), ADHD bez agresivity a ADHD s agresivitou.1

Dle statistik se prevalence ADHD ve Skolstvi pohybuje v rozmezi od 3 do 19 %, toto
rozhrani Ize povazovat za velké. NejCastéji uvadéné rozhrani je okolo 8 %.2 Dle prazkum
pripadaji na jednu tfidu ctyfi déti, které trpi poruchou pozornosti s hyperaktivitou nebo

bez ni. Porucha pozornosti bez hyperaktivity je tvofena pfiblizné jednou tretinou.’

Toto onemocnéni nejcastéji postihuje chlapce. V poloviné pfipadll pretrvava az do

dospélosti. V této fazi prevlada spiSe impulzivita a poruchy pozornosti. 4

Dle mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace pouZivdme
termin hyperkineticky syndrom, ktery rozdélujeme na dva subtypy — 1. subtyp s poruchou
pozornosti a aktivity, 2. subtyp hyperkinetickd porucha chovéni. Hyperkinetickda chovani
jsou diagnostikovdna, pokud je porucha aktivity a pozornosti spojena i s problematikou
chovani ditéte. Sterminem hyperkineticky syndrom se muiZeme setkat nejcastéji ve

zdravotnictvi, ve Skole byva spiSe pouzivan termin ADHD.

V soucasnosti odbornici pouzivaji dvoji terminologii a to hyperkineticky syndrom a
syndrom ADHD/ADD, ale stédle se jesté muUZeme setkat i s terminem LMD. % Jednd se o
deviaci, kterd se projevuje poruchou vnimani, paméti, feci, pozornosti, impulzivity a
motorickych funkci. Termin LMD se stal velmi pouzZivanym v oblasti psychiatrie ale i v

ostatnich pfibuznych oborech.®

! ZELINKOVA, Olga. Poruchy uéeni. Praha: Portél, 1994. ISBN 8071780383.

> SVAMBERK SAUEROVA, Markéta. Hyperaktivita nebo hypoaktivita - vychovny problém?: (edukaéni pfistupy
u poruch aktivity). Bratislava: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-8168-348-0.

® PELLETIER, Emmanuelle. Porucha pozornosti bez hyperaktivity: pomoc rodicim a uciteliim. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0599-9.

* SVAMBERK SAUEROVA, Markéta. Hyperaktivita nebo hypoaktivita - vychovny problém?: (edukaéni pfistupy
u poruch aktivity). Bratislava: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-8168-348-0.

> JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdéme dité s ADHD: rady pro rodice. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN 978-80-247-5347-8.

® DRTILKOVA, Ivana a Omar SERY. Hyperkinetickd porucha: ADHD. Praha: Galén, c2007. ISBN 978-80-7262-
419-5.



CHARAKTERISTIKA ADHD

1.1 HISTORIE

Jiz od 20. stoleti se medicina zacala zabyvat hyperkinetickou poruchou u déti. Doktor
G. F. Still zkoumal skupinu dvaceti déti, které projevovaly nevhodné chovani, i v pfipadé
Ze vyrlstaly v plné vyhovujici domacnosti. Dle jeho studie bylo vyvozeno, Ze projevy
tohoto chovani déti, maji pravdépodobné biologické pticiny. Doktor Still nebyl schopen
toto hyperaktivni chovani jinym zplsobem vysvétlit, protoZze détem bylo dostdno fadné
vychovy. V této dobé byla castd metoda |écby forma biti, kterou se mélo dosahnout

poslusnosti u déti.

Termin hyperkineticka impulzivni porucha zavedl roku 1957 Laufer a Denhoff. Kritéria
této poruchy se odvijela od klinickych pfiznakd hyperaktivity a impulzivity. V americkém
manudlu DSM-III (1980-1987) byla zd(iraznéna porucha pozornosti (attention deficit
disorder), kterd byla kritériem pro diagnézu samostatné nebo vkombinaci
s hyperaktivitou a impulzivitou. Toto pojeti bez etiologie zlstava i v poslednim manudlu
DSM-IV jako attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) a ¢asti i v posledni 10. revizi

MKN (mezinarodni klasifikace nemoci) jako hyperkinetickd porucha.7

Roku 1963 se tym odbornik(i v Chicagu pod vedenim S. Clementse sjednotil a vznikl
termin lehkd mozkova dysfunkce (LMD). V dnesni dobé pouZivani terminu LMD neni
terminologicky spravné. Pred 13 lety byla zavedena klasifikacni kritéria MKN-10 pro

hyperkinetické poruchy. 8

MKN je publikace Svétové zdravotnické organizace WHO, kterd ma za cil uzakonit
systém oznacovani a roztfidit lidskd& onemocnéni, poruchy, zdravotni problémy a dalsi
pfiznaky ¢i okolnosti. BEhem 43. zasedani WHO rozhodlo pfijmout MKN ve znéni desaté
decenalni revize snovym nazvem ,Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a

pFidruzenych zdravotnich probléma“.’

’ DRTILKOVA, Ivana a Omar SERY. Hyperkinetickd porucha: ADHD. Praha: Galén, c2007. ISBN 978-80-7262-
419-5.
® DRTILKOVA, Ivana a Omar SERY. Hyperkinetickd porucha: ADHD. Praha: Galén, c2007. ISBN 978-80-7262-
419-5.
% MKN Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruZenych zdravotnich problémd [online]. [cit. 2019-

03-13]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/book/export/html/3371



CHARAKTERISTIKA ADHD

Pokud porovname LMD s hyperkinetickou poruchou, tak k LMD patfi i specifické
vyvojové poruchy uceni a motorické funkce. V dfivéjsi dobé bylo LMD povaZovano za
nasledek perinatalniho poskozeni mozku. Za jeden znejdllezitéjSich faktor(i byla
povazovana komplikace v perinatalnim obdobi. Mohlo se jednat o prodlouzeny porod Ci
omotany pupeénik. Timto mohlo dojit k mozkové hypoxii.*

Mozkovd hypoxie je stav, kdy mozek dotyéného jedince nedostateéné pfijima
bunék kyslikem. Mozkova hypoxie se projevi v zavislosti na mnoizstvi ¢asu, kdy mozek

nemél pfisun kysliku. **
1.2 VzNIK A PRICINY ADD/AHDH

Porucha miiZe byt vrozena Ci ziskand. Dle vyzkumu vyplyva, Ze mira aktivity je dana
dédiénymi faktory. Dle vysledkd z vyzkum0 vyplyvd, Ze nejpodstatnéjsi jsou geny, které

souviseji se syntézou dopaminu.

Mezi dal$i faktory radime predcasny porod, mozkovou obrnu, autismus a
chromozomové aberace. MizZeme se setkat s pfiznakem ADHD u déti, ktefi vyrlstaji

vi_ e , . v . vs s 212
v nepfiznivych podminkach a stanou se obétmi zneuzivani.

Vrozend porucha miZe znamenat, Ze u rodice tohoto ditéte se mohou projevy
ADHD také vyskytovat. Pravdépodobnost dédi¢nosti ADHD se vyskytuje v rozhrani mezi
50-60 %. U ziskané poruchy se u 70-80 % déti vyskytuje asfyxie. Asfyxie znamena duseni
choroby matky. DuleZitou roli hraje Zivotosprava matky, alkoholismus, koureni ¢i otrava
tézkymi kovy.

Pficina ADHD muzZe mit také psychologickou pfi¢inu. Mohou to byt napfiklad
psychicka traumata ¢i rozvod rodic¢a. Sekundarni pfi¢inou to mohou byt Spatné vztahy se

spoluzaky nebo problémy ve skole.

' DRTILKOVA, Ivana a Omar SERY. Hyperkinetickd porucha: ADHD. Praha: Galén, c2007. ISBN 978-80-7262-
419-5.

! Diagnéza mozkova hypoxie. LékaF plus [online]. [cit. 2018-10-01]. Dostupné z:
http://www.lekarplus.cz/cs/katalog-nemoci/mozkova-hypoxie.html

12| AVER-BRADBU RY, Cathy, Margaret THOMPSON a Anne WEEKS. Sest kroki ke zviddnuti ADHD: manudl
pro rodice i ucitele. Pielozil Hana ANTONINOVA. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1035-1.
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Dle vyzkumu Dr. B. Feingold roku 1975 je dokazano, ze urcitd aditiva v potravinach
zhorsuji koncentraci a zpUsobuji vétsi citlivost. Jednda se o uméla barviva, pfichuti,
salicylaty, ndpoje, cukrovi, barevny margarin a maslo. V soucasné dobé je mnoho uméle
zpracovanych potravin, které obsahuji velké mnoiZstvi nejrGznéjsich latek. Ztohoto
dlvodu je doporucovdna pestra strava, ktera bude obsahovat vSechny potrebné vitaminy

a mineraly, pro spravny vyvoj ditéte. ™
1.3 POZITIVNI STRANKY U JEDINCE S ADHD

U ditéte s ADHD muzeme vystihnout i urcité kladné stranky. Prvni stranka, ktera se
nam casto zda spiSe jako negativni vlastnost, je nadbytek energie. Tento prebytek energie
mUze jedinec vyuzit i v kladném pojeti, a to napfiklad pfi hie. Spravnou formou hry dité
mUzZe ventilovat svlj nadbytek energie, kterd by nebyla nasledné na Skodu v jiné sfére

jeho Zivota.

Déti s ADHD casto oplyvaji tvofivou povahou, pokud je urcitd véc zaujme. Dokaze i
rychle chapat. Casto jsou velice $ikovni v pracovnich &innostech. V piipadé, Ze je dana
prace zaujme, tak u ni dokadZou dlouho setrvat. Casto se setkdvame s p¥ipady, kdy dité s
ADHD dokaze dlouze premyslet o problémech. V pfipadé, Ze dité zaujmeme, tak se

dokaze velmi peclivé a dlouho soustfedit, a tak zvladaji mnoho ginnosti.*
1.4 TYPICKE VLASTNOSTI

VsSechny déti nemaji totozné charakteristické vlastnosti, ale i tak dité s ADHD

pravdépodobné bude mit prevahu nékterych z nasledujicich rysa.
1.4.1 EMOCIONALNOST

Jedinec mlze mit nadprlimérny hlasovy projev pfi rlznych dennich aktivitach.
Mezi které Ize fadit hra, koupani nebo zpév. Mohou byt samoziejmé i pfipady, kdy tiché
dité svym chovanim muze byt také problémové. Tyto déti pak spiSe promysleji svoje kroky

napred a emoce jsou sméfovany spiSe dovnitf nezli ven. MlizZeme vsak konstatovat, Ze

> NEDVEDOVA, Alena. Problémové déti s poruchami uéeni a chovdni. Pedagogické centrum Plzed,
Kopernikova 26: Pedagogické centrum, 2002. ISBN 80-7020-107-x

% L AVER-BRADBU RY, Cathy, Margaret THOMPSON a Anne WEEKS. Sest krok ke zviddnuti ADHD: manudl
pro rodice i ucitele. Pielozil Hana ANTONINOVA. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1035-1.
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mezi détmi s ADHD spiSe najdeme jedince s osobnostnim typem extrovert. Obecné lze

fici, Ze emocionalnost téchto déti je silna. Lze u nich také pozorovat silné zachvaty vzteku.
1.4.2 VYTRVALOST

Casto mdzeme u déti s ADHD zpozorovat vytrvalost. Pokud jedince uréitd ¢innost
zaujme a nadchne se pro ni, tak se od ni jen velmi tézko odtrhne. Velice radi také

diskutuji.’®
1.4.3 PORUCHA POZORNOSTI

Mezi nejcastéjsi znak fadime poruchu pozornosti. Nepozornost u ditéte mizeme
vidét ve Skolce, Skole, doma, ale i v jakychkoliv jinych Zivotnich situacich jako je napftiklad
plnéni povinnosti ¢i v pribéhu her. MlzZeme se setkat i s nespolehlivosti, kterd mlze
jedince s ADHD dopliiovat. Mezi nejcastéjsi body radime i zapomnétlivost, ktera se v
prabéhu skolni dochazky znaci ¢astym zapominanim ukol( ¢i Skolnich pomUcek. Ve Skole
se Casto muZeme setkavat s problémy pfi organizovani Cinnosti a dodrzovani pravidel.
Casto to muze byt pfiprava na hodinu, tklid svého pracovniho mista & respektovani
Skolniho tadu. Pokud jedince dand latka zaujme, tak ji dokdze velmi dobie ovladat a
nemiva problémy, ale miZeme pozorovat chyby z nepozornosti, které vyslednou znamku
ve Skole muzZou rapidné zhorSit. Mezi dalSi znak poruchy pozornosti patfi také
neschopnost pracovat na ukolu az do konce jeho splnéni. Détem se nedafi véci dotahnout

do Uplného konce, a tak prace nechdvaji rozdélané a nedokoncené. Prace ve Skole mlze

byt neusporadana, nepecliva a nepromyslena.
1.4.4 IMPULZIVITA

Projevuje se jako netrpélivost, coz mliZe vést k riznym nehoddm a Urazim. Déti
s ADHD casto zakopavaji, padaji nebo se vrhaji do nebezpecénych situaci. Mizeme se
setkdvat s Castymi urazy, jako jsou zlomeniny ¢i naraZeniny zplsobené pravé jejich
impulzivitou. Ve Skolnim prostredi jedinec s ADHD muzZe nejCastéji trapit své okoli
prekfikovanim ostatnich spoluzakd nebo skakani do feci. Ucitel si mlze splést jedince s
ADHD od pouze “zlobivého” Zdka tim, Ze mUzZe mit potiZe s neuposlechnutim jeho pokynd.

Déle se mUZeme setkdvat i s neptitomnosti zabran ve slovnim ¢i jiném projevu.

1 KURCINKA, Mary Sheedy. Problémové dité v rodiné a ve skole: [dité mimorddné citlivé, vnimavé,
tvrdohlavé, aktivni]. Praha: Portdl, 1998. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-174-6.
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1.4.5 HYPERAKTIVITA

Syndrom ADHD znamena neklid, ktery nezavisi na okolnostech a trva ve své
podstaté neustdle. Symptomy dle Prekopové a Schweitzerové (1994) jsou netlumené
puzeni k pohybu, coZ se jevi jako mnoho nekontrolovanych pohyb(. Dédle se miZeme
Hyperaktivita se znaci nadmérnym vynaklddanim sily. Naptiklad namisto aby jedinec Sel,
tak radéji bézi. Jedinci mivaji sklony k stereotyplim, které se projevuji napf. natacenim
nepfritomnosti strachu z nebezpeci. Mezi neposledni znak radime emocionalni labilitu,
ktera se projevuje nestdlymi emocemi. Setkdvame se s pfipady, kdy dojde ke zméné

nalady béhem pouhé chvile.'®
1.5 SpPECIFIKA ADHD

Jedinci, ktefi trpi poruchou pozornosti, mohou mit i dalsi zdravotni problémy,
napriklad genetické poruchy nebo jiné poruchy stitné Zlazy. V nékterych pfipadech, kdy
jedinec nema dostatecnou Zivotospravu, tak mize mit nedostatek Zeleza. Z toho dlivodu

je dobré udélat krevni testy, abychom zjistili skute¢nou pfic¢inu problémd.

Mohou se vyskytovat urcité projevy, které mohou byt podobné symptomim
ADHD, ale nejedna se o ADHD. Jedna se o poruchy uceni, poruchy spanku, epilepsie,
autismus, uzkost, deprese i tiky. Tiky jsou motorické zaskuby, kdy jedinec mUze s jednou
¢asti nebo vice ¢asti téla trhat. U jedincl s ADHD muizZeme diagnostikovat i vokalni tiky,
které se mohou projevovat opakovanym odkaslavanim nebo urcitymi nevhodnymi

slovnimi projevy. o
1.6 VyvojADHD

To, jak se dité s ADHD méni, je pfimo umérné s vékem. Nervovd soustava

postupem casu vyzrava a potize se méni a zmirfuji. Urcité projevy muizou zlstat, ale

'® SKRDLIKOVA, Petra. Hyperaktivni piedskoldci: vychova a vzdéldvdni déti s ADHD. Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0928-7.

Y YARNEY, Susan. Povim vém o ADHD: pruvodce pro rodinu a pratele. Brno: Edika, 2014. Tipy pro odborniky.
ISBN 978-80-266-0565-2.
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budou mit jinou povahu. To, Ze se postupem ¢asu projevy zmirni, nemusi byt pravidlem.
Je nutné ditéti pomahat.

B&hem kojeneckého obdobi déti mohou byt neklidné, hiFe spi a &asto platou.’®

Dale se v tomto obdobi setkdavame s poruchami biorytmu, spanku a bdéni. Typicky
symptom je zvySena plactivost, i pres to Ze jsou uspokojené jejich potfeby. Novorozenec

byva Castéji neklidny a pohyblivy. Dochazi k nerovnomérnému vyvoji motorickych funkci.

Nékteré déti mivaji problém s odpolednim spankem, coz nasledné vede, ke Spatné
adaptaci v materské skole. Kojenci byvaji casto dokrmovani, protoZe Spatné saji materské
mléko. MUzZe to zpUsobovat zhorSeny saci reflex, ale také pocatek poruchy pozornosti.
Hyperaktivni dité neni schopno setrvat u jedné aktivity, a tak nemuUze u kojeni vydrzet.
Byva u nich ¢asto zpozorovan nerovnomérny vyvoj motorickych a kognitivnich funkci, a to

jiz v batolecim obdobi.

Batole muZe byt nadmérné pohyblivé, ale mize vykazovat i snizenou pohyblivost.

Z kojeneckého obdobi mize déle pokracovat porucha spanku, a také zvysena afektivita.

V obdobi do 3 let hyperaktivni déti ¢asto nemivaji zabrany, tudiz mohou trpét
CastéjSimi urazy neZ jeho vrstevnici. Dokazi byt dlouho vzhi(ru, ale nejsou schopni
soustredit se na hru. Potfebuji zvySenou pozornost, vyhledavaji neustdle nové podnéty.
Prespfilis reaguji na nékteré podnéty, coz je zapri¢inéno nizkou frustracni toleranci. Takto

neprimérené chovani byva pfisuzovano ale i nedlsledné vychové.

Casto mdze dochazet k opoidénému vyvoji Fe¢i. Jedinec za¢ind mluvit v obdobi
okolo dvou let, nebo az se vstupem do materské Skoly. V nékterych pripadech dité zacne
mluvit “svoji mluvou”, kterd se ale nepodoba spravné reci. Tato situace muizZe znamenat
vyvojovou dysfazii. Pokud se dité do tfi let nerozmluvi, je vhodné navstivit logopeda.
Naprava mluvy u vyvojové dysfazie je ¢asové ndrocna a nesnadnd. Nerovhomérny vyvoj
mulzZe i zasdhnout grafomotoriku. Dité nema potrebu kreslit a ma problémy se

sebeobsluhou.

¥ ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dité: podnéty k prdci s détmi s ADHD pro rodice a
ucitele. Praha: Prazska pedagogicko-psychologickd poradna, 2010. ISBN 978-80-254-9047-1.
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V predskolni obdobi se jedinci s ADHD potykaji nejcastéji s hyperaktivitou a
impulzivitou. Dale pretrvavaji poruchy spanku a nadmérné afektivni chovani. V tomto

obdobi si za¢iname vSimat zvySené poruchy pozornosti.

Predskolni obdobi zacina od tfi do sedmi let a konci vstupem na zakladni Skolu.
V této fazi se mlze vyskytovat nerovnomérny vyvoj a nadmérnd citlivost. Do tohoto
obdobi dité mize mit jeSté potiZze se sebeobsluhou, kterd muze trvat nadmérny cas.

Setrvavaiji problémy s dlouhodobou koncentraci.

Pocatkem Skolniho obdobi se zadind nejvice projevovat porucha pozornosti, ktera
muzZe byt dale doprovazenda impulzivitou a poruchou paméti ¢i mysleni. Nadale mohou

jedince s ADHD doprovazet poruchy spanku.

Dité mUZe mit problém s podfizenim se pravidlim ve Skole a autorité ucitele.
Jedinec mulzZe proZit negativni zkusenost jiz velmi brzy po nastoupeni do zékladni Skoly. K
mnoha potizim (napfiklad porucha pozornosti, impulzivity) se mohou pfidat dalsi
problémy, a to porucha paméti. Jedinci mUze délat problémy zapamatovat si nové ucivo,
Ci si vybavit naucené ucivo z paméti. Nejcastéji to byva zapomenuti ukolu, zapomenuti
pomlcek na télocvik ¢i kresleni ¢i omluvenky. Jedinec mdze mit vynikajici prospéch, ale
zndmku ¢asto mohou zhorsit pétky za zapomenuté ukoly. Dité m(ze mit stdle problémy s
artikulaci, coZ souvisi s opozdénym vyvojem reci. MlzZe se jednat o dyslalii, coz znamena
potiz s vyslovnosti nékolika hlasek. Jedinec mlze do logopedické ordinace chodit i mnoho
let. S poruchou artikulace je také spjata porucha komunikace. Déti ¢astou skacou do feci a

az moc rychle reaguiji.

Hyperaktivni déti byvaji naladové a agrese pro né funguje jako upusténi od
nahromadéného napéti. Potfebuji pevny rezim a Casté zmény jsou pfi¢inou problému s
rodici & vrstevniky. Tyto jedinci se stadle mohou potykat s poruchami spanku. Casto se
budi béhem noci a maji problémy s usinanim i vstavanim. MdUlzZe se objevit i

somnambulismus (ndmési¢nost) nebo nocni pomocovani (enuresis).
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Béhem nastupu do skoly je jiz velmi znatelna jejich hyperaktivita a neschopnost se

soustredit, coz komplikuje skolni dochazku.®

V prabéhu dospivani jedince mize jeSté zlstavat horsi schopnost koncentrace a
Spatna snasenlivost naroc¢nych Zivotnich situaci. Jedinec ma problém s planovanim svych

&innosti.?°
1.7 ZASADY PRISTUPU VYCHOVY RODICE K DITETIS ADHD

Pokud vychovavame dité s ADHD, tak bychom méli k nému pfistupovat jinak nez
k jedinci, ktery se s ADHD nepotykd. Rodi¢ by mél jednat s ditétem srozumitelné, aby
védélo, co se od néj presné zada. V domacnosti by mély byt stanoveny jasna a dlsledna
pravidla. Fungovat by mély jak odmény, tak i tresty. Cilem vychovy je, aby dité dokazalo

ovladnout své chovani a vyrlstalo v prosttedi, kde je podporovano v jeho pokrocich.21

Rodice jedince s ADHD by se méli snazit co nejvice sebevzdélavat, aby poruse svého
ditéte co nejvice porozuméli. Vhodné je také ucastnit se riznych vzdélavacich kurzl a

chodit do podputrnych skupin. Rodi¢ by se mél co nejvice branit komunikace formou kfiku,

vvvvv

1. Tolerantni pristup

Casto si miiZzeme splést dité s ADHD s ditétem, které je nevychované a zamérné zlobi.
Problémovy jedinec zdmérné nechce zlobit. To, jak se chova, je zplUsobeno oslabenou
nervovou soustavou a problémy, které zplsobuje, jsou zavinény hyperaktivitou,
neschopnosti se koncentrovat a impulzivitou. Abychom ditéti pomohli, tak musime byt

trpélivi, tolerantni a mit pochopeni.

¥ JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdme dité s ADHD: rady pro rodice. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN 978-80-247-5347-8.

%% JucoVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdéme dité s ADHD: rady pro rodice. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN 978-80-247-5347-8.

! LAVER-BRADBURY, Cathy, Margaret THOMPSON a Anne WEEKS. Sest krokd ke zviddnuti ADHD: manudl
pro rodice i ucitele. Pielozil Hana ANTONINOVA. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1035-1.

2 YARNEY, Susan. Povim vém o ADHD: pruvodce pro rodinu a pratele. Brno: Edika, 2014. Tipy pro odborniky.
ISBN 978-80-266-0565-2.

14



CHARAKTERISTIKA ADHD

2. Nastaveni pravidel

PFi vychové je nutno dbat na jasné stanovenad pravidla a hranice. Dité musi znat své
povinnosti a védeét, jak se chovat v urcitych situacich. Bude se citit jistéjsi. Dité prfejima

pravidla od svych rodicli a podle nich se uéi se nasledné chovat i bez jejich dozoru.

3. Pochvaleni

Dité s ADHD je nékolikrat za den napominano a kritizovano. Jeho sebevédomi mize
byt nizké, protoze nejspiSe ve Skole bude mit horsi zndmky a chovani nez jeho spoluzaci.

Je nutné dité pochvalit i za malé drobnosti a vyzdvihnout ho za v3e, co udéla spravné.
4. Dostatek pohybu a relaxace

Je vhodné dité zapojovat do sportovnich aktivit, jelikoZz ho nedokazeme pfinutit
neustale byt v klidu. Potfebuje vice pohybu, jelikoZ ma spoustu energie a neni schopné se
delSi dobu koncentrovat. Ve Skole bychom méli ditéti poskytnout moznost se o prestavce

probéhnout a zacvidit si. Lze zvolit i rGznd dechova cviceni.
5. Opakovani pokynt

Pfi hfe se dité dokaze koncentrovat na aktivitu, kterd ho velmi bavi, ale nedokaze se jiz
soustfedit na nic jiného a neodpoutd se od dané aktivity. Pokyny je proto dulezité
nékolikrat zopakovat, informace mizeme napsat na karti¢ky ¢i nakreslit do obrazku. To
plati i ve Skole, kdy ucitel by mél pokyn nékolikrat zopakovat a urcitou formou Zaka

povzbudit a namotivovat.
6. Nastoleny rad

Hyperaktivni dité bude své chovani zvladat Iépe, pokud bude presné védét, co ho ten
den ceka, jaké ma povinnosti a jak mlze stravit svij volny ¢as. Neklidné déti ¢asté zmény
a zmatek jesté vice znejisti a budou neklidné o néco vice. Zmeény je nutné naplanovat a

dité by mélo byt na né pfipravené.
7. Pozornost

Dité, které je hodné, potichu a spokojené si hraje, tak si ho rodi¢ vétSinou nevsima,
protoZe ma pocit, Ze ho momentalné nepotiebuje. Opak je ale pravdou. Rodi¢ si zacne

svého potomka vsimat, az kdyZz zacne zlobit a jeho reakce bude nejspiSe negativni.
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Spravnym feSenim je, aby rodic¢ chvalil pfi jakychkoliv aktivitach, kdy je jeho dité hodné a

tim by umocnil jeho pozitivni chovani.?

8. Oddechovy cas

Dité by mélo mit doma své misto, kde muUzZe trdvit svllj oddechovy ¢as. Na takovém
misté by jedinec mél mit moznost se uklidnit, pokud by toho na néj bylo pfilis, nebo by
dostal zachvat vzteku Ci agrese. Pokud by se dité neuklidnilo ani na takovémto uréeném
misté, tak az nasledné poté je vhodné pristoupit k trestu. Pokud je dité pokarano, tak by

bylo vhodné jedince dale netrestat.
9. Pomiicky

Ditéti mohou velmi pomoci rizné druhy pomucek. Mezi né fadime zaskrtavaci tabulky
s vizualnimi zachytnymi body, planovac, nasténné mapy ¢i ,lepitka” na viditelnych
mistech. Jedinec tak maze mit prehled o svych povinnostech, ¢ase, kdy ma jit do Skoly, Ci

kdy by si mél vzit Iéky.
10. Rodinné vztahy a stereotyp pfi usinani

K upevnéni rodinnych vztahl mlze byt vhodné zvolit formu rodinnych her, které zesili
pamét a schopnost se soustfedit, coz mlze zkvalitnit také rodinné vztahy. Hry, kdy se
v pribéhu stfidaji hraci, naudi jedince trpélivosti. Dité by mélo chodit spat ve stejnou
dobu, nemélo by pred spanim pit Zzadné povzbuzujici napoje, které obsahuji kofein.
Naopak je vhodné pit tekutiny, které maji spiSe uklidnujici efekt (napt. teplé mléko).
V mistnosti by méla byt naprosta tma a ticho.?

Mezi nejdulezitéjsi pravidla vychovy radime trpélivost, ustanoveni jasnych pravidel,
Casté pochvaly, tolerance zvySené potfeby pohybu, ¢astéjsi opakovani pokynd, vyhybani

se Castych zmén a snaha ditéti vénovat co nejvice ¢asu a pozornosti.25

> ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dité: podnéty k prdci s détmi s ADHD pro rodice a
ucitele. Praha: Prazska pedagogicko-psychologickd poradna, 2010. ISBN 978-80-254-9047-1.

** YARNEY, Susan. Povim vém o ADHD: privodce pro rodinu a pidtele. Brno: Edika, 2014. Tipy pro odborniky.
ISBN 978-80-266-0565-2.

> ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dité: podnéty k prdci s détmi s ADHD pro rodice a
ucitele. Praha: Prazska pedagogicko-psychologickd poradna, 2010. ISBN 978-80-254-9047-1.
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1.8 ZASADY PRiSTUPU UCITELE K ZAKOVI TRPiciMm ADHD
1. Vhodna forma komunikace

Ucitel by mél pravidelné komunikovat s rodicem ditéte o tom, jak se v prlbéhu vyuky
chova. Timto zplsobem je mozné zamezit potenciondlnim konfliktidm. Pokud je mozné, ze
se ucitel pred vyukou setka s rodi¢em, je vhodné, aby rodi¢ sdélil informaci, ze se dité
Spatné vyspalo. V tomto pripadé je velice pravdépodobné, Zze béhem vyuky nebude davat

pozor.
2. Omezit rozptyleni

Ve tridé by zak mél sedét na misté, kde je co mozna nejméné rusivych elementl. Neni
vhodné, aby jedinec sedél u okna, nebo u zak, které se také nechaji lehce vyrusit. Ucitel
by se mél snazit davat co nejvice jasné pokyny z divodu, Ze jedinec s ADHD si velmi
Spatné pamatuje a je pro néj velmi naroc¢né zpracovavat razné typy informaci. Pokud

ucitel dava zakovi pokyny, tak je dllezité, aby s jedincem navazal o¢ni kontakt.
3. Uprava organizace ve tfidé

Je vhodné pouzivat zaskrtdvaci seznamy a planovaci archy, které mohou velmi pomoci
zakovi s organizaci. Pokud je ve tfidé nadprlmérny zak, miZzeme ho posadit k Zakovi
s ADHD, aby mu pomadhal a dal tak pfiklad ostatnim spoluzdkiim. Za vhodnéjsi je ve tridé
volit formu prace ve dvojicich neZli ve velkych skupindch. Zak nejspise bude potiebovat
vice ¢asu na pisemné prace & ukoly. Zakovi také mlZeme povolit b&hem hodiny
antistresovy micek, ktery mu pom(zZe se vice soustfedit na ucitele. Vyuka by méla byt

volena formou, kterd zaky bude bavit, a tak se budou schopni vice soustfedit.?®
4. Smlouvy s Zakem

Smlouva o spravném chovani s zdkem dava informaci jedinci, jak by se mél chovat a
jakd forma odmény by ho cekala. Tato metoda byva velmi Uspé3nd, oviem nemusi

dlouhodobé fungovat, a tak je mozné, Zze bude muset byt ¢asem upravena. (obr. 1)

2 YARNEY, Susan. Povim vdm o ADHD: pruvodce pro rodinu a pratele. Brno: Edika, 2014. Tipy pro odborniky.
ISBN 978-80-266-0565-2.
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Tabulka 1: Tabulka vzorového chovani

PONDELI | UTERY | STREDA CTVRTEK | PATEK

Zdroj: YARNEY, Susan. Povim vdm o ADHD: privodce pro rodinu a prdtele. Brno: Edika, 2014. Tipy pro
odborniky. ISBN 978-80-266-0565-2.

Typy vzorovych chovani

1. Splnil jsem zadané ukoly?

2. Snazil jsem se neskakat do feci pani ucitelce?

3. Sedim na zZidli, nepohybuiji se po tfidé?

Dohromady s danym jedincem vybereme nékolik vzorovych chovani, které budeme
jednou ¢i dvakrat béhem dne zaznamenavat. (tab. 1) MlZeme chovéni sledovat v pribéhu

dopoledne ¢i odpoledne. Pokud se zak choval spravné, tak dostane do daného ctverecku

yusmévacka“, ¢i jiny pfedem dohodnuty symbol. Nasledné vytvofime s Zakem smlouvu,

ktera potvrdi tabulku chovani. (obr. 1)

4 )

V pripadé, ze budu mit v tabulce hvézdi¢ek do stfedy odpoledne, tak

ziskam

PODPIS:

\DATUM: /

Obrazek 1: Smlouva s Zakem

Zdroj: YARNEY, Susan. Povim vdm o ADHD: privodce pro rodinu a prdtele. Brno: Edika, 2014. Tipy pro
odborniky. ISBN 978-80-266-0565-2.
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5. Ochota ucitele

Velmi zalezi na tom, zda je ucitel ochoten pracovat se Zakem s ADHD individudlni
formou. Timto je vyvozeno, Ze ucitel bude muset vynaloZit vice Casu, aby prace byla

odvedena kvalitné, aby dostatecné Zaka podporoval a splnil jeho individualni potireby.
6. Pomoc od vedeni Skoly

Je nezbytné, aby vedeni Skoly znalo charakteristiku a metody zvladani déti se
syndromem ADHD z ddvodu, aby mohlo podpofit ucitele béhem prace szaky. Aby
vzdélavani zaka s ADHD mohlo fungovat, je nezbytna spravna komunikace mezi Skolou a
rodi¢i. V pripadé, Ze rodice neni moziné zastihnout, ¢i pfichazi do Skoly miélo a

nepravidelné, tak je moznost uzavfit smlouvu mezi rodi¢em a $kolou.?’
1.9 OPATRENI PRO SKOLY

Zak s ADHD je tazen do skupiny 7akd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Zakladni Skoly vzdéldvaji tyto jedince formou integrace do béZznych tfid.
Zjisténi védomosti

Pro zjisténi urovné védomosti a dovednosti zvoli vyucujici formu zkouseni, ktera
bude odpovidat schopnostem Zaka. Pisemné prace Ci diktaty mize psat zZak se specifickou
vyvojovou poruchou uceni nasledné po predeslé pripravé. Dité by nemélo byt
vystavovano zadanim, které kvli jeho poruse neni schopno adekvatné vypracovat. Mize
se jednat o ¢teni pred celou tfidou. Pokud Zak trpi vyvojovou poruchou, tak je Zadouci,
aby ucitel uprednostnil druh projevu, u kterého Zzak je schopen podat lepsi vykon. PFi
hodnoceni zéka je dllezité se zamérit na pocet jevl, které mél spravné, nikoliv na pocet
chyb. Zdk mGze urcitou &ast latky zvladat, ale u zkousky nemusi prospét. To mlze byt

zpUsobeno komplexem véci, mezi které radime strach, obavy, nebo rychlé tempo.
Klasifikace zaka s poruchou uceni

Klasifikace by méla byt doprovozena hodnocenim, které by mélo vystihnout

pozitivni stranky vykonu, pfipadnym zdlvodnénim neulspéchu zZdka. U jedincl, ktefi

%’ RIEF, Sandra F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole: praktické postupy pro vyucovdni a vychovu déti s
ADHD. Vyd. 4. Prelozil Lenka STANKOVA. Praha: Portal, 2010. Speciélni pedagogika (Portél). ISBN 978-80-
7367-728-2.
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nejsou klasifikovani, je vhodné castéji hodnotit formou motivace a diagnostikovat

pripadné problémy.
IVP — Individudlni vzdélavaci plan

Reditel $koly ma v kompetenci vytvofit individualni vyukovy plan, ktery mGze byt
odlisny od vyuéovani v daném rocniku, ale dité presto ziska potifebné zdklady védomosti.
Individualni vzdélavaci plan je vypracovan v pisemné a kratké podobé a slouzi tak jako
dohoda mezi vedenim $koly, ucitelem a rodici jedince. Vysledky jsou hodnoceny slovné. Je

nutné, aby vSechna pedagogicka opatreni byla projednana s rodici Zdka. Rodi¢ ndsledné

pisemné projevi pisemné souhlas ¢i nesouhlas. 28

Vyrovnavaci opatieni
e Poskytovani individualni podpory v ramci vyuky a pfipravy na vyuku
e Vyuzivani pedagogickych sluzeb Skoly a Skolského poradenského zatizeni
e Individualni vzdélavaci plan
e Podpora asistenta pedagoga
Podpurna opatieni
e Poutiti specidlnich metod, postup(, forem a prostfedkud vzdélani
e Prace s kompenzacnimi, rehabilitaénimi a u¢ebnimi pomuackami
e Pedagogicko-psychologické sluzby
e Mensi pocet zakl ve tridé
Komunikace mezi Skolou a rodinou

Abychom splnili predpoklad pro kvalitni vzdélavani zak( s ADHD, tak musi
fungovat komunikace mezi Skolou a rodinou ditéte i Zaka. Obé strany by mély mezi

sebou vytvofit vztah partnerstvi a vzajemné davéry.

28 NOVAK, Tomas. Pro¢ Jjsi stdle tak neklidny?!, aneb, | dospéli mohou byt jak z "hadich ocdski". Brno: ERA
group, 2003. Psychoporadna. ISBN 80-86517-62-4.
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Skola nabizi podporu jedincim s ADHD formou podpory $kolskych pracovnik,
mezi které patfi tfidni ucitel, dalsi vyucujici, asistent pedagoga, vychovny poradce, Skolni

psycholog nebo Skolni specidlni pedagog.
1.9.1 FORMY KOMUNIKACE
Osobni schiazka

Ve vétsiné pripadl nepostacuji pouze tfidni schlizky. Ze zacatku je dulezité

nastavit si frekvenci schlizek a z kazdé schlizky pofizovat zapis.
Asistent pedagoga

V pfipadé, Ze jedinec ma pfi hodinach asistenta pedagoga, tak pravé tento
zaméstnanec skoly muizZe kazdy den davat rodi¢im ditéte nutné informace. Mohou to byt

zpravy o probraném ucivu, domacich Ukolech nebo datu pisemné prace.
Jiné zpusoby komunikace

Velkd ¢ast jedincu, ktefi maji ADHD, nemaji asistenta pedagoga Ci vypracované
IVP. Pokud tomu tak neni, je vhodné, aby byla adekvatni forma komunikace mezi Skolou a
rodinou. Tato komunikace byva vétSinou volena pisemnou formou. Je mozné zvolit

specialné graficky upravené volné listy, kde Zaci maji prostor pro sebehodnoceni.?®

* KENDIKOVA, litka. Legislativa ADHD pro $koly a poradny: praktickd pfirucka pro feditele, ucitele a
poradenské pracovniky. Praha: Raabe, [2014]. KuliFerda a jeho svét rozviji - pfipravuje - pomaha - napravuje
- bavi! ISBN 978-80-7496-167-0.
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2 VZTAHOVE POTIiZE DETi S ADHD

2.1 VzTAHYDETIi S ADHD SE SPOLUZAKY

Dle analyzy se déti s timto onemocnénim castéji dostdvaji do socidlnich konflikt( v
porovnani s jejich vrstevniky. Déti s ADHD v béZiné tfidé velmi narusuji chod vyuky. Ve
tridé zpUsobuji nadmérny hluk, maji neporadek okolo sebe a maji problém navazovat
kamardadské vztahy se svym okolim. Tyto problémy vznikaji z dlvodu, Ze ostatnim zakim
vadi jejich nevhodné projevy. To vede k tomu, Ze dité s ADHD bude hledat nespravné a
neprimérené cesty, jak navazat kamaradstvi. Setkavame se s tim, Ze déti mohou napfiklad
kupovat darky, udélat ze sebe tridniho Saska, ¢i vicéi svému okoli mohou vykazovat
agresivni chovani. Tato cesta vede k tomu, Ze se déti mohou stat obéti Sikany. Agresorem
této situace ale ovsem nemusi byt dité s ADHD ale jedinec, ktery chce vyvolat konflikt ve
tfidé. Tomuto jedinci se muze libit, Ze déld nedobre ditéti, které je socidlné
neptizplsobivé. Tato situace miZe vyvolat obrovské problémy, pokud nebude sprdvné
feSena ze strany pedagoga ¢i jinych odbornikd. Ucitel by se mél zamérovat na varovné

signaly, které by mohly byt za¢atkem pro potencialni nepfijemné situace ve tridé.

Podle zkuSenosti vime, Ze socialni vztahy Zaka s ADHD mohou byt problematické.
Tyto déti se stavaji izolovanymi, ¢i si z nich ostatni spoluzaci mohou udélat obétni
beranky. Obvyklym feSenim byva, Ze situace se vyhodnoti jako Sikana. Misto hledani jiné
cesty se pfistupuje spiSe k trestu. V tomto pripadé nemuizeme hovorit o Sikané ve svém
pravém vyznamu, z tohoto dlivodu zde nenajdeme ani typické etapy vyvoje Sikany. Pokud

si ucitel vS§imne varovnych signalli v pocatku, je tato situace dobre fesitelna.

Pfi reSeni Sikany je podstatné védét, zda se jednd o pravou Sikanu, ¢i jen o
neSkodné Skadleni mezi détmi. Pokud se jednd o Skadleni, tak je to pro Zaky pouze
legrace. V situaci, kdy se zadk dostava do nepfijemnych situaci a neciti se bezpecéné, tak je
vhodné a dulezZité zacit pripad resSit. Problém nastava u déti, které maji problém pfi
navazovani socialnich vztah(, protoZe se mohou chovat stejné jako typicti agresofi Sikany.
Rozdil mezi témito détmi je zasadni. Typickému agresorovi Sikany bude pfijemné toto
jeho chovani, protoze bude ,Skodit” jiné bytosti. Pro dité, které obtizné navozuje

pratelsky vztah, mlze jednat na pozici agresora z divodu, Ze je rdd za jakoukoliv interakci
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s potenciadlnim kamaradem. Konflikty ve tfidé ovSem nemusi mit pouze hyperaktivni dité.

Tyto problémy mohou nastat i u déti se snizenou aktivitou.®
Emoce u ditéte s hyperaktivitou

ProZivani emoci u déti s ADHD je ztizené symptomy provazené hyperaktivitou.
Rodice, ktefi vychovdvaji svého potomka, si ¢asto nemuseji sami poradit s negativnimi
emocemi, natoz kdyz dité trpi hyperaktivitou. MlzZeme se setkat s pfipady, jak rodic
domlouva svému ditéti ve stylu ,Neplac, slib, Ze uz to nikdy neprovedes!”. Dany jedinec
ale bohuzel nemuze slibit, Ze uz to nikdy neudéld, a tak se mize objevit ve slepé ulicce.
V této slepé ulicce se nemlzZe nachdazet opakované nékolikrat za den, protoZe rodice po

ditéti chtéji néco, co ono citi Uplné naopak.

Hyperaktivni jedinec se mlzZe casto citit ,neopétované”, i kdyz tomu tak ve
skutecnosti neni. Jedna z pfi¢in mlze byt, Ze dité v pribéhu détstvi pravdépodobné
Castéji bude slychat ,ne” neZz ,ano”. Dalsi divod mlze byt, Ze hyperaktivni déti hlre
navozuji o¢ni kontakt, a tak nejsou schopni pfijimat pozornost od svych bliznich. Bez
oc¢niho kontaktu je dité ochuzeno o pfijimani lasky od svych rodic¢i. MUZe se ovSem stat,
Ze i kdyz rodice své dité maiji radi, tak to nemusi umét dat najevo takovym zplsobem, aby
tomu dité rozumélo. Je samozrejmé, Ze dité se bude citit jistéji v pratelské atmosfére, kde

jsou jasné stanovené hranice.

Pro ¢lovéka s ADHD je velmi obtizné se snazit vcitit do druhé osoby, z dlivodu jeho
obtizi se soustfedénim. MlZeme fici, Zze se dité ,nestaci” vcitit do druhé osoby. Velmi
dllezitym krokem je, aby se schopnosti empatie jedinec snazil naucit. V pozdéjsim véku
bude chtit navazat hlubsi vztahy, a tak bude muset byt schopno si poustét své blizké

k télu.

Je samoziejmé, Ze se néCemu neustale uci jak déti, tak i dospéli, ale jedinci s ADHD to maji

vvvs

0 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta. Hyperaktivita nebo hypoaktivita - vychovny problém?: (edukaéni
pristupy u poruch aktivity). Bratislava: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-8168-348-0.

31 SKRDLIKOVA, Petra. Hyperaktivni piedikolaci: vychova a vzdélvani déti s ADHD. Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0928-7.

23



VZTAHOVE POTIZE DETi S ADHD

Zpusob uceni empatie

Jedinec s ADHD by se mél naucit podivat se na druhou osobu a byt schopny
vnimat, co pravé proziva. Naucit se empatii od nds potfebuje pro snahu pracovat
s rlznymi vyrazy ve tvari, vidét smutek, zlobu nebo naopak veseli. Dité bychom méli vést

ke konstruktivnimu vyjadfovani emoci, v této oblasti je nutné pracovat s rodici.

V pripadé Ze se jedinec neciti dobre, tak hleda jakoukoliv pozornost, i kdyz je
negativni. Dité s ADHD zdamérné muzZe vyhledavat pfilezZitosti, kdy zazije intenzivni

pozitivni emoce.*
2.2 VZTAHY DETI S PEDAGOGY

Ucitel se obvykle stdva prvnim, které diagnostikuje dité, pokud to tak neproved!
détsky lékar. Ucitel namisto rodi¢e dokaze mit nadhled a dokaZe v jedinci vidét pozitivni
stranky a spravné je odmeénit. Aby ucitel byl Uspésny, tak si musi byt védom faktu, Ze se
zak musi naucit i ty véci, které ostatni vrstevnici uméji hned, ale on se je musi ucit
nékolikrat z divodu Spatné pozornosti. Dulezitym aspektem je také motivovanost rodic(

jedince. Spoluprace s rodici je velmi dalezita.

Zaci trpici ADHD mivaji specidlni vztah se svymi uciteli. V tomto ohledu je velmi
dilezité, jak uéitel umi pracovat s zaky s SPU. Prvotnim znakem je rozpoznat varovné
signaly, a zda ucitel ma znalost s danou problematikou. MiZeme se setkat s ucitelem,
ktery nebude ochotny diagnostikovat typ téchto specifickych poruch. Postoj ulitele ve
t¥idé je velmi dalezity z ohledu, zda 74ka zaéleni do kolektivu. Castou chybou se stava, ze
ucitel mGze zdka zesmésnovat ¢i ho nezaclenit do kolektivu a timto jedinec mlze velmi

trpét.

Mnoho ucitell je v dnedni dobé sezndmeno s problémy déti, které trpi
hyperaktivitou. MUZeme se ale ovSem i setkat s tim, Ze si ucitel o Zakovi mysli, Ze je

hloupy a je narocné pedagogovi vysvétliti, Ze Zzak muze byt Uzkostlivy nebo nesoutézivy.

32 SKRDLIKOVA, Petra. Hyperaktivni pied$kolaci: vychova a vzdélavani déti s ADHD. Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0928-7.
33 SKRDLIKOVA, Petra. Hyperaktivni piedskolaci: vychova a vzdéldvani déti s ADHD. Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0928-7.
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MuUze se také stat, Ze se tito Zaci stanou u uclitele neoblibeni z divodu, Ze jsou méné

aktivni nez ostatni.

Z4k s poruchou uéeni dava vétsi naroky na utitele. Pedagog musi byt vice odolny a
zvladat narocnéjsi a opakované situace. Mél by mit vétsi miru frustracni tolerance. MlizZe

zatit pocitovat syndrom vyhoteni z dGvodu tnavy a vycerpani. 3

Déti dokdzi mnoho vycitit zchovani dospélych. Dokazi poznat napfiklad i
neupfimny Usmév. Poznaji i to, kdyZ se pedagog snazi za kazdou cenu mit ve tfidé
poradek, aniz by ukdzal svoje emoce. Uclitel se mlze ve svém nitru citit unaveny,
vyCerpany, ale z ohledu profesionality nechce dat svoje emoce navenek znat. Toto se
nazyva citova ambivalence. Jednani zaka v nich mUze probudit zlost ale i soucit, protoze

hyperaktivni dité se mlzZe dostat do socidlni samoty.

Pokud by byl ucitel schopen zdravé socidlni interakce, tak by se Zzak mohl mnohé

naucit z hlediska empatie. | uciteli by se v ,, pohodovéjsi“ atmosfére ucilo épe.

Je pravdépodobné, Ze ucitel ziskd k takovému Zakovi urcity odstup a bude se
k jedinci chovat odmérené z dlvodu, aby se vyhnul urcité konfrontaci. Naopak by mél

k zakovi pristupovat s velkou ndklonosti a snahou o pochopeni. ®
Spolecensky Zivot

VétsSina populace si socialni dovednosti buduje pfirozené, aniz by se na to nékterak
konkrétné zamérovala. Dité s ADHD, na které je navaleno spoustu viemu, velmi jednoduse
prehlédne, Ze prekrocilo ur¢itou pomyslnou hranici slusného vychovani. Z tohoto divodu

se velmi obtizné zarazuje mezi spolecnost.

Velmi ddleZitou roli md v tomto ohledu rodi¢. Ten stoji na pozici ochrance svého
ditéte, ktery ho musi naudit naslouchat a navazat oc¢ni kontakt se svym okolim. Rodi¢ by
se mél pokusit dité s ADHD naucit se zastavit a “vklouznout” mezi své okoli, ¢imz se nauci

zpozorovat, jak se spole¢nost chova a zacleni se mezi se své vrstevniky.

** SVAMBERK SAUEROVA, Markéta. Hyperaktivita nebo hypoaktivita - vychovny problém?: (edukaéni
pristupy u poruch aktivity). Bratislava: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-8168-348-0.

%> SKRDLIKOVA, Petra. Hyperaktivni pfedskoldci: vychova a vzdéldvdni déti s ADHD. Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0928-7.
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Mezi typické znaky emociondlné problémovych déti se radi hlasitost. Vykfikuji,
pisti a chichotaji se, jako kdyby si myslely, Ze je nikdo nevidi. Problémové déti jsou ovsem
emocionalné velmi vnimavé. Tato vlastnost se da vyuzit, aby jedinec zaregistroval signaly,
které vymezuji hranice. Pokud se jedinec nauci signdly vnimat, tak neni neobvyklé, Ze je

uvidime jako Cleny skupin.

Richard Restak ve své knize The Brain vysvétluje, Ze pokud clovék pocituje velkou
zlobu, tak mozek prejde na nizsi funkéni stupen. Prestane myslet a zapnou se nouzové
reakce (zatnuti pésti, kousani a skrabdani). Problémové déti se musi naudit korigovat své
velmi silné reakce, aby se chovaly tak, jak momentaini spole¢enskd situace vyzaduje. Je
zadouci ditéti ukazat, Ze je moznost na chvili odejit a uklidnit se. Umét se dohodnout je

dllezité, abychom mohli s ostatnimi spolupracovat a pracovat na pfipadnych problémech.

Problémové déti jsou velmi emociondlni, a proto se mohou stat jednoduchym
terem dobirani. KdyZ jsou v rozpacich, i se rozzlobi, tak se mohou prestat ovladat.
Redeni nachazi v tom, Ze jedince nau&ime si dobirdni neviimat, ¢i jednoduse odejit, pokud

je to moziné. Zasadni je, aby dité znalo své moZnosti, jak se v ndro¢nych situacich chovat.

Za nejnarocnéjsi spolecenskou dovednost povaZzujeme sdileni. Tuto dovednost se
ale déti musi postupem ¢asu naucit. Sdileni je nejsnadnéjsi pro nejmensi déti. Batole se
teprve uci, co je jeho. StarSi déti by uz mély umét své véci sdilet. Emocionalné
problémové déti si ovsem svlij “majetek” velmi chrani. Rodi¢ opét stoji na pozici, kdy musi
své dité naucit odloZit jeho véci, nebo mu pomoct vybrat hracky, u kterych mu nebude

vadit, kdyz si je jeho vrstevnici pujci. 3

36 KURCINKA, Mary Sheedy. Problémové dité v rodiné a ve skole: [dité mimorddné citlivé, vnimavé,
tvrdohlavé, aktivni]. Praha: Portdl, 1998. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-174-6.
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3 MOZNOSTI LECBY

3.1 PocIT NEPOHODLi UDETi S ADHD

Mezi nejvice popisované chovani u déti s ADHD je nezpUsobilost sedét v klidu, déti
se stale vrti, sedi ve Spatné pozici, a tak nejsou schopni dlouhodobé udrZet pozornost. Se
Spatnym sezenim v lavici je spojen i Spatny rukopis. Pohyb daného jedince je neobratny,
tudiz mohou mit tendenci se omlouvat z hodin télesné vychovy. Rozvijeni sportovnich

dovednosti je pomalé.
Skolni prostredi

Hyperaktivni déti maji problémy se sezenim v klidné pozici. Ucitel daného Zaka
mUzZe mit obtiZze s udrzenim Zaka na svém misté po dobu vyucovani. Déti nemohou zUstat
na svém misté z divodu, Ze se citi nepohodIné, a tak se v hodinach opakované vrti ¢i jinak

pohybuji.
Domaci prostiedi

Po prichodu ze Skoly dom( se od ditéte opét oCekava, ze bude sedét v klidu za
stolem, protoZe se rodi¢e domnivaji, Ze je sezeni komfortni. Dité se bude nejspiSe opét

vrtét, jelikoz se bude citit nepohodIné.
Shrnuti

Odlisujeme nékolik stupnd nepohodli (od mirného az k extrémnimu nepohodli). U
nékterych jedincl se pocit nepohodli mlze vyjevit jiz po nékolika minutach sezeni. Déti
tento nepfijemny stav mohou zaZivat kazdy den a stal se jejich rutinou. JelikoZ tento stav
zazivaji od jejich utlého véku, tak se nedomnivaji, Ze jde o néco neobvyklého. MizZeme si
chovani déti s ADHD 3Spatné vyloZit, protoZe pocituji extrémni stav nepohodli a my to jen

nevnimame.

Pokud chceme pochopit pocit nepohodli, ktefi prozivaji déti s ADHD, tak si musime
predstavit, Ze se pfipravujeme na test z pravopisu. K zapotiebi je tuzka, papir (5*8 cm) a
dalsiho jedince, ktery se bude vyddvat za pana ucitele. Ukolem je sednout si ke stolu na
zidli, natdhnout pred sebe nohy a udrZet je nadzvednuté nad zemi. DulezZité je nezapirat

nohy o podlahu, nebo je pokladat. Méli bychom drzet tuzku v ruce, kterou normalné
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nepiSeme. Vmomenté, kdy mame nohy pred sebou natazené, tak piSeme svoji
nedominantni rukou na kousek papiru, ktery jsme si pfipravili. Ucitel by mél diktovat slova

rychlosti jedno slovo za dvé sekundy.

Vysledek na zakladé tohoto cviceni miZzeme zhodnotit, Ze psat timto zpUsobem je
nelehké a mlzeme si predstavit, co zazivda zdk ve skole, ktery se cely den potyka
s podobnymi pocity. Dostava poznamky, Spatné znamky, a to moznd jen z divodu pocit
extrémniho nepohodli. V béZné pozici se jedinec citi nepohodiné, tak jako se my mizeme
citit pfi pozici s nataenyma nohama pred sebe. Casto od déti slychame, Ze ve ¥kole
zazivaji muceni. My mlzZeme tento pocit zaZit pfi tomto cvieni, kdy se po par vtefinach

citime nekomfortné a oni se tak mohou citit po cely den.

Jedinec s ADHD potiebuje mnohem vic €asu na bézné $kolni tkoly. Cas zadany ve

Skole na vypracovani Ukolu pro néj totiz byva ¢asto velmi kratky.
Vyvoj symetrického tonického Sijového reflexu

Pohyby novorozence jsou vyhradné reflexni. Kontrolu motoriky ziskd, az kdyz ziska
kontrolu nad pohyby svého téla. Jedinec se schopnosti koordinace nerodi. Koordinace se

rozvine pres tfi zakladni stupné.

Jako prvni probiha vyvoj reflexu, nasledné probihd vyvoj hrubé motoriky, a
nakonec jemné motoriky. Tyto urovné se zakladaji jedna na druhé. Pokud jedna z téchto
slozek je nespravné rozvinuta, tak to pfinese problémy i do ostatnich sloiek vyvoje.

Korektni vyvoj reflexu je dlleZity pro vyvoj motoriky.
Vyznam symetrického tonického Sijového reflexu

Symetricky tonicky Sijovy reflex je pohyb, ktery zplsobi, Ze horni polovina téla
pracuje v protikladu k dolni poloviné. Pokud dolni polovina je napnuta, tak horni polovina
se ohyba a opacné. Nazyvame ho automatickym pohybem, ktery zapficini, Ze prava a leva
strana pracuji spole¢né. Zac¢ne fungovat zménou pozice krku, ktery zapfi¢ini zménu ve
svalovém napéti. Symetricky tonicky Sijovy reflex je pohyb, ktery ovliviiuje obé strany téla.

Rozviji se mezi ¢tvrtym a osmym mésicem véku jedince.
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Spravny vyvoj symetrického tonického reflexu

Abychom dosahli spravného symetrického reflexu, tak bychom méli uz od utlého
veéku dité pokladat na par minut na bficho alespon trikrat nebo Ctyfikrat denné. Méli
bychom dité podporovat v lezeni a poskytnout jim k nému dostatek pfrilezitosti. Naopak
bychom neméli jedince pokladat do choditek, nepouzivat ¢asto ohradky a nepodporovat u
déti pfrilis brzké chozeni. Pokud jedinec je schopen udrzet hlavu ve spravné pozici, tak
mulzZeme zacit pokladat dité na bficho s hlavou vzpfimenou a rukama pred sebou, aby si
hralo s hrac¢kou. Dité by mélo kazdy den leZet na bfiSe, aby se mohlo dale dobfe vyvijet

k houpani a lezeni.
Psychika ovlivnéna STSR — vztahy s vrstevniky

Nespravné vyvinuty symetricky tonicky Sijovy reflex mize zpusobit, Ze dité bude
mit potiZe ve spole¢nosti. Pokud dité ma Spatné motorické schopnosti, tak si s nim déti
nebudou chtit hrat, coz jej vycleni ze spolecnosti jeho vrstevnikl. Ve Skole se nasledné
pravdépodobné nezapoji do her mezi vyukou, jelikoz bude muset doplnit Ulohy z hodiny,
které nestihl. Po Skole si pravdépodobné nebude moci jit hrat, protoze bude muset plnit
domaci ukoly. Rodice si budou védomi, Ze jejich potomek potifebuje mnohem vice ¢asu na
domdci ukoly nez jeho vrstevnici. MUzZe byt také odmitan svymi vrstevniky, protoze nema
dostate¢nou sebekontrolu nad svym télem. Dité s STSR se ¢asto hrbi, & se ,povaluje”, a

tak vypada, Ze se o hru nezajl'mé\.37
Psychika ditéte s ADHD - Resilience

Pojem resilience nema zazity Cesky vyraz, ale mlZeme fici, Ze se jednd o
psychickou odolnost navzdory vyvojovym rizik(im. Podstatné ve vyvoji tohoto pojmu bylo
ustanoveni protektivnich faktor(, které mély dle vyzkumu sniZzovat vyskyt deviantniho

chovani. %8

Faktory protektivni (ochranné) jsou ty, které dopad a ucinky rizikovych faktor(

zmirnuji, pasobi proti nim, nebo je kompenzuji. Jsou brany jako samostatné jevy, které na

*” O'DELL, Nancy E a Patricia A COOK. Neposedné dité: jak pomoci hyperaktivnim détem. Praha: Grada, 2000.
Psychologie pro kazdého. ISBN 80-7169-899-7.

3% SVAMBERK SAUEROVA, Markéta. Hyperaktivita nebo hypoaktivita - vychovny problém? (edukacni pristupy
u poruch aktivity). Bratislava: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-8168-348-0.
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rozvoj rizikového chovani plsobi pfimo, nebo ovliviuji plsobeni rizikovych faktor( (Jessor

et al., 2005).%

Rizikové faktory jsou biologickd nebo psychologicka nebezpeci, ktera zvySuji
negativni ovlivnéni vyvoje ve skupiné lidi. Rizikové a protektivni faktory jsou pfi praci s
zaky s poruchami uéeni podstatné. Garmezy (1974) vychazi z nékolika zdkladnich model(
zabyvajicich se charakteristikou etiologie poruch chovani (genetickd predispozice,
patologickd dezorganizace prostredi, sociokulturni prostiedi ditéte a deprivace béhem

prenatalniho nebo neonatalniho obdobl').40
3.2 DIAGNOSTIKA

DulezZitou soucasti diagnostiky je zprava od lékare, psychologa ¢i ucebni plan
z pedagogicko-psychologické poradny. * pro diagnézu je nezbytné, aby se vyskytovaly
soucasné poruchy pozornosti a hyperaktivita obvykle spolec¢né s impulzivitou. Diagndza

ADHD neni jednoduch3, jelikoZz v prvni Fadé musi byt vylouceny jiné mozné pficiny, které

vrve

V pfipadé, Ze se jednd o predskolni dité, tak rodi¢ Zada o pomoc pediatra, ale
definitivni diagnézu muaze urcit détsky psychiatr. Pokud dité plni Skolni dochazku, tak
iniciace k vySetfeni mlZe pochazet od ucitele ¢i Skolniho psychologa. Ve vétsiné pripadech
skola je ve spolupriaci s pedagogicko-psychologickou poradnou. Jedinci jsou poté posilani
do poraden kvySetfeni, kde jsou nasledné i Ié€eni. Findlni diagndzu stanovi détsky

psychiatr.

Diagnostika hyperkinetické poruchy se skldadd z mnoha vysetteni, rozhovord a
pozorovani. Je samoziejmé mozné diagnostiku provést v pribéhu jednoho sezeni, oviem
riziko omylu je vysoké a bylo by velmi narocné dostat vysledky stejné jako z pribéhu
vSech vySetfeni. Po prvnim vysSetfeni se miZeme pouze domnivat o vysledku dané

diagndzy.

** Rizikové a protektivni faktory. Adiktologie [online]. [cit. 2018-10-01]. Dostupné z:
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/70/4530/Rizikove-a-protektivni-faktory-v-primarni-prevenci

9 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta. Hyperaktivita nebo hypoaktivita - vychovny problém? (edukaéni pFistupy
u poruch aktivity). Bratislava: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-8168-348-0.

"1 ZAVERKOVA, Markéta. Jak se Zije s ADHD: co se stane, kdyZ vam vstoupi do Zivota, jaké to je Zit s nimia s
ndmi. Praha: Pasparta, [2016]. ISBN 978-80-88163-30-5.
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3.3 ZAKLADNI POSTUPY PRO SPRAVNOU DIAGNOSTIKU
Rozhovor s nejblizsi osobou

Rozhovor s matkou je velice dileZity, nebot dokaZze detailné popsat chovani svého
ditéte. Rodi¢ muUZe popisovat chovani daného jedince zkreslené, nebot mluvi spiSe o tom,
co si mysli, nez aby byl schopen popsat chovani samotné. Rozhovor m{ze zabrat pfiblizné

vvvvv

predtim, nez mame diagndzu potvrzenou.

PFi rozhovoru s matkou muze byt dité pritomno. Matka muze volné zacit hovofit o
stavu ditéte. Nejvice potifebnym je objektivni popis chovani jedince. Z tohoto hlediska je
potifebné, aby matka co nejméné hodnotila, ale jen popisovala. Mezi to se fadi popis
nejriznéjsich ¢innosti v Zivoté ditéte. BEhem aktivit, kdy dité neni vyraznéji motivovano,
se jeho problémové chovani prokdze mnohem vice. Naproti tomu, pokud je dité

namotivovano, tak je schopno potlacit své problémové chovéni.

V urcitych ohledech se lisi chovani divek od chlapcd. Divky nemivaji zvysené
problémy s hyperaktivitou a impulzivitou, ale spiSe s poruchou pozornosti. Mezi dalsi
Dulezita informace od matky je i to, jak je dité schopno fungovat pfi rlznych socidlnich
situacich, a to v oblasti rodiny, skoly, konick(i a kamaradu. V neposledni fadé je vyznamny
popis vyvoje ditéte, jaké léky uziva nebo uzival v minulosti.

Klinické vysetreni ditéte

Klinické vysetfeni mlzZe zjistit potfebna a dUllezitd stanoviska. Vysetreni by mélo
probihat bez pfitomnosti rodi¢l. VySetfeni mlze trvat priblizné 30-45 minut. Pfistup
k jedinci by mél probihat individualng. Cast vydetfeni by mélo probihat v sedé v kfesle
nebo pohovce, aby bylo moZno pozorovat ptiznaky hyperkinetické poruchy v momentu,
kdy by dité mélo byt v klidu. Zbytek vysetfeni by mélo probihat formou hry, z divodu
prostého pozorovani. Je mozné, Ze se jedinec mUlze prvniho vySetfeni obdvat, a tak se

znaky poruchy neprojevi v plném rozsahu.
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Ucitel Zaka
Pokud je pro diagndzu zvolen rozhovor s ucitelem, tak je nejprve dulezité ziskat od
rodi¢l souhlas se sdélenim diagndzy vyucujicimu. Rozhovor s ucitelem mizZe zabrat

priblizné 15 - 20 minut. K doplnéni rozhovoru mohou poslouzit dotazniky pro ucitele. Stav

jedince posuzujeme podle hodnoticich $kal.
Mezi dalsi diagnostické pomucky radime Sirokou $kalu dotaznikd.
Psychologické vysetieni

Psychologické testy by mél aplikovat pouze vySkoleny psycholog. Psycholog ovsem

. ; . 42
diagndzu nepotvrzuje.

Béhem psychologického vysetreni je Ukolem psychologa vysetfit nerovnomérnosti
v jednotlivych vykonech v testech kognitivnich schopnosti, kdy mohou byt vypozorovany
velké vykyvy ve vykonnosti. Urcity druh vykonu muze vyjit ve vysledku nadprimérné,
napriklad vSeobecné védomosti, ale nékteré vykony mohou propadnout az do
podprimeéru, a to napfiklad koncentrace pozornosti ¢i kratkodoba pamét. Velky rozdil
mUlzZeme také zpozorovat mezi verbdlni a neverbalni ¢asti testu. Z tohoto dlvodu je

; s qv v v .. 4
vhodné provadét obé casti testu. 3
Specidlné zamérené testy

Specidlné zamérené testy slouzi kuréeni Urovné schopnosti koncentrace
pozornosti. MiiZe to byt napfiklad Ciselny ¢tverec, Test pozornosti, Test koncentrace, Test
obkreslovani ¢i Reyova - Osterriethova komplexni figura. V Screeningovych posuzovacich
skalach rodice rozhoduiji, jaké prvky se u jeho potomka vyskytuji a v jak velké mire. Pokud

je jedinec vyspélejsi, tak Ize pouZit sebeposuzovaci Skaly. Forma projektivni techniky je

* DRTILKOVA, Ivana a Omar SERY. Hyperkinetickd porucha: ADHD. Praha: Galén, c2007. ISBN 978-80-
7262-419-5.

* JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdme dité s ADHD: rady pro rodice. Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5347-8.

32



MOZNOSTI LECBY

volena cestou kresleni postavy, stromu, ruky Ci volné kresby. K vySetfeni patfi také

posouzeni aktudlniho prozivani ditéte ¢i jeho sebepojeti. 44
Prubéh vysetfeni u détského psychiatra

Vysetfeni probihd ambulantné, pouze pokud je to slozZitéjsi pripad, tak je
doporucovéna kratkodoba hospitalizace v psychiatrickém lGzkovém oddéleni. Z toho
dlvodu je soucasti détského oddéleni i Skolni zafizeni, a tak lékaf mlze zhodnotit vliv

Ié¢by na vykon ve Skole.

VétsSina déti delsi ¢as plni dochdzku v pedagogicko-psychologickych poradnach,
kde dochazi na psychoterapii nebo rGzné tréninkové metody. Velmi dllezité je spravné
psychologické vedeni s tréninkem vhodného stylu uceni a chovani. Dle vyzkumu je
nejvhodnéjsi kombinovand lé¢ba. To znamena uzivani léCiv, dohromady se spravnym

psychologickym vedenim.

Pribéh vysSetfeni pro dité je snadny. Jeho pribéh je vétSinou volen formou
rozhovoru nebo hry z toho dlivodu, aby si jedinec nepfipadal jako na vysetreni. Dulezité je
si uvédomit, Ze 1. navstéva muZe byt ovlivnéna nervozitou ¢i ostychem z nového

prostredi.

Béhem vysetreni Iékar pozoruje chovani jedince v prlibéhu hry ¢i vytrvalost béhem
plnéni zadaného ukolu. Soucasti diagnostiky je i dikladny rozhovor s rodici jedince.
Tématem rozhovoru je zplsob vychovy i vztahy v rodiné. V pfipadé, Ze uz jedinec chodi
do skoly, tak ucitel ditéte mlze prinést dal$i cenné informace. Pokud ma dité problém se
soustfedénim ¢i kdzni, tak jsou tyto problémy zretelnéjsi ve Skole nez doma v rodinném

prostredi.*
3.4 LECBAADHD

Dité trpici ADHD ovliviiuje Zivot mnoha lidi ve svém blizkém okoli. V hlavni radé

rodiny, ale také uciteld a kamarad(. Z toho dlvodu by se na Iécbé méli podilet vsichni,

* JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mdme dité s ADHD: rady pro rodice. Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5347-8.

*> DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vse, co potrebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-447-8.
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kdo maji k ditéti blizsi pouto. Prvotni fazi je seznamit s ADHD vSechny osoby, které se
budou na lécbé podilet. Tuto fazi nazyvame edukace. Toto seznameni ve vétsiné pripadl
provadi |ékar Ci se osoba mlzZe informovat pomoci webovych stranek. Metoda zahrnujici
farmakoterapii, psychoterapii, rezZimova a vychovna opatieni se nazyva uplny lécebny
pfistup. Lé¢bou chceme dosahnout zvladnuti denniho rezimu, vyuziti své inteligence ve

Skole a navozeni pfirozeného socidlniho vztahu.
Farmakoterapie

Léky urcené k |écbé ADHD ovliviuji v mozku systém neuropfenasect dopaminu a
noradrenalinu. Mame 2 skupiny lékl: stimulancia a latky nestimulacni. Stimulancia

ovliviiuji dopaminovy systém a latky nestimulacni plsobi na metabolismus noradrenalinu.

Castym mytem je, e léky dité nadmérné utlumi a nastane opacny problém.
Mnoho rodi¢li se obdva, Ze jejich dité bude po lécich apatické. V dnesni dobé jsou léky

voleny takovym zpusobem, Ze funkci mozku podporuji, nikoliv tlumi.

Nejidealnéjsi doba na zapoceti léc¢by je 5. - 7. rok ditéte, coz je obdobi pred
zahajenim Skolni dochazky nebo na jejim brzkém zacatku. Touto cestou vznika nadéje pro

vyhnuti se mnoha problémuim, které by ve Skolnim prostredi nastaly.

Pokud je ditéti potvrzeno ADHD, neznamenad to, Ze mu budou pfifazena farmaka.
Jedna z prvotnich podminek je vyloudit veskerd kontraindikace, které by mohly byt v
protikladu s uzitim farmak. Pokud Iékaf predepiSe Iéky ditéti, tak je velice vhodné, aby si
rodina ujasnila, zda farmaka chce svému potomkovi podavat ¢i nikoliv. V tomto ohledu je

nutné, aby léky byly podavany regulérné a pravidelné.

Nelze ocekavat od Iéku, Ze vyresi vSechny problémy, které se vyskytuji. Mohou se
pouze pozménit nékteré projevy ADHD, mezi které fadime nepozornost, impulzivitu a
neklid. Neinformované okoli v mylné predstavé ¢eka, Ze se farmaky dité Uplné vyléci. Léky
neméni povahu ani inteligen¢ni kvocient, miZzeme ale ocCekavat, Ze dité bude mit lepsi

vyhlidky do Zivota a bude moci dosdhnout vyssiho vzdélani.

Pokud se zac¢ne s farmakoterapii, prvotni davky jsou velmi malé. Zmény tim padem

byvaji nepatrné, ale i malé drobnosti ditéti s timto onemocnénim velmi ulehéi Zivot.
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Podstatné je zaznamenavat pravé tyto drobnosti a dité za né patficné pochvalit. AZ po

néjaké dobé miZeme zaznamendvat zmény v socialnim chovani.

Pokud zatneme lécit dité, které si proslo fadou Spatnych navykd ve Skole, tak

projev |écby nemusi byt tak razantni.

Doba, kdy jedinec musi léky brat je individudlni. M{ze i nastat situace, kdy vSechny
pfiznaky ADHD u jedince vymizi. Z toho dlvodu se lé¢ba prerusuje na nékolik tydnl az
mésicQ, a tak zjistime, zda se situace zlepsila ¢i nikoliv. Dle vyzkum( vime, Ze u vice jak

poloviny jedinci ADHD pretrvava do dospélosti.
Stimulancia

Stimulancia se fadi mezi nejpouzivanéjsi Iéky, a tak je s nimi nejvice zkuSenosti. Lék
Ritalin je uZivdan na naSem uzemi jiz nékolik let a jeho Ucinna Ilatka se nazyva
methylfenidat. Tento Iék ucinkuje pomérné velmi rychle, takze mlizeme zjistit, zda doslo
¢i nedoslo ke zlepSeni stavu. Na druhou stranu tento Iék uUcinkuje jen na nékolik hodin,

kdy po odeznéni tohoto Iéku se mize stav na chvili zhorsit.

Nové je nyni na trhu dostupny |ék Concerta, ktery ma rfadu vyhod. Jeho plsobeni

je delsi a nedojde k vykyvim, a tak se dité lépe zaclenuje.
Nestimulacni preparaty

Atomoxettin je lék, ktery se doporucuje jako IéCivo prvni volby. Jedince neutlumi,
ale upravi aktivitu mozkového centra. Je |épe dostupny a nevyzaduje Zadné specialni
opatieni. Tento Iék ucinkuje po dobu celého dne, takZe jedinec nemd v pribéhu dne

zadné vykyvy. Jako u predchoziho léku se vidy zacind s minimalni davkou. 46
3.5 ALTERNATIVNI LECBA

Alternativni |écba se radi mezi metody, které nejsou oficialné schvalenym
zpusobem |écby. Existuje forma |écby zaloZzend na uzZivani pfirodnich pfipravkd v lidovém

|éCitelstvi nebo forma zaloZzenda na placebo efektu. Neucinnd latka (placebo) je

povaZovana za ucinny lék, pokud je doprovozen spravnym a efektivhim komentarem

*® GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro starostlivé
rodi¢e a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-630-4.
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|ékare. Lze se setkat i s nazory, které popiraji existenci ADHD, a tak existuji rizné metody,

které dnesni moderni medicina nepovazuje za ovérené a ucinné.

V dnesni dobé na nds zpoza kazidého rohu vyskakuje reklama, trdvime velké
mnozstvi Casu na internetu, a tak neni divu, Ze mnoho rodic¢l se necha zlakat rGznymi

potravinovymi doplriky a vitaminy.

Znama metoda je vyloucéeni urcitych potravin. Vychazi z predpokladu, Ze
hyperkinetickd porucha souvisi s precitlivélosti na urcité alergeny nebo umélé slozky v
jidelnicku.

Nezadouci ucinky

Jako u jakéhokoliv jiného léku, tak i u farmak na lé¢bu ADHD lze ocekavat
nezadouci ucinky. Tyto nezadouci UCinky mGZeme olekavat zejména na zacatku lécby. Z
toho divodu je dité na zacatku lécby kontrolovdno castéji. U déti s epilepsii nebo

onemocnénim jater je na zvazeni, zda |écba farmaky je vibec vhodna.
Psychoterapie

Jako cast 1é¢by ADHD je i psychoterapie nezbytnou casti celku. ADHD zpusobuje
fadu problémU nejen ditéti ale i rodi¢lm a dalsim ¢lendm rodiny. Z toho divodu se

psychoterapie zaméruje i na tento problém. H
Vychova rodicu, behavioralni terapie

VétsSina rodicu, ktefi maji potomka s ADHD, rddi uvitaji praktickou pomoc a
napady, které opravdu funguji. Technika, kterd slouzi k vychové rodicu, pracuje predevsim
jen s nimi samotnymi, a nikoliv jejich détmi. Prvotnim ukolem terapeuta je zjisténi
rozsahu problému. Jak problém vznikl, a jakym zplsobem si s nim rodi¢e poradily.
Nasledné zvybéru psychologickych postupl napravy vybere takové, které budou
vyhovovat celé rodiné. S rodici prichystaji plan ndpravy, ktery se terapeut nasledné pokusi

zaclenit do praktického Zivota.

Zmény ve vychové mliZou z prvopocatku privodit negativni reakce. Dle vyzkumu je

uvadéno rodici, ze se nechténé chovani zhorsuje a je cetnéjsi. Pozitivniho vysledku je

* GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro starostlivé
rodi¢e a zodpovédné ucitele. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-630-4.
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mozné dojit, pokud rodiCe budou zmény peclivé dodrZzovat. Velmi potfebna je pomoc
terapeuta, nebo alespon jednotné zvoleny zpUsob vychovy. Tento zpUsob vychovy by méli

dodrZovat oba rodice a pouZzivat ho u vSech déti v domacnosti.

Mnoho technik na pomoc détem s poruchou chovani vychazi z behavioralni
terapie. Behavioralni terapie je technika, kterd se uziva pfi |é€bé mnoha dusevnich
zdravotnich problém(. Pokud je vhodné uzplisobena, tak je moiné ji pouzivat u déti
s ADHD. Tato technika je postavena na uziti principu uceni k ziskani Zadoucich reakci a
vzorcll chovani vyménou za nezadouci. LéCitel muUze pouzivat priklady ze Zivota jedince a
ma cil, aby dité jim porozumélo a bylo schopno je pouzit pfi situacich, kdy se mu

vyskytnou potize.
Metoda pozitivni posilovani

Odezva na urcity typ vystupovani je umocnéna, pokud ji ndsleduje odména nebo
ocenéni.

Je zapotrebi, aby rodice byli schopni vyli¢it co nejvice detailné chovani, které od
ditéte vyzaduji. Cilem této metody je, aby dité pochopilo terminy ,hodné dité“, ,zlobivé
dité”, ,libi se mi, jak si uklizis“, ,nelibi se mi, jak se mnou mluvis” atd. Rodi¢ by mél
pojmenovavat jeho jednani srozumitelné. Takto dané dité bude védét zcela jasné, co se
od néj ceka. Je dulezité ujasnit dité v tom, co mlzZe dostat, pokud se za urcitych podminek
bude chovat, jak od néj bude oéekavano. Podstatné je pak dité odmeénit, aby si bylo jisté,
ze mUZe opravdu dostat odménu, pokud se bude spravné chovat. Snazit se nereagovat na

nespravné chovani. Toto plati samozifejmé do urcité rozumné miry. Poslednim dllezitym

bodem je dité zbytecné neuvadét do situaci, kde pravdépodobné nebude Uspésné.

Mezi odmény mlzeme zaradit prochazku s rodici ¢i hrani si s prarodic¢i. Odména
neni myslena pouze jen materialni formou. Odménu by jedinec mél obdrzet v co nejkratsi
dobé od situace, kdy se spravné zachovalo. Neni vhodné ditéti odménu slibit do tydne ¢i
jiné delSi doby od momentu spravného chovani. Dité s ADHD je impulzivni a pokud by
mélo ¢ekat na odménu, tak bychom nejspiSe neuspéli. Trestani ditéte by mélo prichazet

jen vyjimecné, jelikoz jakdkoliv forma trestu neni prospésna.
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Rodinna terapie

Rodinni terapeuti se domnivaji, Ze porucha ADHD je starost celé rodiny, tudiz to
neni problém jen samotného ditéte. Jejich cilem neni hledani pficiny, ale najit feseni

problému, kvali kterému ADHD vzniklo.

Metoda rodinnd terapie je zplsobild pro rodiny, kde problém vychazi z nepresné

komunikace, nebo pokud jsou nepratelské vztahy mezi jednotlivymi pfislusniky rodiny.
Individudlni prace (psychodynamicka terapie)

Individudlni prace spociva v jedndni terapeuta s ditétem individualnim zpUsobem.
Jedinec se samostatné setkdva s lécitelem v opakovanych setkanich, kdy mulze jedinec
vypatrat svoje myslenky, vztahy nebo zkuSenosti v soukromi, aniz by doslo k pfipadu, Ze
kdyby se danou informaci dozvédéli rodi¢e, mohli by se rozzlobit. Timto zplsobem je dité

udrZeno v bezpedi.

Lécitel mlze zvolit individudlni praci formou hry, vytvarného ¢i dramatického
vyjevu, coz pomuze jedinci, ktery ma problém vyjadrit své emoce a myslenky beze slov.

Cilem terapeuta je ziskat s ditétem pratelsky vztah a jedinec tak ziskal pozitivni zkusenost.

Pokud je metoda uspésna, tak dité porozumi nejen svému chovani ale i chovani
svého okoli, a tak se mlze dostavit , pocit Ulevy”. Po tomto pocitu mizZe nastat razantni
zlepsSeni Zivota. Terapie neni jednoduchd, a tak je dllezité, aby ji provadél zkuseny lécitel

a neuskodil svym jednanim ditéti.

MuUZe nastat, Ze terapie je ukoncéena ze strany rodi¢d, a to v pfipadé, Ze nejsou
viditelné zmény v kratkém c&ase. Potize, které jsou feSeny touto terapii, potfebuji
dostatecny cas a prostor na vyreSeni. Toto feSeni lze praktikovat samostatné nebo
s jinymi |é¢ebnymi postupy, v zavislosti na tom, co dité vyzaduje. Praci tohoto charakteru

by mél provozovat pouze vyskoleny terapeut.
Shrnuti lécby ADHD

Pokud nehledime na vybér terapeutického planu, tak je velmi dalezité pfi l1écbé
zachovavat optimismus. Zejména rodice by neméli vzdavat lécbu, i kdyZ je terapie

zdlouhava, nebo se chovani jeho ditéte jesté zhorsi. Pokud je rodi¢ schopny vyhledat
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odborné zkuSené pracovniky, tak by zlepSeni mélo pfijit. Do zapojeni |é¢by by mélo byt i

nejblizsi okoli jedince. Spolecné by se méli podilet na sestaveni priorit a urceni cile. 48
3.6 PERSPEKTIVY

ADHD je nemoc a dany jedinec trpi symptomy. Pokud je ovSem zavcas stanovena

diagndza a zavedena spravna lécba, tak jsou perspektiva pozitivni.

V dnesni dobé dité s ADHD bude nejspiSe velmi vzbuzovat pozornost, rodina mize
byt zklaman3, Ze dité perfektné nezapadd do dnesni spole¢nosti. ADHD bychom mohli
pochopit, jako urcity typ vyzvy, abychom jisté véci pochopili jinym zplsobem. Pokud se
dité s ADHD dokaze pfizpUsobit narokim dnesni spole¢nosti, tak mize vést plnohodnotny
naplnény Zivot. V pfipadé, Ze se dospély ¢lovék nauci svij Zivot dostat pod kontrolu, tak se
z néj mlze stat velmi vérny spolec¢nik. Pravdépodobné s nim nebude nuda. Budeme u néj

obdivovat jeho kreativitu, vytrvalost, rychlost a ochotu riskovat.

Existuje mnoho povolani, kterd vySe zminéné charakterové vlastnosti vyzaduiji.

Jedince totiz ¢asto napadaji nové myslenky a dokazi tvrdé pracovat. 49

*® MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [piehled souc¢asnych poznatkii a
pfristupu pro rodice a odborniky]. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-625-X.

* JENETT, Wolfdieter. ADHD - 100 tipu pro rodice a ucitele. Brno: Edika, 2013. Radce pro rodice a uditele.
ISBN 978-80-266-0158-6.
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I1. PRAKTICKA CAST
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4 UvoD K PRAKTICKE CASTI

Jiz tretim rokem pracuji intenzivné s détmi. Nejdfive jako lektorka v akademii
Nadani pro déti s Autismem a ADHD. Nyni druhym rokem ucim na Zakladni skole, kde se

kazdym dnem setkdvam s nékolika jedinci, ktefi maji diagnostikované ADHD.

Po dobu mé praxe jsem zaregistrovala, Ze Zaci maji znatelné problémy ve vztahové
oblasti se svymi vrstevniky, které jsou zplsobené jejich vybocujicim chovanim. Rozhodla
jsem se pro vyzkum formou dotaznik(, které mély ukazat, jakou pozici déti s ADHD maji
ve Skole, a i doma mezi svymi vrstevniky. M{j vyzkum byl zajimavy jak pro rodic¢e déti, tak
i pro jejich pedagogy. Dle tohoto vyzkumu je moznost déti s ADHD |épe pochopit a

nastolit v domacnostech a tfidach lepsi spolupraci jak s rodici, tak i jejich uciteli.
4.1 CILVYZKUMU A CILOVE OTAZKY

Stanovili jsme si vyzkumné otazky pro ucitele a rodice jedince s ADHD. Chtéli jsme
zjistit projevy a jakym zpUsobem jsou Zaci s ADHD hodnoceni. Dale jaké didaktické metody
prace uzivaji ucitelé a jakym zplsobem hodnoti rodice kvalitu spoluprace skoly a rodiny.
Na zakladé téchto predpokladd jsme si stanovili cilové otdzky.

1. Jaké jsou vztahy déti s ADHD s vrstevniky ve Skole?
2. Jaké jsou vztahy déti s ADHD s vrstevniky v domacim prostredi?

3. Jak jsou hodnoceny vztahy déti formou pohledu rodice?

4. Jak jsou hodnoceny vztahy déti formou pohledu uditele?
4.2 ZVOLENE METODY

V pedagogickém vyzkumu jsou dvé zakladni orientace, kvantitativni a kvalitativni
vyzkum. V této diplomové praci jsem upfednostnila kvantitativni vyzkum. Kvantitativni
vyzkum je v pedagogickém vyzkumu tradi¢néjsi, je zaloZen na pozitivismu a jeho zdrojem
pozndni je objektivni a co moznd nejpresnéjsi zkoumani reality, podobné jako v ptirodnich

védach. >

30 PRUCHA J., WALTEROVA E., MARES J.: Pedagogicky slovnik. Praha, 2003, s. 111
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Jak jiz bylo zminéno, pro sbér informaci byl pouzit kvantitativni prizkum. Zdrojem
informaci byl vySe zminény dotaznik. Dotaznik byl ¢erpan z publikace (Nedvédova 2002),
avSak byl pozménén dle potfeb vyzkumu. Dotaznik je ¢astd metoda ziskdvani dat
v pedagogickém vyzkumu. Je to soustava pripravenych otazek, které jsou promyslené

sefazeny. o

PFi tvorbé otdzek je davan dlraz na jejich jednoznacnost. Byly vytvoreny ve dvoji

formé, a to:

Elektronické - touto formou jsem mohla oslovit vétsi mnozstvi respondent(l. Zejména po

registraci na jednotlivych serverech, které se zabyvaji pravé tématikou ADHD.

Tisténé - tisténou formou jsem dokazala oslovit mensi mnoZstvi respondentd, ale dostala

jsem se do kontaktu se svym nejblizsSim pedagogickym okolim.
Dotaznik byl rozdélen na nasledujici ¢asti:

1) Otazky zamérené na problematiku chovani jedince s ADHD

2) Pohled na danou problematiku ze strany rodicl ¢i pedagogl

Analyza vysledkd byla vypracovdna formou zodpovézenych otazek, které jsou postupné

popisovany, potvrzovany Ci naopak vyvraceny, dle toho, co se uvadi v literature.
4.3 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Elektronicky dotaznik pro ucitele Zzaka s ADHD byl zodpovézen 32 respondenty.
Tistény dotaznik pro ucitele byl zodpovézen 10 uciteli. Elektronicky dotaznik pro rodice
jedince s ADHD byl vyplnén 195 respondenty. Dotazniky byly rozdany na dvou zdkladnich
Skolach, v akademii nadani a ostatni dotazniky jsem sdilela pomoci socialni sité Facebook
ve skupinég, ktera se nazyva ADHD, HYPERAKTIVITA, PORUCHA SOUSTREDENI, LMO...a jiné
nemoci nasich déticek. V této skupiné jsem také nasbirala nejvice dotaznik(i od rodicu.
Vsechny dotazniky byly vyplnény Uplné. Uvédomuiji si problém elektronického formulare.

Dotazniky byly anonymni.

>! CHRASTKA M.: Metody pedagogického vyzkumu — Zaklady kvantitativniho vyzkumu. Praha 2007, s. 26
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Tabulka 2: Pocet respondent(

RESPONDENTI ELEKTRONICKY PISEMNE CELKEM
RODICE 195 - 195
UCITELE 32 10 42
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 INTERPRETACE DAT (RODICE)

Prvni otdzka znéla ,Spatné vychazi se sourozencem &i kamarady“. Vysledek 29,7 %
(

ukazal, Ze ,neodpovidd vibec”. Druhou nejc¢astéjsi odpovédi bylo, Ze , odpovida mirné“

20,5 %.

SPATNE VYCHAZI SE SOUROZENCEM

¢l KAMARADY
=

NECDPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA oODPOVIDA oODPOVIDA
VOBEC TROCHU MIRNE HODNE FRESME

I =50
I, 20,50%
I 21%
B 10 30%

Graf 1: Otazka ,Spatné vychézi se sourozencem & kamarady* (vlastni zdroj)
V druhé otazce jsem se zaméfila na pozornost ditéte s ADHD. Otazka znéla
yJedinec vyZaduje neustalou pozornost”. Vysledek byl jednoznacny a to 40 % ,,odpovida
hodné”. Na druhém misté vysledkem 29,7 % nejcastéji rodiCe odpovidali ,odpovida

presné”. Z grafu je patrné, Ze jedinec s ADHD vyZaduje ¢astou pozornost.
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VYZADUIJE VASI NEUSTALOU

POZORNOST
=

NECDPOVIDA ODPOVIDA oDPOVIiDA oDPOVIDA ODPOVIDA
VOBEC TROCHU MIRMNE HODMNE FRESME

I 25, 70%

B 1.06%
I 1 30%
I 15, a0%

Graf 2: Otédzka ,VyZaduje vasi neustalou pozornost” (vlastni zdroj)
Ve tieti otazce jsem zjistovala, zda déti s ADHD maiji potize se vznétlivosti. O
pouhé 1,5 % se liSila odpovéd , odpovida hodné“ a ,,odpovida presné”. ,0dpovida hodné“

zvolilo 37 % rodicu a 38,5 % zvolilo ,,odpovida presné”. Dle vysledkl je patrné, Ze jedinec s

=
2
7 !

MECDFPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA
vOBREC TROCHU MIRNE HODNE PRESNE

ADHD m4 potiZe se vznétlivosti.

JE VZNETLIVY

| RN
B s
N 15, a0%

Graf 3: Otazka ,Je vznétlivy“ (vlastni zdroj)

Ctvrta otazka byla formulovana, zda jedinec méa spoustu energie. Odpovéd, ktera
znéla ,,odpovidd presné”, byla v prevaze a to vysledkem 55,4 %. Vysledek ukazal, Ze

syndrom ADHD definuje neklid, ktery neni zavisly na ostatnich okolnostech a je

nepretrzity.
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MA SPOUSTU ENERGIE

B 2.60%

| 1.50%

| EEEIL

N 2,7
R 55, A0

NECDPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA oDPOVIiDA oDPOVIDA
VOBEC TROCHU MIRME HODME FRESME

Graf 4: Otazka ,Ma spoustu energie” (vlastni zdroj)

V paté otazce jsem se zaméfila na spanek a jeho potfebné mnozstvi. Na
konstatovani ,Nepotiebuje mnoho spanku” nejvice rodi¢d zvolilo odpovéd , odpovida
hodné“, a to s vysledkem 27 %. Na druhém misté byla odpovéd' ,,odpovida pfesné“ ato s

22,1 %. Z grafu vyplyva, Ze tato oblast je velice individudIni a u kazdého jedince se mlze

vyrazné lisit.

NEPOTREBUJE MNOHO SPANKU

= g
Ln =
— -

=
I ﬂ

NECDPOVIDA ODPOVIDA oODPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA
VOBEC TROCHU MIRNE HODNE FRESME

21,50%
22,10%

Graf 5: Otazka , Nepotrebuje mnoho spanku” (vlastni zdroj)
Sesta otazka zjistovala, zda jedinci s ADHD maji problémy s tim, Ze by byli hluéni.

Vysledky byly nasledujici: ,,neodpovida vibec” 3,1 %, ,odpovida trochu”“ 4,1 %, ,,odpovida
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mirné“ 10,8 %, ,,odpovida hodné“ 37 %, ,, odpovida presné” 45 %. Z vysledkul je patrné, ze

E |

u jedinch s ADHD prevaZuje problém s hlu¢nosti.

JE HLUCNY

A5%

=
(=]
4]
=
—
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= =
E =
(] |
NECDPOVIDA ODPOVIDA oDPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA
vOBEC TROCHU MIRNE HODNE PRESME

Graf 6: Otazka ,,Je hluény” (vlastni zdroj)

Sedma otazka znéla, ,Dokaze se zaujmout pro hru, nejde nasledné odpoutat jeho
pozornost“. Vysledky byly nasledujici: nejvice rodi¢t odpovédélo ,,odpovida hodné“, ato s
vysledkem 25,1 %, na druhém misté vysla odpovéd',,odpovida mirné“ s 24,1 %, treti misto
»,heodpovida vlbec” 19 %, ¢tvrté misto ,odpovida trochu” 4,1 % a na poslednim misté

zUstala odpovéd’ ,,odpovida presné“ s vysledkem 14,9 %.

DOKAZE SE ZAUJMOUT PRO HRU,
NEJDE NASLEDNE ODPOUTAT JEHO
POZORNOST

I 10,00
I 0%
I 20, 10%
I 5%
100

NECDPOVIDA ODPOVIDA oDPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA
VOBEC TROCHU MIRNE HODNE FRESME

Graf 7: Otazka ,, DokaZe se zaujmout pro hru, nejde nasledné odpoutat jeho pozornost” (vlastni zdroj)
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Osma otazka se ptala na citlivost jedinci s ADHD. Vysledky byly ndsledujici:
,odpovida presné” 54,9 %, ,odpovida hodné” 33 %, ,odpovida mirné“ 7,5 %, ,odpovida
trochu” 3,6 %, ,neodpovida vibec” 1 %. Z grafu vyplyvd, Ze emociondlnost u jedincl s

ADHD je silna. Jen malé procento rodi¢li uvedlo, Ze citlivost u jejich ditéte s ADHD neni

problémova.

JE CITLIVY

54,000

| 100w

| ER

| A
I 3%

NEODPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA
viOBEC TROCHU MIiRNE HODNE PRESNE

Graf 8: Otdzka ,Je citlivy” (vlastni zdroj)

Devata otazka byla formulovana ,Je stale v pohybu. | kdyZ sedi, hybe se.” Vysledky
byly nasledujici: ,,odpovida pfesné” 59,5 %, ,,odpovida hodné“ 28,2 %, ,odpovidd mirné“
7,7 %, ,odpovida trochu” 4,1 %, ,,neodpovida vibec” 0,5 %. U této otdzky jednoznacné
vysel vysledek, Ze dité s ADHD je nadmérné aktivni. M3 potiZe udrzet se v klidové pozici.

Vysledek této otazky ukazal, v jaké velké mife je nadmérna pohyblivost rozsifena mezi

détmi s ADHD.
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JE STALE V POHYBU, | KDYZ SEDI,
HYBE SE

59,50%

0,50%
B s10%
B 770%
P 282%

NEODPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA
VUBEC TROCHU MIRNE HODNE PRESNE

Graf 9: Otazka ,,Je stéle v pohybu. | kdyzZ sedi, hybe se.” (vlastni zdroj)
V desaté otazce jsem zjistovala, zda jedinec je nepfrizpUsobivy svému okoli.
Vysledky byly nasleduijici: ,,odpovida presné“ 13,6 %, ,odpovidd hodné” 30 %, ,odpovida

mirné“ 33,3 %, ,,odpovida trochu” 15,9 %, ,,neodpovida vibec” 7,2 %. Neptizplsobivost je

=

=

M

)

m
=
=

| m

NECDPOVIDA ODPOVIDA oDPOVIiDA oDPOVIDA ODPOVIDA
VOBEC TROCHU MIRMNE HODMNE FRESME

individualni, zalezi na pfistupu k jedinci.

NEPRIZPUSOBIVY

. ook
_ 15,90%
I 13.6%

Graf 10: Otazka ,NepfizpUsobivy” (vlastni zdroj)
V jedendacté otazce jsem zkoumala, zda dité s ADHD ma sklony k ¢astému placi.
Odpovédi se délily o pouhé jednotky procent. Vysledky byly nasledujici: , odpovida
presné” 24,7 %, ,odpovidad hodné” 27,3 %, , odpovida mirné“ 21,6 %, ,,odpovida trochu”
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15,5 %, ,neodpovida vibec” 10,5 %. Dle grafu jednoznacnou procentualni prevahou
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™

NECDPOVIDA ODPOVIDA oDPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA
viBREC TROCHU MIiRNE HODNE PRESNE

nevysla Zadnda odpovéd.

MA SKLONY K CASTEMU PLACI

I o5
N s
I 2150

Graf 11: Otazka ,Ma sklony k ¢astému placi“ (vlastni zdroj)
Dvanacta otazka se zamérovala na to, zda se dité rychle odkloni od nécéeho
nového. TFi nej¢astéjsi odpovédi byly ,,odpovidd hodné” 40 %, ,,odpovida presné” 24,1 %,
,odpovida mirné” 21 %. Dle vysledku je patrné, Ze jedinec s ADHD ma casté potize

s odklonénim od novych podnétu.

RYCHLE SE ODKLONi OD NECEHO

NOVEHO

MECDPOVIDA ODPOVIDA OOPOVIDA oDPOVIDA oDPOVIDA
v0OBEC TROCHU MIiRNE HODNE PRESNE

21,00%

0%

| ERLL
I 11,80%

Graf 12: Otéazka ,,Rychle se odkloni od né¢eho nového“ (vlastni zdroj)
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Trinacta otazka se zaobirala otazkou, zda dité s ADHD rado vytvari nové véci. Tri

nejcastéjSi odpovédi byly ,odpovida hodné” 27 %, ,,odpovidd mirné“ 25,6 %, ,odpovida

VE
g
ﬁ |

MECDPOVIDA ODPOVIDA oODPOVIDA ODFOVIDA ODFPOVIDA
VOBEC TROCHU MIRME HODMNE FRESME

trochu” 20 %. Odpovédi se liSily o pouhé jednotky procent.

RAD VYTVARI NECO NOVEHO

I 25,60%

I 2000
I 14, 10%

Graf 13: Otazka ,Rad vytvari néco nového” (vlastni zdroj)

Ctrnacta otazka zjistovala, zda dité dodriuje denni fad. Nejméné Eastou odpovédi
bylo ,,odpovidd presné”. Odpovédi potvrdily, i kdyz ne se zcela velkym rozdilem, Ze mezi
jednoznacéné typickou charakteristiku jedince s ADHD patfi potize s dodrzovanim denniho
fadu. Odpovédi byly nasledujici: ,odpovida presné” 6,7 %, ,odpovidda hodné” 21 %,

,odpovida mirné“ 25,1 %, ,,odpovida trochu” 24,1 %, ,neodpovidd vibec” 23,1 %.
DODRZUJE PRAVIDELNY DENNI RAD
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Graf 14: Otazka ,Dodrziuje pravidelny denni fad“ (vlastni zdroj)
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Patnacta otazka zkoumala, zda je dité s ADHD usmévavé. Byt se mlzZe zdat
podstata této otazky nedllezZita, tak opak je pravdou. Tti nejcastéjsi odpovédi byly
,odpovida hodné” 36 %, ,,odpovida mirné“ 26,2 %, ,,odpovida presné” 17,18 %. Pouze 7,7
% respondentl odpovédélo “neodpovida vibec”. Zhodnocenim grafu lze fici, Ze déti s

ADHD nemaji problém s tsmévem. Naopak je vidét, Ze jsou radostni.

NECDPOVIDA ODPOVIDA oODPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA
VOBEC TROCHU MIRNE HODNE FRESME

JE USMEVAVY

36%

. ok

N 12,30%
I 25, 20%
I 17 20%

Graf 15: Otazka ,,Je usmévavy” (vlastni zdroj)
Sestnacta otazka se ptala, zda nemd rad zmény. Nejéastéji volend odpovéd byla
,odpovida presné” a to zvolilo 32,5 % rodicl. Dalsi ¢asté odpovédi byly ,,odpovida hodné”

25 %, ,,odpovida mirné“ 24,1 %, ,,odpovida trochu” 12,8 %, ,,neodpovida vibec” 5,6 %.
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Graf 16: Otazka ,Nema rad zmény“ (vlastni zdroj)
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Sedmndacta otazka byla formulovana, zda si vSima drobnosti (nepravidelnost
tkaniny - neoblece si dany odév). Tri nejcastéjsi odpovédi byly ,,neodpovida vibec” 24,6
%, ,odpovida pfesné“ 22,1 %, ,,odpovidd hodné“ 19 %. Cetnosti odpovédi se u otazek ligily

o pouhé desetiny procent.
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Graf 17: Otdzka , V$ima si drobnosti“ (vlastni zdroj)

V osmnacté otazce se ptam na problém, zda rodic¢ zada-li ditéti vice ukolq, tak je
zapomene. Tato otdzka méla jednoznacné nejvice odpovédi ,odpovida presné” a to
vysledkem 60 %. Dalsi ¢asté odpovédi byly ,odpovidad hodné” 23 %, ,,odpovidd mirné“ 8,8
%, ,odpovida trochu” 6,7 %, ,neodpovida vibec” 1,5 %. Dle grafu vyplyvd, Ze jedinci

s ADHD ve skolnim prostiedi maji velké potize s ukoly.
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Graf 18: Otéazka , Date-li mu vice ukoll, zapomene je“ (vlastni zdroj)

Devatenactd otazka znéla, zda snadno propadd zoufalstvi. Tato otdzka méla
jednoznacné nejvice odpovédi ,odpovida presné” a to vysledkem 35,9 %. Dalsi Casté
odpovédi byly ,odpovida hodné“ 35 %, ,odpovida mirné” 14,9 %, , odpovida trochu“ 9,2
%, ,neodpovidd vibec” 5 %. Z grafu je patrné, Ze jedinec s ADHD muze velmi snadno

propadnout zoufalstvi.
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Graf 19: Otazka ,, Snadno propada zoufalstvi“ (vlastni zdroj)

Posledni dvacata otazka byla, zda emoce kolisaji nahoru a zase dolu. Nejéasté;jsi
odpovédi na tuto otazku bylo ,odpovida presné” a to s vysledkem 52 %. Z grafu vyplyva,

Ze jedinci s ADHD maji znatelné problémy s kolisanim emoci.
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EMOCE KOLiISAJi NAHORU A ZASE
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Graf 20: Otazka ,Emoce kolisaji nahoru a zase dolu” (vlastni zdroj)

5.2 INTERPRETACE DAT (UCITELE)

Prvni otazka se dotazovala, zda Spatné navozuje kamaradstvi ve tridé. Vysledek této
otazky dopadl jednoznacné. Nejcastéjsi odpovéd byla ,,odpovidd hodné” s vysledkem 51,5
%. Dalsi dvé nejcastéjSi odpovédi byly ,,odpovida mirné“ 19,4 % a ,odpovida presné“ 12,9
%. S odkazem na kapitolu vztahy déti s ADHD a se spoluzaky vime, Ze jedinec s touto

poruchou mlzZe mit potiZe v navozovani pratelstvi.
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Graf 21: Otazka ,,Spatné navozuje kamaradstvi ve tfidé“ (vlastni zdroj)
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Druha otazka znéla, zda Zada extrémni pozornost. Tato otazka méla jednoznacné
nejvice odpovédi ,odpovidda hodné” s vysledkem 71 %. DalSi Casté odpovédi byly
,odpovida presné” a hodné s vysledkem 12,9 %. Z grafu vyplyva, Ze jedinec vyzZaduje

béhem vyuky extrémni pozornost s jednoznacnym procentualnim vysledkem.
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Graf 22: Otazka ,Zada extrémni pozornost” (vlastni zdroj)
Ve tfeti otazce se ptam, zda dité s ADHD casto nedokonéi rozdélanou praci.
Nejcastéji volena odpovéd byla ,odpovida hodné” s vysledkem 35,4 %. Odpovéed

,odpovida mirné” a ,,odpovida presné” se shodovala s vysledkem 22,6 %.
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Graf 23: Otazka ,Nedokonci rozdélanou praci” (vlastni zdroj)
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Ctvrtd otazka zkoumala, zda z ddvodu $patné koncentrace musi 7ak byt &astdji
kontrolovan. S velkou procentudlni prevahou 48,4 % byla uciteli volena odpovéd
,odpovida presné”. Dalsi dvé casté odpovédi byly ,,odpovida hodné” 29 % a ,odpovida
mirné“ 12,9 %. Tato otazka navazovala na predeslou otazku, zda nedokonci rozdélanou

praci.
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Graf 24: Otazka ,Spatna schopnost koncentrace” (vlastni zdroj)

Pata otazka zjistovala, zda zakam vadi, kdyZ narusuje chod vyuky. Vysledek této
otazky nevySel jednoznacné. Tato otazka muiZe byt velmi individudlni, zavisi na
nastaveném chodu dané tridy a také daném kolektivu ve tfidé. Odpovédi ,,neodpovida
vlbec”, , odpovidd mirné” a , odpovida presné” se shodovaly s vysledkem 22,6 %. Dalsi
odpovédi volené uciteli byly ,,odpovidd hodné“ s 19,3 % a ,odpovida trochu” s vysledkem

12,9 %.
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ZAKUM VADI, KDYZ NARUSUJE CHOD
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Graf 25: Otazka ,, Zakam vadi, kdy? narusuje chod vyuky“ (vlastni zdroj)
Sesta otazka se zaobirala, zda 74k rusi pfi hodiné a zp(isobuje nadmérny hluk. Tato
otazka méla jednoznacné odpovédi, a to ,odpovidd hodné” a ,odpovidad presné” s
vysledkem 40 %. Dalsi ¢asta odpovéd byla , odpovidd mirné“ s vysledkem 16,7 %. S
odkazem na kapitolu typické vlastnosti vime, Ze z divodu impulzivity a hyperaktivity maji

déti problém s udrzenim pozornosti v hodiné a prekfikovanim.
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Graf 26: Otazka ,, Rusi pfi hodiné” (vlastni zdroj)

Sedma otazka se ptala, zda 7ak ma rychlé stfidani nalad. Nejvice ucitell volilo

odpovéd ,odpovidd mirné“ s vysledkem 50 %. Dalsi dvé casté odpovédi byly ,,odpovida
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“"

hodné” 27 % a “odpovida presné” 16,7 %. Z grafu vyplyva, Ze jedinci s ADHD maji potize s

emocni labilitou.
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Graf 27: Otéazka ,,Rusi pti hodiné” (vlastni zdroj)

V osmé otazce se ptam, zda jedinec nesnese kritiku od svych kamarad(. U této
otazky se dvé otazky shodovaly se stejnym procentudlnim vysledkem 33,3 % a to odpovéd’
,odpovida hodné” a ,odpovidd mirné&“. Dalsi ¢asto volend odpovéd byla ,odpovida

trochu” s vysledkem 16,7 %.
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Graf 28: Otazka ,Nesnese kritiku od svych kamaradd“ (vlastni zdroj)
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Dalsi devata otazka znéla, zda je neustale myslenkami v oblacich. Nejcastéji volena
odpovéd uciteli byla ,,odpovida mirné“ s vysledkem 38,7 %. Dalsi dvé nejcastéjsi odpovédi
byly ,,odpovida hodné“ 29 % a , odpovida presné” 16,1 %. Tato otazka navozovala na
otazku na Spatnou schopnost koncentrace. S odkazem na literaturu vime, Ze jedinec s

ADHD ma rozbihavé myslenky a neni schopny udrzet dlouhodobéjsi pozornost.
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Graf 29: Otazka ,Je neustéle myslenkami v oblacich” (vlastni zdroj)

Desata otazka zkoumala, zda jedinec s ADHD neni schopny vést skupinu. Nejvice
uciteld zvolilo odpovéd' ,,odpovidd mirné“ s procentudlnim vysledkem 32,3 %. Dalsi dvé
nejc¢astéji volené odpovédi byly ,odpovida trochu” a ,odpovidd presné“, a to s
procentudlnim vysledkem 23 % a 22,1 %. Dle téchto vysledkl mUZeme tuto otazku
povazovat za velice individualni. Zalezi na celkovém pfistupu a vychové jedince, zda je

[éCen, Ci nikoliv.
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NEMNI SCHOPNYNEST SKUPINU
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Graf 30: Otdzka ,,Neni schopny vést skupinu” (vlastni zdroj)

Jedenacta otazka se dotazovala, zda se Spatné zacleriuje do kolektivu. Nejcastéji
volené odpovédi byly ,odpovidd hodné” 38,6 %, ,odpovida trochu“ 22,6 % a ,,odpovida
mirné“ 19,40 %. S odkazem na kapitolu vztahy déti s ADHD se spoluzaky vime, Ze jedinec s
ADHD mUZe mit potiZze se zaclenénim do kolektivu. MUZeme se setkavat se dvéma rizné
extrémnimi situacemi. V krajni situace se zak mulze stat obéti Sikany, ale ve druhé

extrémni situaci se mlze stat i agresorem Sikany.
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Graf 31: Otazka ,Spatné se zaéleriuje do kolektivu“ (vlastni zdroj)

Dvanacta otazka zni, zda béhem hodiny vydava nevhodné zvuky (mluvi, kfici).

Nejcastéji volené odpovédi byly ,,odpovida presné” s procentudlnim vysledkem 45,2 % a
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,0dpovida hodné” s vysledkem 32,2 %. S odkazem na kapitolu typické vlastnosti a
literaturu vime, Ze pro jedince s ADHD je charakteristické, Ze diky své impulzivité nema
plné pod kontrolou své chovani. To se mlzZe vyznacovat prekrikovanim ¢i neustdlym

mluvenim.
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Graf 32: Otazka ,Béhem hodiny vydava nevhodné zvuky” (vlastni zdroj)
TFinacta otazka zjistuje, zda se dité s ADHD necha svést k ,prisvihiim®”, stava se
obétnim berdnkem. Nejcastéji volené odpovédi byly ,odpovida presné“ 38,7 % a
,odpovidd hodné“ 35,5 %. Z grafu jednoznacné vyplyva, Ze jedinec s ADHD se nechad

snadno svést k “prasvihim*.
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Graf 33: Otazka ,Necha se svést k prasvihim* (vlastni zdroj)
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Ctrnactd otazka se dotazuje, zda mé jedinec s ADHD &asté vylevy vzteku.
Nejcastéji volené odpovédi byly ,odpovida presné” s procentudlnim vysledkem 29 % a
,odpovida hodné” 25,8 %. Vysledek této otdzky je velmi individudlni. Vylevy vzteku jsou

velmi ovlivnény tim, zda jedinec uziva léky a navstévuje odborniky i nikoliv.

MA CASTE VYLEVY VZTEKU
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Graf 34: Otazka ,Ma casté vylevy vzteku” (vlastni zdroj)
Patnacta otazka se pt3, zda dité zad3, aby jeho pozadavky byly ihned splnény. Dvé
nejcastéji volené odpovédi byly , odpovida hodné” a ,,odpovidd mirné“ s procentualnim
vysledkem 25,8 %. Treti nejcastéji volena odpovéd’ byla , odpovidad presné” s vysledkem

22,6 %.
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Graf 35: Otazka ,Zad4, aby jeho pozadavky byly ihned splnény“ (vlastni zdroj)

63



VYSLEDKY VYZKUMU

V Sestndacté otazce se dotazuji, zda nespolupracuje pti skupinové praci. Nejvice
uciteld zvolilo odpovéd ,odpovida mirné” s vysledkem 38,7 %. Dalsi dvé nejcastéjsi
odpovédi byly ,odpovidd hodné” 25,8 % a , odpovida presné” 22,5 %. S odkazem na
kapitolu Vztahy déti s ADHD se spoluzaky vime, Ze postaveni ditéte s ADHD ve tfidé muze

byt rozporuplné. Z grafu vyplyva, Ze jedinci mohou mit znatelné potize se skupinovou

praci.
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Graf 36: Otazka ,Nespolupracuje pti skupinové praci“ (vlastni zdroj)

Sedmnacta otazka zni, zda je dité frustrované pfi jakémkoliv snazeni. Nejcasté;jsi
odpovéd byla ,odpovida mirné“ s vysledkem 54,8 %. Dalsi tfi nejCastéjSi odpovédi se
shodovaly s vysledkem 12,9 % ,odpovidd hodné“, ,odpovida trochu” a ,neodpovida
vabec”. Z grafu vyplyva, Ze dité s ADHD mUZe mit nizky prah sebevédomi se sklonem k
sebepodcenovani. MlzZe to byt zplsobeno nevhodnym pfistupem ve vychové, kdyz na

sebe dité c¢astéji slychava negativni informace nezli pozitivni.
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Graf 37: Otdzka ,Je frustrované pfri jakémbkoliv snazeni (vlastni zdroj)
Osmnacta otazka se ptala, zda je dité s ADHD impulzivni. NejCastéji volena
odpovéd’ uciteli byla ,odpovidd hodné“ s vysledkem 54,8 %. Dalsi dvé nejcastéjsi
odpovédi byly ,,odpovida pfesné” 22,6 % a ,,odpovidd mirné” 19,4 %. Vysledek této otdzky

potvrzuje informace podavané v literature. Impulzivita je oznacovdna za jednu z typickych

=
o
1
-
Lri

NECDPOVIDA ODPOVIDA oODPOVIDA ODPOVIDA ODPOVIDA
VOBEC TROCHU MIRNE HODNE FRESME

vlastnosti jedince s ADHD.
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Graf 38: Otazka ,Je impulzivni“ (vlastni zdroj)

Pfedposledni devatenacta otdzka znéla, zda je dité s ADHD neklidné. Nejcastéji

volend odpovéd byla ,odpovida presné” s vysledkem 54,8 %. DalsSi nejcastéjsi odpovéd
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byla ,,odpovida hodné“ s vysledkem 35,5 %. Neklid ¢i hyperaktivita je ozna¢ovana za jednu

z typickych vlastnosti jedince s ADHD.
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Graf 39: Otazka ,Je neklidné” (vlastni zdroj)

Posledni dvacata otazka znéla, ,,Nepfizna svoji chybu”. Nejvice volenou odpovédi

bylo ,,odpovida hodné“ s vysledkem 42 %. Dalsi dvé nejcastéjsi odpovédi byly ,,odpovida

X

mirné“ 25,8 % a ,,odpovida presné” 16,1 %. Z grafu vyplyva, Ze vétSina déti s ADHD ma
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problém s pfiznanim své chyby.
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Graf 40: Otazka ,Nepfizna svoji chybu” (vlastni zdroj)
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6 DISKUZE

S odkazem na teoretickou ¢ast je onemocnéni ADHD charakterizovano hyperaktivitou
a impulzivitou, s timto je spojeno, Ze jedinec vyZzaduje od rodi¢li neustdlou pozornost.
Toto se projevuje i ve skolnim prostredi, coZz mze velmi komplikovat chod vyuky.
Sodkazem na literaturu (Jucovi¢ova,Zatkova,2015) autofi publikace popisuji stejné

informace, jako které vysly ve vyzkumu.
Interpretace dat rodica

Z dotaznikl vyplnénych rodici vyplyva vysledek, Ze jedinci s ADHD mohou trpét
vznétlivosti. ZkuSenosti nabyté praxi jsou takové, Zze déti s ADHD jsou vysoce emocionalni,

a pokud se citi nepohodIné, tak mohou byt vice vznétlivé.

Z vysledku vyzkumu vyplynulo, Ze jedinci s ADHD maji nadbytek energie. Toto

potvrzuje i (Skrdlikovda,2015). Zkusenosti ziskané praxi toto potvrzuiji.

Ve vyzkumu se nepotvrdil vysledek, Ze déti s ADHD mohou mit problémy se
spankem. V teoretické ¢asti je uvedeno dle (Altmanova, 2010), Ze jiz od kojeneckého
obdobi se mohou vyskytovat poruchy se spankem, které pretrvavaji az do Skolniho
obdobi. Dle zkusenosti toto muze jiz ovlivnit chovani ve skolce, kdy jedinec odmita spat

pfi odpolednim odpocinku.

Vyzkum potvrdil mnoho obecné zndmych domnének, které jsou i podlozeny
dalSimi autory. Mezi tyto domnénky patfi, Ze dité s ADHD je hlu¢né, citlivé, stile je
v pohybu, rychle se odkloni od néceho nového, pokud mu zaddme vice ukolu, tak je
pravdépodobné zapomene, ma nestalé emoce a snadno propada zoufalstvi. Tyto vysledky

jsou v souladu se sou¢asnym poznanim, na které je odvolano v teoretické ¢asti.

Nejednoznacny vysledek vySel u otdzky ,Dokdze se zaujmout pro hru, nejde
nasledné odpoutat jeho pozornost”. Tento vysledek je v nesouladu s tim, co tvrdi autor
(Laver-Bradbury,Thompson, Weeks,2016). Tento nesoulad vysvétluji tim, Ze tato zalezZitost

je velice individualni a muze byt ovlivnéna mnoha vnéjsimi vlivy. Porucha pozornosti je

vvvvvv

Nerozhodny vysledek byl u otazky, kterd zjistovala, zda dité s ADHD je

neptizplsobivé.
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Mezi nejvétsi problémy, se kterymi se rodice déti s ADHD potykaji, patfi
dodrZovani pravidelného denniho radu. Z vysledk( vyzkumu vyplynulo, Ze tato zaleZitost
je velice individualni. Vysledek mohl byt ovlivnén vékem jedince a mirou onemocnéni

ADHD.

Mezi dalsi diskutované otdzky patfily otdzky ,Nemd rad zmény” a ,VSima si
drobnosti“. U téchto otazek byl oéekavan jednoznacny vysledek. Zda si v§ima drobnosti je
velmi individualni, dle vyzkumu nevysla jednoznacnd odpovéd. U otdzky, zda nem3d rad

zmény, také nevysel jednoznaény vysledek.
Interpretace dat ucitell

Z dotaznik(l vyplnénych uciteli vyplyva vysledek, ze dité s ADHD miva problémy
s navozenim kamardadstvi. V teoretické ¢€asti je odkazovdno na publikaci (Svamberk
Sauerova,2016), kterad se shoduje svysledky vyzkumu. Toto tvrzeni je vsouladu se

soucasnym poznanim.

Dle vysledkl vyzkumu jednoznacné vyslo, ze ve Skolnim prostredi jedinec s ADHD
zada extrémni pozornost. Toto tvrzeni je v souladu se soucasnymi informacemi. Ucitel
neni schopen v pocetné tridé vénovat jedinci s ADHD natolik individudIni péci, jakou by

potfeboval. Toto tvrzeni je zminéno v teoretické ¢asti dle (Skrdlikovd,2015).

Na vySe zminénou otazku navazuje téma, zda jedinec nedokondi rozdélanou préci.
Z vysledk( vyplynulo, Ze jedinec s ADHD jednoznacné ve skolnim prostiedi mlze bojovat
s nedokoncovanim své prace. Vysledky tohoto tvrzeni jsou vsouladu se soucasnym

poznanim.

V ndvaznosti na teoretickou cast je zminéno, Ze mezi charakteristické vlastnosti
ADHD se tadi Spatna schopnost koncentrace. Dle vysledku vyzkumu vyplynulo, Ze Spatnd
schopnost koncentrace se vyskytuje velmi Casto. Vysledky vyzkumu Spatné koncentrace

se shoduji s publikaci od (Skrdlikova,2015).

U nékterych otazek vydly vysledky nejednoznainé. Otazka ,Zakim vadi, kdyZ
narusuje chod vyuky” neméla jednoznacny vysledek. Mohl byt ovlivnén nastavenim chodu

tfidy a pristupem ucitele. Podobné informace predkldda v publikaci (Svamberk
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Sauerovd,2016). Spoluzaci nejdfive dité s ADHD ve tfidé mohou mit za oblibené, ale

pozdéji jeho chovani nemuseji akceptovat.

Mezi nejvétsi problém u ditéte s ADHD ve Skolnim prostfedi patfi narusSovani
chodu vyuky a rychlé stfidani nalad. Vysledek vyzkumu vysel jednoznacné a to tak, zZe
jedinci s timto onemocnénim znatelné narusuji chod hodiny a trpi stfiddnim ndlad. Tyto

poznatky jsou v souladu se sou¢asnym poznanim.

S nejednoznaénym vysledkem vyslo, Ze dité s ADHD nesnese kritiku od svych
kamardad(. Tento vysledek muze byt velice individudlni. Jedinci potfebuji mit pocit, Ze ho
maji spoluzaci radi. V opacném pripadé muzZe zacit propadat zoufalstvi. Tyto vysledky

mohlo ovlivnit, v jakém stupni vyvoje se jedinec pravé nachazi.

Nejednoznacné vysla otazka ,Neni schopny vést skupinu®. | mezi détmi s ADHD se
vyskytuji velké rozdily, které uréuji, zda jedinec bude ¢i nebude schopny skupinu vést.
Z toho vyplyvd, Ze pod spravnym vedenim, jedinec muzZe byt schopny komunikovat ve

skupiné, a dokonce ji vést.

Daldi otazky ,Ma &asté vylevy vzteku“ a ,Zadd, aby jeho pozadavky byly ihned
splnény” nevysly s jednoznaénym vysledkem. Bylo ocekavéano, Ze jedinec s ADHD ma casté
vylevy vzteku, pokud nemad spravné vedeni. Dale bylo také ocekavano, ze jedinci s ADHD

Casto zadaji, aby jeho pozadavky byly ihned splnény.

Otazky, které vysly jednoznacné, byly ,Neustdle je myslenkami v oblacich”,
,Vydava béhem vyuky nevhodné zvuky”, ,Nechd se snadno svést k prisvihim®,
»Nespolupracuje pfi skupinové praci“, ,Je frustrované pfi jakémkoliv snazeni”, ,Je
impulzivni a neklidné”. Vsechny tyto charakterové vlastnosti jsou jiz zminény v teoretické
Casti prdce. Tyto vysledky se v mnoha ohledech také shoduji s autorkou oéekdvanymi
vystupy. V urcitych oblastech byly vysledky v rozporu s literaturou, ovsem dotaznik je
ovlivnén mnoha vnéjsimi vlivy, ke kterym by mélo byt prihlizeno. Poznatky této prace

mohou byt pfinosem jak pro rodice, tak pro ucitele déti s ADHD.
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Shrnuti vysledkl ziskanych od rodica

Shrnutim vysledkd ziskanych na zakladé udaji poskytnutych rodici vyplyva, Ze
jedinci velmi Casto trpi vznétlivosti, pokud citi nepohodli. Maji nadbytek energie, jsou
hlucni, citlivi, potfebuji mnoho pohybu a rychle se odkloni od néceho nového, pokud je
dana véc nezaujme. Dokazi rychle propadnout zoufalstvi. Ve vyzkumu se nepotvrdilo, ze
by jedinci méli poruchy spanku. Bylo potvrzeno, Ze jedinci s ADHD maiji nestalé emoce.
V odpovédich u rodi¢li na otazky tykajici se hloubky zajmu pro hru a odpoutani jeho
pozornosti jsme se setkali s nejednoznac¢nymi odpovédmi. K dalSimu nejednoznacnému
vysledku patfi otazka, Zze jedinec je nepfizpUsobivy. Vysledkem vyzkumu vyplynulo, Ze
dodrZovani pravidelného denniho fadu u jedince s ADHD je velice individudIni a zalezZi na

motivaci, vali a vlivu rodica.
Shrnuti vysledkl ziskanych od ucitel

Shrnutim vysledk( ziskanych na zdkladé udaji poskytnutych uciteli vyplyva, Ze
jedinci s ADHD maiji ve Skolnim prostredi problémy s navozenim kamardadstvi. Dale maji
problémy s vyZzadovanim extrémni pozornosti od ucitele a nedokonfovanim rozdélané
prace. Béhem vyuky se Spatné koncentruji a také se jim béhem dne casto stfidaji nalady.
V odpovédich u uciteld na otdzky tykajici se snaseni kritiky od svych kamaradd jsme se
setkali s nejednozna¢nymi odpovédmi. Dle vyzkumu také vyslo, Ze jedinci s ADHD byvaji
Casto béhem vyuky myslenkami v oblacich, vydavaji nevhodné zvuky a mivaji sklon k
prasvinim.

Celkové shrnuti

1. Jaké jsou vztahy déti s ADHD s vrstevniky ve Skole?

Vyzkum ukazal, Ze déti s ADHD hlfe navazuji kamaradstvi ve Skolnim prostredi, coz
mUzZe zpUsobit jejich nesnadné zacdlenéni do kolektivu. Nejednoznaéné vyzkum ukazal,
jestli spoluzakim ditéte s ADHD vadi, kdyZz narusuje jejich chod tridy. MUZe to byt
zpusobeno tim, jak je dité s ADHD ve tfidé zaclenéno, a zda ostatni Zaci ve tfidé jsou
srozumeéni s jeho onemocnénim a prijali ho takového, jaky je. V pfipadé, Ze tfida je
obeznamena s poruchou ADHD a je jim srozumitelné vysvétleno, co obnasi, tak mohou

Iépe jedince s ADHD pfijmout a zaclenit ho do svého kolektivu. Vyzkum pfines| poznatek,

70



DISKUZE

ze dité s ADHD Spatné sndsi kritiku od svych kamaradl, coz mlze zpuUsobit i to, Ze se

necha svést ¢asto k prasvihim, nebot si pfeje zapadnout mezi ostatni spoluzaky.
2. Jaké jsou vztahy déti s ADHD s vrstevniky v domacim prostredi?

Vysledky vyzkumu jednoznacné neprokdazaly, Ze by jedinec s ADHD vychazel Spatné
s vrstevniky ve svém domdacim prostiedi. MliZe to byt zpUsobeno tim, Ze v domacim

prostfedi na néj plsobi mensi pocet rusivych vliva, které by ho negativné ovliviiovali.
3. Jak jsou hodnoceny vztahy déti formou pohledu rodice?

Dle dotaznik(, které vyplnili rodic¢e, své dité charakterizuji jako vznétlivé, hluéné a
velmi citlivé. | vdomdcim prostredi jedinci Casto kolisaji emoce a snadno propadaji

zoufalstvi. Mezi nejvétsi problémy se zaradilo pravidelné dodrzovani denniho radu.
4. Jak jsou hodnoceny vztahy déti formou pohledu ucitele?

Mezi nejvétsi problém, ktery fesi ucitelé je nedokoncovani rozdélaného ukolu
jedincem s ADHD. Ucitelé hodnotili jedince s ADHD tak, Ze neni schopny vést skupinu.
Déle z dotaznikd vysel vysledek, Ze jedinci s ADHD casto rusi béhem vyuky nevhodnymi

zvuky.
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7 ZAVER

V zavéru bych chtéla zhodnotit vysledky Setfeni, zda jsme dosahli cile vytyCenych
v Uvodu prace. Cil prace byl blize informovat o postaveni a vztahovych problémech ditéte
s ADHD v rodinném prostiedi a také Skolni tridé. Vyzkum podléha vnéjsim podminkam,
volbé kritérii a pristupu vyzkumnika. Chtéli jsme zjistit projevy, jakym zplsobem jsou Zaci
s ADHD hodnoceni. Déle jaké didaktické metody prdce uZzivaji ucitelé a jakym zplsobem

hodnoti rodice kvalitu spoluprdce Skoly a rodiny. Mym cilem v praktické ¢asti bylo zjistit

vztahy mezi vrstevniky a détmi s ADHD ve Skole a v domacim prostredi.

ADHD je porucha, kterd je charakterizovana hyperaktivitou. Toto onemocnéni muze
byt jak vrozené, tak i ziskané. Dle charakteristik prevazuje dédi¢nost. Dité s ADHD mlze
mit i pfes své onemocnéni kladné povahové vlastnosti, zejména se jedna o tvofivost. Mezi

typické vlastnosti patfi emociondlnost, vytrvalost, porucha pozornosti a impulzivita.

ADHD je komplikovana porucha, kterd pridava vrasky na cele nejen rodi¢iim déti, ale
také i jejim ucitelim. Dité mGzZe mit potiZe se socialnimi navyky, Spatné se adaptuji jinému
prostredi, jsou roztrzité, skacou dospélym do feci a byvaji velmi hlu¢né. Toto onemocnéni
je zdvainé, a proto je nezbytné neustale hledat nové moznosti, jak détem s ADHD
usnadnit jejich Zivot. Je také dulezité, aby se nejblizsi okoli ditéte snazilo co nejvice
informovat, aby védélo, co hyperkineticky syndrom je a co vSechno toto onemocnéni
zpusobuje. V problematice ADHD ve S$kolnim prostiedi povazuji za nejdllezitéjsi
individualni pfistup, ktery neni pfilis uplatnitelny, pokud pedagogové nebudou

informovani o této nemoci.

Pouzité vyzkumné vzorky ukazuji, Ze dité s ADHD v domacim prostfedi miva podobné
obtize jako ve Skole. Urcité otazky potvrdily vySe uvedené typické vlastnosti, které ma dité

s ADHD.

Poznatky byly také poskytnuty jednotlivym Skolam a tfidnim uciteldm jako podklad
pro daldi praci se tfidou a pro hlub%i poznani vztah@l mezi 74ky. Cinnost na této préaci byla
pro mé velkym prinosem. Ziskala jsem velké mnozZstvi novych informaci, které vyuziji pri

praci s détmi s poruchou ADHD.
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8 RESUME

Tato diplomova prace pojednava o vztahovych problémech déti s ADHD na 1.stupni
zakladnich Skol. Diplomova prdace je rozclenéna do dvou casti. V teoretické casti se
zabyvam charakteristikou ADHD a dale popisuji vztahové problémy déti s ADHD

v domacim a Skolnim prostredi.

V praktické casti jsem prostfednictvim dotaznikového Setfeni zkoumala, jak se v praxi
odlisuji vztahové problémy déti s ADHD s pedagogy ve Skolnim prostredi, a ddle s rodici

v domacim prostredi.
SUMMARY

This diploma thesis deals with relations of children with ADHD on primary school.
This thesis is divided in two parts. In the theoretic part | deal with characteristic ADHD

and | describe relations troubles of childrens with ADHD at home and at school.

In the practical part | carried out research by using questionnaires. | wanted to find
out how to differ relations troubles of children with ADHD with teacher at school and

with parents at home.
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11 PRILOHY

11.1 PRILOHA C. 1 - PROZKUMNE OTAZKY

Na zacatku prlzkumu jsem si zvolila prlizkumné otazky. Otazky byly odlisné pro ucitele i

rodice.

Prizkumné otazky u dotazniku pro rodice.

Otazka prvni: Vychazi Spatné se sourozencem ¢i se spoluzaky ve Skole?
Otazka druhd: Vyzaduje vasi neustdlou pozornost?
Otazka treti: Je vznétlivy?

Otazka Ctvrta: Ma spoustu energie?

Otazka patd: Nepotrebuje mnoho spanku?

Otdzka Sesta: Je hlu¢ny?

Otazka sedma: Dokaze se zaujmout pro hru, nejde ndsledné odpoutat jeho pozornost?
Otdzka osma: Je citlivy?

Otazka devata: Je stale v pohybu, i kdyz sedi, hybe se?
Otdzka desata: Je nepfizplsobivy?

Otazka jedendcta: Ma sklony k ¢astému placi?

Otazka dvanactd: Rychle se odkloni od nééeho nového?
Otazka tfinacta: Rad vytvari nové véci?

Otazka ¢trnactd: Dodrzuje pravidelny denni fad?
Otdzka patndcta: Je usmévavy?

Otdzka Sestnacta: Nema rad zmény?

Otdzka sedmndctd: VS§ima si drobnosti?

Otdzka osmnacta: Date-li mu vice ukoll, zapomene je?
Otazka devatendacta: Snadno propada zoufalstvi?

Otéazka dvacata: Emoce kolisaji nahoru a zase dol(?
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Prizkumné otazky u dotazniku pro ucitele.

Otézka prvni: Spatné navozuje kamaradstvi ve tfidé?

Otazka druha: Zada extrémni pozornost?

Otdzka treti: Nedokondi rozdélanou praci?

Otéazka ¢tvrtd: Spatna schopnost koncentrace, musi byt ¢asté&ji kontrolovan?
Otazka pata: Zakdm vadi, kdyZ naruduje chod vyuky?

Otdzka Sesta: Rusi pfi hodiné, zplsobuje nadmérny hluk?

Otazka sedma: Rychlé stfidani nalad?

Otazka osma: Nesnese kritiku od svych kamarad(?

Otazka devatd: Neprizna svoji chybu?

Otdzka desata: Je neustdle myslenkami v “oblacich”?

Otazka jedendcta: Neni schopné vést skupinu?

Otazka dvandcta: Spatné se zacleriuje do kolektivu?

Otdzka tfinacta: Béhem hodiny vydava nevhodné zvuky?

Otdzka ctrnacta: Nechd se svést k prasvihlim, stava se obétnim berankem?
Otazka patnacta: Ma cCasté vylevy vzteku?

Otazka Sestnacta: Zada, aby jeho pozadavky byly ihned splnény?

Otazka sedmnactda: Nespolupracuje pfi skupinové praci?

Otazka osmnacta: Je frustrované pfi jakémkoliv snazeni?

Otdzka devatendacta: Je impulzivni?

Otazka dvacata: Je neklidné?
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11.2 PRiLOHA C. 2 - DOTAZNIK PRO UCITELE

Test je urcen pro ucitele Zzaka s ADHD. Jednotlivé priklady chovani oznacte kfizkem.

Nevynechejte zadny priklad chovani. Dékuji za Vasi spolupraci.

Priklad chovani Neodpovida | Odpovida | Odpovida | Odpovida | Odpovida

vibec trochu mirné hodné presné

1. | Problémy s ucenim

2. | 74da extrémni
pozornost

3. | Nedokondi rozdélanou
praci

4. | Spatna schopnost

koncentrace

5. | Nemd smysl pro fair-

play
6. | Rusi pfihodiné
7. | Rychlé stfidani nalad
8. | Nesnese kritiku
9. | Nepfizna svoji chybu

10. | Je neustdle
myslenkami “v

oblacich”

11. | Neni schopné vést
skupinu
12. | Spatné se zaclefiuje

do kolektivu

13. | Béhem hodiny vydava
nevhodné zvuky

(mluvi, vykfikuje)
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14. | Nechd se svést k
prasvihim

15. | M4 Casté vylevy
vzteku

16. | Zada, aby jeho
pozadavky byly ihned
splnény

17. | Nespolupracuje pfi
skupinové praci

18. | Je frustrované pfi
jakémkoliv snazeni

19. | Je impulzivni

20. | Je neklidné

52

>2 NEDVEDOVA, Alena. Problémové déti s poruchami uceni a chovdni. Plzefi: Pedagogické centrum Plzers,
2002. ISBN 80-7020-107-x.
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11.3 PRiLOHA C. 3 - DOTAZNIK PRO RODICE

Test je urcen pro rodi¢e zaka s ADHD. Jednotlivé priklady chovani oznacte kiizkem.

Nevynechejte zadny priklad chovani. Dékuji za Vasi spolupraci.

Priklad chovani Neodpovida | Odpovidda | Odpovida | Odpovida | Odpovida
vibec trochu mirné hodné presné

1. | Spatné vychazi se
sourozencem

2. | Vyzaduje vasi
neustalou pozornost

3. | Je vznétlivy

4. | Ma spoustu energie

5. | Nepotiebuje mnoho
spanku

6. | Je hlu¢ny

7. | Dokaze se zaujmout
pro hru, nejde
nasledné odpoutat
jeho pozornost

8. | Je citlivy

9. | Je stdle v pohybu, i
kdyz sedi, hybe se

10. | NepfrizpUsobivy

11. | M4 sklony k ¢astému
placi

12. | Rychle se odkloni od
néceho nového

13. | Rad vytvari nové véci

14. | DodrZuje pravidelny
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denni rad

15. | Je usmévavy

16. | Nema rad zmény

17. | VSima si drobnosti
(nepravidelnost
tkaniny-neoblece si
dany odév)

18. | Date-li mu vice ukol(,
zapomene je

19. | Snadno propada
zoufalstvi

20. | Emoce kolisaji nahoru
a zase dolu

53

>3 NEDVEDOVA, Alena. Problémové déti s poruchami uceni a chovdni. Plzefi: Pedagogické centrum Plzers,
2002. ISBN 80-7020-107-x.
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