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Podékovani

Timto bych chté&la podékovat mé vedouci prace, doc. Barbarfe Salamounové
za cenné rady a pfipominky, vstficny pfistup a trpélivost. Rovnéz dékuji panu Mgr
et MgA. Pavlu Svejdovi za pomoc s typografickou podobou prace. Velké diky
patfi také vSem, ktefi mé& podporovali na cesté k realizaci prace, zejména mym
rodicUm a bratrovi za pomoc pfi tvorbé konceptu knihy a mé kmotfe za jazykovou
korekturu. V neposledni fadé dékuji svym spoluzakim, spolubydlicim a dalSim
lidem, ktefi meé inspirovali a povzbuzovali.
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Popis pripravy a reflexe procesu viastni tvorby

ResSerse zvoleného tématu

Ma diplomova prace zpracovava zavislost na modernich informacnich technolo-
giich u déti.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze ho vnimam jako velmi zavazné, zvlasté
v poslednich letech. Moderni technologie jsou vSude kolem nas. Déti dnes maji k
modernim komunikacnim prostfedkiim snazsi pfistup nez dfive a setkavaji se s
nimi uz v utlém véku. Virtualni realita je soucasti jejich svéta.

Pozoruji kolem sebe &im dal vice rodicu, ktefi détem davaji do rukou tablety
a mobily, aby se s nimi nemuseli bavit. Pro rodiCe i déti je to jednoduché feSeni.
Sledovani videi nebo hrani pocCitacovych her je vSak velmi pasivni zabava. Kog-
nitivni a motorické funkce se pfi nich nerozvijeji tolik jako pfi béZzné hfe nebo
rozhovoru s dospélym. Déti si navic vytvareji nezdravé navyky. Jednim z nich
muze byt napfiklad sledovani oblibeného videa vzdy pfed spanim. Dité si natolik
zvykne na audiovizualni stimulaci, Ze bez svého videa uz neusne. DalSim nega-
tivnim disledkem muaze byt zaostavani v komunikaci. Déti se pasivni zabavou
neuci rozvijet slovni zasobu a nevypéstuji si dostateéné socialni dovednosti, ja-
kym se uci v béznych Zivotnich situacich pfi kontaktu s lidmi.

Problém spociva i v tom, ze déti mohou zaménovat virtualni realitu za sku-
teCny svét. Nedokazi tyto roviny jesté tolik rozlisit, zvlast kdyz dnes spousta véci
ve virtualnim svété vypada velice realisticky. Pak mohou mit potiZze v bézném
Zivoté, kdyz si budou myslet, ze to, co fungovalo ve hfe, bude fungovat i ve
skuteénosti. Nejvétsi dopad to ma ovéem na mezilidské vztahy. Clovék nemaze
jednodus$e odejit z rozhovoru, ktery mu neni pfijemny, jako kdyz zavie okénko
chatu. Také nelze nékteré situace jednodu$e restartovat jako pocitacovou hru,
vSe ma své nasledky. Pokud si déti na virtualni neskutecny svét zvyknou, mohou
do néj pozdéji utikat a uzavirat se pfed problémy, které v normalnim svété nemo-
hou nebo nechtéji fesit, a dostavaji se tak do socialni izolace.

Nechci moderni technologie démonizovat. Technicky pokrok nam pfinesl i
mnoho dobrého. Clovék v8ak vieho musi uZivat s mirou a s rozumem a nene-
chat se technologiemi ovladat. Moje kniha se snaZzi nastinit tento pfistup. Ne-
radim détem, aby tablety a mobily vyhodily z okna, ale aby se je naucily v€as
vypnout. Myslim si, Ze o to tu nejvice jde.

Rodi¢e nékdy zapomenou v raném véku détem nastavit jasné hranice a
pozdéji se divi, jak to, Zze dité pofad sedi u pocitatovych her, nechce délat nic
jiného a jesté je drzé. Myslim si, Ze je potfeba déti ucit spravné vyuzivat ¢as uz



od utlého détstvi. Ukazat jim rizné moznosti, ale také jim Fici, co je zdravé a co
uz ne. Dulezité je vysvétlovat détem véci, které délame a proc€ je délame. Samo-
zfejmé, Ze vysvétleni pfizpusobime jejich véku. Pokud napfiklad ditéti fekneme
jenom: ,Prosté uz u toho pocitace nebudes sedét, protoze jsem to fekla,” je to
jiné, nez kdyz mu vysvétlime divody. Objasnime, Zze z celodenniho hledéni do
obrazovky se muzou kazit o€i, Ze je potieba také nékdy vyjit na Cerstvy vzduch
a Ze si prejeme, aby se dité stykalo se skuteCnymi lidmi. U malych déti ovSem
nestacCi jen néco vysvétlit a navrhnout, je potfeba jasné stanovit dobu, kdy dité
muze technologie pouzivat a kdy je uz potfeba jit napfiklad psat ukoly Ci spat.

Détem se nase feSeni nékdy nemuseji zamlouvat, dulezité vsak je, Ze jim
chceme pomoci nauCit se moderni komunikacni prostfedky spravné vyuZzivat,
aby z toho pozdéji nemély problémy. Vzdyt i my sami se musime stale kontrolo-
vat a snazit se, aby se technologie nestaly nasimi pany. Hodné rodi€u si neuvé-
domuje, Zze by méli jit détem pfikladem. Jestlize sami travi na mobilech vétSinu
Casu, dité to pak nevidi jako problém a citi se ukfivdéne, kdyz mu to pak rodice
zakazuji nebo ho omezuiji.

Dulezité je také informovat déti o moznych rizicich internetu, zvlasté social-
nich siti. Mély by se v€as naucit zakladni zasady bezpecnosti chovani ve virtual-
nim prostoru, jako je ochrana osobnich udaju a schopnost rozliSit mezi relevantni
webovou strankou a podvodnou strankou.

VSechny tyto myslenky mi v dobé pred zaCatkem prace bézely hlavou a po-
stupné se zformovaly az do podoby namétu na knihu. Chtéla jsem vytvofit détem
blizky pfibéh, ktery by k nim hovofil dneSnim jazykem a zabavnou formou upo-
zornoval na rizika nespravného vyuzivani modernich informacnich technologii.
Postupné se tedy zacal rysovat pfibéh o jedné obyCejné rodiné Zijici v 21. stoleti,
ktera feSi stejné problémy jako my vsichni, ale ktera nakonec zazije neobycejné
dobrodruzstvi.



Reflexe a dokumentace procesu tvorby

Téma mé prace vychazelo z prvotniho napadu zpracovat uméleckym zplsobem,
jak lidé komunikuji a jaké jsou problémy s komunikaci v moderni spolecnosti. Po-
stupem Casu jsem presla z tohoto obecnéjsiho ramce az k détem a problémum
s komunikaci spojenych se zavislosti na modernich technologiich. Nakonec se z
toho stal pfibéh o tom, jak se vymanit ze zaCinajici zavislosti.

Jiz pfedem jsem védéla, ze chci pfibéh zpracovavat formou ilustraci spoje-
nych s komiksem. Tento zpusob zpracovani je mi velmi blizky. llustrace doplnéné
komiksem jako by ozivaly a stavaly se jesté sdéIngjSimi.

Jiz jako dité jsem si psala vlastni kratké pribéhy a bohaté je ilustrovala.
Kreslila jsem si obrazky i do deniku ke kazdému zapisu. Ke svym ilustracim jsem
Casto pridavala rozhovory v bublinach.

Kresleni pro mé& znamenalo relaxaci a napln volnych chvil, ale i zpasob
uCeni se novych véci, komunikaci se svétem a vyporadani se s pocity, které ne-
bylo snadné vyjadfit, anebo které jsem slovy fici nechtéla.

Pro psani této knihy jsem se inspirovala svym vilastnim denikem z détstvi.
Denik jsem si zaCala psat hned v poloviné prvni tfidy, kratce po tom, co jsem se
naucila psat. PiSu si ho doted, uz je asi dvacaty v fadé. Zpétné procitani mych
détskych zapist pro mé bylo velmi dalezité. Uvédomila jsem si tak Iépe, jak déti
premysleji, co je pro né podstatné, a co je tedy hodno zapsani do deniku.

Pfi tvorbé mé diplomové prace mi velice pomohla moje desetileta kama-
radka Veronika. S ni jsem konzultovala pfibéh a celkové ladéni knihy. Chtéla
jsem svuj pfibéh postavit na realném zakladé. Veronika mi vypravéla o svych
vrstevnicich a o tom, jak se stavi k modernim informaénim technologiim. Sledo-
vala jsem i jeji chovani v tomto ohledu. Bavily jsme se spolu o tom, co ve Skole
proziva a co bézné denné feSi, coz mi potvrdilo moje domnénky a muj vymys-
leny denik pfiblizilo realité dnesnich déti. Veronika kritizovala chovani nékterych
svych spoluzaku, ktefi na mobilech travi hodné €asu. Veronicini rodi¢e naproti
tomu dcefi nastavili jasné hranice ohledné pouzivani mobilu a internetu a Vero-
nika také spoustu Casu travi venku, protoze Zije na vesnici. Kromé toho se uci
hrat na akordeon a ve volnych chvilich kresli. Kreslily jsme spolu také nékolik
obrazkl a Veronika mi ukazovala své vlastni pfibéhy s ilustracemi, jimiz jsem se
rovnéz inspirovala.

Po absolvovani magisterského studia bych se rada vénovala détem, kon-
krétn& bych rada ugila vytvarnou vychovu na ZUS. Pfi tvorbé své diplomové prace
jsem si znovu uvédomovala, jak je pro mé détsky svét inspirativni a obohacujici
a utvrzovala jsem se ve svém prani se détem pozdé&ji vénovat.

Pozoruji-li svou tvorbu od ranych détskych let az do nynéjSi doby, vidim
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prvky, které jsou v mé tvorbé pfitomné napfic lety. Jedna se napfiklad o pouzi-
vani stejnych technik. VétSina malych déti ke kresleni pouziva pastelky, protoze
je to jednoducha a dostupna technika. Pozdéji bud’ déti kresleni zcela opusti,
pokud k tomu nemaji talent, anebo prejdou k jinym technikam. Ja jsem se vSaKk i
po vyzkousSeni jinych technik k pastelkam stale vracela a nyni vidim, ze mé tato
technika opravdu provazela i po celou dobu studii. Z&asti je to jisté zplsobeno
mym zajmem o détsky svét. Proto, Ze se chci détem pfriblizit, pouzivam i techniky,
které pouzivaji ony.

Pfi tvorbé mé diplomové prace jsem se k pastelkam opét vratila, ackoliv
jsem to puvodné nezamyslela. Tato technika jako by si mé& vybrala sama. Na-
bidla se jako nejpfirozenéjsi vzhledem k obsahu knihy. VSechny ilustrace jsem si
nejprve predkreslila tuzkou a poté pfistoupila k realizaci kontur fixem a nakonec
jsem je kolorovala pastelkami.

Fix Centropen Tornado jsem si vybrala také kvUli spojitosti s détskym sveé-
tem a v neposledni fadé pro jeho dobré kreslici vlastnosti. Tim, Ze jsem kreslila
kontury fixem a poté to kolorovala pastelkami, jsem vytvofila jakousi omalovanku,
tedy styl ilustrace détem opét velmi blizky.

V programu Adobe Photoshop jsem obrazky Cistila a pfidavala ve vrstvach
naskenované vytvorené struktury, barevné plochy a textury.

Sazbu jsem realizovala v programu Adobe Indesign CS6.



Popis vysledného dilaa jeho vyuziti, Ci adjustace

Ma diplomova prace je ilustrovana kniha s prvky komiksu. Jedna se o knihu o roz-
meérech 24%17 cm, v pevné vazbé. Kniha ma 108 stran, z toho je 6 stran Cistého
textu denikovych zapis(, v knize rozdélenych do kratkych oddilt. Zapisy doplfiuji
ilustrace. Kniha obsahuje celkem 54 ilustraci, z toho 24 barevnych a 27 modrou
konturou. 14 ilustraci je na celou dvojstranu. Kromé ilustraci kniha sestava z 3
komiksovych strip a 13 stran komiksu, nakreslenych modrou konturou. Rovnéz
vétSina ilustraci je doplnéna komiksovymi bublinami, tudiz se cela kniha pohy-
buje na pomezi ilustrace a komiksu.

Modrobilé ilustrace jsem kreslila fixem Centropen Tornado, jaky déti bézné
pouzivaji ve Skole pfi psani. Fixem jsem kolorovala i nékteré plochy v ilustracich
a pfidavala jsem dekor.

Barevné ilustrace jsem kreslila rovnéz vySe zminénym fixem a kolorovala
jsem je pastelkami. Nasledné jsem ilustrace upravovala v programu Adobe Pho-
toshop CS6 a dokolorovavala je za pomoci masek. Pouzivala jsem ru¢né vyro-
bené textury a barvy, které jsem do obrazkul vkladala ve vrstvach.

Komiks jsem kreslila také fixem a nasledné jsem pfidavala modrou barvu v
programu Adobe Photoshop.

Predsadky knihy jsou tmavé modré. Na obalku jsem pouzila barevnou
ilustraci na spad spolu s faleSnym Zzlutym hibetem a ruéné psanym nazvem.
Jedna se o digitalni tisk na platno. Kniha obsahuje stuzkovou zalozku v tmavé
modré barvé. Soucasti knihy je také papirovy pfebal s podobnou ilustraci, jaka
je na obalce, ovSem s nékolika zménénymi detaily. Obalka a pfebal vytvafi jakysi
mini komiks.

Pro svou knihu jsem po delSim hledani, konzultacich a mnohych zkouskach
vybrala papir Munken Print Cream 115 g/m2. Tento papir byl vyroben pro tisk
klasickych knih. Kritériem pro jeho volbu bylo hlavné, aby text na ném byl dobfe
Citelny. Zaroven ma takove vlastnosti, aby byl pfijemny i na dotek. Je nenatirany
a jeho povrch je mirné drsny. Vybrala jsem si ho také kvili jemné zazloutlé barveé,
ktera velmi vhodné doplriuje mé ilustrace s modrou konturou.

Zvolila jsem klasickou Sitou vazbu s rovnym hibetem. Chtéla jsem napodo-
bit deniky pro déti, které se daji bézné zakoupit, a ty vétSi byvaji pravé klasicky
Sité. Zaroven jsem minila zdaraznit i to, ze se jedna o klasickou ilustrovanou
knihu. Hledala jsem tedy kompromis mezi t€mito dvéma kritérii a to je divod,
pro€ jsem knihu nezhotovila napfiklad jenom jako sesit.

Rozhodla jsem se v knize pouzit pismo Juvenis od Josefa Tyfy, které bylo
navrzeno pfimo pro sazbu détskych knih. Vytvarna modelace tohoto pisma se
dobfe poji s kresebnymi ilustracemi. Pismo vypada mile a mékce, je hravé a
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zaroven dobfre Citelné. Zvolila jsem velikost 13 a fez Regular.

K sazenému textu jsem pfipojila ru¢éné psana data denikovych zapiskl a
Cisla stranek tak, abych podtrhla vyznéni knihy jako détského deniku.

Pro tisk a vazbu jsem si vybrala prazskou tiskarnu Indigoprint. Jednala jsem
na doporuceni pedagogu nasi Skoly a zaroven jsem vychazela i ze svych dob-
rych zkusenosti s touto tiskarnou. Chtéla jsem svou praci realizovat v tiskarné,
ktera by mi knihu vytiskla a zaroven i svazala, a to profesionalné. V Indigoprintu
maji k dispozici kvalitni materialy a nabizeji rizné techniky, proto jsem zde mohla
realizovat i tisk na platno na obalku knihy.

Pfibéh je psany formou deniku. Zapisky jsou psany z pohledu hlavni hr-
dinky, desetileté holCicky Judity. Kniha sleduje obdobi jednoho roku, od Vanoc do
dalSich Vanoc.

Postupné se pomoci deniku dozvidame o hlavni hrdince i o ¢lenech rodiny
(maminka, tatinek a babicka), jak ziji a co délaji ve volném Case. Rodina rada
travi Cas spolu, zejména hranim deskovych her. Na Vanoce holCicka dostane
tablet, tatinek televizi a maminka notebook. S darky se vSichni rychle szivaji a
travi u nich ¢im dal vice €asu. Ani si neuvédomi, Ze uz si spolu nehraji a nepovi-
daji tolik jako dfiv a Ze babicku uz tolik nezvou na navstévu.

Holcicka si v deniku dokonce vSima chovani svych rodiCu a ¢astecné je
odsuzuje, ale svou vlastni zaCinajici zavislost na hrach na tabletu nepozoruje.
Babicka holCiCku nabada, aby netravila u tabletu pfiliS mnoho €asu, ale holCicku
tyto rady spiSe otravuji a neposloucha je, tim spiS, Ze rodiCe se k tomu nijak
zvlast nevyjadruji. Dojde pouze k nékolika situacim, kdy holCiCka zlobi a rodiCe ji
za trest tablet odeberou.

V pfibéhu figuruji i Juditini spoluzaci ze Skoly. HolCi¢ka se svymi kamarad-
kami travi vétSinu ¢asu hranim her a povidanim si o nich. Nakonec uz holcCicka
nefeSi skoro nic jiného. V tomto okamziku sledujeme v pfibéhu nadpfirozeny
zasah. HolCiCku a jeji rodiCe oddéli bila mlha na znameni toho, Ze se sobé na-
vzajem zacCinaji odcizovat a unikat do virtualniho svéta. Prvni navstéva milhy je
jen varovani, druhy den je vSe opét v poradku. Za nékolik dni vSak mlha pfijde s
novou silou. HolCi¢ka zUstane uvéznéna v domé plném mlhy, kde nevidi rodice,
ani babi¢ka nemuze pfijit na navstévu a skutecny svét kolem ni se nadobro ztrati,
zUstane ji jen tablet. Do mlhy navic odnékud z virtualniho svéta vstupuiji pfisery,
ztélesnéni démoni zavislosti a chtéji si holCiCku odnést s sebou. HolCicka kfiCi
o0 pomoc a ve chvili kdy zavola na babiCku, ozvou se divné zvuky a pfiSery se
leknou. BabiCka Cekala na zavolani a nyni pfiplouva na starodavné lodi, rozrazi
mlhu a praska kouzelnym bicem, aby pfiSery odehnala a holCiCku vzala s sebou
do lodi. HolCiCka vaha, vraci se pro tablet. PfiSery toho vyuZiji a skoro ji dozenou,
ona vSak pred nimi nastésti stihne vCas utéct a vylézt do lodi. Poté odplouvaji

1



spolu s babickou. Nicméné zachrana neni uplna, dokud hlavni hrdinka nevypne
tablet, jehoz svétlo pfiSery laka a z néhoz Cerpaji silu, aby ohrozovaly lidi. Juditce
se to nakonec podafi a spolu s babiCkou pluji zachranit rodiCe, ktefi jsou také
pripoutani ke svym pfistrojim a napadaiji je jejich vlastni démoni. Juditka prokaze
velkou state¢nost, kdyz pomulze zachranit své rodiCe, ktefi jsou uvizli v drapech
zavislosti. Nastésti se vSichni dostanou v&as do lodi a odplouvaji spolecné doma.
Na zavér holCiCka zhodnoti udalosti poslednich dni ve svém deniku a na konci
se dozvidame, ze se vSichni ¢lenové rodiny z dramatickych zazitka poucili a mo-
derni technologie uz nad nimi nemaji svou moc. Navic si zaCinaji opét vazit Casu
straveného spolecné.

Moje prace se snazi problém zavislosti vidét z nadhledu a podat jej s leh-
kosti a humorem. To, co holCiCka piSe, a to, co vidime v ilustracich, se mnohdy
neshoduje, a tak vznikaji vtipné paradoxy. Humorné véty obsahuji i samotné de-
nikoveé zapisy holCicky. Hlavni hrdinka vSe popisuje s détskou upfimnosti, ktera
je pro dospélé nékdy divodem k smichu, ale velmi ¢asto pronika pfimo do jadra
problému. Vyrazné to vidime na reakcich holCi¢ky na chovani jejich rodicu, kdy
si u nich velmi bystfe vSima zacCinajici zavislosti. Problém spocCiva jediné v tom,
Ze si hol€iCka neuvédomuje svou vlastni zavislost. Na tento problém ji v pfibéhu
opakované upozoriiuje moudra babiCka. Ta je vSak vnuCkou umlCovana nebo
ignorovana a jeji rady dojdou uznani az na konci pfibéhu.

V knize neni explicitné vyjadieno, jak se se zavislosti vyporadat. Reseni je
pouze nastinéno v komiksu a naznaky najdeme na konci knihy i v deniku. Doufam
vS8ak, ze Ctenar poselstvi pochopi z celkového vyznéni knihy. Véfim, ze je lepSi
nechat ¢tenare, aby si na feSeni pfiSel sam, takové poznani pak bude cenné;jsi.

Knihu by méli Cist také rodi¢e. Spole¢né s détmi se muzou zamyslet nad
problémy nastinénymi v pfibéhu a nalézat feSeni problémud. Rodi€e mohou dé-
tem klast otazky, co by napfriklad délaly v té a té situaci v knize, co bylo Spatné
na chovani hlavni hrdinky a jak by to mélo byt spravné. RodiCe samotni v knize
urcité najdou mnohé podnéty k pfemysleni i nad svym pfistupem k informacnim
technologiim.

Dalsi vyuziti knihy si predstavuji i tak, ze by se mohla nabidnout adiktologic-
kym centram pro déti a pouzit v ramci preventivniho programu boje proti nelatko-
vym zavislostem. Déti by knihu mohly Cist spole¢né s lektorem Ci psychologem.
Mohly by se zamyslet nad problémovym chovanim hlavni hrdinky, kriticky ho
hodnotit a navrhovat feSeni.
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Zaver

ZavéreCna magisterska prace je zavrSenim celého studia. Zamyslim-li se nad
tim, o ¢em ma prace pojednava, vidim, Ze je opravdu jakymsi shrnutim mého
dosavadniho studia. V mé praci se odrazi to, o ¢em v posledni dobé nejvice pfe-
myslim, a také to, co mé nejvice bauvi.

Ma diplomova prace s nazvem Tajny denik je i mym denikem. Nejedna se
jiz o denik skryty, naopak, v protikladu k nazvu bych chtéla, aby jej Cetlo co nej-
vice déti i dospélych. Mym pfanim je, aby tento denik ¢tenare pobavil, a aby si z
néj odnesli i trochu ponauceni do Zivota.
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Resumé

The aim of my diploma thesis was to create a book that could entertain children
as well as help them overcome problems. My thesis tells a story about an addic-
tion to modern technology.

We live in a modern world. Everything around us happens fast, we live fast
lives. The modern technology develops every day and we think we cannot live
without it. This affects us all but first of all it affects children.

Many parents buy expensive gadgets for their children and give that to them
and they think this is the attention their children want. Families spend less and
less time together just talking or playing. Children (and also adults) are becoming
seriously addicted to modern information technology. In fact, information techno-
logies nowadays are seen likely to be compared with drugs when not used with
responsibility.

| wanted to write about this problem, raise some questions and maybe sug-
gest a solution. And this is how a | created a book about one ordinary family living
in the 215 century that experience something quite extraordinary.

My thesis is called The secret diary and it is written in Ich form. It has the
structure of a regular diary. The diary consists of illustrations and comic strips and
the main part of the story is told by comics.

The main character is a 10-year-old girl. In the course of the story she be-
comes addicted to games on tablet and more and more she isolates herself from
reality. Her parents struggle with the same problem, only they spend their time
sitting in front of the TV or on social media sites. She notices her parent’s pro-
blems but she is not able to evaluate her own situation. A fantastic fog occurs in
the story which separates the little girl and her parents and signalizes their total
detachment from reality. What is more, there are monsters coming from the fog
which are the demons of the addiction. In the end fortunately the main characters
manage to beat the addiction, with the help of their wise grandma and they learn
how to use the technologies responsibly.

The secret diary can be read by children but also by their parents. They can
read it together, they can talk about it and share opinions. Parents can ask their
children questions like: ,What would you do in this situation?“ or ,Do you think the
main character makes the right decision here?“ Afterwards the parents can teach
their children a lesson with the help of this book. | suppose my book can be used
in the same manner for example in a youth addictology center.
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