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Typ diplomové prace vyzkumny
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Oponent prace: Mgr. Petra Spottova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1

A) Definovani cilt a tikold price X

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace védecké otazky

C) Metodicky postup vypracovani

D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)

E) Price s odbornou literaturou (citace)

F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem

G) Zawvéry a jejich formulace

H) Splnéni cili prace

I) Formalni zpracovani prace

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovéni

K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace

M) Celkovy dojem z prace

X
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji piedloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: & vyborné
O velmi dobre
[ dobfe
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Predlozena diplomova préce je na velmi dobré metodické trovni, pfedklada bohaty
zasobnik cvideni s vybranymi balan&nimi pomtickami jak pro jednotlivce, skupiny, tak
struktury celych vyudovacich jednotek s danou pohybovou néplni. Obzv1ast zdatfilou
hodnotim grafickou stranku prace, kultivované jazykové vyjadfovani (pfeklepy a
gramatické chyby se v praci témé&¥ nevyskytuji) a praci s odbornou terminologii, pfestoze
se studentka navyvarovala ob&asnych nazvoslovnych nepfesnosti (napf. str. 53 - stoj,
kolena mirné pokréena = mirny podfep; str. 46 - platforma pod paZemi = pod rukama;
mirné ptedpaZit/mirné pfednozit = ptedpazit poniz/pfednozit poniz).

Z hlediska zpracovani teoretickych vychodisek postraddm blizsi rozpracovani kapitoly
HSS, ktera je pomé&rné stroha (piestoZe cela prace je cilena na pohybové aktivity pravé na
dané svalové skupiny). Z hlediska formalniho je chybn& uvedeno Cislovani stran, uvod neni
str. 3.

Ke zvolenym cvikiim nemim vyhrady, nicméné bych k popisu pfidala jesté blizsi
fyzilogicky vyznam cvikid. U n&kterych se objevuje poznamka k provedeni, u jinych ne.

Celkové praci vnimam jako pfinosnou zejména pro t&lovychovnou praxi, jen doufejme,
7e $koly a uditelé na 1. stupni budou mit dostatek t&chto balanénich pomticek k dispozici,
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Otizky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pFi obhajobé:
- Jak4 jsou tskali protahovacich cviteni s vyuZitim balan¢nich pomticek (napf. na str. 99)?
- Pro jaké déti jsou balanéni cvi€eni kontraindikovana?
- Jakym zptisobem, reps. v jakém poditatovém programu, jste vytvatela grafické nakresy
postav a pomicek.
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