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Vzhledem k uvedenym skutenostem doporucuji predloZenou praci k obhajobg pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: [0 vyborné
X velmi dobie
[0 dobie
O nevyhovujici
Strucné zdivodnéni navrhovaného Kklasifikaéniho stupné:

DP obsahuje 85str textu, seznam pramennych zdrojii, seznam obrazki a tabulek a 6str
pfiloh. Prace ma metodicko-vyzkumny charakter a vychazi z aktualni sportovni profilace
autora. Obsah prace plné koresponduje se zadanym tématem. Jde o nové, zatim menSinové,
nicméné dynamicky se rozvijejici téma, pfimo volajici po zpracovani.

Autor zpracoval rozséhlou teoretickou ¢ast, mnohdy aZ nad ramec tématu. Prakticka ¢ast je
ma dvé pod¢asti a) tréninkovou intervenci b) vysledky vstupniho a vystupniho méfeni.
Nejveétsim problémem praktické ¢asti je rozdil v metodice provedeni vstupniho a vystupniho
méfeni (b&hétko / bicyklovy ergometr), ktery autor bez dal§iho vysvétleni odivodituje
odkazem na koronakrizi. P¥inos prace lze spatfit v pokusu o syntézu tréninkovych prostiedka
pro potfeby OCR, vysledky méfeni jsou ponékud zkresleny jiz zmin&nou komplikaci a
poc¢tem probandi.

Presto autor prokazal orientaci v problému a schopnost samostatné odborné &innosti. Prici
proto doporucuji k obhajobé. T A
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