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Jméno studenta: Bc. Tomas Kotora
Studijni obor: Pedagogika pohybové prevence
Téma diplomové prace:  Ergonomicka studie pracovnich ¢innosti z hlediska zatiZeni
pohybového aparitu
Typ diplomové prace [ ] vyzkumny
& metodicky

[] vyukové médium (videoporad apod.)
] kompilaéni
[] projektovy

Oponent priace: Mgr. Petr Valach, Ph.D.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cilit a Gikold prace X O 0O O [

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky O X O D |___|
C) Metodicky postup vypracovani D D D L__l
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) | X U | |___|
E) Prices odbotnou_ literaturou (citace) O X D D D
F) Pfesnost formulaci a pféce s odbornym jazykem ] d D I:l
G) Zavery a jejich formulace 0 X O O O
- H) Splnéni cilii prace ‘ O 0O D I:l
"~ T) Formalni zpracovani prace O X O O
’ J) - Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani X O 0O D D
K) Odborny pfinos préce (pro teorii, pro praxi) O 0O D I:I
L) ' Graficka stranka prace X D D D D
v Celkovy dojem z prace O X O O O

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporuéuji pfedlozenou praci k obhajobé pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [] vyborné

velmi dobie

[ ] dobte

[ nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného Klasifika¢niho stupné:
Diplomova prace ma metodicky charakter a zabyva se ergonomickou studii pracovnich
&innosti z hlediska zatiZeni pohybového aparatu. Téma povaZuji za originélni, aktualni a prace
piinasi nové poznatky do teorie i praxe. Svym rozsahem i obsahem prace odpovida
pozadavkiim kladenym na DP. Velkym kladem je moZnost praktického vyuZiti
kompenzaéniho programu a celé studie pro zlep3eni pracovnich podminek v konkrétni firme.
Autor se dopustil nasledujicich nepfesnosti:
1. Kapitoly Cil prace a Ukoly prace nepatii pod kapitolu Uvod.
2. Chybi kapitola Metodika prace.
3. Na nékolika mistech v praci (napf. str. 14) se vyskytuje nadpis na jedné a text aZ na dalsi
strané.
4. Str. 15...chybi citace u odstavcti Krvetvorna a energeticka funkce.
5. Str. 20...autor zafazuje mezi pti¢né pruhované svalstvo pouze skupinu kosternich svali.
4. Praci nepovazuji za vyzkumnou, pesto je uveden "vyzkumny soubor", do kterého je
zafazena hala &. 401. Hala nemiiZe byt povaZovéna za vyzkumny soubor.
5. Str. 68...cviéebni plan je $patné Citelny.
6. Pravopisné chyby, v&etn& chyb&jicich nebo nadbyteénych &arek v souvéti, se v praci
vyskytuji 11x, pfeklepy 7x.
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Otézky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:

1. Vysvétlete, co znamena pojem kriticka tepové frekvence (170 — 180 t/min).

2. Na str. 44 uvadite, Ze pracovnik pracuje v kritické pracovni pozici. Zjistoval jste, jak
dlouhou dobu se v této pozici nachazi?

3. Vysvétlete, co znamena vyjadfeni: ,,nutné opatfeni okamZit&*. Jedna se o opatfeni

z hlediska zamé&stnance i zaméstnavatele?

4. Byl projeven z4jem ze strany vedeni firmy i ze strany zamé&stnanci o zji$t€na data a Vase
doporudeni?

5. Uved'te, jak &asto by méli pracovnici provadét cviCebni program a myslite si, Ze sedm
cviceni je optimalni pocet?
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