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O vyborné

] velmi dobte
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Strucné zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:

PtedloZena diplomova prace se zabyva kvalitativnim vyzkumem — pfipadovou studii.
Cilem bylo sestavit pohybovy program pro konkrétni Zenu stiedniho véku se sedavym
zamé&stnanim a zhodnotit jeho plisobeni na kvalitu klient¢ina Zivota. Autor pracoval
samostatné, k posouzeni t€lesného sloZeni vyuZil moderni technologie, k posouzeni
kvality zivota dotaznikové Setfeni.

PiestoZe intervenéni program byl naruSen nistupem nouzového stavu, v subjektivnim
posouzeni kvality Zivota se projevila ur€ita zlepSujici se tendence, zatimco v objektivnim
hodnoceni sloZeni t€la se pfili§ vyznamné rozdily neobjevily. Je potfeba v§ak zdlraznit, Ze
klientka nema4 potiZe s vy3$si hmotnosti, ale spiSe bolestmi pohybového aparatu, jehoz
puvod, se pravdépodobné, nachazi v oblasti bederni patefe. Pro prokazani u¢innosti
pohybové intervence v tomto smyslu je zapotiebi delsiho ¢asového useku aplikace
pohybového programu.

V diplomové praci se objevuji jazykové i gramatické chyby.

Dopliiujici dotaz:

Jak byl aplikovéan intervencni program v nouzovém stavu? M¢éla Vase klientka nafizeny

home office? Vite, jaky byl jeji denni reZim?

V Plzni,dne 8.6.2020 e
Mgr. Daniela BeneSova, Ph.D.
vedouci diplomové price
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