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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborn&
X velmi dobie
O dobte
O nevyhovyjici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Diplomova prace je vénovdna oblasti velkého zajmu zkoumadni - kvality Zivota, coZ je téma
aktualni a p¥inosné. Autor se zaméfil na problematiku kvality Zivota Zen stfedniho veku.
Zeny v tomto obdobi proZivaji vyrazné zmé&ny a i vnimani svého t&la a jeho funkénosti je
pro n¢ dileZité.
Autor se snaZil tuto problematiku postihnout z riznych Ghlti pohledu. Diagnostika pomoci
pfistroje InBody k vySetfeni probandky je velkym pfinosem pfi zjiStovani udaji.
Price je rozdélena na teoretickd vychodiska vztahujici se k druhé ¢4sti prace, kterou tvofi
diagnostika a popis interven¢niho programu. Vhodné by bylo vyuZiti obrazového
znazornéni uvedenych cvideni (graficky zdznam, fotodokumentace, popf. videozaznam
cviku v priloze).
V textu prace se ob&as vyskytuji gramatické a tiskové chyby, dalSi nepfesnosti jsou i v
terminologii cvieni v uvedeném pohybovém programu probandky.
Autor zafadil odkazy na &eskou i cizojazy&nou pouZitou literaturu, kterou uvadi v
zaveéreCném seznamu.
Metodika vyzkumu pfipadové studie je zpracovana jasné, pfehledné a srozumitelné.
Ziskana data autor vyhodnotil a okomentoval.
Zadani pfedloZené prace koresponduje s obsahem.
Stanoveny cil a tikoly v praci se podafilo splnit.
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OtazKky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pFi obhajobé:
Na zaklad& jakého kritéria jste vybral zvolend méfeni a metody ziskavani dat?
V &em byly odli$nosti navrzeného pohybového programu od piivodniho denniho rezimu
probandky? Dochazelo ke zm&ndm programu béhem sledovaného obdobi?
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