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A) Teoreticky zaklad prace (reSerSni ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) . Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feseni
() Préce s informacemi
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1) Pristup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: vyborné
O velmi dobfe
[0 dobfe
O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Studentka si téma diplomové prace vybrala na zaklad€ své pracovni zkuSenosti v prostieni
domova pro seniory a po celou dobu od zadani po odevzdani diplomové prace pracovala
systematicky a zcela samostatng.

Rozbor teoretickych vychodisek zcela postihuje celou zkoumanou problematiku a opira se
o bohaté mnoZstvi tuzemské 1 zahrani¢ni souCasné literatury. Zvlast’ peclivé je zpracovana
kapitola o morfologickych a funk&ni zménach ve stafi a moZnych pohybovych ativitach cilové
skupiny. Text je psan kultivovanym odbornym jazykem, jen ojedinéle se objevuji pieklepy ¢i
stylistické nepfesnosti.

Metodika prace byla navrzena po konzultaci se mnou jako s vedouci prace a s pani
feditelkou domova pro seniory tak, aby co nejméné naruSovala chod a rytmus Zivota probandii
v domové s ohledem na jejich asto polymorbidni zdravotni stav ¢i aktualni psychicky stav.
Studentka prokazala erudovanost prace se seniory a vysledky interpretuje v souladu s moralné
etickymi zasadami. Vzhledem k tomu, Ze bylo pouZito pomérné velké mnoZstvi
diagnostickych ukazateld, vysledky prace jsou obsahlé, ale komplexni a vhodné diskutované.

Pozitivni a velmi pot&Sujici jsou zavéry, Ze cilend pohybova intervence i v pokroc¢ilém
véku zlepSuje kvalitu Zivota seniora a zlepsuje jeho fyziologické funkce.
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OtazKky a piipominky k bliZz§imu vysvétleni pi'i obhajobé:
Méli o vysledky Seteni zajem napf. rodinni pfislusnici seniorli (pokud tedy o daném
vyzkumném Setfeni meli povédomi)?

V Plzni, dne 30. 5. 2020
podpis vedouciho prace
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