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wHudba nejpiirozenéjsi nam jest; jak se na svét dostavame,
hned pisnic¢ku, pad rajsky pripominajici, zpivame: A, d, é!
Kvileni, pravim, a plac¢ nejprvnéj$i nase muzika jest ....“

(Jan Amos Komensky, Informatorium $koly matei'ské)*

Uvod

Na uvod své bakalarské prace bych rada zminila, pro¢ jsem si vybrala pravé téma
lidovych a umélych pisni v hudebni pedagogice. Zpév lidovych pisni patiil a patii
neodmyslitelné do mého zivota. Od mali¢ka jsem poslouchala zpév maminky, ktera jim
dopliiovala bézn¢é kazdodenni ¢innosti. Pisnickou mé probouzela a s pisni¢kou na rtech jsme
chodili spat. Lidova pisen ovlivnila miij pocate¢ni vztah k hudbé a ja jsem po dobu povinné
Skolni dochazky navstévovala pévecky sbor v Zakladni §kole Broumy. Hudba mi pfirostla
k srdci natolik, ze jsem se zacala vénovat v tehdejsi mistni Lidové $kole uméni
v Kublov¢ hie na kytaru. Hudba mé tedy doprovazi po cely Zivot a jsem rada, Ze mohu jako

re¢
1

ucitelka matetské Skoly ,,kouzlo lidovych pisni* predavat dalsi generaci déti.

V dnesni ,rychlé a ,pfetechnizované dobé maji déti vétSinou nekontrolovany
ptistup k rGznym hudebnim stylim ¢i zdnriim a k lidové pisni, pokud k ni nejsou vedeny
rodi¢i zdmérné, se téméf nedostanou. Zahlceny modernimi vymoZenostmi k tomu maji
pramalou pfilezitost. Zajimalo mé tedy, které druhy pisni — lidové nebo um¢lé-jsou
v matetskych Skolach preferovany. Zda déti maji moznost se prirozené setkat s lidovou pisni
v matefské Skole. Zda je soucasti jejich bézného dne a pfi jaké piileZitosti se s ni setkavaji.
Jaké lidové pisné zpivaji nejcastéji.

Bakalatska préace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické casti
se zpocatku zamé&tuji na hudebni vyvoj predSkolniho ditéte z hlediska hudebnosti déti a jejich
dispozic k hudbé, zejména otazce détského zpévu v predskolnim veéku. Zajimam se také
0 vliv zpé&vu na psychiku ptedskolniho ditéte.

V druhé kapitole se zaméfuji na hudebni Cinnosti v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani, tak jak jsou rozdéleny do jednotlivych vzdélavacich
oblasti. Teoretickou ¢ast kon¢im predstavenim pisni, pfedevs§im jejich tlohou v pedagogice

predskolniho véku.

! Jurkovi¢, Pavel. Od vykriku k pisnicce. Praha: Portal, 2012. S. 8.



Po uvodni teoretické casti prichdzi na fadu c¢ast praktickd, kde se vénuji
dotaznikovému prizkumu. Cilem mého dotaznikového prizkumu je zjistit, jak casto a jaky
druh pisni je v dotazanych matetskych skolach preferovan, zda jsou to lidové nebo ume¢lé
pisné. Snazim se zjistit jak v€k déti a lokace matefské Skoly ovliviuji ,,hudebni
repertoar matefskych skol. Pti jakych pfilezitostech jsou zpivany pisné€ lidové a pfi kterych
¢innostech pisné umeélé. Zaroven se zajimam o to, zda déti maji v mateiskych Skolach
moznost navstévovat hudebni krouzek. Pokud je v matetské Skole fungujici hudebni krouzek,
kolik déti ho navstévuje a pii jakych ptilezitostech vystupuje na vetrejnosti.

V posledni ¢asti bakalarské prace bych chtéla ukazat ptipravu a realizaci dvou
integrovanych blokéi v Mateiské $kole Zachlumi u Stfibra v zavislosti na Skolnim
vzdélavacim programu dané mateiské Skoly. Jeden integrovany blok je vénovan pisni lidové
a druhy pisni umélé. Aktivity téchto integrovanych blokti jsou rozdé€leny do obtiznosti podle
veékovych skupin déti, zaroven vzdy beru na védomi individudlni potieby a zajmy
jednotlivych déti. Je potieba zdiraznit, ze kazdé dité predSkolniho véku, Ize spravnym
vychovnym plsobenim vést k lasce a radosti z hudby. Tuto praktickou ¢ast Ize vyuZit
zaroven jako metodicky materidl ¢i navod, ktery pomtize déti motivovat a zaroven je rozvijet
je v zavislosti na pozadavcich Ramcového vzd€lavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (dale jen RVP PV) jak po strance hudebnosti, tak celkového rozvoje dovednosti

predskolnich déti.



1 Hudebni vyvoj ditéte pi‘edSkolniho véku

Hudba ve vSech svych formach vyjadfuje lidskou tvofivost, je pfirozenou soucasti
lidského byti a jednim ze zadkladnich zivotnich projevii. Propojena s vychovou se podili
velkou mérou na rozvoji socialnich vztaha.

Obdobi ptedskolniho véku je =z hlediska hudebniho vyvoje ditéte jednim
hudebniho sluchu, ale pfedevSim by jejim cilem mél byt harmonicky rozvoj celé lidské
bytosti, v némz hudba hraje nezastupitelnou roli pfinosem klidu, pohody, jistoty, ale také
rozvojem fantazie a predstavivosti. 2

Dité se ,,hudebné* zadina projevovat jiz od narozeni. Svym kiikem dava najevo, Ze je
zde, Ze s nim musime pocitat a pomoci kiiku se u¢ime rozpoznavat potieby ditéte. Svym
hlasem projevuje nejen nepohodu, ale také stav radosti a libosti. Prvni dispozice ditéte
K hudbé se vytvaii jiz v prenatalnim véku, dité posloucha rytmus matcina srdce a jeji hlas.
Dominantni tlohu zde hraje senzomotoricka ¢innost — dité svymi smysly poznava vse, co ho
obklopuje a motorickou ¢innosti na své objevy reaguje. ,,Hudba ve vsech svych podobdch je
jedinecnym vyjadrenim lidské kreativity. Je prirozenou soucasti psychofyzického chovani
malych déti, je jejich Zivotnim projevem, ktery prozivaji celym télem.

Pro hudebni vyvoj je dominantnim smyslem sluchové vnimani, dit€ poznava mat¢in hlas
jiz béhem tchotenstvi, po narozeni se projevuje kiikem, kterym dava najevo své pocity
a zacina naslouchat ,.hlasu* svého okoli, vnima hlasy rodi¢u, prarodici, sourozencti, zac¢ina

se svétem komunikovat broukdnim, svoji ,,détskou mluvou®, prvni cestou k pisniéce.4

1.1 Dité a jeho dispozice pro hudbu

Hudebni vyvoj ditéte probihé zcela ptirozené spolecné s rozvojem télesnych a dusevnich
funkci na zakladé pfiméfenych hudebnich podnétl, které umoziuji rozvoj hudebnich
schopnosti a vloh. Vliv na cileny hudebni vyvoj mé zpocatku pfevazné rodina, po nastupu
do mateiské Skoly tuto roli doplituje pravé Skola. Necileny hudebni vliv na formovani
hudebniho vyvoje ma vse, co dit¢ obklopuje — reprodukovana hudba z televizort, radii,

hudba na ulici, v obchodech, hromadnych prostfedcich aj.

2 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012. s. 10-12.
3 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012. s. 10.
4 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012. s. 13-14.



Dité nastupuje do matei'ské Skoly zpravidla ve v€ku 3 az 6 let, v tomto véku hraje prave
matefska Skola nezastupitelnou roli na vliv hudebniho vyvoje ditéte. Dité ma jiz vytvoteny
zakladni dispozice pro hudbu a vSechny ptfedpoklady pro aktivni kontakt s hudbou
prostiednictvim zpévu, poslechu, pohybovych doprovodi hudby — tance a hrou
na ,jednoduché* hudebni nastroje. Dilezité je zminit, ze hudebné rozvijet a vzdélavat lze
vSechny déti. Kazd¢ dit€¢ ma predpoklady, které mu umoznuji vnimat a vykonavat hudebni
¢innosti.

., Mnohé deéti, jevici se v dané fazi vyvoje jako hudebné nedisponované, jsou V podstaté
pouze hudebne nerozvinuté, nebot’ ve své dosavadni hudebni zkuSenosti mely minimalni
prileZitost k setkani s hudebnimi aktivitami.® Je tedy ikolem matefské $koly poskytnout

détem hudebni podnéty, které povedou k rozvoji jejich hudebnosti.

1.2 Détsky zpév v predSkolnim véku

Pévecky projev ditéte je pro hudbu dilezity a ma sva charakteristicka specifika, ktera
je potieba zminit a znat. Ke zpévu vybirame pisn€ podle péveckych a hudebnich schopnosti
deéti, které vzdy respektujeme. Klademe diiraz na rytmickou a melodickou obtiznost, rozsah
pisni¢ky a jeji obsah. Pti zpévu postupujeme od pisni jednodussich ke slozitéjsim. ,, Pro zpév
predskolakii jsou nejvhodnéjsi pisnicky kratké s jasné vyclenénou hudebni formou,
Jjednoduchou a snadno zapamatovatelnou melodit i rytmem. “®

Pted nacvikem pisné€ je vhodné zaradit dechovd, artikulacni a rytmicka cviceni.
Abychom mohli dobie zpivat, musime dobte dychat a zdkladnim ptedpokladem pro dobré
zpivani je spravné drZeni téla. ,,Stojime mirné rozkroceni, chodidla plné oprenda, jako
by vriistala do podlozky, vihu téla mame rozloZenou do obou nohou, pocitujeme ji spise
vpredu, nikoli na patach (jako bychom chtéli vykrocit, néco rici), hrudni kost je mirné vypjata,
ramena jsou uvolnénd, ruce spustéené podél téla, vzprimend hlava , ,balancuje‘ na mirné

‘i a
Zpivat s détmi miizeme i v sedu, kdy sedime na kraji Zidlicky, chodidla jsou optfena

0 zem, zada jsou vzpfimena, ramena jsou spusténa voln¢ dold a ruce lezi voln€ polozené

5 KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana VANOVA.
Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, 2017. s. 9.

6 LISKOVA, Marie. Metodika hudebnich ¢innosti. Praha: Magistrat hl. m. Prahy, 2010. s. 26.

"KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana
VANOVA. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, [2017]. Rozvijime dité v jednotlivych oblastech
predSkolniho vzdélavani. s. 44.



Vv klin€ nebo s mensimi détmi radéji volime zpév v kleku na patach s mirn¢ roztazenymi
koleny, zpevnénym podbtiskem a vzptimenymi zady. Spravné drzeni téla by mélo byt ro déti
samozfejmosti, neupozoritujeme na n¢j zamérng, k spravnému drzeni téla vedeme déti
vhodnou motivaci a vlastnim ptikladem. Samotnému zpévu by vzdy mélo predchazet kratké
rozezpivani.

Abychom dokézali vytvofit ton, musime spravné dychat. Ke spravnému dechu
vedeme déti taktéz vhodnou motivaci. Dech cvi¢ime napt. pii pohybové vychove, nebo pfi
relaxaci. Zaméfujeme se na uvolnény nadech a vydech a u¢ime déti s dechem hospodafit.
Nejvhodnéjsi poloha pro détsky zpév je jednocarkovana oktdva mezi tony d'—a?, ale poloha
détského hlasu se vékem méni. Naptiklad: ,,Tiileté déti zpivaji v rozmezi tii témi (ff—ab),
CtyFleté déti mohou mit rozsah Sestitonovy(d*—h'), predskolaci mohou dosdhnout sedmi
az 0smi ténového péveckého rozpéti (d*—c*—d?). “®

Dulezitou a nezastupitelnou roli pii zpévu déti ma uclitelka, jejim tkolem je
vzbuzovat u déti zajem o zpév a je pro n¢ sama hudebni motivaci, tzn., zZe pisent bezchybné
zpivd a vzbuzuje tak Vv détech chut' naucit se novou pisnicku, pomoci ji mohou byt
| tzv. mimohudebni motivace, kdy mize k motivovani déti naucit se pisni¢ku vyuzit napf.
loutku, pohadku, ptibéh, basnicku, n¢jakou prihodu, rozhovor ¢i miize reagovat na n¢jakou
situaci, ktera v matetské $kole vznikla.

Text i melodii pisné nacvi¢ujeme vzdy soucasné, déti by mély pisni rozumét, mély
by v&dét, o ¢em se v pisni zpiva a pisenl by jim méla byt vZdy interpretovana kvalitné

a zpam¢ti.

1.3 Détska ,,nezpévnost“ v predSkolnim véku

Ackoliv kazdé dité svtj hlas pouziva zpocatku zcela pfirozené a bez zabran, rado
se poslouchd, brouka, zkousi vydavat a napodobovat rizné zvuky svého okoli, pokud neni
jeho ,,zp&v* opétovan, dité nema moznost srovnani svého hlasu se svym ,,vzorem* a jeho
zpév se nevyviji. Tim, jak roste, za¢ne si uvédomovat, Ze nezpiva stejné ,,dobie* jako ostatni,
ostycha se, mé strach z netuspéchu a v nejhorsim ptipad¢ piestane zpivat docela.

Kazdy ma vSak dar zpévu, je dilezité nebranit hlasovému projevu a hlas procvi¢ovat

v plném rozsahu a znéni.®

8 LIgKQVA, Marie. Metodika hudebnich ¢innosti. Praha: Magistrat hl. m. Prahy, 2010. s. 17.
9 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoct her pro déti od 5 do 11 let. \yd. 3.
Praha: Portal, 2014. s. 11.



Ptfipomeneme si divody, pro¢ dnes déti nezpivaji, abychom mohli najit
a ,,vyslapat™ cestu k détskému zpévu.

V dnesni uspéchané dob¢ neni v mnoha rodinach ¢as na to si zazpivat. Maminky
svym détem nezpivaji, déti jsou odkazany na reprodukovanou hudbu, ve které se neorientuji.
V mnoha rodindch se zpév déti nepodporuje, rodi¢e chtéji mit doma “klid“, a tak se dité
pfestava projevovat ptirozené, nesméje se, nemluvi. Dsledkem je nepfirozend poloha hlasu
na né€kolika tonech stfedni hlasové polohy. Dochazi k ochabovani dechovych, hrtanovych
a hlasivkovych svali.

V dnesni dobé détem chybi predev§im ptirozeny pohyb. Déti vétSinu Casu travi
sledovanim televize, vyuzivaji digitalni techniku, malo se hybou. Svaly diilezité pro dychani
jsou ochablé, vétSinou dychaji jen mélce, tzv. svrchnim dechem, pomoci ramen. Dochazi tak
k ptebytku vzduchu, ktery ptsobi negativné na hlasivky pii zpévu. Chybné drZeni téla a s tim
souvisejici nedostate¢na prace dechovych svalii zamezuji spravné tvoreni tonu.!!

Od narozeni az do doby, nez za¢nou déti mluvit, vyuzivaji bezesporu svij hlas
spravné. Spravnym pouzitim hlasu rozumime souhru dechu a hlasivek. Déti broukaji, vyskaji,
sméji se a placou. Posiluji tak svaly hlasivek zcela pfirozené ve velkém téonovém
a dynamickém rozpéti. Kdyz dité zac¢ina mluvit, jeho hlasova poloha klesa. Vzorem déti je
dnes mluva, bez hlavové rezonance. Déti tento hlas napodobou piejimaji a jejich pfirozena
mluvni poloha se nezdravé snizuje ke spodni hranici hlasového projevu — vysledkem muze
byt praveé ,,nezpévak*, jehoz hlas ztraci lehkost, jas a schopnost tvofit vyssi tony — fikdme
tomu, ze ,,bruci®.

V dnesni dobé, kdy slySet ,,ticho* je vzacnosti nejen pro nas dospélé, ale predev§im
pro déti, jsou pravé ony nejvice ovlivnény tzv. ,hudebnim smogem®. Dé&ti jsou naucené
pouze pasivné piijimat zvuky, které slysi kolem sebe. Poslouchaji hudbu z radii, televizort
a internetu. Tyto své vzory napodobuji, ¢imz si narusuji svlij détsky hlas (tvofeni tonu, jasné
hlavové znéni a vysky).

Je potieba, aby alesponi pod rukama ucitelt jak matefskych, tak zakladnich skol, byly
déti vedeny ke zpévu ve spravném hlasovém rozsahu, aby si mohly zkusit, jak zni lehce

zngjici hlas a procvicit si vySsi tony.

10 yiz pfiloha €. 1
Y TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoct her pro déti od 5 do 11 let. \iyd. 3.
Praha: Portal, 2014. s. 12.



., Mluvni Fecovy projev a zpév maji mnoho spolecnych funkcnich znaku. Zakladem
a prostiredkem obou je hlas, na mluvnim i zpévnim projevu se podileji ustroji dychaci,
fonacni a artikulacni. “*?

,Hlas a hudebnost jdou u malych déti vzdy spolu, nelze je od sebe oddélovat.
Zlepsenim zpévniho hlasu se zdakonité zkvalitni i mluvni hlas déti. “*3

S népravou nezpévnosti je tieba zaCit co nejdiive, idedln¢ v predSkolnim véku,
prvnim divodem je, ze ve véku kolem Sesti let dochdzi k prudkému rozvoji hudebnich
schopnosti (hudebni pamét, hudebni pfedstavivost a hudebni sluch). Druhy divod je
psychologicky, v tomto v€ku jsou déti piirozené zvidavé a spontanni a neni u nich prozatim

vybudovano negativni hodnoceni vlastniho zpévu.

1.4 Vliv zpévu na psychicky vyvoj déti predskolniho véku
,,Zpév je prirozenym lidskym projevem stejné jako rec. “14

Psychika ditéte ma velmi dalezity vliv na tvofeni hudebnich predstav a na samotném
péveckém projevu. Sebemensi psychickd nepohoda, ¢i dokonce psychicky blok, miize
vyrazné ,,zabrzdit* ¢i zastavit jejich vyvoj. Je velmi dulezité vytvaret ,,bezpecné* prostredi,
kde bude prostor pro hledani a chyby. Je tfeba myslet na to, ze chvala a ocenéni déti vzdy
motivuje 1épe nez trest ¢i vysméch za ,,chybny* hlasovy projev. Zpév, ale i jeho absence
maji velky vliv nejen na fyzicky vyvoj déti, ale pfedevsim na jejich psychiku.

U déti, které¢ zpivaji, se prohlubuje dychéani, coz vede k prokrveni a okysliceni
organismu. Zpév zlepSuje kvalitu détské feci, je jednou z ovéfenych lécebnych metod
koktavosti. Hlasové aktivity podporuji sebevédomi déti a pomadhaji prekondvat
~komunikacni bariéry. Zpévem dé&ti rozdavaji radost nejen okoli, ale hlavné¢ samy sobé¢.
Zpev by mél détem piinaset radost a uspokojeni.

., PFi zpivani relaxujete, vyplavuji se vam endorfiny. Naopak se sniZuje hladina
kortizolu, kterad ovliviwuje, jak moc jste ve stresu. Skupinové zpivani sniZuje miru spolecenské
izolace a pomaha v boji proti depresi. Je hodné diivodu, pro¢ zpivat, ma to opravdu radu

spolecenskych i zdravotnich vyhod. “*

12 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni skoly. Plzen: ZCU v Plzni, 2003,
s. 73.

13 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovad vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Wd. 3.
Praha: Portal, 2014. s. 13.

141 ISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. s. 21.

15 Lidovky.cz[online]. [cit.15.2.2020]. Dostupné z: https://www.lidovky.cz/lide/zpivani-zlepsuje-zdravi-
nepohoda-zpevaka-se-projevi-na-jeho-hlasu-rika-hlasova-koucka.A190609 114951 lide form
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Spolu s kyslikem télo piijima oxytocin, dopamin a serotonin — tzv. hormony S$tésti,
coz vede ke zlepSeni nalady. Zpév v pfirozenych nizkych tonech dokaze psychiku déti
uklidnit, stejné tak, jako dobfe zvolend hudba. Také to, ze déti zpivaji v mateiské Skole
ve skupin€, ze dovedou spolupracovat s druhymi détmi, pfispiva k celkové psychické
pohod¢. Zpév i hudba jsou idealnim prosttedkem k utvafeni mezilidskych vztahti, nemalou
meérou se podili na jejich socidlnim rozvoji. ,,Bez hudby by ztratilo lidstvi jeden sviij duleZity

rozmér. “18

17 ale ktera

Ditlezitou cinnosti, ktera byvad v matetfskych Skolach opomijena
bezesporu u déti probouzi emoce, ¢imz ma pozitivni vliv na jejich psychicky vyvoj, je
poslechova &innost. ,, Cinnosti poslechové sméfuji od vnimdni kratkych zvukovych
a tonovych celku k citovému proZitku a estetickému zazitku. Jejich cilem je rozvoj hudebniho
sluchu, hudebni sluchové predstavivosti a poslechovych dovednosti, postupné i osvojovani
si zakladnich vyrazovych prostiedkit hudebni Feci aktivnim poslechem. “18

., Poslechové cinnosti vyuzivame pri ndcviku nové pisné, kdy dité posloucha novou
piseii nejprve v podani ucitelky a za doprovodu hudebniho nastroje. “*°

Predskolni déti vedeme k poslechu hudby postupné. Zaciname jednoduchym
rozeznavanim zvukl okolni pfirody, které nds obklopuji, ptes jednoduché popévky a melodie
k pisnim reprodukovanym. Vybirame skladby vhodné pro pfedskolni déti. D€ti maji moZnost
poznat vice hudebnich styll a slySet vice hudebnich nastroji najednou.

Zcela ptirozené je pak spojeni zpévu s pohybem. ,, Svizné a veselé pisnicky uz pri
poslechu nuti deti kyvat telem do rytmu. Ti temperamentnéjsi vyskoci a toci se dokola,

¢i tanci po celé mistnosti. Mnohdy si déti pii spontanni radosti z pohybu vystaci samy. “%°

16 POLEDNAK, I. Stru¢ny slovnik hudebni psychologie, Praha, Supraphon, 1984.

17 Informace ze seminafe KHK/DIMS 3 PhDr. Stépanky Liskové, Ph.D.

18 7ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v mateiské $kole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Praha, 1987, s. 46.

19 7ZEZULA, Jifi a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v mateiské $kole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Praha, 1987, s. 46.

20TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovad vychova pomoct her pro déti od 5 do 11 let. Wd. 3.
Praha: Portal, 2014, s. 15.
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1.5 Hlasova hygiena déti

Pro spravny zpév, ale také mluvu déti je potieba dodrzovat hlasovou hygienu.
Hlasova hygiena znamena spravné pouzivani naseho hlasu. Pravidla hlasové hygieny jsou
navodem, jak pouzivat dechové a hlasové ustroji, a tak predchézet porucham hlasu, které
mohou jejich nespravnym pouzivanim nastat.

Dutlezitou tlohu hraje pfi zpévu déti i prostiedi, ve kterém se zpiva. Hlasu rozhodné
neprospiva prostiedi pIné prachu a koute, mistnost by méla byt vzdy vyvétrana, nepretopena,
idedlni je mistnost s teplotou kolem 20 stupnili a s dostate¢né zvlhéenym vzduchem.

P#ili§ hluéné prostfedi nuti déti ke zvy3eni intenzity hlasu. Sepot miiZe také poskodit
détsky hlas. Déti by sviij hlas nemély pfili§ zatézovat ani pii hrach. Jekot a kiik, mize
zpusobit ochrapténi a pretizeni hlasivek.

Pied samotnym zpévem by mélo vzdy dojit k rozezpivani a procviceni hlasivek.
K rozezpivani mize byt vyuzita napiiklad ¢ast melodie pisné doplnéna zvukomalebnymi
slabikami, zvuky zvifat a véci (idealné blizké obsahu zpivané pisng).?! Zpivame pisné
odpovidajici hlasovym moznostem déti, také délku pisni volime adekvatné ke schopnostem
déti. Davame pozor, abychom jejich hlasivky nepfetéZovaly ani neunavovaly.

Nezpivame pii velké fyzické ndmaze a omezujeme zpév tehdy, kdyz jsou déti
nachlazené.

Vzorem pro spravné pouzivani hlasu by mél vzdy byt ulitel. Ucitel by mél s détmi
mluvit v pfiméfené hlasové sile, zbyte¢né nezvySovat hlas, spravné artikulovat a dosahovat
tak zfetelné mluvy bez zvySovani intenzity hlasu. U¢itel nezapomind na dechovou oporu.
Mluvni poloha hlasu u¢itele se pohybuje idealné ve stfedni poloze.?? Pied zp&vem pravidelng

provadime rozezpivani.?®

2L yiz pfiloha €. 2
22 LISKOVA, Marie. Hudebni &innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. s. 35.
2 SLAVIKOVA, M. Psychologické aspekty hlasové vychovy zaki zakladni §koly, 2003. s. 53.
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2 Hudebni ¢innosti v Ramcovém vzdélavacim programu pro

predskolni vzdélavani

Hudebni vychovu Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen
RVP PV) piimo predepisuje. RVP PV dava velky prostor kreativité ¢i tvofivosti ucitele, ktery
muze hudebni vychovu propojit i s jinymi ,,mimohudebnimi® ¢innostmi a vytvaiet

tak mezioborovy piesah.

2.1 Hudebni ¢innosti a vzdélavaci oblasti RVP PV

Hudebni vychova prostupuje vSemi vzdélavacimi oblastmi RVP PV.

Dité a_jeho télo — ucitelovym zamérem je v této oblasti z hlediska hudebni vychovy

podporovat fyzickou pohodu ditéte, jeho zdatnost, rozvoj pohybovych i manipula¢nich
dovednosti. Ugitel by mél déti vést ke zdravym Zivotnim postojim a navyktim.?*
Do této oblasti mizeme zafadit konkrétni vzdélavaci nabidku, ktera obsahuje:
» Zpév pisni—je jednou z moznosti, kterymi lze vést déti ke zdravému zplisobu zivota.
Pévecké Cinnosti jsou prevenci psychopatologickych jevil. Zpévem pisni vedeme déti
k poznavani a poznani sebe sama, svych hodnot, postoji a navykt. Péveckymi
¢innostmi se zaméfujeme na spravné dychani déti, které nejen ze okyslicuje télo,
ale také prokrvuje organismus a pusobi pfizniveé na stfevni peristaltiku. Pii zpévu
pisni dbame u déti na spravné drzeni téla. Ucime déti vnimat svij vlastni hlas.
| to, jak si maji svtj hlas chranit, jak o n&j maji peCovat. Zpévem navozujeme pocity
relaxace, podporujeme vznik kladnych emoci, proZitkl a pozitivni pfistup k zivotu.
» Hudebné-pohybové <¢innosti, kterymi pisné doprovazime - jsou jednou
Z moZnosti, prostfednictvim kterych si mohou déti uvédomovat své vlastni télo. Pod
spravnym vedenim mohou vyrazné pfispivat ke zlepSovani zdravotniho stavu déti.
Uc¢ime jimi déti vnimat a ovladat své télo, rozvijet jemnou a hrubou motoriku.
Vénujeme se zdkladnim pohybovym c¢innostem — pochodu, béhu, skokim
a poskokim. Hrajeme s détmi pohybové hry, hry na télo a tane¢ni hry.
Nezapominame na vlastni pohybovou improvizaci a ztvarnéni pisni pohybem.
» Hra na nastroje — nam casto doprovazi pévecké ¢innosti. Rozvijime ji jemnou

motoriku a smyslové vniméani. U¢ime deti koordinovat své pohyby. Rozvijime

24 LISKOVA, Marie. Hudebni &nnosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. s. 9-20.
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rytmickeé citéni déti. Vyrazné prispivame v oblasti prevence zdravi déti tim, Ze dbame
na ochranu jejich sluchu a psychického zdravi. Déti u¢ime ovladat jednoduché
hudebni nastroje Orffova instrumentafe °. Vedeme je k poznavani a vnimani
hudebnich nastrojii smysly jako jsou sluch, hmat nebo zrak.

» Poslech — hudby a pisni ndm pomaha navodit psychickou a fyzickou pohodu.
Vhodné zvoleny hudebni poslech uvoliuje télo a uéi déti relaxacnim technikam. Déti
seznamujeme s relaxaénimi technikami postupné, ucime je vnimat své télo
a soustiedit se na vnimani hudby. Poslech hudby propojujeme s pohybovou aktivitou.
Nabizime détem k poslechu nejen reprodukovanou hudbu, ale také hudbu zivou,

navstévujeme détské koncerty aj. 2

Dité a jeho psychika — zdmérem ucitele této oblasti je podporovat u déti dusevni pohodu,

psychickou zdatnost a odolnost. Rozvijime te¢ a jazyk, jako zpisob komunikace.
Rozsifujeme détské obzory, dbame na rozvoj intelektu. Soustiedime se na city a vili.
Podporujeme rozvoj sebepojeti a sebevyjadieni ditéte. Zamétujeme se na rozvoj détské
fantazie a tvofivosti, pomoci které déti poznavaji sebe sama, své moznosti a dovednosti.
Tato vzdélavaci oblast je rozdélena do tfech podoblasti:
1) Jazyk a Fe¢ — zatazujeme sem konkrétni nabidku, ktera obsahuje:

» Zpév — zpévem rozvijime feCové schopnosti a jazykové dovednosti déti.
Piispivame ke zlepSeni produktivnich dovednosti jako jsou vyslovnost, mluvni
projev, vyjadiovani tak receptivnich dovednosti, vniméni, naslouchéani
a porozuméni. Radime sem i tzv. ,,pfed zpévné obdobi* - praci se slovy a fikadly.
Rozsifujeme slovni zasobu déti, dbame na spravnou vyslovnost a artikulaci. Zpév
je prevenci a pomocnikem pfi riznych logopedickych vadach — napt. koktavosti
nebo zadrhévani a dusnosti.

» Pohyb — pohybovy doprovod k pisnim pomaha rozvijet fecové dovednosti
spolecné s rytmickou deklamaci slov a souslovi a hrou na télo. U¢i déti pracovat
s pohybovou improvizaci beze slov - ,prace s télem“. Rozviji a u¢i déti
komunikovat pomoci nonverbalnich druhti komunikace a tuto komunikaci
vnimat. Vyuzivame ¢innosti jako jsou mimika, komunikacni hry, pantomima

a improvizace.

25 viz pfiloha ¢. 3
26 L ISKOVA, Marie. Hudebni &innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. s. 11-12.
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> Hra na hudebni nastroj — hrou na hudebni nastroj u¢ime déti dalSimu
ze zpusobt nonverbalni komunikace. Déti mohou hrou na hudebni néstroj nejen
reprodukovat své emoce, ale také se ucit vnimat a ,pfijimat® emoce
vznikajici jako odpovéd’ na poslech hry hudebnich néstroji. U¢ime déti volit
si vhodné hudebni nastroje k pisnim, které maji doprovazet, zaroven se soucasné
déti uci tato nastroje pojmenovavat.

» Poslech — v této podoblasti hraje svou vyraznou roli tematicky poslech. Vedeme
déti k verbalizaci prozitka, formulovani vlastnich nazorti a vnimani vlastnich

ptedstav.

2) Pozndvaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, mySlenkové operace

— tykaji se zpfesiiovani a kultivace smyslového vnimani, prechodu od konkrétng-

nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému. Zaméfujeme se na rozvoj paméti

a pozornosti. Kultivujeme détskou predstavivost. Soustfedime se na détskou

tvofivost. Budujeme pozitivni vztah déti k u€eni a poznavéani.

» Zpév — aktivity spojené se zpévem pisni a popévkl souvisi s mnoha détskymi
¢innostmi rozvijejicimi tuto podoblast. Zpév pisni vede déti k motivaci jak
k hudebnim, tak i ,,mimohudebnim* ¢innostem, mizeme sem zafadit naptiklad
pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objevl,, objektd a jevi.
Motivujeme jim déti ke spontdnni hie s rlznym zaméfenim. Zpévem
procviCujeme hudebni, mechanickou a pojmovou pamét. Vysvétlujeme
souvislosti obsahu pisni. Vedeme déti k osvojovani poznatkii, hledani otazek
aodpovédi. Zasvécujeme jimi déti do casovych poymi a vztahi
souvisejicich s dennim fadem, ro¢nimi obdobimi, tradicemi a zvyky — k tomu
nam slouZi tfeba pisné zpivané ve Skolce na pfivitanou, ukolébavky pted spanim
nebo zpév pisni doprovazejicich lidské ¢innosti v riznych ro¢nich obdobich.

» Pohyb — hudebné — pohybova vychova souvisi v této podoblasti s manipulaci
S riznymi pomulckami, napf. stuhy ¢i $atky, doprovazejicimi zpé€v pohybovymi
hrami ¢i tancem. Zaméfujeme se na pohybové cCinnosti podporujici détskou
improvizaci, fantazii a tvofivost. U¢ime déti vnimat prostor, chapat logickou
posloupnost. Rozvijime soustfedéni a koncentraci déti. Seznamujeme déti
S riiznymi tanecnimi druhy napf. baletem, vyrazovym tancem, pantomimou aj.

» Instrumentalni hra — podporuje u déti rozvoj dovednosti souvisejicich

s manipulaci s hudebnimi néstroji. U¢ime déti vnimat jejich shodné a rozdilné
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vlastnosti hudebnich néstroji a zvuki, které vydavaji. Rozvijime zrakovou
a sluchovou koncentraci, pamét déti a tvofivost. Manipulaci s nastroji
umoziujeme détem fesit praktické problémy, vyjadiovat své nalady, myslenky
a pocity.

» Poslech — poslechové ¢innosti hraji velmi dulezitou roli této podoblasti. Podili
se narozvoji koncentrace a pozornosti déti. Rozviji a tfibi sluchové vnimani. Jsou
vhodnou motivaci k poznavani okoli, zeyména ptirody. Prostiednictvim poslechu
se déti seznamuji se zvuky hudebnich néstrojii, rozviji svoji predstavivost
a fantazii. Motivuji déti ke hfe na hudebni nastroj, k tanci aj. Déti se seznamuji
s technikou, ktera je nezbytna pro prehravani hudby — notebookem, ptehravacem,

gramofonem aj.

3) Sebepojeti, city, viile — zamérem této podoblasti je podpora poznavani sebe sama,
rozvoj pozitivnich citi ve vztahu sama k sobé. Klademe zde diraz na identitu,
sebetictu a sebevédomi déti. U¢ime déti vnimat a navodit si osobni spokojenost, Déti
ucime sebeovladani. Rozvijime a kultivujeme jejich mravni a estetick¢é vnimani,
citéni a prozivani.

» Hudebni ¢innosti — veskeré hudebni ¢innosti piispivaji k navozeni vhodné
atmosféry v matefské Skole. Vyzaduji od déti urcity stupen sebeovladani,
soustiedéni a vytrvalosti pii jejich nacviku. Podporuji vzdjemnou spolupraci
a zlepSovani socidlnich vztahii. Nemalou mérou pfispivaji k sebepoznavani
avytvafeni vlastni identity. Podporuji sebevédomi, sebelictu a osobni
spokojenost déti. Rozviji cit a empatii jak melodickou slozkou, tak svym
obsahem. Emoce miiZeme projevovat vokalnimi ¢innostmi, pohybem. Poslechem

kultivujeme estetické citéni déti a emotivni prozitky.

Dité a ten_druhy — zamérem ucitele je podporovat utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti

nebo dospélému a o tyto vztahy pecovat a posilovat je.

Hudebni cinnosti vedou zcela pfirozenou a nenasilnou formou déti ke spolupraci,
k vzajemné soucéinnosti a komunikaci. Usnadiuji navazovani prvnich kontaktd a adaptaci
déti v novém prostiedi. Maji pozitivni vliv na utvafeni vzajemnych vztahQ, stavaji
se prostfednikem v komunikaci, zlepSuji ndladu a uci toleranci a respektovani ndzoru
druhych. Text détskych pisni napomaha k utvareni uzsich socidlnich vazeb. Spolecny nacvik

a usili umocnéné spolecnym cilem, napt. vefejnym vystupovanim, piinasi détem dilezity
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pocit sounalezitosti, spoluprace a zodpoveédnosti. Déti jsou seznamovany piijatelnou formou

se zasadami spolecenského chovani.

Dité a spolecnost — vzdélavacim zamérem této oblasti je uvést dit¢ do spolecenstvi ostatnich

lidi. Seznamit déti s pravidly souziti s ostatnimi lidmi. Pfiblizit jim materidlni 1 duchovni
hodnoty, uvést je do svéta kultury a uméni. Umoznit jim podilet se aktivné na utvafeni
pohody v jejich socialnim prostiedi.

Hudba pomaha k navazovani kontaktti a komunikaci lidi na celém svété, odbourava
socialni a komunikac¢ni bariéry. Ptispiva k utulnosti a pohodové atmosféte v daném prostiedi.
Péveckeé Cinnosti celkové vedou jako prvni k vytvareni pozitivniho vztahu ke kulture a uméni.
Pfi vybéru repertodru se zamétujeme na lidové pisné souvisejici s regionem, kde Zijeme.
Pohybovymi ¢innostmi poznavame lidové zvyky a mistni tradice. Poslechovymi hudebnimi
aktivitami posilujeme u déti estetické citéni a vkus. Lze sem zafadit i spole¢né hudebni
aktivity nad ramec b&znych &innosti v MS, nap¥iklad riizna vystoupeni, besidky, tradi¢ni
kulturni akce aj. acast na kulturnich akcich tykajicich se vyro¢i a slavnosti regionu,

na besedach a navstévach koncertu aj.

Dité a svét — zamérem ucitele je na enviromentalni Grovni zalozit u ditéte zakladni povédomi
o okolnim svété. Seznamit déti s vlivem clovéka na Zivotni prostfedi nejbliz§iho okoli
I celosvétove. Podporovat a vytvaret u déti zaklady vedoucich k odpovédnému postoji ditéte
k zivotnimu prostiedi, které ho obklopuje.

Vyuzivame vesSkeré hudebni aktivity, kterymi cilime na vychovu déti k ochrané
zivotniho prostfedi a prostiednictvim nichZ seznamujeme déti s kulturou nejen nasi,
ale i kulturou vzdalenych kraji. V péveckych ¢innostech uptednostitujeme pisné o ptirode
(0 zvitatech, rostlinach, pocasi apod., zpivame jednoduché cizojazyéné popévky
napft. etnickych mensin. Poslech programni hudby zaméfujeme na pfirodni tematiku,
etnickou hudbu nebo ukazky hudby mimoevropskych narodd, které mtizeme vhodné doplnit

pohybovou improvizaci vychazejicich z kultur téchto narodi.?’

27 LISKOVA, Marie. Hudebni &innosti pro piedskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. s. 9-20.
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3 Pisen a jeji uloha v pedagogice predSkolniho véku

,, Pisen je vétsinou kratsi skladba pro jeden hlas bez doprovodu nebo s doprovodem,
tvoFend na stroficky text, nejcastéji o jedné ¢i vice slokach. “%8
Déti zpivaji velmi rady, pokud jsou u nich vytvoieny spravné pévecké navyky, zpivaji
ze samotné radosti z hudby, z vlastniho prozitku, ktery jim pisen nabizi.

Détsky hlas rozvijime predevsim zpévem pisni, klademe tedy velky diraz na vhodny
vybér pisni. Je tteba pamatovat na to, ze hlas, ktery se v détstvi pokazi, se velmi t€zko pozdé;ji
napravuje. Motivaci ke zpévu jsou pro déti nejcastéji pisn¢ samotné, které maji v sobé
emocionalni ndboj a umi zaujmout déti natolik, Ze je maji chut' nejen samy zazpivat,
ale zpivat opakované s velkym emocionalnim zaujetim.

Od motivace a poslechu pisné nezbyva nez maly krok k tomu naucit se piseil zpivat.
Pisefi se nau¢ime zpivat jen zpivanim. 2

Vybirame takové pisné€, které vychazeji z péveckych a hudebnich schopnosti déti
ptislusného veku. Zietel ddvame predevsim na:

» Toénovy rozsah — zavisi na zkusenostech déti, nejjednodussi je dvou az tii tonovy
rozsah pisné. Zaéindame vzdy s pisnémi ,fikadlového charakteru®. Rikadla v sob&
uplatiuji tzv. princip opakovani, ktery je dilezity pro rozvoj déti.

» Rytmicka obtiZnost — zacind se s pisnémi se stale se opakujicim rytmem, jsou
vyspélé zpévaky.

» Melodicka obtiZznost — pro déti, které se uci zpivat je jednodussi zpév pisni
S tzv. sestupnou melodii. Zaciname vzdy stupnicovymi chody a durovymi
kvintakordy. Vyspélejsi zpevaci mohou prejit k melodicky obtiznéjSim mollovym
pisnim.

» Hudebni forma — souvisi s délkou pisné, nejjednodussi jsou kratké pisné, v tzv. malé
pisiové formé& jednodilné, pisné pravidelné ¢lenéné, coz umozituje jejich snadné;si
zapamatovani.

» Obsah pisné — texty pisni, které jsou urc¢ené détem, by mély mit obsah, kterému déti
rozumi, ktery je jim blizky. Naméty pisni ur€enych détem se tykaji vétSinou véci,

které dité obklopuji, situaci a ¢innosti, které se jich bezprostfedné tykaji a jsou jim

28 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012, s. 43.
2 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012, s. 43.
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divérné znamé. Obsah by mé¢ odpovidat rozumovému poznani a chapani déti. Déti
by mély nejen text zpivat, ale také mu rozumét, jinymi slovy védét, o Cem zpivaji.
Na vybéru pisnového repertoaru velice zalezi a nikdy bychom jej neméli podcenovat.
I s vybérem pisni jsou spojena urcita rizika. Pokud zvolime pisné nevhodné, mize
se stat, ze se déti nenauci zpivat nikdy. Dokonce mize dojit i k trvalému poskozeni
hlasivek. Pokud déti nezvlddnou rozsah pisné, vétSinou misto zpévu text
,pouze® deklamuji, ¢asto si vymysleji ,,své vlastni melodie* nebo svoji nejistotu
ve zpévu nahrazuji kitkem, ktery nekorigovan ucitelem, mize zptlsobit

napf. nedomykavost hlasivek a ty dokonce trvale poskodit.

3.1 Lidova pisen a jeji misto v materské Skole

Je tfeba zdiraznit, Ze lidova pisen tvoii jakousi kontinuitu, chcete — li most, mezi
historii a soucasnosti. Pomoci lidové pisn¢ se dostdvame k ,,nasim kofentim* a tradicim,
regionalnim zvyktim a zvyklostem. Poméhaji ndm urcit vlastni identitu toho, kam patfime,
kde je nase ,,doma*.

N 24

staletimi®, pfeddvaji se z generace na generaci. Autofi lidovych pisni nejsou zndmi. Pisné
se Sifily ustné. Lidé si je zpivali pii praci i jen tak pro radost. Maminky je zpivaly svym
détem, ty je odposlouchaly a zpivaly dale. Diky ustnimu Sifeni se miizeme setkat s nékolika
variantami téZe pisné, kterd se 1iSi svym textem od oblasti a regionu.

VétSina lidovych pisni vznikala v pfirodé, jiné pisné vznikaly v souvislosti s pracovni
naplni lidi a jinym byla podkladem lidova zdbava napt. pisné pijacké. Zachycuji a predava;ji
moudrost minulych generaci velmi pfirozené. Zpiva se v nich o lidskych touhach a pottebach,
o lasce a o vztahu jednoho k druhému. Pisn€ maji jednoduchou, nej¢astéji dvoudilnou formu
vstticnou k détské paméti. Rozhodujici pro lidovou piseni jsou prvni takty, je tam uloZen
hudebni napad, ktery je jakousi ,,patefi* celé pisnicky a podle kterych ihned poznadme o jakou
pisefi se jedn4.*

Lidova pisen probouzi v détech predstavivost a kreativitu, kterou pak déti mohou
déle rozvijet tfeba dramatizaci pisné, jejim vytvarnym ztvarnénim ¢i melodizaci.

V dob¢ narodniho obrozeni v 19.stoleti se u nés lidova piseini a lidova tvorba vitbec

stava centrem velkého zajmu hudebnikii a umélct. Nekteti dokonce vyhledavaji

30 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portél, 2012, s. 47-50.
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jiz zapomenuté lidové pisné a zapisuji je. Mezi takové sbératele lidovych pisni patfil
napiiklad Karel Jaromir Erben, FrantiSek Susil, FrantiSek Bartos.

Je dulezit¢ piipomenout odkazu Karla Jaromira Erbena, ktery ve své sbirce
Prostonarodni Ceské pisné a fikadla vénoval pozornost zejména femeslim a lidské praci, tyto
pisné jsou stale v oblibé pfijimany i dneSnimi détmi. Najdeme zde i pisné o zvifatech a fadu
dalSich.®

, Pro zpev deéti v materské Skole je nejvhodnéjsi tonovy prostor jednocarkované
oktavy (d* a vyse). “3?

Seznam lidovych pisni vhodnych pro zp&v pro mateiskou $kolu je uveden v piiloze.®

3.2 Uméla pisen a jeji role v materské Skole

Stejné tak jako nezastupitelnou roli hraje lidova pisen v pedagogice piedskolniho
veéku, tak svoji diilezitou roli mé v dne$ni matetské Skole i piseit umela. Uméla pisen vznikala
v uzké vazbé¢ na pisen lidovou. Na rozdil od pisné€ lidové, kde autor neni znam nebo autorstvi
nelze nikomu urcit, pisen umélad ma vzdy svého autora. Umélé pisné se zacinaji objevovat
jiz od 14. -15. stoleti a byly piedavény i jinou formou nez ustni.

Prvni umélou piseit vhodnou pro déti predskolniho véku a respektujici vyvojova
specifika ditéte, uvedl v knize Informatorium Skoly matefské pod ndzvem Ukolébavka Jan
Amos Komensky (1592-1670).

Soustavny rozvoj umélé détské pisn€ nastava vSak az ve 2. poloving 18. stoleti.
Podnétem pro jejich vznik jsou rozpocitadla, fikadla, popévky, ukolébavky, napodobovani
zvitecich zvukd, zvukil pfirody apod., 1 v umélych pisnich se postupné zacinaji objevovat
| rizna ponauceni nebo vychovné momenty.

Jiz v 19. stoleti vénovali CeSti basnici ¢i skladatelé své pisné détem, lze zminit
naptiklad skladatele Jakuba Jana Rybu a jeho pisent Ukolébavku, vydanou ve sbirce détskych
pisni Dvanact novych €eskych pisni ode mne opét do muziky uvedenych, ktera dosahla velké
popularity®*. Ke konci 1. poloviny 19. stoleti je mozné jmenovat basniky Karla Vinatického
a Frantiska Douchu s jejich didaktickymi fikadly, ale také Josefa Vaclava Sladka nebo Josefa
Koziska, ktefi svou humornou poezii vedli déti k lasce k pfirod€, vlasti, domovu.

O zhudebnéni Sladkovych verst se zasadil predevsim Jan Malat a Karel Bendl. Nelze

31 viz piiloha &. 4

32 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. s. 25.

3 viz ptiloha &. 5

3 GREGOR, Vladimir. Ceskd détska piseii uméla. Rozmnozeno jako rukopis. Kniznice hudebnich rozhledt,
Praha:1959. s. 15.
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nejmenovat také Zdenka Fibicha a jeho cyklus détskych pisni Poupata (1895). Ve 20. stoleti
se tvorb¢ pisni pro déti vénuje naptiklad pedagog a skladatel Bohuslav Martind, Vaclav
Trojan, Jifi Pauer nebo Jaroslav Kficka.

Hudebni skladatelé se zabyvali tvorbou pisni na profesionalni trovni. Respektovali
psychologii ditéte, détsky hlas a kompozi¢ni techniky. Zhudebnovali predevSim verSe
basnikti. Vznikali pisn¢ umélé, z nichz nékteré dosly znacné obliby, ktera pretrvava dodnes.
Mnohé z nich jsou dnes povazovany za pisné lidové a jméno skladatele je zapomenuto, tyto
pisné nazyvame zlidovélé. Prikladem takové pisn€ je piseit Na tom Prazském moste
od autora Karla Havli¢cka Borovského. *°

Um¢la pisen rozviji to, ¢im byla hudba obohacena v minulosti. Lze v ni vSak nalézt
vlivy hledajici nové neobvyklé vyrazové prostiedky.

Mezi autory tvofici pisn€ pfimo urcené détskému zpévu, s dirazem na Zivot a zdjem
déti, je tieba jmenovat Ilju Hurnika a jeho sbory pro déti napt. Pastorela aj., nelze také
opomenout hudebniho skladatele Petra Ebena s obsahlou tvorbou pro déti napi. Elce pelce
kotrmelce a jeho spolupraci na Ceské Orffové §kole a dalsich, kteti od 50. let 20.stoleti
zhudebnovali prevazné verSe Jana Carka, FrantiSka Hrubina, Karla Jaromira Erbena
a Jaroslava Seiferta.

Soucasnymi autory détskych umélych pisni, ovlivnénymi nonsensovou poetikou,
humorem a popularni hudbou (rockové, bluesové, jazzové motivy) jsou Emil Hradecky, Jifi
Malasek, Zden¢k Svérak a Jaroslav Uhlit, Pavel Jurkovi€ a bratii Ebenové (Krystof, Marek
a David).

Uméla pisen reflektuje dneSni détské touhy a ptani, je vice spojena s realitou
a situacemi z dnes$niho Zivota, s pifibéhem déti, s tim, co je obklopuje. Je velmi casto
melodicka, zivéjsi a pro dnesni déti ovlivnéné digitdlnimi médii mnohdy lakavé;si.

Je jen na kazdém uciteli, jaky druh pisné, zda lidovou ¢i umélou, zvoli pro ,,své* déti.
Muze vybirat z riznych zpévnikd, mize volit pisné, které mu vyhovuji, at’ jiz tematicky,
respektovat vyvojova specifika déti predskolniho v€ku (tonovy rozsah, melodii, hlasovou
polohu déti, tempo, rytmus a dynamiku), jejich dovednosti a schopnosti.

Zpev vSech pisni at’ jiz lidovych, ¢i umélych tvofti ,,zakladni kamen*, na kterém lze

nasledné stavét a posilovat tak u déti lasku k hudbé.

% viz piiloha €. 6
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4 Vyzkum

Vzhledem ke své vlastni zkuSenosti s mateiskou Skolou, kde se nezpivalo a nehrélo,
mé zajimalo, jaka je situace v dneSnich matetskych Skolach. Pti jakych pftilezitostech
se v matetskych Skoldch zpiva a hraje a které¢ pisné patiti do stdlého a nejvice

»pouzivaného* repertoaru.

4.1 Cile a hypotézy vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit jaky druh pisn¢, zda lidova ¢i uméla, je v dneSni matetské
Skole preferovana ke zpévu a jaky druh pisni je pouzivan pfi jinych hudebnich ¢innostech.
Zda v mateiskych skolach funguje hudebni krouzek a k jakym aéelim je vyuzivan.

Na zéklad€¢ vyzkumu bych rada zjistila pét ,,nejzpivanéjSich® lidovych a umélych
pisni ve sledovanych matefskych skolach.

Na zaklad¢ studia dostupné literatury a rozhovoru s kolegynémi z okolnich
matetskych Skol jsem stanovila nasledujici hypotézy:
Hypotéza 1: 'V matetskych Skolach déti zpivaji lidové pisné castéji nez pisn¢ umelé.
Hypotéza 2: Pisn€ um¢lé jsou v matefskych Skolach vyuzivany vice k jinym hudebnim

¢innostem (tanec, poslech) nez pisné lidové.

Hypotéza 3: Ve vétSich matetrskych Skolach (méstskych) jsou castéji zakladany hudebni

krouzky nez v mens$ich matetskych Skolach (venkovskych).

4.2 Metody vyzkumu

Pro svou vyzkumnou praci jsem volila cestu kvantitativniho®® vyzkumu. Pro ziskani
potiebnych informaci jsem vyuzila metodu dotaznikového Setteni.

Dotaznik®’ obsahuje 16 otazek z toho:

e 7 uzavienych otdzek, kde dotazovany vybird jen jednu z moZnosti odpovédi,

naptiklad: ,,Je ve Vasi mateiské skole ztizen hudebni krouzek?“  ANO/NE

36 Kvantitativni pFistup je ,,(...) vbér jasné definovanych proménnych, sledovani jejich rozloZeni v populaci
a meérent vztahu mezi nimi. Logické usuzovani je v kvantitativnim pristupu deduktivni: na pocatku je existujici
teoretické tvizeni, které je na zdkladé precizni operacionalizace prevedeno do hypotéz a ndsledné ovérovano.
Vystupem vyzkumu je ovéreni urcité hypotézy Ci teorie. Takto provedeny vyzkum umoziuje zobecnéni ziskanych
vysledkii a formulovini obecné plamych pravidel.” (SVARICEK, Roman a Klira SEDOVA. Kvalitativai
vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007. s. 22.)

%7 viz ptiloha €. 7
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e 4 polooteviené¢ otazky s nabizenymi alternativnimi moZznostmi odpovédi, kdy
respondent miize vybrat jednu nebo vice moznosti odpovédi ze spravnych tvrzeni,
napiiklad: ,,Vyuzivate umélé pisn€ i k jinym hudebnim aktivitdm mimo zpévu?
K jakym?

a) tanec, b) poslech, c¢) nevyuzivam, d) k jinym, uved’te k jakym

e 7 otevienych otazek s pokyny vypiste, napiiklad:

,LuUved'te ndzvy péti nejcastéji zpivanych lidovych pisni ve vasi tfid¢ dle preference?*

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznik jsem rozeslala bud’ elektronicky nebo osobné piedala uciteltim a ucitelkam
matefskych Skol v nejbliz§im okoli mého pracovisté Zachlumi u Stiibra, jedna se o matetské
$koly Mikroregionu Konstantinolazefisko, konkrétné MS v Zachlumi, v Konstantinovych
Léaznich, v BezdruZicich a v Cerno$ing.

O vyplnéni dotazniku jsem také pozadala kolegyné&, studentky tietiho ro¢niku
kombinovaného studia oboru Ucitelstvi pro matetské skoly Zapadoceské univerzity v Plzni,
kterym jsem dotaznik rovnéz zaslala elektronicky.

Dotaznik tedy zahrnuje odpovédi SirSiho spektra ucitell, s riznou délkou praxe,
z matefskych 8kol méstskych 1 venkovskych. Vyzkumného Setfeni se ucastnilo

29 respondentti. Navratnost dotazniki byla 95 %.

4.4 Vysledky dotaznikového Setieni

Pro vétsi prehlednost jsem ke kvantifikaci ziskanych dat vyuzila textovy editor
programu Word, tabulkovy procesor programu Excel a grafické znazornéni.

K vétsin€ otazek je pro piehlednost uveden graf nebo tabulka, zobrazujici vysledky
vyzkumu. Kazdd z otdzek obsahuje vyjadieni a vlastni komentafe autorky dotazniku

k ziskanym vysledkdim.
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1. V jaké lokalité se nachazi vase materska Skola?

Lokalita matefskych skol:

52,00%
51,00%
50,00%
49,00%
48,00%

47,00%

46,00%
Ve mésté: Na vesnici

Vice nez polovina mnou dotazovanych respondenti (51,7 %) uvedla, Ze mateiska
Skola, ve které pracuji, se nachazi na vesnici (15 matefskych Skol). Ostatni
respondenti (48,3 %) uvedli, Ze matetska Skola, ve které pracuji, je situovana ve mésté
(14 matetskych skol). Z vysledku lze jednozna¢né konstatovat, ze v dotazniku jsou
zastoupeny stejnym poctem odpovédi ucitelt jak z venkovskych, tak méstskych matetskych

skol.

2. Uved’te, prosim, vas soucasny vék.

Soucasny vék respondentek:
12

10

do 30 let do 40 let do 50 let nad 50 let

Soucasny vek respondentek se pohybuje od 22 let do 57 let. 11 ucitelek je ve veku
do tficeti let, 5 ucitelek je ve veku do 40 let, 8 ucitelek ve veku do 50 let, 5 ucitelek ve veku

nad 50 let. Mezi respondentkami ptevazuji ucitelky ve véku do 30 let.
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3. Jak dlouho pracujete na pozici ucitele?

Délka praxe na pozici ucitelky MS:

w

N

[Eny

0 I II II

méné 2 roky 3roky 4roky 6let 9let 10let 15let 17 let 20let 24 let 27 let 35let 36 let
mésice nez 2
roky

Jedna z respondentek odpovédéla, Ze na pozici ulitele pracuje dva mésice,
3 respondentky pracuji na pozici ucitele méné neZ dva roky, 5 respondentek pracuje jako
ucitelka 2 roky, 3 uvedly dobu své praxe 3 letou, 3 pracuji jako ucitelky po dobu 4 let, jedna
uvedla svou praxi jako 6 letou, jedna pracuje na pozici uéitele 9 let, 3 pracuji 10 let, 3 uvedly
15 letou praxi, , jedna 17 letou praxi, jedna 20 letou praxi, jedna 24 letou praxi, jedna 27 letou
praxi, jedna 35letou a jedna 36letou praxi na pozici ucitele matetské Skoly. Lze zjednodusené

uvést, ze 21 ulitelek pracuje na pozici ucitele matetské Skoly méné nez deset let.
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4. Jaké je vaSe dosazené vzdélani — kvalifikace?

Dosazené vzdélani - kvalifikace:

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
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0,00% | | |
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Vétsina mnou dotazovanych respondentek ma vystudovanou Stiedni pedagogickou
Skolu (48,3 %), nasleduje Vysoka Skola pedagogicka s magisterskym oborem (27,6 %).
Zbytek ucitelt uvadi dosazenou kvalifikaci Vyssi skola pedagogicka (10,3 %), Stfedni
odborna Skola (6,9 %), Vysokd Skola pedagogickd bakalaiské studium, gymnazium
a bez kvalifikace shodné uvadi podil (3,4 %). Lze tedy konstatovat, ze v matetskych skolach

prevazuji ucitelé s pedagogickou kvalifikaci.
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5. Jaké je vékové usporradani déti ve vasi tridé?
Vékové usporadani déti ve tride:
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

oo ]

mladsi 3 let 3leté 4-5 leté 6 leté heterogenni -
smiSené

Vétsina mnou dotazovanych respondentt (19) uvedlo, ze vékové uspotadani déti
V jejich tiid¢ je heterogenni (65,5 %), nasledovaly je tfidy s détmi tfiletymi (20,7 %), s détmi
ve tfidach mladsich 3 let (13,8 %), tiidy s détmi 4- Sletymi (10,3 %). Pouze dvé respondentky

uvedly, Ze pracuji ve tfidé s détmi Sestiletymi (6,9 %).

6. Jaké téma pisni nejcastéji volite ke zpévu déti?

Pouzita témata ke zpévu pisni:

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%
0,00% |

Tykajici se probiraného Dle ro¢niho obdobi Dle aktudlni situace ¢i Jiné, uvedte jaké:
tématu déni ve tridé
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Ke zpévu déti respondentky voli nejcastéji téma aktualni, tzn. téma, které souzni
s tydennim planem (79,3 %), nasledovala je volba pisni vztahujicich se k praveé
probihajicimu roénimu obdobi (27,6 %), devét respondentek voli nejcastéji téma dle aktualni
situace ¢i déni ve tfidé (31 %). Jedna ucitelka uvedla, Ze s détmi zpivd zékladni lidové

pisnic¢ky bez ohledu k tématu (3,4 %).

7. Jaké pisné preferujete ke zpévu déti?

Preferované pisné urcené ke zpévu déti:

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

lidové pisné umeélé pisné

24 respondentek uvedlo, ze preferuje lidové pisné (82,8 %), 5 respondentek preferuje
ke zpévu pisn¢ umélé (24,1 %). Lze tedy fict, Ze hlavni roli pfi zpévu déti v matetskych

Skolach maji stale pisné lidové.
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8. Jaké pisné preferujete pri jinych hudebnich ¢innostech?

Pisné preferované pfi jinych hudebnich ¢innostech:

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
lidové pisn& umélé pisné

P11 jinych hudebnich ¢innostech jsou preferovany pisn¢ umélé (65,5 %), lidové pisné

preferuje k jinym hudebnim ¢innostem (44,8 %). I kdyZ rozdil neni markantni, 1ze pfedvidat,

ze v jinych hudebnich ¢innostech budou ¢im dél tim vice preferovany pisné umélé. Umélé

pisn¢€ maji dle respondentek rychlejsi rytmus, lakajici déti k tanci, text, ktery koresponduje

Stim, co prozivaji, a hlavn¢ se jednd o pisné, které déti samy sleduji na internetu

a poslouchaji.

9. Uved’te nazvy péti nejcastéji zpivanych lidovych pisni ve vasi tFidé dle preference:

Deset ,,nejoblibenéjsich* lidovych pisni v MS:

. Skakal pes (uvedlo 29 respondentil)

. Prsi, prsi (uvedlo 28 respondentit)

. Pec nam spadla (uvedlo 27 respondenttt)

. Kocka leze dirou (uvedlo 26 respondenttt)

. Holka modrooka (uvedlo 10 respondenti)

(3%

. Bézi liska k Taboru (uvedlo 8 respondentil)

. Travicka zelend (uvedlo 7 respondentt)

. Sla Nanynka do zeli (uvedlo 5 respondenti)

O [0 | QI || DN |k~ |W [ N~

. Mali¢ka su (uvedli 4 respondenti)

10. Sel zahradnik do zahrady (uvedli 3 respondenti)
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Mezi ,nejoblibengjsi“ lidové pisné patii urcité pisen Skékal pes, kterd byla
jmenovana vSemi respondenty. Nasledovaly ji pisné Prsi, prsi, Pec ndm spadla a Kocka leze
dirou, ktera také jmenovala vétSinou respondenti. Ostatni lidové pisné se vyskytovaly

VvV odpovédich fidce.

10. Uved’te nazvy péti nejcastéji zpivanych umélych pisni ve vasi tridé dle preference:

Deset ,,nejoblibenégjsich* umélych pisni v MS

. Jaro, léto, podzim, zima (uvedlo 10 respondenttt)

. Vyletél si pySny drak (uvedlo 8 respondentit)

. Zati (uvedlo 6 respondentt)

. O jablicku (uvedlo 5 respondentit)

. Malé¢ koté, spalo v boté (uvedli 4 respondenti)

. Zpivejme si, zpivejme (uvedli 3 respondenti)

. Certi (uvedli 3 respondenti)

. V lese je krasné (uvedli 2 respondenti)

O [0 | I | N DN | B~ |W| | —

. Tti citronky (uvedli 2 respondenti)

10. Hlava, ramena (uvedli 2 respondenti)

Zatimco u lidovych pisni byl pisiiovy repertoar téméf ve vSech matefskych skolach
totozny, u umélych pisni se objevovala vétsi pestrost pisiiového repertoaru. Mezi nazvy pisni
byly drobné odchylky. Neda se urcit jednoznacna ,,nejoblibengjs$i* pisen, vSechny pisné
umisténé do Sestého mista maji mezi sebou minimalni rozdily, co se ty¢e preference. Pisné

uvedené od sedmého mista se objevily jen u nékterych respondentti (tfi nebo dvou).
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11. Vyuzivate lidové pisné i k jinym hudebnim aktivitim mimo zpévu? K jakym?

Vyuziti lidovych pisni k jinym hudebnim aktivitdam nez
Zpévu:
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00%
0,00% [

Tanec Poslech K jinym, uvedte k Nevyuzivam
jakym
Lidové pisné jsou predevsim vyuzivany ke zpévu, ale jsou také velmi casto
vyuzivany i k hudebnim aktivitam jako napf. k tanci (86,2 %), k poslechu (34,5 %). Nékteti
respondenti uvedli (20,7 %), ze lidové pisné vyuzivaji k jinym hudebnim aktivitam vyse
neuvedenym, patii mezi né¢ doprovod télesnych cvi¢eni nebo vytvarné vychovy. Lidové
pisné zpivaji détem ptfed spanim, na prochdzkéch, pfi riznych hadankach a jako odménu
pfi riznych ¢innostech (pisenl na prani). Zbytek respondentii (10,3 %) lidové pisné k jinym

aktivitdm nevyuZziva.

12. Vyuzivate umélé pisné i k jinym hudebnim aktivitim mimo zpévu? K jakym?

Vyuziti umélych pisni k jinym hudebnim aktivitdm
mimo zpévu:
100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
Tanec Poslech K jinym, uvedte k Nevyuzivam
jakym:
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Um¢lé pisné jsou urcité vyuzivany, jak je z grafu patrné, k tanci, coz uvedlo (93,1 %)
respondentl. K poslechu je vyuziva (44,8 %) dotdzanych. Zbytek dotazanych (24,1 %)
pouzivd umeélé pisné jako doprovod télesnych cviceni, jako hudebni kulisu pfi tvoreni
u stoleck, pii ¢ekani na jinou aktivitu (divadlo, pfi oblékani v Satn¢€, pii ¢ekani na obéd).
Pti poslechu umélych pisni déti uklizi hracky, nebo je pisent pouzivana jako ritudl pti zméné

denniho rezimu.

13. Provadite spole¢né s détmi nasledné reflexi (hodnoceni) zpévu ¢i hudebnich ¢innosti?

Spolecné hodnoceni hudebnich Cinnosti :

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
Ano Ne Nékdy, dle situace. Uvedte
prosim jednou vétou za
jakych okolnosti:

Vice nez polovina dotdzanych uvedla, ze spole¢né s détmi provadi nasledné reflexi
zpévu a hudebnich ¢innosti (55,2 %). Z ostatnich dotdzanych uvedlo (31 %), ze hodnoceni
ani reflexi hudebnich aktivit a zpévu neprovadi, zbyli dotazani (13,8 %) provadi reflexi
hudebnich ¢innosti jen nékdy, napiiklad, kdyz maji pocit, ze se détem nedafi, nebo
ji vyuzivaji az v zavéru tydne ke zhodnoceni ukonceného tematického celku. Neéktefi
popisuji, ze déti nejsou jakékoliv reflexe viibec schopné, nebo ze reflexe déti nebavi, tak nac¢

ji délat.
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14. Je ve vasi materské $kole zrizen hudebni krouzek?

Hudebni krouzek v MS:

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
Ano Ne

Dle vysledku Setfeni lze konstatovat, zZe v matefskych Skolach vznikaji hudebni
krouzky. Hudebni krouzky jsou ztizeny jiz ve 41,4 % matetskych skol, ve zbytku matetskych
Skol (58,6 %) neni hudebni krouzek zfizen. Ztizeni hudebnich krouzkti mnou dodatecné
ustné dotazovanych osob zavisi na ochoté ucitelli, ktefi maji zdjem na prezentaci aktivit

matetské Skoly, nebo reaguji na poptavku ze strany rodicti nebo ziizovatele.

15. Pokud ano, jak dlouho ve Vasi materské $kole funguje?

NapiSte, prosim dobu ¢innosti hudebniho krouzku:

Doba ¢innosti hudebniho krouzku v MS:

4,5

3,5

2,5

15

0,5

vice nez 20 let 15 let 10 let 5 let 1 rok méné nez 1 rok
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Hudebni krouzky jsou v matefskych Skolach ztizeny vétSinou jiz delsi dobu, jedna
matefska Skola ma hudebni krouzek zfizen vice nez dvacet let, druha hudebnim krouzkem
disponuje po dobu patnacti let, Ctyfi matei'ské Skoly maji krouzek zfizen deset let, dvé Skoly
pét let, dvé skoly po dobu jednoho roku, a jedna respondentka uvedla, ze krouzek ztidila

se svym nastupem od zati roku 2019.

16. Jaky druh pisni v hudebnim krouzku preferujete?

Preference lidovych a umélych pisni v hudebnich krouzcich:

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Lidové pisné Umélé pisné

Vysledek ukazuje, ze v hudebnich krouzcich jsou stejnou mérou preferovany jak

pisné lidoveé (50 %), tak pisn¢ umélé (50 %).
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17. Kolik déti hudebni krouZek vedeny pri materské Skole navStévuje a jak Casto

se krouzek schazi? Uved’te dobu a pocet.

Pocet déti navstévujicich hudebni krouzek:

3
2
1
0 _ _

20 déti 15 déti 14 déti 12 déti 10 déti bez uréeni
poctu déti

20déti m15déti m14 déti 12 déti m10déti ™ bez uréeni poctu déti

Dvé respondentky uvedly pocet 20 déti, které pravidelné navs§tévuji hudebni krouzek,
tfi dotazované uvedly pocet 15 déti, jedna uvedla pocet déti 14, jedna uvedla pocet déti 12, tii
respondentky uvedly, Ze jejich hudebni krouzek navstévuje 10 déti. Jedna z dotazovanych
uvedla, ze pocet déti nelze urcit. Do krouzku chodi ptfedSkolaci a pocet se pohybuje
dle situace. Jedna se o vybérovy hudebni krouzek.

Vsichni dotazovani jednozna¢né uvedli, Ze hudebni krouzek organizovany v jejich

matetské Skole se schdzi jednou tydné po dobu 45 minut.

18. Vystupujete s détmi na verejnych vystoupenich mimo mateiskou §kolu?

Vetejna vystoupeni hudebniho krouzku mimo MS:
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
Ano Ne
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Vétsina dotazanych (62,1 %), které maji pii matetské Skole zfizen hudebni krouzek
uvedla, Ze hudebni krouzek vyuzivaji pfevazné k vefejnym vystoupenim mimo mateiskou
Skolu. Hudebni krouzek je u vétSiny dotazovanych vyuzivan u pfilezitosti jako jsou
vystoupeni pro seniory, vitani obc¢ankd, rozsviceni vano¢niho stromu, ke Dni matek
nebo MDZ. Nékteré respondentky uvedly aktivity spojené s regionem, jedna se o Hornické
slavnosti, akce potadané ziizovatelem mateiskych Skol jako sazeni lipy, jarmarky ¢i besedy
S obCany obce a rodaky.

Ostatni respondentky (37,9 %) uvedly, ze hudebni krouzek na vefejnych
vystupovanich nepouzivaji. Osobnim dotazovanim jsem zjistila, ze tyto krouzky jsou
prezentovany piimo v matefskych Skolach pii vanocnich besidkach, pti dilnickach s rodici

aj.

4.5 Verifikace hypotéz

Hypotéza €. 1 V matefskych Skolach déti zpivaji lidové pisné ¢astéji nez pisn€ uméelé.
Nas predpoklad se potvrdil. Z 29 respondentek jich 24 uvedlo, ze ke zpévu déti preferuji
a vyhledavaji lidové pisné, které vékoveé odpovidaji détskym potiebam a respektuji jejich
veékove odlisnosti. Pouze 5 dotazovanych zpiva s détmi rad¢ji pisné umélé. Lze tedy fict,
ze i nadale hraji lidové pisné€ nezastupitelnou roli v mateiské Skole jako zaklad, na kterém
si déti buduji nejen vztah k hudbé, ale ktera ptirozené rozviji jejich hudebni schopnosti.

Jind situace je v hudebnich krouZcich, kde je obliba lidovych a umélych pisni

uréenych ke zpévu stejna.

Hypotéza ¢. 2 Pisné umélé jsou v matetskych Skolach vyuZzivany vice k jinym
hudebnim ¢innostem (tanec, poslech) nez pisn¢ lidové. Nase hypotéza se potvrdila. Ucitelky
v matetskych Skolach vyhledavaji k jinym hudebnim ¢innostem (mimo zpé&vu) radéji umélé
pisné. Rozdil v preferenci lidovych a umélych pisni v§ak neni markantni. 17 respondentek
uvedlo, Ze pro jiné hudebni Cinnosti vyuziva ptevdzné pisné umélé. Z blizsiho dotazani
respondentll 1ze vSak usuzovat, Zze umélé pisné budou mit v mimo zp&vnych ¢innostech

vzrustajici oblibu — reflektuji aktualni déni, déti je maji v oblib&, maji libivou melodii.

Hypotéza ¢. 3 Ve vétSich mateiskych Skolach (méstskych) jsou cCastéji zakladany

hudebni krouzky nez v mensich matetskych Skolach (venkovskych). Jedenact dotazanych
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uvedlo, ze maji v matef'ské Skole zfizen hudebni krouzek, z toho 6 dotdzanych bylo z mésta
a 5 dotazanych z venkova. Nelze tedy s urcitosti konstatovat, ze hudebni krouzek je zfizovan
vétsinou ve vétsich (méstskych) matetskych skolach. Dulezitou tlohu pro ztizeni hudebniho
krouzku hraje dle blizs§iho dotazani spise nez velikost ¢i lokalita matetské skoly role ucitele,
jeho/jeji zapal a chut’ se pustit do nééeho nového, pracovat s détmi nad rdmec svych
povinnosti. Hypotéza ¢. 3 se tedy nepotvrdila, vyznamngj$i vliv na zfizeni hudebniho
krouzku v MS hraje chut’ a ochota ugitele vést a fidit hudebni krouzek nez to, kde je MS

umisténa.

4.6 Vhodnoceni vyzkumu — zavér

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda hudebni pedagogika neni v matetskych
Skolach opomijena, nebo zcela nahrazovana. Mohu potvrdit, ze zpév, ale 1 jiné hudebni
aktivity, maji nadale v matetskych Skolach nezastupitelnou ulohu. Zjistila jsem, Ze nezalezi
ani tak na lokalité MS, ¢&i véku ucitele/ky, jako spise na vzdélani a samotné aktivité ucitele
Vv této oblasti. Pozitivné na mé pisobi, ze pro velky zajem déti jsou ve skolach zfizovany
hudebni krouzky, které rozvijeji ptirozenou hudebnost déti i mimo standardni ¢as v mateiské
Skole. Vétsina ucitelil se snazi nacvicovat pisné lidové i umélé tak, aby vysla vstiic potfebam
déti 1 ndrokiim vetejnosti. V soucasné mateiské Skole tak maji své nezastupitelné misto oba

druhy pisni — jak lidova, tak i uméla.
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5 Prace s pisni v MS Zachlumi

V posledni ¢asti své prace uvadim prtiklad integrovanych blokd zamétenych
na hudebni vychovnou &innost a zaloZenych na praci s lidovou pisni a umélou pisni v MS
Zachlumi., kde pracuji jako zastupujici ucitelka za mateiskou dovolenou.

Zpusobu, jak pracovat s pisnickou v matetské skole je mnoho. Zakladem je détem
priblizit pisni¢ku tak, aby vychazela z momentalni situace, kterou déti prozivaji a ve které
se nachazi. Miize vychazet ze hry, z pohadky, z ptibéhu, muze byt zpivana pied spanim, jako
ritudl, ktery détem navozuje pocit bezpeci a sounalezitosti. Dilezité je, aby déti pisnicee
porozumély, preteme jim tedy text, pracujeme s textem a porozuménim, vysvétlujeme
nezndmé. Poslechneme si celou pisnicku a ué¢ime se ji. Pro lepsi zapamatovani ji miizeme
doprovazet pohybem.

Zejména nejmensi déti by se mély setkdvat s pisni lidovou, kterd by méla plynule
navazovat na fikadla, kterd znaji déti z domova.

»Pisné lidové jsou provérené staletim, preddvaji se z generace na generaci,
navazujeme jimi na historickou a kulturni kontinuitu ndaroda, hledani identity: sem patiime
a takovi jsme.*®

Maji optimalni rozsah pro détsky pévecky hlas, jednoduchy snadno zapamatovatelny
text, jsou v nich zaznamenany zpravy o tom, co nds obklopuje, o kytkach, o stromech,
0 zvifatech, o pocasi a o pfirodé, o vS§ednodennim Zivoté, o lidském konéni a ¢innostech,
0 radostech a trapeni a samoziejmé o lasce.

Pisn¢€ umélé¢ si také pravem nachazeji své misto v dneSni matetské skole. Pii vybéru
umélych pisni bychom méli mit na zfeteli hlasovy rozsah pisné€. VéEtSinou se jedna o pévecky
nevhodnym vybérem muiZeme u téch nejmenSich jeSté nerozezpivanych déti zpisobit
I tzv. ,,nezpévnost™. Vyhodou pisni umélych je text reflektujici aktudlni déni ¢i potieby
a zajmy déti dnesSniho svéta.

Kazdy druh pisni ma svéa ,,pro 1 proti*“. Je vzdy na uciteli, aby to, co chce predavat
détem, sam dobfe umél. Mél by volit vhodné pisné, které doplnéné hrami nebo motivaci
budou podporovat zajem déti o zpév. Ucitel by mel umét détem naslouchat, vnimat jejich
reakce, jen tak se nestane, ze bude volit pisn€ nevhodné, které déti pretézuji a které je mohou

ohrozit.

38 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012. s. 46.
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5.1 MS Zachlumi

Mateiska skola Zachlumi se nachazi 12 km zapadné¢ od mésta Stiibra. Jedna
se 0 jednotfidni vesnickou Skolku rodinného typu, kterou nyni navstévuje 21 déti rizného
vekového slozeni od 2 do 6 let, prevazuji dévcata. Kapacita matetské Skoly umoziuje piijeti
az 28 déti.

Ztizovatelem matetské skoly je obec Zachlumi. Matetska Skola je soucasti zakladni
Skoly, se kterou uzce spolupracuje. Pfipravujeme spole¢né rizna vystoupeni k ¢innostem
obce jako naptiklad oslava Mezinarodniho dne Zen, Vitani ob&ank, tak k tradi¢nim svatkiim
jako jsou Vanoce nebo Velikonoce.

Provoz matetské Skoly zajistuji dvé ucitelky, jedna asistentka pedagoga a dvé
provozni pracovnice, Skolnice a kucharka.

Mateiska skola se od roku 1980 nachazi v nové zrekonstruované budoveé® uprostred
obce v zastavbé rodinnych domtl. V budové MS se nachazi prostorna tiida MS, jidelna,
druZina a v podkrovi je nové vybudovana télocvicna. Jidelna a télocvi¢na slouzi jak pro
matefskou Skolu, tak pro Skolu zakladni. Prostory urcené druzing, jsou vyuzivany pouze

zakladni Skolou.

5.2 SVP MS Zachlumi

SVP MS Zaichlumi s nazvem ,Cestujeme s vcelkou Cestovatelkou* 40 obsahuje
vSechny naleZitosti vychazejici z RVP PV.

Véelka Cestovatelka provadi déti této matefské Skoly celym rokem, je jejich
kamaradkou, ktera jim dokéaze poradit a v ptipad€ potfeby pomoci. UCi je poznavat svét
kolem nds, déti se s ni dostanou do mésta 1 do pfirody, do svéta poznani, ale 1 kouzel
a pohadek. Vcelicka také poméaha détem k sebepoznani a vede je ke kamaradstvi.

SVP MS Zachlumi obsahuje pét integrovanych bloki:

e |IB 1 s nazvem Cestujeme do svéta lidi déti vede za poznavanim situaci
béZzného zivota lidi.
e IB 2 s nazvem Cestujeme do piirody vede déti k poznavani svého okoli,

piirody a péce o ni.

% viz priloha ¢. 8
40 viz priloha ¢. 9
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e IB 3 s nazvem Cestujeme za zvitatky uci déti vnimani hodnot (respektu,
citlivosti, toleranci), schopnost sebeovladani, pojmenovani svych pocita
a prozivani.

e IB 4 s ndzvem Cestujeme za pisnickou seznamuje déti se svétem kultury
aumeéni. Rozviji feCové, jazykové a pohybové dovednosti v souvislosti
s hudbou a pisnic¢kou.

e [B 5 snazvem Cestujeme do pohadky vede k rozvoji fantazie a predstavivosti,

podporuje détskou tvotivost.

Ptiklady zpracovanych témat z integrovanych blokl jsou zaméfené na lidovou
a umélou pisefi. Plany piiprav jsou tvofeny v souladu se Skolnim vzdé&lavacim programem
pro ptredskolni vzdélavani matetské Skoly Zachlumi s ndzvem ,,Cestujeme za poznanim
s vcelkou Cestovatelkou®.

Mateiska skola disponuje zédkladnim vybavenim pro hudebni ¢innosti. Ve tiid¢ je
umistén klavir, k dispozici jsou nastroje Orffova instrumentafe. K poslechu hudby

je vyuzivano radio s CD piehravac¢em nebo notebook.

5.3 Prace s lidovou pisni v MS Zachlumi

Lidové pisné v nasi Skolce zpivame kazdy den. Déti je nejen rady zpivaji (jejich
nejoblibengjsi je pisen Skéakal pes pies oves a pisenn Kocka leze dirou), ale zpév oblibené
pisné je pro né¢ motivaci ke splnéni méné oblibenych Cinnosti. Pisn¢€ jsou také zpivany
na ptani jako darek k narozeninam a svatku. S détmi také pomoci zpévu pisni piivolavame

kamarady do matetské Skoly a lou¢ime se s nimi.

5.3.1 Integrovany blok Cestujeme za pisni¢ckou
Téma: S véelickou Jani¢kou pozniavame povolani lidovou pisni¢kou
Planovani ¢innosti:
Metody:
— monologické (vypravéni, popis, vysvétlovani)
— dialogické (rozhovor, dialog, diskuse)
— nazorné-demonstracéni (pfedvadeni, pozorovani)

— praktické
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Rozvoj:

péveckych dovednosti, fe¢ovych a artikulacnich dovednosti
smysli a kognitivnich funkci, hudebniho citéni a vniméni

pohybovych dovednosti, koordinace koncetin se zpévem (mluvou)

osvojit si schopnost koordinace pohybii s hudbou a zpévem, upevirovani motorické
obratnosti

upevnéni zakladnich pravidel pii zpévu, hlasové vychovy, spravného dychéni,
artikulace a vyslovnosti vedouci ke spravnému fecovému vyvoji

rozvoj fantazie a predstavivosti, schopnosti soustiedéni, postifehu, napaditosti
procviceni paméti, vnimani, sluchu, schopnosti rozlisit rytmus, dynamiku, hluboké

a vysoké tony

Ocdekavané vystupy:

znat pisen Pec nam spadla a jiné jeji varianty

déti budou umét spolupracovat a domlouvat se

budou umét ovladat sviyj dech, pohyb

budou umét rozlisit rytmus, dynamiku, hluboké a vysoké tony

umét hrat na jednoduché Orffovy néstroje

K prvnimu planovani cinnosti a aktivit pro déti vyuzivam jako pomiicku

myslenkovou mapu.** Myslenkovd mapa mi pomaha vidét souvislosti mezi tématem

a ostatnimi ¢innostmi, probouzi moji piedstavivost, kreativitu a pomahd mi utfidit si své

myslenky.

41 Myslenkova mapa (nékdy také mentdlni mapa) je grafické uspofadani klicovych slov,
doplnéné obrazky vyznacujici vzajemné vztahy a souvislosti. Mlize byt vyuZzivana napiiklad
K uceni, planovani nebo feseni problémd.

Wikipedia: the free encyclopedia [online]. [cit.15.2.2020].

Dostupné z: https//cs.wikipedia.org/wiki/Myslenkova mapa
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Myslenkova mapa:

Vzorniky kachli Vystava praci

Modelovani kachlu

Kresba pecate — Pec-vytrhavani z papiru, modelovani
Pastelky, tus, vodové barvy

Stavba pece — Polykarpova stavebnice, Na pecaie — pohybova hra
drevéné kostky, lego

Pecar-pantomima

Stavba pece - Hra na ,,Pukéni kastana*
kostky, papir....

Sledovani dokumentu

} Encyklopedie — knihy, povolani - povolani pecaf
Cetba pribéhu Jak pekli kaStany

Artikula¢ni cviceni na téma Rytmizovana fikanka
pec Vymysleni rymi
PEC-rozhovor, co je pec? | |Ticha posta-slova z pisnicky Dechova cviceni

Vydech, nadech

Zvuky naradi,
pfirody PECAR - PEC NAM SPADLA
Hra na Orffovy

instrumenty

Hra na xylofon

Videonahravka-poslechové ¢innosti

Pohyb do rytmu pisné
Hra s kostkami-zvuky,

rytmické vzorce, sluchova diferenciace

Hudebné-pohybova improvizace

Zpév pisn€ — rizné varianty

Hra na meluzinu-prace s dechem, artikulace Ticha posta-ozvucna diivka
Legenda:

mm Nazev hlavniho téma Pohybové ¢innosti

—Rozhovor, debata —— Hudebni ¢innosti

—Manipulativni ¢innosti —_Vytvarné ¢innost
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Naméty aktivit pro ranni kruh:

V¢elicka se jmenuje Janicka a s détmi se kazdé rano pfivita rytmizovanou
basnickou.

Ja jsem mala vcelicka

,Ja jsem malé vcelicka,
jmenuji se Janicka.
Do skolky uz chodim réada,

nasla jsem si kamarada.

My se také radi mame,
ke kyticce usedame.
Zaruce se vezmeme,

spole¢né¢ si fekneme.

Dobré réno, krasny den,
na sebe se usméjem’.
Cely den si budem” hrat,

zpivat, cvi€it, malovat.*

Tato basei je ritudlem, bez kterého by Zadny den ve Skolce nemohl zalit. Vcelka
Jani¢ka* je mal4 cestovatelka a vzdy détem piipravi prekvapeni do prouténého kogiku. Co je
v kosiku se déti snazi uhodnout, je to tajemstvi. Do kosicku si ptipravila noty, kladivo, kus
dieva. D¢t dostavaji jednoduché napovédy, mohou se ptat, hadat, nebo se nechat prekvapit.
Déti maji pond€lni rana rady. Vzdy se t&$i na to, jaké dobrodruzstvi pro né vcelka na cely
tyden nachystala.

Pro déti si tentokrat piipravila tyden plny zabavy. DéEti sezndmi s povolanim dnes
jiz vzacnym s pecafem prostfednictvim lidové pisné Pec nam spadla*® a se viemi jejimi

variantami.

42 yiz priloha ¢. 10
43 viz priloha ¢. 11
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Rozhovor:

,Co je pec? - Jak vypada? Jak si ji predstavujete? K cemu slouzi?

,Kdo to byl pecai? ,,Jak asi vypadal?

vytleskavame jednotlivé slabiky pisné

urcujeme prvni a posledni hlasky slov

vytleskdvame jednotlivé slabiky pisné Pec nadm spadla dle videonahravky
(mtzeme doplnit hrou na télo nebo podupy)

ur¢ujeme prvni a posledni hlasky slov, pocet slabik (dle schopnosti ditéte)

snazime se spravné artikulovat a vyslovovat

uréujeme prvni a posledni hlasky slov, pocet slabik (dle schopnosti ditéte)

snazime se spravné artikulovat a vyslovovat

ticha posta se slovy z pisnicky (ménime pocet posilanych slov, rizna obtiznost)
debata na téma: ,,Co se mohlo stat, ze spadla pec? Pro¢ spadla? Co bylo pfic¢inou?
cetba piibéhu Kremilka a Vochomurky — Jak pekli kastany

ptivitani na kruhu

rekapitulace vSech ndm dosud znamych textl pisn¢ Pec ndm spadla, hledame shody
a rozdily, vymysleni nového textu. Zkousime rymovat na slova pec, pecaf, kladivo

aj.

Naméty aktivit v prubéhu dne:

Poslech pisné¢:

,Jaké znas veselé a smutné pisné€?* (spolecné si povidaime o veselych a smutnych
pisnich), ur€ujeme charakter pisné¢ — formou rozhovoru ,,Jakd je to pisen?* ,Jaké

pocity vyvolava?*

Ur€ujeme tempo pisné — poviddme o tom, jaké znadme rychlé pisné, jaké zname

pomalé pisné (n€které pisnicky si spolené po rozezpivani zazpivame).

Zpev pisné:

Rozezpivani s doprovodem klaviru.
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Ptiklady:
> Dobry, dobry den (al, f!, al, f1, ) postupna modulace od hlubsich tonii k vyssim
a naopak
Eli, Eliska (al, f, &, at, %)
Jana, Janicka
Vasa, Vasicek

» Kuba, Kubicek atd.

YV V V

Ucitel pomaha zpévem, doprovazi na klavir, déti zpivaji pisenn spolecné s ucitelkou,

ucitelka dba na zasady spravného drzeni téla a dychéani

— Pred rozezpivanim si zahrajeme hru — Opakuj po mné — déti opakuji nejprve po uditelce
slovo doprovozené vytleskanim déda a déti vSe zopakuji, pak piidavame, déda, dédecek
nebo vice slov, kterd rytmicky vyslovujeme a soucasné vytleskdvame. Muzeme zadat

okruh slov napt. rostliny, zvitata, hracky. Lze ztizit hrou na bubinek nebo ozvu¢na diivka.
— Rozezpivani, napodobujeme hlas ucitele, napf-.:

» Zvuky zvifat: kukacka — ku-ku (5,3) — postupna modulace
sova — huut, haaa
vrana — krada, kraaa aj.
» Rizné zvuky: bouchani kladiva — buum, buuum. (sestupné a vzestupné glissando)

bouchani palice — buuch, buuch

Probouzime hlavovy ton a vyssi hlavovou polohu hlasu.

— Déti zpivaji pisen se slovy z videonahravky spolecné s ucitelkou, ucitelka dba na zasady

spravného drzeni téla a dychani pti zpevu.

Hudebni ¢innost:

— Poznavame rizné zvuky kostek, déti si vezmou do ruky kostky, se kterymi stavély
a t'ukaji jimi o sebe, vnimaji zvuk, zesiluji a zeslabuji udery kostek, t'ukaji v rytmu podle

vzoru ucitele, individuédlng, ve skupinach, spolecn¢€, samy vytvaieji rytmické vzorce.
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— Ticha posta s ozvuénymi diivky, ucitelka zahraje na ozvucna diivka nékolik uhozi. Dité,
kter¢ vyzve, zopakuje. Meéni se pocet uhozl, rychlost, rytmus, hlasitost.

Vse se ptizptisobuje schopnostem déti.

— Hra na xylofon dle barev**, stfidaji se vSechny déti postupné, pfidavame postupnd
nejprve hru na télo, pozdé€ji tamburinu, hiilky a bubinek. VSechny déti nehraji najednou,
stfidaji se.

— Pridame zpév pisné¢ Pec ndm spadla s doprovodem hudebni kapely, zpévaci

se rozezpivaji hrou na Meluzinu®

, tozmluvi se kratkou fikankou, kdy déti stoji v mirném
predklonu, potiepavaji hlavou a vyluzuji zvuky mad, nd, ld, ta, mna, na, kna, fia.
»> Dechova cviceni:
Foukame na zrcadlo, déti tak mohou dech 1,,vidét™ a tim si ho 1épe uvédomit. Mame
horké kastany na talifi, musime si je vyfoukat, foukdme do nastavenych dlani. Déti
vyfoukavaji kaStany, abychom mohli kontrolovat délku vydechu a nadechu,
doprovazi vyfoukéavani slabikou fuuuu. Nadech i vydech by mél byt plynuly,
pfirozeny, aby nedochazelo k zadrZeni dechu. SnaZzime se o prodlouZeni vydechové
faze tmérné k moznostem déti. Plynuly vydech je nasledovan plynulym nadechem
do briska. Dechova cviceni provadime kratka, neptetézujeme dech déti.
> Hlasova cviceni:
Kfemilek s Vochomirkou se divi, spadla jim pec. Pfivitaji slunicko, které jim pec

spravi, tak, Ze se predkloni a pomalu se z predklonu vzptimuji a zpivaji:

Vyuzivame 1 sestupnou melodii.
» Artikula¢ni cviceni:
Kiemilek s Vochomitirkou jsou smutni, je tfeba, abychom je rozveselili. Zkusime je
rozesmat tak, ze se budeme sami smat.
— Pak pfidame fikanku:
Kastanek
,»,Shod’ mi kastan, kasStane,
vzdyt’ se ti nic nestane,

kdyZ mi jeden kaStan shodis,

4 viz priloha ¢. 13
4 viz priloha ¢. 14

46



jenom trochu hlavou hodis.*
— Zpév pisn€é Pec ndm spadla (verze pro Kiemilka a Vochomirku), vhodna

tonina D dur, piipadné C dur®

Hudebné-pohybova ¢innost:

Pohyb v kruhu, drzime se za ruce, pochodujeme do rytmu pisn¢, vytleskavame jednotlivé
slabiky pisn¢ Pec nadm spadla dle videonahravky (muzeme doplnit hrou na télo
nebo podupy).

Ptidame pohybovy doprovod nejmensich. Drzi se za ruce a pochoduji do rytmu pisné.
Lze je nechat také volné spontanné¢ pohybové improvizovat. Zapojime tak postupné

vSechny déti.

Pohybové ¢innosti:

Pantomimicky pfedvadime praci pecare, tak, jak si ji predstavujeme.

Hudebné-pohybova hra:

Bourka
» déti poslouchaji tony hrané na klavir, pohybuji se do rytmu toni
» vysoké tony — chodi po Spic¢kach, hluboké tony — chodi po patach
» zazni-li disharmonické akordy — boutka, déti ud¢laji diep. Ménime tempo

a rytmus hry.

Vytvarna ¢innost:

Nakreslime si pec — pfedstavivost, fantazie, pastelky, obycejna tuzka, ctvrtka.
Predstaveni svych d¢€l, vystava praci.

Vyroba vzorniku kachli na vystavbu pece, predchazi ukazka riznych druha peci. Déti
maji na vybér z riiznych ¢innosti. Prace s modelinou, se slanym téstem, s bramborovymi
razitky, s bublinkovou fo6lii aj. Modelafi vyvaleji ¢tverec, do kterého otiskuji rizné
pfedméty, nebo mohou za pomoci plastového naradi modelovat ornamenty. Mensi
dostanou ctvrtku ve tvaru kachle, na kachli maji pfedkresleny Ctverce a do ctverci
tisknou bramborova razitka nebo klasickd razitka. Z kachli pak spolecné sestavime

na velky format pec.

46 viz priloha ¢. 12
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Videonahravka:

— Sledovani videonahravky s pisni Pec nam spadla — poiad Zpivanky.*’

Rozhovor:
— Debata k videonahravce - , Kdo tam vystupoval? Jaké méli obleceni? Co se stalo?
Proc spadla? Co chtéli uvaftit? Jak se jmenovali pecafi? Co je mazanice?*

— Porovnani textl pisn¢€, hledani shod a rozdilt

Pracovni ¢innost:

— stavba pece z Polykarpovy stavebnice, spole¢na prace
— stavba pece z dfevénych kostek

— stavba pece z lega

Experimentélni ¢innost:

— déti maji za ukol utvotit skupiny a ve skupinach najit ve tfidé tii rizné znéjici zvuky, ty
popsat a k né¢emu pfirovnat (naptiklad trhani papiru zni jako pila), urcit zda se jedna
0 zvuky libé ¢i nelibé

— nahravka zvukovych stop déti ucitelem (poslech, popis, debata)

Nameéty aktivit pro pobyt venku:

— Cely tyden se pfi pobytu venku zaméfime na zvuky okolo néas. Poslouchame,
soustfedime se na zvuky, které bychom jinak nevnimaly a braly je jako kulisu. Urc¢ujeme,

co zvuky zpusobuje, hlasitost, tempo, rytmus, smér, odkud zvuky ptichazi.

Nameéty pro hodnoceni ¢innosti:

— Déti na hodnotici kolo ptipeviiuji kolicky do policek — libi, nelibi, nic moc

47 Youtube.com. [online]. [cit.15.2.2020]. Dostupné z: https://youtu.be/VmvDdJ-sZ3A
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5.3.2 Evaluace c¢innosti na téma S véelickou

poznavame povolani lidovou pisni¢kou

Evaluace

Ktera z hudebnich ¢innosti déti nejvice bavila?
Zaujaly déti hudebni ¢innosti?

Umi rozliSovat vysoké a hluboké tony?

Umi rozeznat rychlé a pomalé tempo?

Jsou schopny sladit pohyb s hudbou?

Umi ptedvést pohybovou improvizaci?

Maji schopnost soustfedéni, rytmické reprodukce?

Janickou

Pokud by bylo zapotiebi nékteré ¢innosti procvicit vice, zatazujeme je opétovné do vyuky.

5.4 Prace s umélou pisni v MS Zachlumi

Um¢la piseit si postupné nachazi cestu i do nasi Skolky. Déti ke zpévu a k hudebnim

¢innostem jako je hra na Orffovy nastroje preferuji pisné lidové. Maji rady zhudebnéna

fikadla a rozpocitadla. Pokud se jedna o tanec a hudebni improvizaci, a nechame-li vybér

Cist€¢ na détech, vedou jednoznacné pisné umélé, které maji lehce zapamatovatelnou

az chytlavou melodii.

5.4.1 Integrovany blok Cestujeme za pisnickou

Téma: Cestujeme se V€elickou do pohadky za pisnickou

Planovani ¢innosti:

Metody:

— monologické (vypravéni, popis, vysvétlovani)

dialogické (rozhovor, dialog, diskuse)

nazorné-demonstracni (pfedvadéni, pozorovani)

prakticke

Rozvoj:

— peveckych dovednosti, fecovych a artikula¢nich dovednosti
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— smyslu a kognitivnich funkei, hudebniho citéni a vnimani
— pohybovych dovednosti, koordinace koncetin se v souvislosti se zpévem (mluvou)
— rozvoj paméti a pozornosti — ptechod od bezdéénych forem k formam umyslnym

— kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani ditéte

Cile:
— osvojit si schopnost koordinace pohybt s hudbou a zpévem, upeviiovani motorické
obratnosti
— upevnéni zdkladnich pravidel pfi zpévu, hlasové vychovy, spravného dychani,
artikulace a vyslovnosti vedouci ke spravnému fe¢ovému vyvoji
— rozvoj fantazie a ptedstavivosti, schopnosti soustfedéni, postichu, napaditosti
— procviceni paméti, vnimani, sluchu, vzbuzeni zajmu o uéeni

— podpora kooperativnich dovednosti, rozvoj prosocialni ¢innosti

Ocdcekavané vystupy:

— umét zazpivat pisen O fep¢, umét spolupracovat, umét ovladat sviij dech, fec, pohyby
téla, umét rozdavat radost nejen sobé, ale i druhym, umét hrat na jednoduché Orffovy

nastroje, umét soustfedéné vnimat a poslouchat hudbu, vypravét o prozitcich z hudby
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Myslenkova mapa:

Uc¢ime se tancit

Poslech pisn¢ O tepé

Improvizovany pohyb-hrajeme si na zvitata

Obrazkové
Cteni Rozezpivani

Urcujeme emoce pisné

Cetba pohadky

O Repé

Cetba pisné O fepé

Pretahovana-prace s lanem

Rozezpivani

Pohadka O fepé

Porovnavani, pométovani

Relaxaéni techniky

alujeme prozitky z hudby Chystame dilni¢ku pro rodice

Vyroba sluchového pexesa

Kontrasty — hrajeme, poznavame

Hry ¢asova souslednost Hra na t¢lo a Orffovy néstroje

Poslouchame a hleddme zvuky ptirody

oslech O fepé I. Hurnik

Legenda:
= Nazev bloku == Pfedmatematické dovednosti ===  Praktické ¢innosti
=== Hudebni ¢innosti Prosocialni dovednosti

=== Pohybové Cinnosti === Vytvarné cinnosti
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Naméty aktivit pro ranni kruh:

— privitani na Kruhu — ranni ritual - ,,Ja jsem mala v¢elicka®

— seznameni s prekvapenim v koSiku (Cervena fepa, loutky ze hry O fepé, noty)

— hadanky — déti samy zkousi uhodnout, co nés ve $kolce tento tyden ¢eka

— Cetba pisné ,,0 fep&*®, ¢teni s porozuménim, komentafe, prace s textem

— déti poslouchaji celou piseni O Fepé (porozuméni textu) — analyza textu

— Cteni pohadky O fepé s porozuménim, komentare, prace s textem

— obrazkové &éteni pohadky O fepé s porozuménim, komentafe, prace s textem*®

— obrazkové cteni pohadky O fepé s porozuménim, komentare, prace s textem —

— rekapitulace ptibehu, predskoléci zkousi Cist podle obrazku bez predlohy mensim
détem

— obrazkové ¢teni pohadky O fepé s porozuménim, komentare, prace s textem —

— rekapitulace prib¢hu, pisné, hledame shody a rozdily, predskolaci ¢tou podle

obrazku mens$im détem

Naméty aktivit v prubéhu dne:

Poslech pisné¢:
— urcovani o jaky druh pisné se jedna (vesela nebo smutnd, rychla nebo pomald), komu
se chce tancovat?
— poslech pisn¢ ,,0 fepé*
— 1improvizovany pohyb na pisnicku O fepé (nabizime détem na vybé&r, nenutime,
pokud déti chtéji, mohou se stfidat, tancit spolu, tvofit dvojice, trojice aj., nesmeélym

muze pomoci kamarad ¢i ucitelka)

Zpev pisné:
— rozezpivani *°s doprovodem klaviru, hra Raketa®
— déti zpivaji pisent spolecné s ucitelkou, ucitelka dba na zésady spravného drzeni

téla a spravného postoje a dychani pti zpévu®?

8 viz priloha ¢. 15
49 viz priloha ¢. 16
0 viz piiloha €. 17
>l viz pfiloha ¢. 18
52 yiz priloha €. 19
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—  rozezpivani®®

— rozezpivani Meluzina

— doprovod na Orffovy hudebni nastroje starSi déti (ozvucna diivka), mladsi déti —
hrana télo-tleskani

— zpivame prvni sloku pisné O fepé¢, hraji v tonin€ D dur. JelikoZ se jedna o t€zkou
pisent vhodnou pro ptfedskolaky, déti 5—6leté, a vékové slozeni déti je heterogenni,
déti rozdélujeme pii nacviku pisné na dveé poloviny, kdy déti s jiz SirSim rozsahem
hlasu zpivaji, ostatni diriguji nebo tancujeme v Kruhu.

— zpév pisné O fepé, tonina C dur prvni, druhd sloka, pfidavame tieti sloku

— zpév pisné O fepé v toniné D dur nebo C dur, hrajeme postupné sloky, které zname,
pridavame nové pouze tehdy, pokud jsou zvladnuté sloky predeslé

— zpév pisn¢ O tfepé — opakujeme znamé sloky, piidavame zbylé sloky — opakujeme
celé

— dechové cviceni — fouka vitr na poli — dechové cviceni, od vanku po vichfici

— rozezpivani ,,Hal6“ — volame na pomoc tfeba konicka>*

— reagujeme na tony klaviru — kontrasty: vysoko X nizko, hlasit¢ X tiSe, pomalu

X rychle

Vytvarné ¢innosti:

— pfi poslechu reprodukované hudby Pohadka o velké fep€ pro vypravéce a komorni

soubor od autora Ilji Hurnika®, déti maluji své dojmy a prozitky ze skladby

Praktické ¢innosti:

—  vyroba sluchového pexesa®®

— hrajeme si s pexesem (smér zvuku, sila zvuku, kontrasty, tempo, hledani stejnych
dvojic)

— Nabidka ¢innosti:
» déti hraji samy zvukové pexeso, kontroluji se navzajem

» déti kresli loutky, kterymi budou dopliovat hru pisné O fepé

53 yiz piiloha &. 20
>4 viz pfiloha ¢. 21
% [Praha]: Supraphon 1965, katalogové ¢islo 03562
% viz priloha €. 22
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» orientace v Case — déti skladaji pohadku (pisnicku) podle obrazkd, tak, jak jde d&j

za sebou, kontroluji se navzajem

Pohybové cviceni:

— predstavujeme si, ze jsme seminka fepy zasazend na poli, déti lezi v klubicku na zemi
a poslouchaji hru na klavir, reaguji na zesilovani zvuku, pomalu se zvedaji ze zemé
— rostou, natdhnou prsty k nebi, snazi se dotknout slunic¢ka, kyvaji se ze strany
na stranu, fouka vitr — ptedklon (opakujeme dvakrat za sebou)

— dechové cviceni — dychame do dlané a rozfoukdvame seminka fepy na poli

— sledujeme smér dechu, intenzitu vydechu a nadechu

Pohybové ¢innosti:

— pretahovana, pomucky: lano, stifidime pocet déti na obou stranach, pozorujeme
spolupraci déti, domlouvani (ménime pocty déti na obou stranach, déti na jedné
stran¢ predstavuji fepu, na druhé aktéry pohadky O ftepé, zapisujeme vysledky

a porovnadvame pocty — predmatematické dovednosti, pokusy se silou)

Relaxaéni ¢innosti:

— leh na zadech, zaviené o¢i, pustim relaxaéni hudbu®’, déti poslouchaji, polozi si ruku
na biisko, vnimaji svlij dech, pozoruji pohyby btiska (pobftisnice), uvolni se, ucitel

prochazi kolem nich, postupné déti pohlazenim po ruce probouzi

Naméty aktivit pro pobyt venku:

— pozorovani okolni pfirody, jak se méni pfiroda na podzim. Hraje také ptiroda?
Jak a ¢im?

— prochazka na pole, pozorujeme a dotykame se hliny. Jaké je? Co citime?

— prochazka na pole, pozorujeme vitr, odkud fouka, jakou ma silu? Je to ptijemné?

Co citime?

Naméty pro hodnoceni ¢innosti:

— debata o poslechu relaxaéni hudby, co citily, jak jim bylo, zdalo se jim néco,

co vnimaly, dokazaly se uvolnit — relaxovat?

>"Youtube.com. [online]. [cit.15.2.2020]. Dostupné z: https://youtu.be/nBBpavNOPUg
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— prochézka na pole, pozorujeme a dotykame se hliny. Jaka je? Co citime?
— déti na hodnotici kolo ptipeviuji kolicky do policek — libi, nelibi, nic moc

— déti hodnoti kazdy den diskusi, co si nejvice uzily a proc¢?

5.4.2 Evaluace c¢innosti na téma: Cestujeme se Vcelickou do

pohadky za pisni¢kou

Evaluace
— Ktera z hudebnich ¢innosti déti nejvice bavila?
— Zaujaly déti hudebni ¢innosti?
— Umi zazpivat pisen O fepe?
— Umi se soustiedit na poslech pisn¢?
— Umi ovladat svij dech, pohyby s hudbou?

— Umi hrat na ozvuc¢na dfivka, zvladaji hru na t€lo?
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Z.aveér

Cilem mé bakalafské prace bylo zjistit, zda je v matetskych Skolach pisen,
ato zejména lidova pisen, stale ,,ziva“. Zda maji déti moznost pravidelné pod odbornym
vedenim zpivat a rozvijet hudebnost a hudebni dovednosti. Jakou tlohu na zpivani déti ma
role ucitele/ky, jeho/jeji vek a vzdelani. Potvrdila jsem si, ze tloha ucitele je v hudebni
vychovné praci nezastupitelna. UCcitel/ka jsou pro své déti péveckym vzorem, musi
respektovat slozeni tiidy, jejich schopnosti a dovednosti, a zaroven vybirat takovy repertoar,
ktery bude jejich tfidé vyhovovat a zaujme je.

Pomoci vyzkumné prace jsem se snazila ziskat prehled o nejCastéji zpivanych
lidovych a umélych pisnich v matetskych skolach. Zajimalo mé také k jakym ucelim mimo
zpévu jsou Castéji vyuzivany pisné lidové a k jakym ucelim pisné umélé. Zajimalo mé také
podle ¢eho ucitelé/ky vybiraji pisné€ urcené ke zpévu déti.

Dal$im cilem mého vyzkumu bylo prozkoumat, zda v mateiskych Skoladch funguji
hudebni krouzky, jak dlouha je jejich ¢innost, kolik déti je navstévuje a k jakym
mimoskolnim aktivitdm je jejich repertoar vyuzivan.

Zaroven jsem praktickou ¢ast doplnila o ndmét dvou integrovanych blokii — prvni
blok jsem vénovala ¢innostem s lidovou pisni, kdy pomoci lidové pisné¢ poznadvame jiz
zapomenuté femeslo pecaf, ve druhém bloku jsem se zameéfila na umélou pisen,
inspirovanou klasickou détskou pohadkou O fepé. D¢t tak maji moznost sezndmit se i s pisni
O ftepé a poznat, Ze vedle pohadky a pisnicky, existuje i dilo od hudebniho skladatele Ilji
Hurnika s nazvem O fep€. Mohou pak porovnavat a hledat shody a rozdily mezi nimi.

Pii tvorbé integrovanych blokt jsem vychazela z SVP matefské $koly Zachlumi
u Stiibra, kde pracuji jako ucitelka.

Vétrim, ze ma bakalarska prace bude slouzit nejen jako reflexe o aktualnim stavu
lidové a umélé pisné€ v pedagogice dneSni matefské Skoly, ale také jako népadnik aktivit,
ze kterého se mohou ucitelé inspirovat ¢i vychéazet pii tvorbé svych tematickych plant.

Nesmime zapominat na to, ze hudba je nasi soucasti jiz od pradavna, predstavuje
kulturni bohatstvi, které¢ je nasSi nedilnou soucasti a nasim tkolem a povinnosti je ji

zachovavat a jeji poselstvi pfedavat dale nasim détem.
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RESUME

Bakalafska prace zpracovava téma lidové a umélé pisné v hudebni pedagogice déti
predskolniho véku a jeji zadlenéni do vychovné prace v MS Zachlumi u Stiibra. Prace je
rozd€lena na dvé ¢asti.

Teoreticka Cast je zaméfena na hudebni vyvoj ditéte predskolniho véku a jeho
dispozic pro hudbu a vlivu zpévu na psychicky vyvoj ditéte. Zabyva se také zpévem déti,
détskou nezpévnosti a tomu, jak sni pracovat. Druha Cast teoretické prace se zabyva
hudebnimi ¢innostmi v zavislosti na propojeni s Ramcovym vzdélavacim programem. Tteti
Cast teoretické prace je zamétena na pisenl a jeji ulohu v predskolnim vzdélavani. Zabyva
se zde jak pisni lidovou a jejim vyhodam a nevyhodam v pedagogice déti predskolniho véku,
tak také pisni umélou.

Prakticka cast je slozena ze dvou oddili, kdy prvni ¢ast tvofi vyzkum zabyvajici
se soucasnou lidovou a umélou pisni a jejich vyuzitim v pedagogice matetské skoly.
Vyzkumné Setteni bylo provadéno pomoci dotazniku, ktery byl zadan kolegim/kolegynim
ucitelim/ucitelkdm v matetskych Skolach.

Druha ¢ast je vénovana piipravé integrovaného bloku pro préci s lidovou pisni
a pfipraveé integrovaného bloku pro praci s umélou pisni v mateiské Skole v zavislosti

na Skolnim vzdélavacim planu v mateiské $kole Zachlumi u Stiibra.

KLiCOVA SLOVA
Pisen, uméla pisen, lidova piseni, hudba, matetska skola, vyvoj, dite, zpév, vzdélavani,

pedagogika, hygiena, hlas, dispozice, prace.
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SUMMARY

The topic of the present thesis is folk and artificial songs in music lessons for children
of preschool and kindergarten age and the inclusion of such songs into educational unit
in Kindergarten Zachlumi u Stiibra.

The theoretical part of the thesis concentrates upon the musical
developmentof children of preschool and kindergarten age. Further, it concentrates on the
predispositions of children toward music and the influence of songs on mental development
of children. Specific chapters concentrate on the singing abilities and disabilities of children
and how to work with different levels of singing abilities. The theoretical part also
concentrates on the musical activities and their connection with Framework Education
Programme. Third part concentrates on the songs, folk and artificial, and their role
in preschool and kindergarten education.

The methodological part of the thesis describes research concerning folk
and artificial songs and their use in Kindergarten education. The research was conducted
via questionnaire administered to Kindergarten teachers. Secondly, the methodological part
concentrates on preparation of educational unit which aims at folk and artificial songs
in accordance with the Framework Education Programme in Kindergarten Zachlumi

u Stiibra.

KEYWORDS

Song, artificial song, folk song, music, kindergarten, development, child, singing, education,
pedagogy, hygiene, voice, disposition, work.
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Priloha ¢. 1
Hlasivky®®

Ptiloha ¢.2

P¥iklad na rozezpivani hlasivek®®

Rozezpivani — hra na prodavace zvitat. Déti samy mohou vymyslet, jaka zvirata budou
prodavat. Jejich navrhy pak dosadime do melodie na misto pfedepsanych ,,zviratek®.
Pohybujeme se stale v ptirozené détské zpévni poloze. Lze transponovat do Es dur, E-dur
a F-dur.
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Priloha ¢é. 5

Seznam lidovych pisni vhodnych ke zpévu v MS®

Néazev pisni¢ky

tonovy rozsah

vhodna tonina

tri tony

Houpy, houpy

Hali, beli

O

Kampak, kukacko

o|m|o
oInL

Ctyfi tony

Ja mam malovanou vestu

Kovari, kovari

Pod nasim okynkem

Zlata brana

00> 0

pét toni

Bézi liska k Taboru

Cib, cib, cibulenka

Holka modrooka

Ja ne, ja ne, to ty, to ty

Kdyz jsem jel do Prahy pro
hréch

0O>|>|0|0

O

Malicka su

Nestarej se zeno ma

Ovcaci, Ctveraci

Pec nam spadla

Proto jsem si kanafasku

Rybicka malicka

Rekni, fekni, fekni ji

O

Sedi liska pod dubem

Skékal pes

W)

Spi, Janicku, spi

Sel tudy, mél dudy

Travicka zelena

To je zlaté posviceni

Uz je to udélano

O|0|0|0|00|000|g 0O mm

Sest tonu

Kocka leze dirou

Okolo Frydku

Proto jsme si kanafasku

m|9|0

Prsi, prsi

Stoji vrba kosSaté

Sel zahradnik do zahrady

Tancovala zizala

Uvazali kravu

eliviinliviielwiielle)

sedm tonu

Adamku nas

O
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Priloha ¢é. 7
Dotaznik

Lidova a uméla pisen v hudebni pedagogice a jeji zaclenéni do programu vychovné
prace v MS Zachlumi (okres Tachov)

Dobry den,

jmenuji se Veronika Zikova, jsem studentkou posledniho ro¢niku Pedagogické fakulty
Zapadoceské univerzity v Plzni, obor Ucitelstvi pro matetské

Skoly.

Rada bych Vs pozadala o vyplnéni nasledujiciho kratkého dotazniku, jehoz prostiednictvim
ziskam podklady pro praktickou c¢ast své bakalarské

prace.

Dotaznik je anonymni.

Predem Vam velmi dé€kuji za ochotu a za Vas cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.

1. V jaké lokalité se nachazi Vase mateiska Skola?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd
Ve mésté
Na vesnici

2. Uved’te Vas soucasny vék?

3. Jak dlouho pracujete na pozici u¢itele MS?
4. Jaké je Vase dosazené vzdélani-kvalifikace?
Vyberte jednu odpovéd™

Gymnézium

Stfedni Skola pedagogicka

Stfedni odborna $kola (jind nez pedagogicka)
Vyssi Skola pedagogicka

Vysoka skola pedagogicka (Bc.)

Vysoka Skola pedagogicka (Mgr.)

Bez kvalifikace

Jiné, uved'te jaké:

5. Jaké je vékové usporadani déti ve vasi tifidé?
Vyberte jednu odpoved’:

Mladsi 3 let
3leté

4 -Sleté
6leté
SmiSené



6. Jaké téma pisni nejcastéji volite ke zpévu déti?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi:

Tykajici se probiraného téma

Dle ro¢niho obdobi

Dle aktudlni situace ¢i déni ve t¥ide

Jiné, uved'te jaké:

7. Jaké pisné preferujete ke zpévu déti?

Vyberte jednu odpoved’:

Lidové pisné

Umglé pisné

8. Jaké pisné preferujete pfi jinych hudebnich ¢innostech?

Vyberte jednu odpoved™:

Lidové pisné

Um¢lé pisné

9. Uved’te nazvy péti nejcastéji zpivanych lidovych pisni ve Vasi tfidé dle

preference:

10. Uved’te nazvy péti nejcastéji zpivanych umélych pisni ve Vasi tridé dle
preference:

11. Vyuzivate lidové pisné i k jinym hudebnim aktivitim mimo zpévu?
K jakym?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi:

Tanec

Poslech

Nevyuzivam

K jinym, uved’te k jakym:

12. Vyuzivate umélé pisné i k jinym hudebnim aktivitim mimo zpévu?
K jakym?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi:

Tanec

Poslech

Nevyuzivam

K jinym, uved’te k jakym:

Vi



13. Provadite spole¢né s détmi nasledné reflexi (hodnoceni) zpévu ¢i hudebnich
¢innosti?

Vyberte jednu odpoved’:

Ano

Ne

Ne¢kdy, dle situace. Prosim, popiste jednou vétou, za jakych okolnosti:
14. Je ve Vasi materské Skole zfizen hudebni krouzek?

Vyberte jednu odpovéd™

ANo
Ne

15. Pokud ano, jak dlouho ve Vasi mateiské S$kole funguje? NapiSte, prosim
dobu ¢innosti hudebniho krouzku:

16. Jaky druh pisni v hudebnim krouzku preferujete?
Vyberte jednu odpoved™:
Lidoveé

Umeélé

17. Kolik déti hudebni krouZek vedeny pri materské Skole navStévuje a jak casto

se krouzek schazi? Uved’te dobu a pocet.

18. Vystupujete s détmi na verejnych vystoupenich mimo materskou skolu?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi:

Ano, uved'te, pii jaké pfilezitosti:
Ne

Dékuji za vyplnéni dotazniku.

VII



Ptiloha ¢. 8
Fotografie budovy MS Zachlumi

Fotografie MS Zdachlumi,
fotografie viastni

Priloha ¢. 9
Odkaz na SVP MS Zachlumi (okres Tachov)

Skolni vzdélavaci program MS Zachlumi. Zachlumi: MS Zachlumi, 2015. Dokument je

dostupny v kancelafi feditelky MS Zachlumi

Priloha ¢&. 10
Véelka cestovatelka — fotografie

Qi

Vcelicka Janicka,
fotografie vlastni

VIl



Ptiloha ¢. 11
62 Pec nam spadla — text pisné

Pec nam spadla

A &
i — o  ———
_@4 o | 1 1 o 1 Il 1

o & & & & &

) s 3 2 3 = &« 4 §5 4 4 3 3
1. Pec namspad-la pecnamspad-la kdo-paknam ji  po -sta-vi?
2.Za -vo-la-me na dé-dec-ka, ten ma vel-ké kla-di-vo,

5

0 . C

y A 1 1 I | 1 1 I 1
b+
e " e e e T e e s v . =

1 1 1 3 4 3 3
Sta-ry pe-cai ne-ni do-ma a mla-dy to ne-u-mi
da do to-ho ¢ty-fi ra-ny a uz je to ho-to-vo.

62 Bing.com. [online]. [cit.15.2.2020]. Dostupné z:
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&id=829B55A232E4E152601D9730C39589E70B1F25

75&thid=0IP.9fHjo6j_g2gn3K590F8FQQHaJlJ4&mediaurl=https%3A%2F%2Fimgv2-2-
f.scribdassets.com%2Fimg%2Fdocument%2F13064662%2Foriginal%2F23c6c29315%2F1464802240&exph
=1024&expw=768&qg=pec+n%c3%alm+spadla&selectedindex=2&ajaxhist=0&vt=0&eim=0,1
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Ptiloha ¢&. 12
Pec nam spadla text pisné — verze pro Kiemilka a Vochomurku

1. Pec nam spadla, pec nam spadla,
pukaji nam kastany.
Jedna rana, druha rana
a pec lezi na zemi.

2. Kiemilek a Vochomurka
zavolali slunicko.
Pomohlo jim postavit pec,
pofoukalo bebicko.

Priloha €. 13

Pec nam spadla — noty pro xylofon &

s

PEC NAM SPADLA

N
3 1 i ! 1 1 ) |
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 L 1 1 - < L & ) & > 4
= s | = 1 —— 1 e | e 1 — — ) |
O 5 o & & . ‘
pec nam spad - la kdo - pak
vo - l& - me na dé - de - ka, ten ma

83Eschovka.cz. [online]. [cit.15.2.2020]. Dostupné z:
https://eschovka.cz/upload/product/f234f1184361455abbc6b44893fde72f1476454533.jpg



Piiloha ¢. 14

Popis hry ,,Meluzina“

., Narovndvani horni casti téla provazené hlasem. UCitel predvede cvik, jesté v predklonu
nasadi v poloze mezi tény a*-c% vokal u. S postupnym narovadvdanim se u méni V uodddaa.

Pri stoji zni volné a. Teélo se uvolni do predklonu a hlas pri tom ,,sjede* glissandem na uch
64

o oktavu nize. Déti v predklonu klidne a uvolnéné dychaji. Cela hra se opakuje.

64 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vd. 3. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4.5.80-81.

Xl



Priloha ¢. 15

Text pisné ,,0 Fep&«5®

O fepé
Zvolna ; X
1 B 1 1 1 1
ﬁ ey : S
x a A I —&F—
) - & o & T & L v o & 9 @ ot v
1.Dé-de-Cek s ba-bic-kou jak ra-no vsta- i, nafe-pu ve -li-kan-skou chut dos -ta -Ii.
s | " "
‘: ]l 4 } } { ' 5 : ) — } ; 1 10 =2 I |
‘ ‘ 1 i 1 L 1 1 1 Jd 1 | B 1
———y 3 - Vg &
Za-tah -li za-ni a jed-na nu - la, ta fe-pa a- ni se ne-poh-nu - la.

2. Vnucka to vidéla, na pole bézi, samiji vytahnou asijen ztézi.
Tahaji, prohravaji dva-nula, ta fepa ani se nepohnula.

3. Pejsek masilu, tak za nimi spécha,
aby ho vidéli, tak aspon §téka.
Tahaiji, prohravaiji tfi-nula, ta fepa ani se nepohnula.

4. Volaji na pomoc kocicku svoiji, za chvilku na poli za nimi stoji.
Tahaji, uz je to Ctyfi-nula, ta fepa ani se nepohnula.

5. Celétosleduje mala mysic¢ka, pomoc jim nabidla, tahle malicka.
Tahaji, vyhrali, ted tu lezi, ta fepa s nimi uz nesoutézi.

% Bing.com. [online]. [cit.15.2.2020]. Dostupné z: https:/
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&id=9D506214E97F08F10CE5D2C2C132A18D6BFA2
2D9&thid=0OIP.zbrkxwWVHmmFf_EAGgbY4wHaGm&mediaurl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com

Xl



Priloha ¢. 16

Obriazkové &teni ,,0 Fepé&«t®

9 A ':" ot ’ ’
QLK HRERE, \ “

360 (@ vrTAHNOUT. THHNE A TAUNE,
e (@ wevrTAHNE.” ZAVOLAL ) CHYTILA ;
vAunov, TAHNOU, AE @ nevrTaimoy. Tax zavorau ()
auwnu , sneilin 45 ooex () vAmnou, TRHNOV,
ALE

NEVY TAMNOU, TAK ZAVOLALI , PEISEK CHYTIL
, YNUCKA ,BABICKA 3 pEpn(’ TAHNOU,
TAHNOU, Ate @) Nevy A HNou. TAR. zavoLALl @Y KOEICKA

CHITIA PEdsEX &. VNVERA a,u\m{n@.
oévek (BB, TAHNOU, TAHNOU, ALE VETANNOV.
TAK ZAVOLAU W22, cuvmw KotékA V.

A PESSER & ik, easiéia /

. A
@. DEDEK ’ TANo, TAHNOU, B
ninou...A NAJEDNOU HUPY 4
BrLA VENKY f
AvEIcHN
$E SALILI
NA
JEDNV
m-
MA-
.

% Bing.com. [online]. [cit.15.2.2020]. Dostupné z: https://
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&id=C44F34C1A9719BC49D058757508BB4CD84567
481&thid=0IP.9JbactZiPcTkUoK5TIIQKwHaFQ&mediaurl=https%3A%2F%2Fs-media-cache-
ak0.pinimg.com%2F736x%2F1d%2Faa%2F8b%2F1daa8b7bd047c90787f01f2f16e7f7e0.jpg&exph=522&ex
pw=736&0g=0br%c3%alzkov%c3%a9+%c4%8dten%c3%ad+0+%c5%99ep%cd%9b&selectedindex=0&aja
xhist=0&vt=0&eim=0,1
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Priloha ¢. 17

Piiklad rozezpivani s klavirem

Rozezpivani
Hu 8 1
S & T e | | 1
y 4 WY £ | | I | |
(A T " g | | | [
oV s ol P o |
) > > > @
Bim bam bim bim bam.
Ja va ia va 1a.
) = ‘
o = |
€ i i - 7S
<V [ [ bacl
D)
Mo mo mo mo mo.
No no no no no.

Jak na hudebku: Takova normalni hodina. Jak na hudebku [online]. Dostupné z:

http://jaknahudebku.blogspot.com/2016/02/takova-normalni-hodina.html
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Piiloha ¢. 18
Popis hry ,,Raketa*

., Hlasem a pohybem téla naznacujeme start rakety. Zacneme v hlubokém predklonu,
hlava a ramena jsou spustény dolii. Postupné se narovnavame, a pritom na glissando
nechdme stoupat hlas fuuuu. PFi nejvyssim tonu jsme jiz napul vzprimeni, ruce a hlava jsou
vSak stale vyveseny dolu. Hlavu nezaklanime, hlas se zdverecnym narovndnim
do vzprimeného stoje sjede lehkym glissandem do stiedni polohy.

Cely pohyb vychazi z oblasti zad, je-li veden spravné, zachoviva nizkou polohu
branice, a regulovat silu vydechového proudu, k hlasivkam se dostane jen tolik vzduchu,
kolik je treba pro rozeznéni tonu.

Zpocatku neziistavame hlasem na nejvyssim ténu, co? je velice obtizné. “®’

8 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. \lyd. 3. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4.5.42-43.
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Ptiloha €. 19 Spravny postoj a dychani pri zpévu

Spravny postoj a sed pii zp&vu®®

8\Wikihow.com[online]. [cit.15.2.2020]. Dostupné z:
https://www.wikihow.com/images_en/thumb/b/b9/Sing-Step-1-Version-3.jpg/v4-728px-Sing-Step-1-Version-

3.jpg
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Piiloha ¢. 20 Priklad na rozezpivani

6 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. \lyd. 3. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4.5.37.
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Piiloha ¢. 21
P¥iklad na rozezpivani’

Rozezpivani Pracujeme s péveckym modelem z pisnicky. Ve 2. a 3. taktu déti dvakrat lehce
poskoci a na posledni ton dosednou do diepu (ukotveni prvniho stupné). Model
transponujeme dle dispozic ttidy.

Hop. ko - ni¢ - ku, hop, hop. hop

Pro zptesnéni intonace ukazujeme jednotlivé tony na téle (5-5-6-6-5-3-1-2 x hrud’ — 2 X
hlava— 1 x hrud’ — 1 x bfisko — 1 x zem).

70 Fraus.cz[online]. [cit.15.2.2020]. Dostupné z: https://ucebnice.fraus.cz/file/edee/2016/11/hv1-
pu_ukazkove-stranky 40_44.pdf s.42.
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Priloha ¢. 22

Fotografie sluchového pexesa

Pfirodniny vkladame do obalii od ,,Kinder vajicek*’*

71 Kohouti4.estranky[online]. [cit.15.2.2020]. Dostupné z:
http://www.kohouti4.estranky.cz/img/picture/269/P1030687.JPG
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